Bacskai Tunde

REINTEGRACIO A NEMZETI BUNMEGELOZESI
TANACS TAMOGATASAVAL

Miivészeti programok a visszailleszkedést segito
attitiidok fejlesztéséért

A Nemzeti Binmegel6zési Tanacs a megeldzés szinte valamennyi teriiletén, igy
a reintegracios tevékenységben is keresi az 6j, mar-mar formabont6 lehetéségeket.
A hatékonysagot pedig leginkabb az élmények dltal megalapozott onkéntességben latjuk,
még ha ez elsé latasra a biintetés-végrehajtasi teriilettel nehezen dsszeegyeztethetének

is tlinik. Az ujonnan kidolgozott mddszerek igazoljak, hogy a tarsadalomba valo be-,
illetve visszailleszkedéshez a miivészeti agak megfelel6 alkalmazasa is segitséget nyujthat.

Elmetdgito — A jobb agyféltekés rajzolds lehetdségei

1. kép: Jobb agyféltekés rajzolas'

A jobb agyféltekés rajzolast a blinmegel6zés vonatkozasaban nem csupan egy rajzolasi
technikanak tartjuk. Ezt a szemléletet az amerikai Betty Edwards alapozta meg, aki azt

1 A kép forrasa: Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs
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allitja, hogy a jobb agyféltekés rajzolds sordn egy olyan latdsmod alakithato ki, mely az
élet szamos teriiletén segitségiinkre lehet. Ez pedig tdlmutat a vasznon megjelenitett
vizualis produktumon. Az alkotds folyamata soran kialakul egy olyan modell, melynek
mentén konnyebben oldhatjuk meg az elénk keriil problémékat, és hatarozottabban
hozhatjuk meg az ezekhez sziikséges dontéseinket. Betty Edwards felismerte, hogy
az emberek vdgynak arra, hogy a dolgokat gy jelenitsék meg, ahogyan azokat latjak,
azonban az életiik el6rehaladtaval bizonyos sémak behataroljak ezeket a lehetdségeket, és
ezek mentén kezdjitk megformalni a koriilottiink 1év6 vilagot. Leegyszerusitve, e sémak
miatt egy ponton megrekediink 12 éves korunk koriil, és a ,,palcikaember” szinten nem
1épiink tovabb. Mostanra tudomanyos tények is alatdmasztjak, hogy a jobb agyfélteke
szerepe szamos teriileten kiemelkedd. Ilyen példaul a vizualis észlelés, az arcfelismerés
vagy a dolgok egységként valo érzékelése. Edwards mindezek kozéppontba helyezésével
dolgozta ki a mara vildgszerte ismert modszerét, és az arra épiil6 programjat. Ennek
lényege az Gj megolddsok keresése, inspiralva az emberi kreativitast, melynek hatdrait
nem ismerjiik. A mddszertan leirdsa mostanra tizenhdrom nyelven érheté el, és vilag-
szerte 2,5 millidan forgatjak szakemberek és civil érdeklé6ddk.

Az Amerikabdl indult metddus az alkalmazds soran médosult, egyszertisodétt. Ebbol
a sajatsagos valtozatbol indult ki Bartok Erzsébet fejlesztépedagogus is, aki ugy vélte,
a rajzolas remek eszkoze lehet kiilonbozd képességek fejlesztésének. A programot pszi-
cholégiai és pedagdgiai modszertannal egészitette ki, igy a kezdetben hobbinak indulé
rajzolas tudatos fejlesztéssé nétte ki magat. Ennek nyoman megjelent az igény, hogy
a mddszer bekeriiljén a hazai iskoldkba, hiszen ezzel mindenki megtanulhat rajzolni. Ez
valtoztathatna az iskolai rajzorak pozicidjan, hiszen a tobbiranyu képességfejlesztéssel
parhuzamosan sokkal tobb gyerek szamdra nyujthatna kudarc helyett sikerélményt.

A Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs 2014-t6] kezdte tamogatni a jobb agyféltekés
rajzolas megel6zésben vald alkalmazasat. A programban kezdetektdl rendérok,
a biintetés- végrehajtas szakemberei és pedagégusok vettek részt, hogy munkajuk
soran tovabbadhassak a tapasztalatokat. A mddszer reintegracié teriiletén valé al-
kalmazdsa koran kiemelt figyelmet kapott, igy 2019 és 2020 folyaman mar mintegy
1 200 foglalkozasra keriilt sor a bv. intézetekben. Az alkalmak szamanak kés6bbi
csokkenését a pandémia okozta. A programot azéta is koordinalé Bartok Erzsébet
szivesebben nevezi a modszert ,,elmetagitonak”, mivel ez a kifejezés inkabb maga-
ban foglalja annak 1ényegét, mint a jobb agyféltekés rajzolas elnevezés. Az elkésziilt
alkotas fontossaga nem kérdéjelezheté meg, mégis leginkdbb arrdl van sz6, hogy
egy kit(izott cél eléréséhez milyen pedagdgiai eszkozokkel meghatdrozott utat kell
a résztvevéknek bejarniuk, milyen fejlédési szakaszokon kell tuljutniuk. Mikézben
a résztvevo ,gyanutlanul” rajzol, fejlesztve a vizualis képességeit, a térlatasat, illet-
ve a megfigyel6képességét, ezeken messze tilmenden javul a lényegkiemelési- és
problémamegoldasi képessége, a figyelme és a koncentracidja. Magasabb szintre 1ép
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a tudatos eszkozhaszndlat és a verbalis kommunikdci6 terén. A 1ényeg tehat a fejlesztés
és a fejlodés. A fejlédés kulcsa pedig a sikerélmény, a flow.

A résztvevok akkor élhetik at ezt a felszabadult, 6romteli allapotot, ha sikeriil a vasznon
viszontlatni azt, amit elképzeltek, megterveztek, azzal kapcsolatban pozitiv visszajel-
zéseket, dicséretet kapnak. A fogvatartottak esetében ez sem a borton falain kiviil,
sem beliil nem mondhaté gyakori eseménynek. Ennek elérése és egy adott szinten
tartasa pedig jol felépitett koncepcion alapul. Eszerint a pozitiv érzés ujbdli atélése
ujabb feladat megolddsara sarkall, aminek mindig szintet kell lépnie, tobbet, vagy
jobban kell teljesiteni, mint kordbban. Amennyiben ezt alultervezziik, csupan a rutin
mikodik, ha pedig tulzottan megnehezitjiik, a feladat teljesitését, a sikert kockaztatjuk.
Ha a feladatokat sikeriil a megfeleld titemben és mértékben kihivassa alakitani, akkor
biztosithatjuk a fejlédést és annak folyamatossagat. A program eredményei viszonylag
hamar lathatéva valnak. Az alkotds 6rome mellett szembeting a személyiség és a képes-
ségek valtozasa is. Az addig programokba nehezen bevonhato fogvatartott motivaltta
valik, ami mds teriileteken is megnyilvanul. A fogvatartottak megtapasztaljak, hogy
az addig elképzelhetetlennek téiné eredmény a befektetett munkaval és kitartassal
megvaldsul. A foglalkozas vezet6jének kiemelt szerepe van a fejlédés menetében,
folyamatosan és tudatosan kell kihivasok elé allitania a résztvevéket. Példa erre a ,,ke-
vesebb radir effektus”, ami azt az egyszer szituaciot takarja, amikor munka kozben
nem jut mindenkinek egy sajat eszkdz, am viszonylag gyakran volna ra sziikség. Itt
megkeriilhetetlenek azok az interakcidk, melyek meghatarozzak a csoport tagjainak
szocidlis kapcsolatrendszerét. Ilyen a tiirelem, az egyiittmitikodés, az empatia vagy
az 6nallosag. Ezek fejlédése egyben az értékrend és a személyiségjegyek alakulasat is
eredményezi. A visszajelzések szerint egy 7-10 alkalmas képzés soran mar megfigyel-
hetéek véltozasok, melyek a magatartds és a fegyelmi helyzet teriiletén tapasztalhatoak.
A rajzfoglalkozasokon vald részvétel 6nkéntes, am kivalasztds alapjan torténik. Ez
fontos, mert az egyéni motivacionak el kell érnie azt a szintet, amikor az egyébként
konfliktuskeresé fogvatartott is alkalmazkodik a csoport szabalyaihoz azért, hogy
lehetdséget kaphasson. A tapasztalatok szerint ez jol miikodik, hiszen elenyészé azok
szama, akiket a szabalyok megszegése miatt kellett megfosztani a részvétel lehetdsé-
gétdl. Szintén a program sikerét mutatja, amikor a résztvevék a munka utani pihenés
helyett a foglalkozast valasztjak.

A jol mikodé program mogott a biintetés-végrehajtas elhivatott reintegraciés mun-
katarsai allnak, illetve a szervezet vezetésének tdmogatasa. Az eredményességet
meghatarozza a csoport létszama, Gsszetétele, illetve a foglalkozdsok szama, gyako-
risaga. Az intézetek jellegébdl fakado kiillonbségek miatt specidlis megoldasokra van
sziikség. A Biintetés-végrehajtas Orszdgos Parancsnoksdga a reintegracids tisztek
szamara nagyfokd ondllésagot biztosit az egyes helyszineken a képzés optimalis fel-
tételeinek kialakitasara. Ez teszilehet6vé a program hatékony mikodését az eltérd
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feltételek kozott. Igy akar hétvégi tombositett megoldasi formakban is gondolkodhatnak
a szervezOk, és nem ritka, hogy szabadid6ben végezhet6 feladattal latjak el a résztve-
voket, akik igy szlikebb kornyezetiikben is biiszkélkedhetnek az eredményeikkel, st
gyakran probaljak tovabbadni a tanultakat érdekl6dé zarkatarsaiknak. Nemcsak az
intézeten beliili interakciok valnak mindettdl tartalmassa, hanem a foglalkozasok
nagyban hozzajarulnak a kiils6 kapcsolatok mindségének javulasdhoz, segitenek
azok erdsitésében, szinesitésében. A fogvatartottak gyakorta célzottan, valamelyik
szerettiik szamara készitik muveiket, a sikeres alkotashoz kapcsolddé elismerés pedig
megerdsiti az 6nbizalmukat, ami a kapcsolatrendszerben betoltott pozicidjukra is jo
hatassal lehet. A szakemberek szerint a fogvatartottaknal az ajandékozasi metdédus is
viszonylag Uj viselkedési formanak szamit, ami ily médon a rajzokon keresztiil szintén
pozitiv megerd&sitést kap.

A jobb agyféltekés rajzolas szinte leképezi a szabadulas utani életet, hiszen - ha kicsi-
ben is, de — megjelenik a sajat elképzelésen alapul6 célkittizés, melynek megvaldsitasa
befektetett energiat és kitarté munkat igényel, ami sikert eredményez. Indirekt médon
kapnak egy, a szabadulast kévetéen alkalmazhaté modellt, mely a célkit(izés - terve-
zés — megvalositas — siker ldncolatan alapul. A foglalkozasok tematikdja garantalja
a sikert annak ellenére, hogy az alkotds soran folyamatosan meriilnek fel problémak
akar a késziilé képpel, akar a kényszerti egytittmitikodéssel kapcsolatban. E16bbinél
minden mindennel 6sszefiigg, egy ,,visszatorlés” a kép egyéb részleteit is modosithatja.
Ez a részletlatast, és az osszefiiggések felismerését is megkoveteli a résztvevoktdl, mely
ugyancsak segithet a sikeres visszailleszkedésben. Az esetleges hibdk javithatoak, mely
tovabb fejleszti a kudarctird képességet és a kitartast, hiszen gyakorta jra és jra kell
kezdeni egy-egy részlet kidolgozasat. A folyamat szamos dontéshelyzetet rejt, és bar
a tét nem jelentds, kialakul egyfajta kényszerhelyzet, mely a fogvatartottak szdmara
azt jelenti, hogy az adott problémara — mérlegelést kovetden — optimalis megoldast,
tervet kell talalni, amit meg is kell valdsitaniuk.

Ahhoz, hogy a jobb agyféltekés rajzolas lehet6ségeit sikeriiljon érvényesiteni, a biin-
tetés-végrehajtas szakembereinek munkaja elengedhetetlen. Az eredményességhez
a tréningek sordn elsajatitott ismereteken tul kivalé pedagdgiai érzék és motivacio
sziikséges. A projekt sikere annak is koszonhet6, hogy a programot helyi szinten
elhivatott, felkésziilt kollégdk koordinaljak, akik élnek a projekttel kapcsolatban biz-
tositott onallésaggal. Amennyiben pedig igénylik a szakmai tamogatést, lehetdségiik
van konzultécidra, illetve tudasukat tn. tutorial képzéseken mélyithetik el. Ezek haté-
konysagat az is segiti, hogy a résztvevék mar rendelkeznek médszertani, pszichologiai
és pedagdgiai alapokkal, igy tovabb finomithatd az az eszkdztar, mellyel biztositani
lehet a sikerélményt, ami a program alappillére.
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A tutorial képzéseken lehet8ség van arra is, hogy uj, akar specialis témak keriiljenek
a tematikaba, mely szigoruan csak kiprobaldst koveten torténhet meg. Itt lehet felké-
sziilni a csoport dinamikus mikddtetésére, az egyéni sziikségletek figyelembe vételére,
vagy a varatlan helyzetek kezelésére.

A képzésen részt vett kozel szaz bilintetés-végrehajtasi szakember munkajat segitik
a Bartok Erzsébet és Toth Zsolt altal készitett kiadvanyok is — ,,Elmetdgité Rajzolds,
Elmetdgito Festészet” cimmel -, melyeket a szerz6k foglalkozasvezet6knek szantak,
akik munkajuk soran barmikor segitségiil hivhatjék ezt a szemléletes szakirodalmat,
ha az alapokat szeretnék felidézni.

A jobb agyféltekés rajzolasrol sziiletett konyvérél Betty Edwards azt mondta: ,, Nem
egyszeriien egy konyv a rajzoldsrol, egy konyv az életr6l.” Ez magardl a médszerrdl
is elmondhato, amivel a metddust alkalmazé biintetés-végrehajtasi szakemberek is
azonosulni tudtak.

»Fesstink jovét! Picasso-projekt”

A miivészeti programok keretében valosult meg a ,,Fessiink jovét! Picasso-projekt” a Vaci
Fegyhaz és Bortonben, ami azért keriilt a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs tdmogatott
programjai kozé, hogy kiaknazzuk a k6z6sségi miivészetben rejlé lehetdségeket. Ennek
lényege, hogy a koz0sség tagjainak lehetésége nyiljon kifejezni az ket foglalkoztaté
tartalmakat, és szélesebb tdrsadalmi rétegek szdmara is lathatévd tenni azokat a miivészet
eszkozeivel. A Vaci Fegyhaz és Borton Picasso-projektjének keretében a fogvatartottak
a biintetés-végrehajtasi intézet tertiletén — a falakon beliil - elhelyezkedd, 40 m hossza
és 3,8 m magas, sik falfeliileten abrazoltak mondanival6jukat. Otleteiket sajat maguk
jelenitették meg sz6vegek és vizualis tartalmak formajaban. Ezt egy fogvatartotti
palyazat el6zte meg, igy a kivalasztott palyamuvek keriiltek a hatalmas feliiletre a Ba-
lassagyarmati Fegyhaz és Borton, a Vaci Fegyhdz és Borton, a Marianosztrai Fegyhaz
és Borton, a Fovarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet és a Heves Megyei Biintetés-végre-
hajtasi Intézet lakéinak munkdja nyoman. Mdr a Valté-sav Alapitvany altal szervezett
felkészit6 foglalkozasokon is érezhetd volt, hogy a fogvatartottak jutalomként élik meg
a részvétel lehetdségét. Ennek hatdsara a korabban magatartasi problémékkal kiizd6
résztvevoknél is pozitiv valtozas volt tapasztalhatd. A rajztandr altal tartott felkészitésen
a fogvatartottak kozosen gondolkodva valasztottak témdkat és tokéletesitették azokat.
Gyakran volt példa a torlésre, javitasra, Gjrakezdésre, mely folyamatnak jelentGsége
van a reintegracioban, ahogyan az eredményesség megélésének is. Az alkotassal jar6
sikerélményt itt a palydzaton megfelelés sikere is gazdagitotta, valamint az a tény, hogy
a kész mu hossza tavon marad lathaté az intézet valamennyi lakéja, s6t az Gjonnan
érkez6 fogvatartottak szdmara is.
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Bértonszinhdz - Dramapedagogia a falakon beliil

Gyakorta hangoztatjuk, hogy a pedagdgiai eszkozok alkalmazasa szamos lehetGséget
tartogat a reintegracio teriiletén. A pedagodgia eszkoztaraban pedig régota szerepel
a tanitdsi drama vagy a szociodrama is. A bv. intézetekben alkalmazott tn. borton-
szinhazi foglalkozasok tdmogatdsdnak célja a modszerben rejld lehetdségek kiaknazasa
a bnismétlés megeldzése érdekében. Az elmult idészakban a borténszinhazi alkal-
makat a pandémia befolyasolta, de remélhetéleg ez atmeneti nehézséget jelentett csak.

A dramapedagodgia reintegracioban betoltott szerepét jol szemlélteti a fiatal elkovetSkkel
folytatott munka. A Kéva Kulturalis Egyesiilet Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs altal
tamogatott projektjei kapcsan erre vonatkozoan értékes szakmai tapasztalatok gytl-
tek Ossze. Ezek alatamasztjak a dramapedagodgia és a bortonszinhaz létjogosultsagat.

A bortonokben megvaldsuld szinhazi munka altalaban egy produkeié kozos 1étrehozasara
szervezddik. A valasztas lehetsége adott, ltalaban irodalmi vagy filmes alkotas, esetleg
a bilintetését tolté egyén vagy az altala ismert karakterek dramajanak szinpadra allitasa
valosul meg. A programban részt vevék szamdra mar a szerepek kivalasztdsa is Iényeges.
Az atgondolt szereposztas segiti hozza a fogvatartottakat az adott karakter megszemélye-
sitése folytan létrejove jellemfejlédéshez. A karakter megélése kozben tudja azonositani
annak motivacioit, dontéseinek, tetteinek kovetkezményeit. A szerepével kapcsolatos
belsé meggy6zdése, a karakter értelmezése és a kiils6 visszacsatolasok révén alakitja ki
a viselkedési formahoz valé viszonyulasat. A reflexiok segitik abban is, hogy azonositani
tudja a magara és masokra nézve artalmas magatartasi formakat. Ett6l az értékrendjében
bekévetkezd valtozasokat remélhetjiik. A fogvatartott kiillonboz6 karakterek bérébe
bujva akut kritikus szituacidkat, vagy elhiizédo krizishelyzeteket élhet at. Fiiggetleniil
attol, hogy ezek valdsaghten, abszurd médon vagy elvonatkoztatott formaban tortén-
nek, segitenek abban, hogy az életben felismerje, megértse a tobbi szerepld kiilonb6z6
helyzetekben adott verbalis és nonverbadlis valaszait. Ez az empatias képesség teriiletén
bekovetkezd fejlédés pedig kulcsfontossagu eleme lehet a sikeres reintegraciénak. Ha
a tarsadalomban valaki a hétkoznapok soran képtelen a sajat nézépontjatél eltavolodni,
egy masik ember szemiivegén at latni a torténéseket, akkor nem lesz a valdsag része, ami
peremre kertiléshez, konfliktusokhoz, kriminalizalédashoz vezethet. Hasonléan neheziti
az életiinket, ha - szintén az empétids képességek hidnya folytdn - szélsGségesen itélke-
ziink mésok felett, vagy nem ismerjiik el, hogy ha a kritikusan szemlélt ember helyében
lennénk, esetleg magunk is igy reagalnank. A karakterek megszemélyesitése altal fejl6dé
empatids képesség eldsegiti a kornyezetiinkben val6 kapcsolatteremtést, mely az els6 1épés
az egylittmikodéshez vezetd tton. Az egyiittmiikodésre képes ember konnyedén valik
egy kozosség részévé, melynek megtarto ereje mar a reintegracios torekvéseket szolgal-
hatja. Fentiek persze levezethetéek abbdl az irdanybol is, hogy az empatia hidnya hogyan
segitette az elkovet6vé valast. Hasonld végeredményt kapnank. A jol megvalasztott darab
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gondos, szakmailag megalapozott felépitésével elkeriilhetd, hogy az empidtia gyengeség-
ként mutatkozzon meg, hiszen ez adott helyzetben nem volna motival¢ a fogvatartottak
szamara. Bar az elkésziilt darab bemutatdsa — az alkotas folyamatahoz hasonldan - zart
kortilmények kozott zajlik, a sikerélmény és elismerés vonatkozasaban ennek mégis
fontos szerepe van a fentebb vézolt reintegracids célok tekintetében.

Itt meg kell emliteniink az Art-ravalé programot, mely — bar mostanra a szervezok javi-
t6- nevel6 otthonokat is felkeresnek a lehetdséggel - jellemzden nem kriminalizalodott
fiatalokkal dolgozik, am e tekintetben jelentds kockéazattal biré csoportot céloz meg.

A Szubjektiv Ertékek Alapitvany és a Faktor Terminal Egyesiilet Schermann Marta
szinész, rendez§ altal iranyitott, k6zos szocialis-muvészeti projektjében — a Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs tdimogatasaval — hatranyos helyzetd, illetve dllami gondosko-
dasban felnétt, 18-24 éves kor kozotti fiatalok vehetnek részt. A sikeres életkezdéshez
pélyaorientdciés szakemberek, élménypedagdgusok, coach-ok, szocialis munkasok
és kozgazdaszok nydjtanak tamogatdst. A program gerince egy darab szinpadra al-
litdsa, melyre fél év all rendelkezésre. Ebben szinhdzi szakemberek, tancmivészek és
dramapedagégusok segitik éket, de a munka nem szinészek képezésérol szol. Sokkal
inkabb arrdl, hogy a miivészeti tevékenységen keresztiil fejlesszék a fiatalok 6nismere-
tét, ezaltal kozvetetten a tarsadalomra, a vilagra vald realis ralatasukat. A feldolgozott
miivek bévelkednek a dramai helyzetekben, melyek karaktereinek megformaldsa soran
szamos analogia bukkan fel valos élethelyzetekkel. Egyik ilyen - a bv. intézetekben
is felmeriil6 - jelenség a szabadsag megélésének ambivalencidja. A vagyott szabadsag
mamorit6 boldogsaga és az annak velejaréitol, kotelezettségeitdl valo félelem, mellyel
mind a fogvatartottak, mind az Art-ravalé programban résztvevé fiatalok szembesiil-
nek. Ebben és még szamos szituaciéban talalkoznak ,,athallassal” a szinpadi munka és
a személyes életiik kozott. Ez segit, hogy erdsségeik és gyengeségeik tudatositasa révén
lehet6vé valjon szamukra életiik orientalt tervezése, hiszen ez egy olyan teriilet, ahol
szinte valamennyi programba keriil fiatalnal hidnyossagok jelentkeznek.

A négy éve zajlé program tapasztalatai rendkiviil igéretesek. A bevont fiatalok lemor-
zsolodasa minimalis, holott szamukra kordbban az 6nkéntes szabalykovetés komoly
nehézséget jelentett. Ezzel parhuzamosan nagyon biztaté eredmények mutatkoznak
a tovabbtanulas, az allaskeresés és az elnyert allasok megtartasa tekintetében is.

»Nem az én biliném, mégis az én biintetésem!” -
Fogvatartottak, gyerekek, miivészet

Kiilonleges perspektiva adta az Otletet a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton szak-
embereinek a ,,Nem az én biinom, mégis az én biintetésem!” cimii projekthez, mely
a miivészeti programok kiilonboz§ teriileteit 6tvozte.
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Reintegraci6 a Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs timogatasaval

Magyarorszagon az 0sszes ismertté valt blinelkovetd kozel 12 szazaléka fiatalkoru.
A jelenségre negativan hat az egyes csaladok diszfunkcionalis miikddése, melyet
a tarsadalomban tapasztalhat6 gazdasagi nehézségek és az értékrendek deformitasa
tovabb erdsit. A sziil6k munkaerdpiacon betdltott szerepe és az azzal egyiitt jard hat-
ranyos, olykor halmozottan hatrdnyos helyzet szintén kockazati tényez6 lehet. Ezt
stlyosbitja, ha egy gyerek sziileinek egyike térvényszeg6 magatartasa folytan biinte-
tését tolti. A minden téren tamogatas nélkiil maradt, kotédési problémakkal kiizd6
fiatalok konnyebben valnak elkovet6vé. A gyermek és a fogvatartott sziil6 megfelel6
mindségli kapcsolattartasanak el@segitésétdl a szakemberek mindkét fél esetében
pozitiv valtozasokat remélnek, raadasul az a fogvatartds rendjével és biztonsagaval is
dsszeegyeztethetd. Igy jott 1étre a biintetés-végrehajtas véddszentje utan ,, Adorjdn”
nevet visel6 mtivészeti tabor, ahova bortonben 1év6 sziill6k gyermekeit és hasonlo
sorst erdélyi — a Szent Ferenc Alapitvany altal gondozott — gyerekeket vartak Balassa-
gyarmaton. A meghivott miivésztanarok komoly- és kénnytizenei, draimapedagogiai,
jobb agyféltekés rajzolas- és tancfoglalkozdsokat tartottak a gyerekeknek, mig a lelki
megerdsitésiikrél Bojte Csaba, ferences rendi szerzetes gondoskodott.

A gyerekek rajzaikat ajandékba adtak a sziileiknek, melyrél Csaba testvér igy vélekedett:
»~Mégiscsak jobb, ha ez van a falakon, mint pucér nék, nem? Mit is jelenthet ezeknek
a férfiaknak az, hogy azok az emberek adnak ételt-italt a gyermekeiknek, foglalkoznak
veliik ebben a taborban, akik hétkoznap Sket 6rzik a bortonben?”

A gyerekek - koziiliik 34 Nograd megyei lakohellyel rendelkezd elitélt gyermeke, 17
pedig a dévai Szent Ferenc Alapitvany éltal gondozott gyerek — nehezen nyiltak meg
a felnéttek és egymas el6tt, de a miivészeti eszkoztarral dolgozd szakembereknek
sikeriilt elnyerniiik a bizalmukat. A kapcsolattartas a rendkiviili beszél6k alkalmaval
valésult meg, ahol csak egymasra figyelve mélyebb beszélgetésekre is volt lehetdség.
Tobb gyerek arrdl szamolt be, hogy igazabdl itt tudott nagyon sok mindent megbeszélni
»felnéttekkel”, amire otthon nem volt lehetdsége. A tdbor végén, Balassagyarmaton,
a Rozsavolgyi Mark Zeneiskola szinpadan a gyerekek kozonség el6tt mutattak be
zenés el6adasukat, mely mindenki szamdara maradandé kozosségi élménnyé alakult.

A program a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton vezetésével és a Bacs-Kiskun Megyei
Biintetés-végrehajtasi Intézet egytittmiikodésével folytatodott 2020-ban, a ,, Fékuszban
a gyerekek” cimi projekt keretében. A projektben a miivészeti programok a bv. intéze-
tek személyi allomdanyanak sz016 érzékenyitd, valamint a fogvatartotti dllomanynak
sz016 szil6i szerepet erdsitd tréningekkel egésziiltek ki. A kapcsolattartast az tn.
Skype-beszélSk biztositottak, igy a fogvatartottak és gyermekeik kozotti kozvetlen,
személyes taldlkozasokat az informaciés és kommunikacios eszkézok segitettek
kiegésziteni. Ezzel a kapcsolattartast a hatranyos helyzet sem akaddlyozhatta, hiszen
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mindenki szamdra konnyen elérhetd volt a lehetdség az e-Magyarorszag pontokon,
vagy oktatasi intézményeken keresztiil.

Az emlitett nagyobb projekteken tul a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs tobb olyan
komplex programot timogat, melyek elemei kozott szerepel egy-egy mivészeti ag,
hiszen a médszer nemcsak a reintegracid, hanem a felzarkoztatas, a személyiségtej-
lesztés és a kozosségépités teriiletén is eredményesen alkalmazhatd. A szamos pozitiv
visszajelzés megerdsit minket abban, hogy tovabbra is legytink nyitottak a mtivészeti
programok timogatésara és fejlesztésére a megel6zésben.

A témaval kapcsolatban tovabbi hasznos informaciok talalhatéak az alabbi honlapokon:

o http://elmetagito.hu
o https://kavaszinhaz.hu
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