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CSALADI MINTAK A FUGGOSEGEK

KIALAKULASABAN

Family patterns in the development of addictions

Tanulmanyunkban a néi fogvatartottak
élettorténeteibdl kordbban nyert kvalita-
tiv adatokat figyelembe véve, f6leg a de-
vians életvitelli csaladok gyermekekre
gyakorolt szocializacids hatasat vizsgal-
juk, kiilonos tekintettel a fliggdségekre.
Az interjuk mellett kérd6ives modszerrel
olyan kamaszokat vizsgéltunk, akik sajat
szubjektiv megéléssel korai csaladi vagy
személyes trauman estek at. Nem repre-
zentativ vizsgalatunkban leir¢ statisztika-
val dolgoztunk. A gyermekkori traumdk
és a késébb kialakult fiatalkori addikcidk
kozotti osszefliggéseket kerestiik. Ered-
ményeink alapjan megéllapithatjuk, hogy
a vizsgalt mintaban a csaladi milid és a
sz{il6i életvezetés erds befolyassal volt a
kialakul¢ fiatalkori addikcidkra.

Kulcsszavak: néi fogvatartottak élettor-
ténetei, transzgeneracios hatdsok, trauma
és fiiggbségek kapcsolata, reintegracio,
csaladi életre nevelés

In our study, we mainly examine the social-
ization effect of families with deviant life-
styles on children, with particular regard to
addictions. In our examination we also took
into account the qualitative data previous-
ly obtained from the life histories of female
prisoners. In addition to interviews, we used
a questionnaire method to examine adoles-
cents who have undergone early family or
personal trauma through their own subjec-
tive experiences. In our non-representative
study descriptive statistics have been used.
We looked for connections between child-
hood traumas and addictions later in youth.
Based on our results, we can conclude that
in the studied sample, the family milieu and
parental lifestyle had a strong influence on
emerging addictions in youth.

Keywords: life stories of female prisoners,
transgenerational effects, the relationship
between trauma and addictions, reintegra-
tion, education for family life
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Bevezetés

smert, hogy a devians csaladok altal nyujtott szocializacids tér és toxikus kap-

csolatrendszer megbetegiti a gyermekeket és fiatalokat, akik a sziileik problémait

ezzel gyakran tovabb gorgetve a sajat sorsukat is negativ irdnyba forditjak. Ez
a téma érdekl6dést valtott ki, mert korabbi vizsgdlataink ramutattak arra, hogy a néi
fogvatartottak korében a gyermekvallalasi kedv magas volt, jelentds résziik (tobb)
gyermekes anya. Féként nagycsaladosok, mivel a megkérdezett csoport kozel fele (45%)
minimum harom gyermekkel rendelkezik. Ismert, hogy a néi fogvatartottak dsszetett
problémahaléval kiizdenek, melyet az alacsony iskolai végzettség, a rossz anyagi hely-
zet, kisebbséghez valé tartozas, a sajat tulajdon hidnya, a bekeriilés el6tti segélyezés,
a nagycsalddos csalddforma, a szakképzetlenség, valamint a munkatapasztalat altalanos
hidnya, megromlott egészségiigyi allapot jellemez." A megkérdezett fogvatartottak
élettorténetei a sajat gyermek- vagy fiatalkori bantalmazottsagrol szélnak, kiilonésen
a sziileik negativ hatdsa, érzelemmentes nevelése, elhanyagolas, illetve sziiléi addikciok
rajzolodnak ki. A néi fogvatartotti csoport gyermekeit adatvédelmi okokbdl nem tudjuk
megszolitani, ezért véletlenszertien valaszolo fiatalok csoportjanak valaszaibol tavoli
Osszefiiggésekre iranyithatjuk ra a figyelmet.

Kutatasunkban a gyermekeket és fiatalokat érint6 primer szocializacids szintéren
megvalosuld bantalmazas bizonyos kockazati faktoraival foglalkozunk a szenvedély-
betegségek kialakuldsanak tekintetében.

Hipotézistink szerint a csaladi problémakkal kiizdé fiatalok konnyebben valnak
fiiggévé, mint a kiegyensulyozott csaladi hattérrel rendelkezdk. Bizonyos fiiggdségek
pedig kriminalizal6 hatastak lehetnek a fiatalok életében, ezzel negativ transzgene-
récios hatdsokat fenntartva.

Kutatasunkkal egy mély tarsadalmi probléma megismeréséhez szeretnénk hozzéjarul-
ni, egy tarsadalomtudomanyi 6rdoglakat megoldasan dolgozunk. A reintegraciéban
hatékony oktatési-fejlesztési mddszertan kimunkalasahoz jarulhatunk hozza azzal,
hogy pszichopedagégiai alapokon 4ll6 kompetenciafejlesztés részévé valhatnak a csalddi
életre nevelés aspektusai is.

Az elmult évtizedekben a pedagogia és a pszichologia egyre inkabb fokuszba helyezi
a csaladi hatdsok bels6 és kiils6 rendszereit. A csaladon beliili, sziilok altal elkovetett
gyermekbantalmazds formdi egyre sokrétiibbé valnak, és ezeket egyre kevésbé kezeljiik
tabuként. A bantalmazas kovetkezményei sulyos mentélis problémékhoz vezethetnek,

Lo

amelyek késébb akar hozzdjarulhatnak viselkedési vagy kémiai addikciok kialakuldsahoz

1 DiBlasio B., Acs-Biré A. (2019)
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is. Nem allithatjuk, hogy a néi fogvatartottak gyermekei devidns karriert futnak be,
de veszélyeztetettségiik igen magas fokd.

A szenvedélybetegségek jellemzdi, csoportositasa

A fiatalok korében egyre meghatarozobb probléma a fiiggéségek elterjedése. Ezek
alapvetéen két csoportba sorolhatdk, az egyik a kémiai, a masik pedig a viselkedési
addikciok csoportja. A viselkedési addikciok erds késztetést, ellendllhatatlanségot
jelentenek kiilonb6z6 viselkedésformakra vonatkozoéan. Ilyen példaul a jatékszenve-
dély, kleptoménia vagy akér a kodependencia és a munkaménia.” A kémiai addikciok
tipusai sokkal atlathatobbak és konnyebben értelmezheték, mint a viselkedésé. Ezeket
a kozponti idegrendszerre gyakorolt hatdsaik alapjan kiilonithetjiik el.

Viselkedési addikcidk

A két fuiggbségi tipus kialakulasa sok esetben ugyanarra az oki tényezére vezethet
vissza. Ez pedig a jutalomhidnyos tiinetegyiittes, amelyet Blum és munkatarsai kutat-
tak. Egy olyan genetikai tényezd, amely neurobioldgiailag meghatdrozza az addiktiv
viselkedésre valé hajlamot. Ez viszont nem biztositék a viselkedési vagy kémiai szen-
vedélybetegség kialakuldsdra, csupan hajlamot jelent.” Bar korunk kozponti kérdése
mind a pszichopedagdgiaban, mind pedig az addiktolégidban a viselkedési addikcid
és annak kiilonb6z6 megjelenési formdi, mégis kevés fiiggoségekkel foglalkozo szak-
irodalom tesz réla emlitést. Erdds Akos irja egy 2020-ban késziilt tanulményaban:
»...0lyan dltaldnosan elfogadott és alkalmazott megkozelités, amely az egyes addikciés
zavarokat - mint egymdssal rokonithatékat - egységesen kezelné, nem létezik.”* Tehat,
a kémiai addikciok esetében rendszerezni tudjuk alcsoportok szerint azok tipusait,
azonban a viselkedési addikciok teriiletén nem tudjuk ugyanezt hatdrozottan megtenni.

Mark Griffiths a viselkedési addikciok komponens modelljében taglalja azokat a tii-
neteket, amelyek megjelennek az ilyen tipusu fiigg6ségek esetében.” Ezek kozé sorol-
haté a videojaték-fiiggéség, testedzés-fliggdség, szerencsejaték-fliiggdség, szexualis
addikcidk, internet fiigg8ség. Osszességében a kémiai addikciék nagyobb kockdzatot
jelentenek mind jogi vonatkozasban, mind pedig az idegrendszerre gyakorolt negativ
hatésukat tekintve.®

Demetrovics Zs., Kun B. (2010)
Blum, K. és mtsai, (2012)
Erdés A. (2020) p. 55.
Griffiths, M. D. (1998)
Demetrovics Zs. (2013)
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A droghasznadlat kialakuldsanak kockdzati faktorai

Kutatasunkban a sziil6i szerepet vizsgaljuk a fiigg6ségek kialakulasanak okai kozott.
Engel allaspontja alapjan, kizarolag a rendszerszemléletti modell alapjan tanulma-
nyozhatjuk a kéros éllapotokat.” Az addikciok létrejottében szerepet jatszé faktorok
lehetnek biolégiai/genetikai eredettiek, pszicholdgiai (a csalad vagy az egyén szemé-
lyiségének hatterében meghtiz6do6 problémadk), illetve fontos komponensként ttinik
az adott kulttra és a térsadalom hatdsa.®

Biologiai, genetikai megkozelités

Napjainkban mar szamos kutatds foglalkozik a kognitiv teriiletekkel, az agymuikodéssel.
Racz a drogkérdésrdl irta: ,, Az addikciordl kialakitott 1ij paradigma viszont az élményre,
arra az elsoprd, szerelemhez foghato érzésre helyezi a hangsiilyt, amelyben a megvdltozott
tudatdllapot alanya részesiil. [...] Az addikcié kulcsa tehdt az agyi jutalmazds ereje.”
Az agy kozponti jutalmazo rendszere dopamin altal vezérelt, ez biztositja egy adott
viselkedésre adott jutalomérzetet. Mivel ehhez 6romérzet tarsul, ezért az emberek va-
gyakoznak az ilyen tevékenységek megismétlésére. Ide sorolhatd példaul a szexualitas,
vagy akar az étkezés. A genetika 40-60%-ban meghatarozo a kabitdszerhasznalatra
valé hajlam esetében, azonban ez nem jelent egyenes utat a fiiggéség kialakulasahoz."

Pszichologiai megkozelités

Ha a szenvedélybetegségek kialakuldsanak pszichologiai okait vizsgéljuk, a kérnyezet
hatasa jelent6s, serdiil6 korban féként ez az idészak a legkockazatosabb. Ebben a pe-
riddusban kiemelt szereppel birnak a kortars csoportok, azok minésége. Piké Bettina
szerint a serdiilék konformitasat befolyasolja az a kélcsonhatas, amely a normak, attitd-
dok és a fiatal személyiség jegyei kozt kialakul. Rizikofaktorként pedig az onértékelési
problémat, tovabbé az én-hatékony magatartas deficitjét emliti.'" Megjelenik szdmos
olyan pszichodinamikai tényez6 még, amely emeli a kabitészerhaszndlat kockazatat.
Ilyen esetekben mindig valamiféle személyiségfejlédésbeli elakadasrol lehet sz6. Kiemelt
tekintettel a bels6 érzelmi élet szabalyozasanak zavarara, amely olyan teriileteken je-
lent gondot a személynek, mint példaul az érzések kifejezése vagy elfogadasa. A masik
ilyen fontos teriilet a kiils6 realitdshoz val6 idomulds problematikaja. Ebben az esetben
a redlis énképre, tovabbd a viselkedés és az impulzusok szabdlyozdsira gondolunk."

7 Engel, G. L. (1977)
8 Falus A. (2015)
9 Racz]. (2002, szerk.) p. 77.

10 Falus A. (2015)
11 Piké B. (2006)
12 Récz]. (2002, szerk.)
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Szamos egyéb pszichés problémat is emlithetiink. Ilyen példaul az identitds zavara vagy
a patoldgias kotédési stilusok. Ezek kévetkezménye, hogy az adott személy, aki ilyen
stlyos érzelmi és impulzus deficitekkel rendelkezik, szabadulni kivan a nehézségei-
t6l. Ekkor jon létre az dSnmedikalizdciés modell, amelyre Khantzian vildgitott rd."> A
fogyasztas mindig egyfajta 6ngyogyit6 folyamat, sohasem véletlen.

A talzott vagy atipikus internet és jatékhasznalat is emlithet8, amelynek héatterében
szintén érzelmi instabilitas, extraverzio vagy csokkent lélekjelentlét all. A szocidlis
teriileten jelentkezd problémaikat a jatékhasznélattal probaljdk enyhiteni az egyének."*

A kornyezet szerepe a fiiggoségek kialakuldsdban

A szul6i nevelési stilus meghatarozoé. A magas sziil6i kontroll negativ hozzaallast, kevés
onbizalmat eredményez, a gondoskodd, meleg sziiléi viselkedés pedig az optimista
beallitodast noveli.””

A serdiil6kre nézve a kortars csoportok szerepének, fontossaganak emelkedése kocka-
zatot jelent abbdl a szempontbdl, hogy devidns csoporthoz szeg6dik-e, illetve milyen
szubkulturakkal talalkozik. Ez akkor jelent gondot, ha abban a csoportban szokas
a kabitoszer-hasznélat, az alkoholfogyasztés vagy dohanyzas.'® A korai idészakban
torténd alkohol- vagy drogfogyasztas befolyassal van a fiatal érzelmi és szocialis fej-
16désére, a kognitiv funkcidira. A szocialis tanulds legfontosabb elemei a megfigyelés,
az utanzas és az identifikacio.

A csalad az élet szinte minden teriiletére hatdssal van. Erdés Akos Merikangas nyomén
ismertette azokat a specifikus és non-specifikus faktorokat, amelyek hajlamositjak az
egyéneket a szenvedélybetegségek kialakuldsara.'” Specifikus tényezdk kozt szerepel
a szil6 fiiggdsége, annak modellezési lehetésége. Ezt fokozza, amikor a sziil6k partne-
rek a fiatal szerhasznalataban. Modellkovetést tekintve bizonyitott tény, hogy a sziilé
szerfogyasztasanak modellezése gyakran jelenik meg, mint kivalté ok a fiatalkori
addikcidk esetében. Bodrogi Andrea szerint hajlamosité tényez6 a gyogyszer, alkohol
vagy pszichoaktiv szer fogyasztasa, a sziil6k alkoholizmusa vagy gyogyszerfiiggése.'®
A non-specifikus faktorok esetében jelentés a sziil6i nevelési stilus, bantalmazas vagy
elhanyagolds, magas fokd stressz, vagy a csalad szerkezete. Mindezek mellett a sziil6k
koros pszichés miikodése is kockazatot jelenthet.

13 Khantzian, E. J. (1987)

14 Demetrovics Zs. (2013)

15 Yu,J. és mtsai. (2019)

16 Horvath D., Rucska A., Sztojev-Angelov I. (2017)
17 Erdés A. (2019)

18 Bodrogi A. (2011)
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A szul6k viselkedése minden esetben jelentés minta. Napjainkban Magyarorszagon
megkozelitéleg 400 000 gyermek ¢él egyiitt olyan sziilokkel, akik valamilyen szenve-
délybetegséggel kiizdenek. Ezeknek a gyermekeknek a gyermekkora terhelt traumaval,
elhanyagolassal, kiszamithatatlansaggal. Kiildetésiikként tekintenek sajat sziileik
megmentésére, ami nem sikertiil, ebbél pedig btintudat keletkezik. Ez negativan hat az
onértékelésiikre, az is eléfordul, hogy fiiggd partnert valasztanak maguk mellé, hatha
sikeriil megmenteni az illetSt. E16bb vagy utdbb atveszi a gyermek a sziil6 szerepét, igy
a sajat igényei kielégitetlentil maradnak. Mindezek mellett veszélyeztetd tényez6, hogy
a szerfogyasztas, mint a problémak megoldasa jelenik meg, igy késébb 6 maga is ezt az
utat vélaszthatja a nehézségek lekiizdésére."” Vannak azonban bizonyos pozitiv hoza-
dékai is, ha egy gyermek szenvedélybeteg csaladban nevelkedik. A megproébaltatasok
soran olyan képességei fejlddnek, mint példaul az empatia, kitartds és terhelhet8ség.
Ez hozz4jarulhat késébb a teljesebb élethez.*

Kotodési stilus

A szenvedélybetegségek kialakulasdban is kiemelt szereppel bir az anya-gyermek kap-
csolat mindsége, amely a késGbbi 6sszes emberi kapcsolat mindségére is hatassal van.
Magas kockazatot jelent erre nézve a szeparacids szorongas, tovabbd fontos megemliteni
a szégyenélményt, amely kriminogén nevelési artalom.?' Catharine E. Fairbairn és
munkatarsai foglalkoztak a kot6dés és a szerhasznélat kapcsolataval.* Azt 4llapitottdk
meg, hogy a bizonytalan kotédési stilus prediszponalja a késébbi életkorban jelentkezé
szerhasznalatot. Kapitany-Fovény Maté irja: ,Az emberi viszonyok kiszdmithatatlanok
és sok esetben kontrolldlhatatlanok - ez az élmény fokozottan jellemzé a bizonytalan
kotodésii gyermekekre, kiknek sziilGje nem, vagy nem megfelelé modon vilaszolt fizikai

vagy érzelmi igényeikre.”.”®

Lidia Suarez és munkatarsai sokszereplés vizsgalatdban online szerepjatékkal jatszo
személyek k6tddési formait kutattdk. Arra a konklaziéra jutottak, hogy az olyan egyé-
nek, akiknek a kotédési stilusa szorongoé és elkeriils, nagyobb mértékben hasznaljak
a videojétékokat, mint a biztonsdgosan kotédék.** Ez igaz a pszichoaktiv szerhaszna-
lokra és az internetfiiggdkre is egyarant.

Ha a sziil6i nevelési stilusokat tekintjiik, akkor fontos megemliteni Piké Bettina és
Baldzs Mé&té Adam munkéjat, amelyben a serdiilékori alkoholfogyasztas és dohdnyzas

19 Szécsi]., Szék Zs. (2020)

20 Barnowski-Geiser, W. (2018)

21 Solt A. (2012)

22 Fairbairn, C. (2018)

23 Kapitany-Fovény M. (2019) p. 46.
24 Suarez, L. és mtsai. (2012)
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kialakulasat vizsgaltak a sziil6i nevelési stilusokkal 6sszefiiggésben. Megerdsitést
nyert az a feltételezésiik, hogy a mértékadd (autoritativ) nevelési stilus protektiv
tényez6ként jelenik meg az emlitett fiiggdségek kialakuldsidban.”” Ebben az esetben
a sziilé gondoskodd magatartasa parosul kovetelményekkel, elvarasokkal, amelyeket
a gyermekével szemben tamaszt. Elsdsorban a hideg-engedékeny és a hideg-korlatozé
attitlidok jelentenek problémat. A fizikai bantalmazast nevelési eszkozként alkalma-
26 sziilé gyermeke egyrészt agresszivvé valik, masrészt a nem kongruens viselkedés
eredményeként a gyermekben bels6 konfliktusok johetnek létre.

A gyermekbdntalmazds és az elhanyagolds kovetkezményei

A trauma fogalmat pszichés értelemben ismertetjiik. Fajtdit tekintve beszélhetiink
akut- és komplex traumarol. Okozoja lehet elhanyagolas és bantalmazas is. Fontos
hozzatenni, hogy egy esemény nem feltétleniil ugyanazt valtja ki kiilonb6z6 szemé-
lyek érzelmi reakcidit tekintve. Lehet valamilyen torténés az egyik ember szamara
traumatikus élmény, mig a masik szamdra nem. A gyermekek esetében nagyobb stlya
van a traumaknak a neurobioldgiai okok miatt. A komplex traumak a gyermekeket
tekintve, nagy eséllyel vonnak maguk utan pszichés és/vagy szomatikus betegségeket,
addiktiv zavarokat.

A traumdnak vannak f8bb pszichés ismérvei, példaul jellemz6 az 6sszeomlasa annak
az addig meghatarozo latasmodnak, amely az egyén életére vonatkozott. Fenyegetett-
séget, félelmet és kiszolgaltatottsagot érez az egyén, ugy érzi teljesen tehetetlen, nincs
kiat a helyzetb6l. A trauma akkor jon létre, amikor a személy nem tud hatékonyan
megkiizdeni ezzel a helyzettel. A kiizdés és menekiilési reakciok mellett megjelenik
a ,lefagyas”, ami kevésbé ismert jelenség. Ilyenkor a veszély észlelését kovetden az
egyén nem tud reagdlni, agy érzi, képtelen mozdulni, védekezni azzal szemben. Ez
a reakcio a lanyokra és a fiatalabb gyermekekre jellemzébb. A fiakbol és az idésebb
gyermekekbél pedig inkdbb vészreakciot vélt ki egy ilyen esemény.*®

A Wisconsin-Madison Egyetem kutatdi 6sszehasonlitottak olyan lany gyermekek
genetikai dllomanyat, akik nem voltak jelentésebb stressznek kitéve a korai életsza-
kaszuk sordn olyanokéval, akik ezzel szemben igen magas foku fesziiltséget éltek at.
Az eredmények szerint, a gyermekkori bantalmazas atirja a gyermek DNS-ét, nyomot
hagyhat a gének molekuldris szerkezetében.” Ezek a torzuldsok a késdbbi életszakaszra
nézve pszichésen sériillékenyebbé valhatnak. Ez a szenzitivitas hajlamosit a mentélis

zavarok kialakuldsara, a kiilonboz6 kémiai és viselkedési addikcidk létrejottére is.

25 Piké B., Balazs M. (2012)
26 Forkey, H. és mtsai. (2015)
27 Bancard, C. (2018)
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A traumatikus élményeket atélt személyek esetében a leggyakoribb a depresszansok
hasznalata. Az elégtelen traumafeldolgozas esetén a személy fenyegetve érzi magat,
folyamatos stressznek van kitéve. Ezek csillapitdsara, nyugtalansag és almatlansag
megsziintetésére alkalmasak a gyogyszerek.

A viselkedési addikcidk tekintetében is ugyantugy megbujik a hattérben a bantalmazas.
Emlithetjiik a szexudlisan abuzalt személyek késébbi szexfiigglségét. A kényszeres
vasarlas héatterében is mélyebb okok huzddhatnak meg. Ilyen esetekben az egyének
liresség érzetet, esetleges traumatikus élmény kovetkeztében kialakult stresszt kivanjak
csokkenteni. Gyakorta azért alakul ki, mert a sz{il6k a gyermekiiket a bantalmazas,

elhanyagolas kompenzalasaért ajandékokkal halmoztak el, igy a késébbi 6romot is ez
jelenti majd a személy szaméra.*®

Szamos korabbi kutatds is bizonyitja a gyermekkori trauma és a korai szerhasznélat
kialakulasanak osszefiiggését, mds néven az egészségkockazati magatartasformak
kialakulasanak veszélyét. Egy kutatds azt vizsgalta, hogy a rendszeres, napi hisz, vagy
annal tobb cigaretta elszivasa milyen mértékben fiigg dssze a gyermekkorban atélt
o0t, vagy annal tobb traumaval. A negativ élményeket atélt serdiiléknél 6tszords volt
a kockdzata annak, hogy tizennégy éves korukban cigarettdzzanak.”

Korabban irtunk arrél, hogy a sziil6i fiiggéség modellezése milyen kockdzatos, azonban
az alkohol esetében nem csak ez feltételezhetd. Kideriilt, hogy nagy szamban nem ez
a kivalté ok, hanem a gyermek traumatikus élménye hat a késdbb kialakulé alkoho-
lizmusra.*® Mindemellett a fizikai elhanyagolas kivételével minden, gyermekkorban
atélt traumatikus élmény szignifikdnsan noveli a tizennégy éves korban kialakuld
alkoholfogyasztast. A kébitdszerhasznalatra vonatkozoan pedig a gyermekkori trauma
megtapasztaldsa 2-4-szeresére emeli a pszichoaktiv-szerdependencia korai kialakulésat.”

Az empirikus vizsgdlat jellemzdi

1

Az adatgyijtés mddja online kérddiv kozzététele volt a kozosségi média feliiletein.
Mintaként a 12-18 éves korosztalyt hataroztuk meg. 144 valasz érkezett. A kérd6ivet
Osszesen 100 nd, 43 férfi és 1 magat egyéb csoportba sorol6 személy toltotte ki. A kor-
csoportokat tekintve a legtobb értékelhetd valasz a 16-18 éves korosztalybol érkezett,
Osszesen 123 kitoltés. A fiatalabb korosztalyokbdl joval kevesebb valasz érkezett, a 12-15
évesek Osszesen 21-en vélaszoltak. A kutatasunk nem reprezentativ.

28 Kapitany-Fovény M. (2019)
29 Anda, R. és mtsai. (1999)

30 Edwards, V.]. és mtsai. (2007)
31 Dube, S. R. és mtsai. (2006)
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Addikcié tipusok megoszldsa a vilaszaddsok alapjdn

A vizsgalati csoportban a viselkedési fiiggdséggel rendelkez6k szama joval nagyobb,
mint a kémiai szerfiiggéké. A kitolték 72%-a viselkedési fiiggd, amely nagyban befo-
lydsolta a kiértékeléseket. Minden esetben valdsabb képet kaptunk az §sszefiiggések
keresése soran a kémiai szerhasznalok tekintetében. Ez azért fordulhatott el6, mert
mindkét valaszadds Onismereti alapon tortént, és a pszichoaktiv szerfiiggdséget sokkal
egyértelmubben lehet megallapitani ilyen modon, mint egy kényszeresen visszatérd
viselkedési format. Ennek értelmében, a valaszaddk 43%-a kémiai fiigg6séggel rendel-
kezik, amely joval kevesebb, de nem mondhato csekélynek. A viselkedési addikciok kozt
kiemelked6 a koromragas, a bulimia nervosa, a kényszeres vasarlas, Internet-fiiggéség,
tarsfiigglség és a testedzés-fliggdség volt jelentdsebb szamu. A kémiai dependenciak
megoszlasa a valaszadasok alapjan a dohdnyzas, a koffein, alkohol, gyogyszerfogyasztas
terén kimagaslo, drogokat viszonylag kevesen hasznalnak rendszeresen (6 £6).

Az érzelmi és a fizikai elhanyagolds hatdsdanak vizsgdlata

Az érzelmi elhanyagoltsagot tapasztalé személyek szama Gsszesen 74 £6 volt. Ezek
koziil a viselkedési addikciokkal kiizdé személyek szama 60 £6. Ez azt jelenti, hogy
az érzelmileg elhanyagolt fiataloknak 81%-a fiigg6. Amely kifejezetten nagy szam, és
bizonyitja a sziil6k érzelmi elhanyagolasdnak gyermekekre gyakorolt negativ hatasat.

Az érzelmi elhanyagoltsagot atélé személyek szama &sszesen 74 £6 volt. Ebbél a kémiai
dependenciaval rendelkez6 személyek szama 41 £6. Emellett 33 olyan kitoltd jelent
meg, aki nem rendelkezik kémiai fiiggéséggel. Ebben az esetben is tobb az addiktiv
egyén, igy lathaté a mintdnkra vonatkoztatva, hogy az érzelmi elhanyagoltsag noveli
a szerfogyasztas esélyét.

13 személy volt, aki fizikai elhanyagoltsdgot élt at, és 8 f6 olyan, akik viselkedési
addikcioval rendelkeznek, tovabba 8 £6, aki kémiai szerfiiggd. Mindkét esetben 5 olyan
kit6lt6 volt, akit elhanyagoltak a sziilei, azonban mégsem valt fliggévé. Az eredmények
a mintank esetén azt igazoljak, hogy nagyobb eséllyel valik fiiggévé az a személy, aki
fizikai elhanyagolast tapasztal.

Osszefiiggést kerestiink a fiiggé személyek és a kotddési stilusaik kozott. Osszesen
38-an jelolték a bizalmatlan-elkeriil6 mintdzatot, 10-en az elutasito-elkeriil6t, 65-en,
a legtobben a szorongd-ambivalens kotdési stilust, a biztonsagosat pedig 31 személy.

A viselkedési addikciok tekintetében a fiigg6k aranya a bizalmatlan-elkeriil6 esetében
a legmagasabb (84%), a masodik legmagasabb pedig a szorongé-ambivalens mintazatnal
fordult el6 (72%). A viselkedési fiigg6k legalacsonyabb szamban a biztonsagos kotédési
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stilus esetén jelentek meg (61%). Az eredmények mutatjak, hogy a biztonsagos kotddési
mintdzat a legkevésbé kockazatos.

A kémiai addikciéval rendelkezd személyek kotédési stilusat vizsgalva hasonlo ered-
ményt kaptunk. A bizalmatlan-elkeriilé kotodésii személyek 47%-a fiiggd, mig a szo-
rong6-ambivalenseké 46%-a. Az elutasito-elkeriil6k kozt mar csak 40%-os aranyban
jelennek meg, végiil pedig a biztonsagosan kotddok kozt csak 10 személy, azaz 32%.

A nevelési stilus vizsgdlata a fiiggdségek tekintetében

A tekintélyelvi sziil6k gyermekei 95%-o0s aranyban fiiggk, igy ezek alapjan ez tlinik
a legkockazatosabb nevelési modszernek a mintank alapjan. Az autorativ nevelési stilus
protektiv tényez6ként hat a fiiggdségek kialakuldsanak tekintetében akkor, amikor
a sziilé meleg, gondoskodd attitlidje parosul a kovetelményekkel.

Az apéak esetében egészen eltéré eredményt kaptunk. Szemmel lathatéan tobb azoknak
a fiataloknak a szama, akik nélkiilozték apjukat. Ezeknek a fiataloknak a 93%-a fiiggo.
Azonban van olyan, ami ennél is kockdzatosabbnak tlinik, ez pedig a tekintélyelvii
nevelési stilus, ahogyan az anyak esetében is. Ezt koveti az elhanyagolé banasmaéd
85%-kal, amely magas szamu az apak korében.

Fiigg6 sziilok fiiggo gyermekeinek ardnya

A 144 édesapabdl 62 valamilyen fligg6séggel él/élt. A 62 apanak 52 gyermeke fiiggo,
ami 89%-ot jelent. Tovabba 82 apa sorolhat6 a nem fiigg6k kozé, az 6 gyermekeiknek
mégis 82%-a fliggd. Tehat tobb az addikcidval rendelkezd apak korében a szintén
addiktiv gyermek, azonban mégsem jelentds a kiilonbség.

Az anyékat tekintve, a 144 anyabol 43 kémiai vagy viselkedési fiiggd, vagy korabban volt
az. Az 6 gyermekeiknek 86%-a fiigg6. A nem fiiggd anyak szama 101, gyermekeiknek
pedig 82%-a rendelkezik addikcidval. Az eredmény hasonld, mint az apak esetében.
Ugyanugy, nagyobb a fiiggé gyermekek szama azon sziillék korében, akik sziil6ként
fiiggok voltak vagy jelenleg is azok.

Osszegezve, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a csalddban szerzett gyermekkori
trauma nagymértéki befolydssal bir a fiatalkori addikciok kialakulasara. A kutatds
alatdmasztotta a hipotézist. A gyermekkorban torténé bantalmazés és/vagy elhanya-
golas megtapasztaldsa olyan traumatikus élményeket hagynak maguk utan, amelyek
aztan nagyeséllyel dependencidhoz vezethetnek. Ez torténhet poszttraumas stressz
miatt, illetve kozvetetten szorongas, onértékelési problémakbdl adéddan. A kutatdsok
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ramutatnak a kot6dési mintdzatok és a csaldd hagyomanyos szerkezetének megbom-
lasanak fontossagara, illetve a szorongds és az addikciok szoros Gsszefiiggésére.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a bantalmazottak korében a kémiai és
viselkedési addikcioval rendelkez6k szama magasabb volt. A kutatasban résztvevo
személyeknek, akik megtapasztaltak a bantalmazas valamely formajat, 84%-a visel-
kedési addikciéval rendelkezik, 52%-a pedig kémiai dependencidval.

Befejezés

Kutatdsunkban a néi fogvatartottak élettorténeteibSl meritve, a transzgeneraciés ha-
tasokat figyelembevéve, a devidns életvitelii csalddok szocializacids hatdsait helyeztiik
a kozéppontba. Ugy tekintettiink a néi fogvatartottak kordbbi sziiléi hatdsrendszerére,
mint amely potencidlisan deviancia-veszélyeztetd kornyezet gyermekeik szamara.
Eredményeink alapjan csak trendekrdl beszélhetiink, amelyek szerint a korai gyer-
mekkori traumak osszefiiggést mutatnak az elhanyagolo, bantalmazd, érzelemmentes,
és negativ életvezetési mintakat mutatd sziil6i magatartassal.

A néi fogvatartottak reintegracidjat segitve, az oktatasi-fejlesztési céloknak preventiven
a csaladi életre nevelést is érdemes figyelembe vennie.
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