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VISSZAESES VAGY TALPON MARADAS?

Falling or stilling?

Jelen tanulmény egy harom éven 4t tart6
kutatasrdl ad roviden szamot. Vizsgalatunk
alapja a tobbszords visszaesd blinelkovetdk
életutjanak megismerését célozta, amely-
nek soran megerdsitést nyert az a krimino-
légidban régota elfogadott tétel, ami sze-
rint az életitban halmozottan megjelend
rizikéfaktorok erdsen predesztinaljak a
kriminalis karriert. A vizsgalat méasodik
peridédusaban olyan emberek életatjat vizs-
galtuk, akik hasonléan hétranyos koriil-
mények kozott néttek fel, de mégis tavol
maradtak a devidns életviteltdl és sikeresen
alkalmazkodtak a tarsadalmi elvardsok-
hoz. Oket a pszicholdgia rezilienseknek,
a jelenséget pedig reziliencidnak neve-
zi. Arra kerestiik a valaszt, hogy milyen
tényezok jatszhatnak szerepet ezekben a
»sikertorténetekben”. Mennyiben fiigg a
tarsadalom-konform boldogulas az egyén-
ben rejl6, illetve a kornyezeti faktoroktol?

Kulcsszavak: tobbszords visszaesok,
reziliencia, Maslow-féle sziikségletpira-
mis, hidnyok, intra- és interperszonadlis
tényezdk

The present article gives a brief account of
a three-year research. The basis of our re-
search was to learn about the life paths of
multiple recidivist offenders. The theory,
which has long been accepted in criminol-
ogy, that risk factors accumulating in the
life course strongly predestine a criminal
careet, has been confirmed. In the second
period of the study, we examined the life-
paths of people who grew up in similarly
disadvantaged circumstances but still stayed
away from deviant lifestyles and successfully
adapted to societal expectations. Psychol-
ogy calls them resilient, and the phenom-
enon is called resilience. We were looking
for the answer to what factors might play a
role in these “success stories”. To what ex-
tent does social-conform well-being depend
on individual and environmental factors?

Keywords: multiple relapses, resilience,
Maslow’s pyramid of needs, deficits, intra-
and interpersonal factors
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Bevezetés

kutatas els6 — 2017-es" és 2018-as — szakaszaban 30 t6bbszords visszaesd,
felnétt kort? férfival készitettiink személyes interjut, akik jogerds biinteté-
stiket a Budapesti Fegyhdz és Bortonben toltotték. Az interjuk egyenként
1-1,5 6ras id6tartamban zajlottak, a beszélgetéshez a BvOP-val folytatott engedélyezési

.

eljarés eredményeképpen véglegesitett, félig-strukturalt kérddivet hasznaltuk.?

A beszélgetésekbdl az tiint ki, hogy a btincselekmények sorozatos megval6sitasa az
elitéltek életének szerves részét képezte. A tobbszoros visszaesok életiiket koherensen,
altalaban valamely - szamukra elfogadhat6 — értelmezési keretbe foglalva mesélték el
(ami bizonyos tekintetben pszicholdgiailag atdolgozott ,,szamvetés” és ,,szamadas” volt),
azonban Ugy tiint, hogy a tobbszords visszaes6k életében a deviancia és a biinelkévetés
ugyanolyan természetességgel és evidenciaként jelent meg, mint amilyen evidencia
egy kozéposztalybeli ember szamadra a tanulds és a munkavégzés. Azok az elitéltek,
akiknek a csaladjaban nem volt jellemz6 a kriminalitas, sajat magukra mint a ,,csa-
14d feketebaranydra” tekintettek. A kérdés viszont igy még inkdbb adédott: mi lehet
a kozos vonas ezekben az elitéltekben? Miért valik valaki szamara magatol értet6d6vé
a bunelkovetés, a devidns magatartdsformak (f6ként az alkohol- és drogfogyasztas)
gyakorlasa, és a tarsadalom alapvet6 normaival valo tartds szembeszegiilés?

Az interjukbdl vegyes kép bontakozott ki a tobbszords visszaesdk életutjat illetden,

Lo

azonban néhany kozos sajatossag — az eltérd életesemények ellenére — megjelent: ez
pedig a tobb szempontbdl elszenvedett hiany volt, aminek a min8ségében és mélysé-
gében viszont érdemi differencidk mutatkoztak.

Az eltérések ellenére azonban az eredmények értelmezhet6k voltak Abraham Maslow
sziikségletpiramisaban, minthogy ezek a hidnyok jol koriilirhatd, hierarchikus rend-
szert alkottak. Maslow elméletének* értelmében az embereket sziikségleteik kielégi-
tése készteti a cselekvésre, amely sziikségletek hierarchikus rendbe allithatéak. Ez az

1 A 2017 évikutatds részeredményeit 1dsd részletesebben: Bolyky O., Sarik E. (2018) p. 5-24.

Az életkor tekintetében, eredeti valasztasunk a 20-30 éves btinelk6vetSkre esett, mivel a kriminol6-
giai vizsgédlatok alapjdn a legnagyobb biinelkovetdi aktivitdst a fiatal felnéttek - elsésorban férfiak —
mutatjék. A probavizsgalat eredményeibdl azonban az lathato volt, hogy a mintaba keriilé elkovetdk
életkori meghatdrozasa tlzottan hattérbe szoritotta volna a kivélasztds egyéb szempontjait és nem
biztos, hogy a tervezett létszimhoz elegends elitélt allt volna rendelkezésre.

3 Kutatasunk elvégzéséhez személyes interjuk felvételét alkalmaztuk, majd az interjik tartalmi, kva-
litativ elemzésére keriilt sor. A félig strukturalt interjuhoz hasznalt kérddiv tobb olyan kérdéskort
tartalmazott, amely az eddigi, magyarorszagi kriminolégiai kutatasoknak nem képezte részét (leg-
alabbis nem ilyen részletességgel). Ezek a problémakorok a terhelt életének, csalddjdban és iskolaja-
ban betdltott szerepének, illetve személyiségének, a blinelk6vetéssel kapcsolatos attitlidjének rész-
letesebb megismerésén tul lehetGséget biztositottak az elitélt tdrsadalmi és csoportbeli szerepének
kijelolésére, illetoleg a fogvatartott valldsossiganak interpretdlasara is.

4 Maslow, A. (1954) p. 35-58.
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ala-folérendeltség azonban nem tekinthet rugalmatlan rendszernek. Maslow teéria-
janak lényege az, hogy amig az un. alacsonyabb rend{i, primér igények nem nyernek
kielégiilést, addig az egyén sziikségszertien (és szinte kizarélag) az adott sziikséglet/
vagy” kielégitésére torekszik, egyéb vagyai, motivacios késztetései pedig hattérbe szo-
rulnak, minthogy azok érdektelenek a személyiség miikodése (alkalmasint az egyén
talélése) szempontjabol.

A sziikségletek® két nagyobb, 4tfogd csoportot alkotnak: az in. hiany alapt, ,D” (Deficit)
sziikségletek és az Gin. novekedés alapti ,B” (Being) sziitkségletek kategoriait. A hiany
alapu, “D” sziikségletek kozé tartoznak a fizioldgiai szitkségletek (éhség, szomjusag,
szexualitds), a biztonsagi sziikségletek (fizikai védettség, kiszamithatosag), a szeretet
és a valahova tartozas szitkséglete (gyengédség, viszonzott szeretetkapcsolat), valamint
az elismerés/megbecsiilés sziikséglete (6nbecsiilés, masok éltali elismerés, hirnév, becs-
vagy). Novekedés alapu, ,,B” szitkségleteknek tartotta a ,,képzeletbeli piramis” harom
felsé szintjén elhelyezkedd igényeket, gy, mint a kognitiv sziikségleteket (tudni, érteni,
megismerni az igazsagot), az esztétikai sziikségleteket (szimmetria, rend, szépség), az
onmegvaldsitas sziikségletét” (elérni a benniink rejld lehetdségeket) és, ha még ezeket
is tullépjiik, az un. 6n-transzcendenciat (sajat magunk meghaladdsa, masok segitése
az dSnmegvaldsitdsban).® A szerzd felfogdsa szerint, ha az Gn. hidnyalapu sziikségletek
nem elégiilnek ki, az fesziiltséget, szorongast eredményez. Az in. novekedés alapt
sziitkségletek (amiket akdr spiritualis vagy egzisztencialis szitkségleteknek is nevezhet-
nénk) soha nem elégithet6ek ki teljes mértékben, funkcidjuk azonban nem is ebben,
hanem a személyiség vertikalis épiilésében, fejlddésében érhetd tetten. Raadasul minél
magasabb rendd a sziikséglet, annal inkabb halaszthaté az igény kielégitése, és annal
kénnyebb permanensen elnyomni.

A fogvatartottak korében azonban - természetszertien — nem a széles hatdsugard, nagy
»felhajtoereji’ sziikségletek hidnya okozott problémat, hanem a ,,D” sziikségletek teljes
vagy részleges hidnya. A legtobb deficit azoknak az elitélteknek az életében jelent meg,
akik gyermekkoruk jelent8s részét gyermekotthonokban toltotték. Koriikben el6for-
dult az is, hogy a legelemibb fizioldgiai és biologiai igények sem nyertek kielégiilést:
vagyis az elitélt gyermekkoraban alland¢ elszenveddje volt az éhségnek, a hidegnek és

5 Maslow a munkdjdban gyakran a desire, vagyis vagy kifejezést haszndlja, nem pedig a need
(sziikséglet) szot. Maslow, A. (1954) uo.

6 Ezels6sorban Maslow, A. (2003) munkajaban bontakozik ki.

7 Az 6nmegvaldsitas kifejezés problematikus voltat maga Maslow is felismerte, s megfogalmazta a fe-
lett érzett ,bdnatat”, hogy a fogalmat nemhogy az atlagemberek kérében, de a szakmdn beliil sem
sikertilt annak eredeti jelentésében elfogadtatni. ,Az 6n szétag az 6nmegvaldsitasban a jelek szerint
rossz irdnyba inditja el az emberek gondolatait, és iij megfogalmazdsaim, tapasztalati leirdsaim gyak-
ran tehetetlennek bizonyulnak amellett a nyelvi szokds mellett, hogy hajlamosak vagyunk az ,on-t az
»0nzdséggel” és a puszta autondmidval azonositani.” Maslow, A. (2003) p. 50.

8 Az egyes sziikségletek azonban a fenti besorolasndl is tovdbb kategorizalhaték; Tamds Katalin: Hol
tévedett Maslow?
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a szegényes ruhdzatnak is. A tobbszoros visszaeso elitéltek legnagyobb hanyada sem
fizikailag, sem emocionalisan nem tapasztalta meg a biztonsag és a védettség érzését:
a csaladmodellek ziirzavarosak, konfliktusosak, a csaladtagok igen sok esetben devi-
ansak voltak, vagy elhanyagoltak gyermekeiket. Alatdmasztva a korabbi nemzetkozi
és hazai kriminolégiai kutatdsok eredményeit, az elitéltek legtobbjének az életébdl
hidnyzott az apa, amelynek az oka azonban nem a valdsokban keresend6, hanem az
apa halalaban vagy abban, hogy hosszabb id6t t6ltott bortonben. A masik tipikusan
és definialtan jelenlévé hidnyossag az volt, hogy még a rendezettnek tekintheté csa-
ladokban sem sikeriilt az egyébként atlagos/jo kognitiv képességekkel rendelkez6
megkérdezettek tanulds irdnti motivacidjat felkelteni. K6zos pontként volt tételezhetd
az elitéltek drogfogyasztasa, illet6leg az erészakos elkévetdk alkoholos befolyasoltsaga
a blincselekmények elkovetésekor.

A kutatds folytatasaban (2019) a vizsgalati kérdést ,,megforditottuk”, és azt vettiik na-
gyito ala, hogy milyen tulajdonsagokkal/képességekkel rendelkeznek azok, akik hasonlé
héatranyokat, nélkiilozést szenvedtek el, azonban deprivaltsaguk, hatranyos helyzetiik
ellenére talpon maradtak, vagyis a kriminoldgia és a pszicholdgia szakkifejezésével
»reziliens” személyek. A korabbi elemzés alapjan olyan tarsadalom-konform életet
él6 felndttek életutjanak bemutatasara torekedtiink, akik teljes gyermekkorukat vagy
annak jelentds részét allami gondozasban (gyermekotthonban) toltotték, azonban -
az anyagi és érzelmi tdmogatottsdg hidnya, valamint a hospitalizacio, institualizacié
veszélyei ellenére - ,,talpon maradtak”, és sikeresen beilleszkedtek a tarsadalomba.

A maslow-i elmélet gondolat- és fogalomkorét hasznélva, az alapkérdésiink tehat az
volt, hogyan és milyen tényezdk egytittdllasa révén torténhet meg az, hogy a piramis
also szintjeit atugorva - a ,,biztonsag”, ,a szeretet” és a ,,valahova tartozas” élményének
megtapasztalasa nélkiil -, bizonyos emberek szamara elsédleges igénnyé valik ,,masok
elismerése”, egyszersmind vonzéva valik az Gn. kozéposztalybeli értékrend, illetSleg a le-
gitim keretrendszeren beliili ,,siker”. Hogyan lehetséges tehat, hogy ezek az emberek nem
sodrodtak a blinelkévetés utjara, vagy ha fiatalkorukban mégis, késdbb képesek voltak
kiszakadni ebbdl? Milyen tényez6kre vezethetd vissza ez a fajta rugalmassag (reziliencia)?

A reziliencia fogalma

A reziliencia fogalma a természettudomanyokbdl ered: az anyag megvaltoztatasat
célz6 hatdsokat kovetéen annak rugalmassagat, valamint az ellenall6 és az egyen-
stly helyreallitasanak képességét jelenti. Legéltalanosabb megfogalmazas szerint ,,a
reziliencia sokkhatds esetén megmutatkozé rugalmas ellendllé képesség, amely biztositja
a funkciondlis fennmaraddst.”® A reziliencia kifejezést azonban széles korben haszndljdk

9  Szokolszky A., V. Komlési A. (2015) p. 12.
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a kiilonbozé tudomdnydgak: megjelenik az okolégidban, a mérnoki tudomdnyokban
is, azonban témdnk szempontjdbol az dltaldnos és pszicholdgiai értelmezése a relevins.

A reziliencia pszicholégiai jelenségként torténd értelmezése kapcsan Ann S. Masten
meghatdrozdsabol indulunk ki: ,,a reziliencia a sikeres alkalmazkodds folyamata, ké-
pessége vagy kimenete a kihivdst jelents vagy fenyegeté koriilmények ellenére”."® Masten
areziliencia képességét altaldnos, mindenkiben meglévé tulajdonsagként fogta fel, ezen
beliil is az alkalmazkodasi folyamat mindségét tartotta a legmeghatarozébbnak. Rutter
vitatta ezt az allaspontot, szerinte a reziliencia nem altalanos, hanem egyenesen kivé-
teles tulajdonsag. Szerinte két dsszetevot kell vizsgalni a reziliencidval kapcsolatban:
a negativ tapasztalatokra adott valaszok minéségét, valamint egy negativ életesemény
uténi felépiilés folyamatat." Rutter a rezilienciit személyiségjellemzdként tartja szdmon,
amely dltal a személy sikeresen kiizd meg az 6t koriilvevé, a fejlddését hatranyosan
befolydsol6 kornyezeti tényezékkel vagy az 6t érd karos hatasokkal. Ezzel szemben
Masten és mésok (példaul Anderson, Renner, Danis)'? nem tekintik személyiség-
vonasnak a rezilienciat, hanem ugy vélik, hogy az a gyermek és a kornyezet kozotti
interakci6 alapjén alakul ki."> Gordon is hasonléképpen fogalmazott: a reziliencia
a viszontagsagos koriilményekkel szemben megnyilvanulé képesség a boldogulasra,
az éretté valasra és a kompetencia névelésére. Ezek a koriilmények lehetnek bioldgiai
rendellenességek vagy a kornyezetbdl szarmazé akadalyozé tényezék. Ahhoz, hogy
az egyén boldoguljon, éretté valjon és kompetencidjat névelje, minden eréforrasat
mozgositania kell, legyen az bioldgiai, pszicholdgiai vagy kornyezeti."

A reziliencia alapveten a nehéz koriilmények kozotti jo eredmény elérését, azaz pozitiv
kimenetelt jelent. Ezt figyelembe véve Kathleen Tusaie és Janyce Dyer a betegdpolok
vonatkozasaban vizsgélta a rezilienciat, olyan munkateriileten, ahol az ott dolgozék
stresszel teli kornyezetben, dllanddan valtozo helyzetekkel keriilnek szembe. Optimalis
esetben ezeket a helyzeteket dinamikusan és a rugalmasan kell kezelnitik. Vizsgalatuk
soran megallapitottdk, hogy a reziliencia nem statikus, hanem dinamikus jelenség,
mely nem feltétleniil egyforma szint{i a pszicholdgiai miikodés valamennyi szférdjaban:
példaul a tanulasban magas reziliencia-szintet mutat6 egyén mas teriileten nem biztos,
hogy hasonloképpen teljesit. Ebb6l kovetkezéen a reziliencia globalis meghatdrozasa
nem feltétleniil helyes."

10 Masten, A. S. (2001) p. 228.

11 Rutter, M. (2007) p. 205-209.

12 Anderson, K. M., Renner, L. M., Danis, F. S. (2012) p. 1279-99.
13 ErdeiR. (2015) p. 18.

14 Gordon, K. A. (1995) p. 239-255.

15 Tusaie, K., Janyce D. (2004) p. 3-8.
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Etwart és munkatarsai a kutatasunk szempontjabdl egyik legnagyobb jelentéségii
tényezdt, a szocialis-érzelmi kompetenciat hangsulyoztak, ezen beliil is a céliranyos
eldrehaladas képességét. Az elmélet megalkotdi olyan célok kitizésérl beszélnek,
amelyek az adott személy szamara realisan megvalosithatdak, és elérésiik tovabb noveli
az egyén kompetencidjat, ezéltal segitve 6t a boldoguldsban. Az interperszonalis képes-
ségek teriiletén a timogaté kapcsolatok kialakitasat emelhetjiik ki. Vagyis a reziliens
egyének a céljaik eléréséhez sziikséges személyekkel vald interakcidhoz megfelel6
kommunikacios stilussal, nyelvi és érzelemkifejezési készségekkel rendelkeznek. Az
interperszondlis kapcsolatok soran a kornyezet reakcioja szintén befolyasolja az egyén
gondolkodasit, viselkedését, kompetencidinak alakuldsét (szocidlis hatas).'®

A reziliencia tehat sszetett fogalom: egyszerre jelenti a rendszer belsé stabilitasat és
képességét. Szamunkra a reziliencianak, a megkiizdésnek az a szegmense volt relevans,
amely - nagyjaban-egészében - egyet jelent a blinelkovetéstdl valé tavolmaradassal,
éppen azokndl az embereknél, akiknél nem szamolhatunk a csalad és a kornyezet
pozitiv, személyiségfejlodést szilardit6 hatdsaval.

Empirikus vizsgalatunk tanulsagai

Az empirikus vizsgélat sordn tiz fovel készitettiink un. életat interjut, illetéleg lehets-
ségiink nyilt tovabbi 16 ember életitjanak megismerésére a Duna Tv ,,Mentor” cimi
misoranak segitségével, amelyet személyes beszélgetések kovettek. A vizsgalatban
szereplok torténetének kozos sajatossaga volt az, hogy életiikkbdl hianyzott a stabil ,fel-
tgyeletet” és a szoros érzelmi kotédést jelentd csaladi hattér. Ez a hiany alkalmanként
teljes volt — vagyis a gyermek ugy nétt fel, hogy egyaltalan nem ismerte a sziileit -, mds
esetben ,,csak” részleges, hiszen — noha csak alkalmi szinten, de — laza kapcsolat azért
volt az allami gondozott és a sziilok kozott. Minden érintettre igaz volt azonban, hogy
koragyermekkori fejlddésébél szinte minden relevans attribatum hidnyzott ahhoz,
hogy fejlédéslélektani szempontbdl egészséges névekedési folyamatrdl beszélhessiink.
A gyermekek szamara ismeretlen volt a kot6dés, igy nem tudott kialakulni az Erikson
altal definialt stabil identitas sem; az identitds kérdésén tal azonban a gyokértelenség
egyéb lélektani deficiteket is indukal(hat).

Ezekbdl egy — nagyon meghatdrozé — a pozitiv, motivalé csaladi narrativa hidnya. Ma-
rin, Duke és Fivush kutatasai igazoltdk, hogy az a gyerek, akinek oszcillalé (valtakozo)
csaladtorténete!” van, krizishelyzetben jobban helyt fog 4llni, mint azok, akiknek az

16 Etwart, C. K., Jorgensen, R. S., Suchday, S., Chen, E., Matthews, K. A. (2002) p. 339-352. Idézi: Erdei
R.:i.m.p.23-24.

17 A csalddi narrativa alapvetéen hdrom iranyt mutathat. Az egyik, amely rézsaszinre szinezi a csaldd
torténetét: ,,ndlunk nem volt soha semmi probléma, mindig mindenki békében élt, a csalddnak min-

Bortoniigyi Szemle 2021/1.



Visszaesés vagy talpon maradés?

életében homogén mddon csak pozitiv vagy csak negativ életesemények hozzaférhet6k
a csaladi narrativabol'®. Ezeknek a gyerekeknek - akik drnyaltabban és valésagosabban
latjak felmendiket és hozzatartozdikat — magasabb lesz az 6nbecsiilésiik és rugalmasabba
valik a személyiségszerkezetiik. Masként fogalmazva, megsziiletik az intergenerdcids
én, amelynek értelmében: ,,nem egyediil vagyok a vildgban, hanem van méogottem egy
életmese”. Az allami gondoskodasban é16 gyermekek viszont aligha talalkoznak po-
zitiv vagy oszcillalé csaladi narrativaval. A csaladjukrdl vagy egyaltalan nem tudnak
semmit, vagy téves informdcidik vannak. A csaladtorténetiik leggyakrabban kudarcok
sokasagabdl épiil fel — éhezés, szegénység, blinozés, alkoholfiigg6ség stb. —, aminek
egyenes kovetkezménye, hogy az érintett gyermekotthonba keriilt. Mivel a gyermek
még azt az interpretaciét sem tudhatja magaénak, hogy a ,,viharok ellenére legaldbb
a gyermeket, vagyis téged megtartottunk, felneveltiink”, nagyon nehéz az egészséges(hez
kozelit6) énképet kialakitani.

Ahhoz, hogy az egyén - a hianyok ellenére és a narrativ timpontok nélkiil is — ér-
zelmileg és moralisan is ,,életben maradjon”, s6t, fejlédésnek indulhasson, hatékony
interpretdcids keretre van sziiksége. A talpon maradasban két értelmezési tényezd
tudott segitséget nyujtani a fiatalok szdmadra: egyrészt egy valoban létezd, raciondlis
magyarazat az allami gondoskodasba val6 bekeriilésre (még, ha ez a csaladi narrativa
egésze szempontjabol negativnak is mondhato), mésrészt az ezt kovetd elfogadd/belato
hozzaallas. A reziliencia egyik sarokpontjanak tekinthet6 az optimista szemlélet. El-
mondhaté volt tehat, hogy azok az emberek vészelték at a gyermekotthonos elhelyezést,
akik az életiiket, konkrét helyzetiiket redlisan mérlegelték, és felmérték, hogy fizikai
egészségiik és életben maradasuk egyik garancidja éppen az allami gondoskodas volt.
A rezilienciarol alkotott elméletek dltal emlitett egyik legfontosabb jellemz8 — amely

dene megvolt stb.”; vagy ,egyszer nagy szerencse ért minket, azéta is ebbdl éliink stb.”. Ez a narrativa
bar nyilvdnvaléan pozitiv irdnyt mutat a gyermek szdmdra - és a ,sikeresek vagyunk” érzését erdsiti,
erdsitheti —, nem ad fogddzot arra az esetre, ha valaki hibazik. A csaldd ,fekete baranya” hidnyzik
a torténetbdl, az interpretdci6 egyoldalu, és kevéssé tdmogatja az Ujrakezdést, a talpra allast a nehéz
helyzetekbél. A masodik opci6 az, amikor a csalad alapvetéen a negativ dolgokra helyezi a hang-
sulyt. Ez lehet egy tartosan borusra festett kép (,,nekiink soha nem sikeriilt semmi”, ,ne akarj tobbet,
akkor csak betorik a fejed”); vagy egy konkrét eseményhez, toréshez kapcsolddo interpretacio (,ad-
dig minden j6 volt, amig nagyapdd el nem kdrtydzta a csalddi vagyont”, ,addig minden jé volt, amig
a nagyanyddat nem béntottdk a katondk” stb.). Ezek a familiaris visszacsatoldsok egy negativ spiralt
idéznek el8, mert a csalddban feln6vé fiatal nem mer kezdeményezni, nem mer kockazatot véllalni,
hiszen ugy érzi, hogy barmilyen akcidja ,haldlra van itélve”. Az tizenetek némelykor tudatos, maskor
tudattalan modon, de beépiilnek a felnévé generdciok miikodési modelljeibe. A harmadik lehetéség
- amelyet a pszichologia jo megoldasként tart szimon - az ugynevezett oszcilldlo narrativa, ami
a legjobban hasonlit a népmesékhez: leégett a hdz, de Gjjaépitettiik, meghalt valaki, de jott valaki
mis. Ez utébbi a hiteles narrativa. A szakember szerint: ,Nem kell a fekete bdrdnyokat kiliigozni,
a negativ torténeteket eltitkolni a gyerek el6l, mert ezeket pozitiv eréforrdsként is lehet haszndlni.”
https://divany.hu/szuloseg/2017/10/13/szuloseg_gyerek_neveles_boldogsag_eloadas_dr._kadar_
annamaria/?fbclid=IwAR0zMgpQ4UP7BdIGW WnYKkWMO0G2xAldBK]G_
pn8kUDAzq9ban8N53n_E-vEg

18 Marin, K. A,, Fivush, R., Duke, M. P. (2006) p. 41.
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arrdl szdl, hogy a reziliens személy a kiilonboz6 élethelyzetek soran a szamara leg-
kedvezdbb, a sorsat elére mozdité mozzanatokat képes felismerni és a maga javara
forditani - interjualanyainkon pontosan tetten érhet volt. A pozitiv érzelmi attittid
nélkiilozhetetlen volt a megkiizdéshez, mig az 6nsajnalat komoly mértékben rongalja
a megkiizdés esélyeit.

Adoédik tehdt a kérdés: mi az oka annak, hogy az egyik ember ugyanazt a helyzetet
nagyon negativan éli meg, mig a masik a szamos hatrannyal terhelt szituaciobdl is ki
tudja hozni a maximumot? Masként fogalmazva: honnan eredeztethet6 a — negativ
koériilmények dacara megjelend - hit és éneré? Mi sarkallhatja ilyen esetben az embe-
reket a konstruktiv magatartasi formak valasztasara?

A beszélgetések és a megtekintett interjuk alapjan két kozos pont rajzolddott ki az
életutakban: az egyik a tanulas iranti elkotelezettség, a masik a tudatmaddosité szerektdl
valé tudatos tdvolmaradas volt. A tobbszoros visszaesékkel készitett beszélgetésekbol
kideriilt," hogy életitkben mind a tanulds, mind az iskola kérdéskére hattérbe szorult.
A legtobb interjualany szdmara a tanulds nem képviselt értéket, igy nem bizonyult
vonzonak maga az iskola intézménye sem. Az iskoldba jaras unalmas volt, kotelezden
teljesitendé minimum, kitorési lehetéségként nem szamoltak vele. A 2018-as beszélge-
tések kozos vonasa volt, hogy az élettorténet elmesélésekor az iskola spontan mddon
fel sem meriilt, a tanulasra, az oktatdsra minden esetben mi magunk kérdeztiink ra.
A reziliensek életében azonban a tanulds és a tudasvagy is kiemelkedd helyet foglalt el.
A tudasvagy, a tanulas irdnti fogékonysag azonban nem valaszthaté el az iskola mint
oktatasi intézmény szerepétdl sem, amely tarsadalmi aktorként specialis funkcidkat
képvisel®® és kivételes helyzetben van.

Pierre Bourdieu az iskola tdrsadalmi szerepér6l a kovetkez6képpen ir: ,, Az iskoldban
a tandr a f6 jutalmazé és biintetd. A gyerek valamilyen teljesitményének értékelésekor
érdemjegyet ad, melyet metakommunikdcios jelzésekkel ki is egészithet. Jutalomra, azaz
j6 jegyre metakommunikdciés megerdsitéssel az a gyerek szamithat, aki az oktatds tar-
talmdban kifejez6d6 tuddst sajdtjaként, meghitt ismeretként kezeli. Erre azonban nagy
valbsziniiséggel azok a gyerekek képesek csupdn, akiknek a csalddi szocializdcié sordn
elsajdtitott szubkultirdja nincs tdvol az oktatds sordn kozvetitett tuddstol. S mivel az
iskoldkban a kozéposztily értékrendszerére épiilé kultiira kozvetitése a norma, ezért érthetd
modon a kézéposztalybeli vagy anndl magasabb stdtuszi sziil6k gyermekeit jutalmazza
az iskola j6 érdemjegyekkel.”®" Elmondhaté tehdt — és ez az 4llitds ugyantgy igaz volt
a rendszervaltozas el6tti iskolarendszerekre, mint a mai oktatésra —, hogy az oktatdsi

19 Lasd: Sarik E., Bolyky O. (2019) p. 186-210.; Bolyky O., Sérik E. (2018) p. 5-22.
20 Lasd még: Sarik E. (2001)
21 Bourdieu, P. (1996) p. 6.
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rendszer elsédlegesen az egyébként is kozéposztalybeli értékekkel rendelkez6k szamara
jelent értelmezhetd keretrendszert. A hatranyokkal kiizd6 gyermekek értékrendje,
metakommunikacids skilljei nem/vagy kevéssé kompatibilisek a kozéposztalybeli
értékekkel, igy kevésbé lesznek sikeresek az iskoldban, hiszen szamukra az un. ,rejtett
tanterv” érthetetlen és értelmezhetetlen. A tarsadalmilag hatrdnyos helyzetben lévék
korében igy természetszertinek tekintheté az iskola rendszerének, az oktatas egészé-
nek negligalasa, illetéleg a gyakran megfogalmazott kritika, amely szerint ,,az iskola
unalmas”.** Levonhat tehat az a szomort kovetkeztetés — amelyet szdmos kutatasi
eredmény?’ is alatdmaszt —, hogy az iskola sok tekintetben az egyébként is meglévé
tarsadalmi kiilonbséget nagyitja fel, vagyis a kritikussa valt alacsony foku tarsadalmi

mobilitdst>* nemhogy kompenzalna, hanem sok szempontbol csak megerésiti.*

A mostani kutatasunk szerepl6inél azonban ez a megallapitas nem nyert megerdsi-
tést. A reziliensek a maslow-i piramis also6 szintjén 1év6 sziikségletek — mint példaul
a ,biztonsag/szeretet”, ,valahova tartozas” — hianya ellenére, nyitottak voltak a tu-
désra, tanuldsra, és fontossa valt szamukra a maslow-i piramis kovetkez6 gradicsan
taldlhat6 ,,mdsok elismerése” sziikséglet. Hogyan lehetséges az tehat, hogy a piramis
egyes 1épcsdit atugorva, anélkiil jott 1étre tanuldsi motivacio, hogy az érintett szeretd,
biztonsagos kozegben nétt volna fel?

A valasz mélyebb elemzést igényelne, ehelyiitt csak egy altalunk - az interjuk alapjan

"o

- valdszintsithet6 opcidt vazolunk fel. Az interjualanyok k6z6s vondsa volt, hogy
tobbségiik magas intellektualis képességekkel rendelkezett, ami azonban nem kor-
latozodott a klasszikusan 1Q-ként kezelt logikai (esetleg nyelvi) intelligenciara.?® A
Howard Gardner-féle intelligencia-osztalyozast alapul véve - és anélkiil, hogy konkrét
pszichologiai mérést végeztiink volna — szembet(ind volt az altalunk megkérdezettek
tobb teriileten jelentkezd kimagaslo intellektusa. Tobben voltak, akik atlag folotti
képi-térbeli intelligenciaval rendelkeztek, és ezt miivészeti tevékenységiik soran
kamatoztattak, de megismerhettiink olyanokat is,”” akiknek a zenei intelligenciaja
magasodott az atlag folé vagy a sport teriiletén értek el sikereket.

22 Lasd: Hegedds J. (2013)

23 Huszar A., Zdhonyi M. (2018) p. 5-27.; Fényes H., Rébert P. (2006, szerk.); Rébert P. (1990) p. 356-372.

24 , Az utébbi évtizedekben e vizsgdlatok alapjin nem csupdn a kiilonbozd tdrsadalmi rétegek kozot-
ti jovedelmi, illetve vagyoni egyenldtlenségek novekedtek meg szdmottevden, de maga a tdrsadalom
szerkezete is polarizdlédott, valamint az esélyegyenléség mértéke is csskkent.” Huszér A., Zéhonyi M.
(2018) p. 5-27.

25 ,Ez nagyon gyakran nem valdsul meg, az oktatdsiigy akarva-akaratlanul a tdrsadalmi egyenlétlen-
ségeket erdsiti fel. Az iskolarendszer szelektivitdsa, a tanuldk kozotti egyenlétlenségek novekedése,
a kozoktatds hdtrdnykezelési stratégidinak kidolgozatlansdga és ebbdl adédé iskolai lemorzsolodds
hozzdjérul a kriminalizdléddshoz.” Hegedds J., Fekete M. (2014) p. 5.

26 A tobbszorés intelligencia elmélete Howard Gardner nevéhez flizédik.
www.verywellmind.com/gardners-theory-of-multiple-intelligences-2795161

27 Lakatos Brigitta: Oldh Ibolya: a pirommal értelmet nyert a karacsony. Lokal, 2016. 12. 20.
www.lokal.hu/2016-12-olah-ibolya-a-parommal-ertelmet-nyert-a-karacsony
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Az interjaalanyok azonban leginkabb a kimagaslé intra- és interperszonalis intel-
ligencia tulajdonsagaban osztoztak. Minden megkérdezett — részben a valésagnak
a maga kenddzetlen valdjabol fakaddan — nagyon hamar rakényszeriilt arra, hogy
megismerje 6nmagat, tisztaban legyen sajat korlataival és erényeivel. Ez az 6nismeret
kulcsfontossdgtinak bizonyult a tudatmodositd szerekhez vald viszonyban. Korabbi
hazai és nemzetkozi kriminoldgiai kutatdsok egybehangzdan rizikéfaktorként téte-
lezik a tinédzserek alkohol- vagy kabitoszer-fogyasztasat. A 2017-18-as vizsgalataink
alapjan szintén alatimasztast nyert ez a megallapitas, hiszen a tobbsz6rds visszaesd
vagy visszaesO blinelkovet6ként fogvatartott interjualanyok donté tobbsége kiizdott
alkohol- és/vagy drogproblémaval. Reziliens interjualanyaink ezzel szemben - felismerve
a szerhasznalat veszélyeit - elitéléen nyilatkoztak a tudatmddositd szerek hasznalatarol.
»En egészen kiskoromban megfogadtam, hogy 18 éves koromig nem fogyasztok alkoholt.
Be is tartottam. Ldttam, hogy mdsok hogy jartak az itallal, plane meg a kdabitészerekkel.
Tobb embert lattam emiatt teljesen tonkre menni, nekem erre nem volt sziikségem.” (F.
N.) ,,Koriilottem mindenki fiivezett, meg mindenféle szert haszndlt. Engem is kindlgat-
tak, persze. De én eldontottem, hogy nem. Mindig csoddlkoztak is rajtam, hogy birom
ki, meg miért nem tolok’ valamit, de én igy is benne voltam mindenben. Minek kellett
volna? Es anyaggal nem lehet tanulni... Nagyon jé dontés volt a részemrél.” (O. N.)

Az dnismeret és a korlatok helyes felallitasa legtobbszor magasfoku interperszonalis
intelligencidval is parosult. A beszélgetések sordn (is) felt(ind volt, hogy az interju-
alanyok minden gesztusra, rezdiilésre figyelnek: egyrészt ,lekovetik” a masik ember
viselkedését, masrészt olvassak a mogottes szandékot, inditékot is. Azok a fiatalok, akik
allami gondoskodasban, intézményi keretek kozott, kortarsi kozosségben nének fel,
allandé éberségre kényszeriilnek, hiszen ez (praktikusan) a tulélésiik zéloga. Koziilitk
természetszertileg azok maradnak talpon, akiknek az idegrendszerét ez az éberség
kevésbé terheli le, igy marad energia a pozitiv személyiségbeli fejlédésre.

Ahhoz azonban, hogy ezek a készségek manifesztdlodjanak és kézzel foghaté ,,gyii-
molcs6t” teremjenek, tobbre van sziikség. A helyzetfelismerés képessége akkor valhat
elédnnyé, ha valaki a tarsadalmi elérejutas hagyomanyos utjait is képes végigjarni,
vagyis a céljai elérése érdekében képes aldozatot vallalni: iskolédba jarni vagy tartos,
monotonitast igénylé munkét végezni. Az akarati képesség mozgésitasahoz elsésor-
ban arra volt sziikség, hogy az iskola altal képviselt, un. kozéposztalybeli értékrend
az érintettek szamdra vonzo6va valjon.

A fentiekben leirtak tehat egy 6nmagat erdsit6 folyamatként és miikodési modként
tekintheték: azoknak a fiataloknak lesz vonzobb a tobbségi tdrsadalom altal preferalt
értékrend, akik valamely intelligencia agensben elényokkel rendelkeznek, és azok
vagynak jobban a beilleszkedésre/alkalmazkodasra, a kozéposztalybeli értékeket hor-
doz6 személyektdl érkezé elismerésre, akik az intelligencia-térkép valamely mez6jén
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erdsebben teljesitenek. Ennek kovetkeztében (és ezaltal) a ,,tehetségesebb” fiatalok
szamara az iskola nem valik a kudarcélmények szinterévé, hanem az életnek egy olyan
szegmense lesz, ahol napi szinten juthatnak sikerélményekhez.

Tobb interjualany is beszamolt arrdl, hogy gyermekotthonos éveibdl a legszivesebben
az iskolai élményekre gondol. ,, A legjobb az volt, amikor az iskoldban voltam. Az maga
volt a nyugalom és a szabadsdg. Mindig szinte kitiiné tanulé voltam, és volt néhdny
kedvenc tantdrgyam is: magyar, foldrajz és a fizika. Ezeket nagyon szerettem, és mindig
kivdloan is teljesitettem. Egy id6 utdn osztondijat is kaptam, ami eléggé motivdlt.” (F.
N.) A motivacié tehit megjelenhetett anyagi formaban is - ami meglehetésen komoly
értéket képvisel egy kordbban esetleg éhezd, de anyagilag mindenképp nélkiil6z6
embernek -, de dontéen nem, vagy nem kizarélag materialis jellegti volt. A legfon-
tosabb pozitiv visszacsatolds az iskolai sikerekre, egy-egy felnétt referenciaszemély
tamogatdsa, elismerése volt.

»Altaldban nekiink azt mondtak, hogy uigyis maximum utcaseprd lehet beléliink vagy
a tdrsadalom legalso rétegeiben kothetiink ki. Amikor egy tandromtol megkérdeztem, hogy
én végezhetek-e egyetemet, és a legnagyobb természetességgel azt vdlaszolta, hogy ‘persze,
miért ne’, az igazi biztatds volt. Szdrnyakat adott.” (Mentor cimt révidfilm sorozat)

Kutatasunk fontos megallapitasa, hogy szinte minden reziliens interjialanyunk éle-
tében megjelent egy olyan személy, aki egyszerre volt példakép és tamogat6. Ezeknél
a fiataloknal kulcsfontossagu, hogy valaki sz6 szerint ,,észrevegye” 6ket. A mentorok/
tamogatok nem feltétleniil voltak hires vagy kozismert személyek, ,minddssze” tisztes-
séges, egyenes uton jard, tanult emberek, akik sajat szocialis kozelteriik 4ltal elismertek,
és készséget mutattak egy bizonytalan sorsu fiatal timogatdsara, utjanak egyengetésére.
Az interjualanyok koziil tobben arrdl szamoltak be, hogy volt egy-két olyan személy
az életlikben, akik tartds feliigyeletet, anyagi timogatdst, egyszersmind szeretetet is
nyujtottak. , Megérkeztem Magyarorszdgra, gyakorlatilag egy tdskdval. Volt hdrom
ingem és két nadrdgom. Nigéridbol érkezve nem voltam felkésziilve a télre. Tudtam,
hogy van tél, persze, de amikor leszdllt a gépem novemberben, nagyon csoddlkoztam,
hogy ennyire hideg lehet. Visszamentem és felhviztam az Osszes ingem, egymds tetejére.
Aztdn elindultam a Miiszaki Egyetem felé. Ott a véletlen - vagy az Ur - elém hozott
egy mdsik nigériai srdcot, aki azonnal adott egy dzsekit... Igy kezdéditt az ittlétem. Ha
nincsen viszont XY, aki felkarolt, a hénom ald nyilt, nem tudom, mi lett volna velem.
A mai napig apaként tekintek rd. O egy miivészember, aki akkor dontési poziciéban volt,
és § segitett abban, hogy Osztondijat szerezzek Magyarorszdgon. Valamiért megldtta
bennem az akardst és a tehetséget, és nem engedte el a kezem.” (O., aki ma az Egyesiilt
Allamokban él, 49 éves, sajdt sikeres vdllalkozdsdt vezeti.)
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Ez a felkarolds, odafigyelés jelent meg a kévetkez6 interjualanyunknal is: , Fiatal voltam,
gyermekotthonos, de lattdk, hogy iigyesen festek. Azota is ebbdl élek. Ha viszont nem
lett volna a miivészur, aki felkarol, nagyon nehezen tudtam volna megdllni a ldbamon.
Azon kiviil, hogy anyagilag tdmogatott, egyengette az utam, elvitt magdval kiilfoldre
is, és felnyitotta a szemem a szépre és a szellemi értékekre.”

A pedagdgusok, nevelSk kimagaslo szerepe és felel6ssége megkérddjelezhetetlen, mivel
a gyermekvédelmi intézményekben, de még a javitdintézetekben is 6k lehetnek azok
a személyek, akik szellemi iranymutatdst nyujthatnak a gyermekeknek, tehat figyelmiik,
tamogatdsuk sorsdonté lehet az intézetiikben nevelked6k életében. Elhangzott egy
tobbszoros visszaeso elitélttdl, hogy élete legnagyobb élménye az volt, amikor Aszédon
megnyert egy szavaloversenyt. Tobb olyan fogvatartottal taldlkozhattunk, akik valamilyen
muvészi érzékenységgel, tehetséggel rendelkeztek, ami azonban énmagaban a talpon
maradashoz nem volt elegendd. Egyértelmiivé valt tehat, hogy ahhoz, hogy valakinek
a tehetsége utat torjon és kiteljesedjen, mindenképpen sziikséges a tartds lelki és anyagi
tamogatas, amelyekhez az allami gondozasban felnévok csak kivételesen jutnak.

Osszegzés

Kutatdsunk alapjan megallapithatd, hogy a hatranyos helyzetbdl valo kitérésnek
nagyjaban-egészében korvonalazhaté ttja van. Az elsé 1épés a talpon maradas-
ban, hogy az érintett j6 helyzetfelismerd képességgel rendelkezzen, amely dertilaté
szemléletmadddal és hatarozott céltételezéssel parosul; vagyis, ha valaki a sajat nehéz
élethelyzetében észre tudja venni a jot, és azt elényként értelmezi, esélye nyilhat arra,
hogy az adott szituaciobdl t6két kovacsoljon. A helyzet pozitiv megitélése azonban
nem jelenthet alaptalan optimizmust, és még kevésbé jelentheti az adott helyzetbe
vald ,belekényelmesedést”. A pozitiv szemléletmddhoz folyamatos, agilis és bator
cselekvésre van szitkség, amely jol koriilirhato és redlis célok felé tart. A gyermekott-
honokban él6 személyek szamdra az egyik legkomolyabb kihivast ugyanis éppen az
jelenti (természetesen csak a fentiekben bemutatott érzelmi deficitek utan), hogy torz
a valésagrol alkotott fogalmuk. Nincsen mintéjuk arrdl, hogy egy csalad praktikus
életvitelét, mindennapjait hogyan kell megszervezni, nem evidens szamukra példaul
a csekkek befizetése vagy a napi bevasarlas mikéntje sem. A valosag gyakorlati része
(torz médon, de) adott: az intézet gondoskodik az ételrdl, a ruhazatrdl, vagy a koziizemi
szolgaltatdsok finanszirozasardl. Ez téves illuziokat, hamis biztonsagérzetet alakithat
ki az egyénben: egyrészt kevéssé alakul ki az 6ngondoskodds képessége, masrészt
pedig nehezen tanulja meg az anyagi veszteség fogalmat, minthogy sajat javakkal
nem rendelkezik. Az dllami gondoskodasban felnov6k nem szembesiilnek azzal, hogy
a talpon maradas és a felemelkedés sokszor a monoton és akdr unalmas és/vagy embert
probalo feladatok tartds elvégzése dltal valosul meg, amely komoly lemondasokkal,
a pillanatnyi 6romok hattérbe helyezésével jar.
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Visszaesés vagy talpon maradés?

A reziliencia kapcsan végzett vizsgalatok eredményei jelenlegi — szlikre szabott - kvali-
tativ mintankon igazoldst nyertek. A talpon maradashoz - illetleg a talpon maradason
talmutaté tarsadalmi sikerhez — mind az intraperszonalis (egyénben rejl6) faktorok,
mind az interperszonalis/kornyezeti tényezok meglétére szitkség van. Az interjuala-
nyoknal az intrapeszonalis faktorok - a kognitiv tényez6k (optimizmus, intelligencia,
kreativitds, humor, vilagnézeti meggy6z6dés, 6nmaga értékelése) — és a specifikus
kompetenciak (megkiizdési stratégiak, szocialis készségek, memoria, tanulasi képes-
ségek) egyarant jelen voltak. Vizsgalatunk megerdsitette, hogy még abban az esetben
is, ha tdmogat6 csaladi hattérrel nem szamolhatunk, a személyre szabott tdmogatas
elengedhetetleniil fontos. A személyes mentoralds képes ugyanis azokat a hidtusokat
poétolni, amelyeket a csaladnélkiiliség — az érzelmi deficiteken tdl - indukal. Kutatasi
eredményeinket Budai Istvan, a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton parancsnokanak
szavai is alatimasztottak: ,Vannak, akik talpra tudnak dllni. Veliik kapcsolatban ki kell
emelni, hogy majdnem mindegyikiik részt vett valamilyen, a személyiségéhez ill6 specidlis
programban, ilyen volt példdul a Mesekor nevii foglalkozds. Egyik ilyen fogvatartottunk
itt taldlkozott elbszor azzal, hogy 6t érdek nélkiil tdmogatjdk és szeretik. Az is bizonyos,
hogy a szabadulds utdni kinti életben sziikség van egy stabil tamogatéra. Ez mindazokndl
megvolt, akik téliink szabadultak és tavol maradtak a biinézéstsl.”

Zarszoként idéznénk egy — ugyanebben a bv. intézetben dolgozé - személyi allomanyi
tag gondolatait, akinek szakmai elhivatottsiga mindenkinek példaképiil szolgalhat:
»Nekiink, akik igy néttiink fol, hogy szeretettel vagyunk a csalddunk felé, érdeklédiink
a bardtaink irdnt, nekiink ez otthonrol hozott és otthonrdl természetes. Nekik (a fogva-
tartottaknak) ez nagyon sokszor ajdndék. Nem annak szdnjuk, a természetes éniinket
adjuk ki, de mégis, 6k ezt igy fogjdk fel és ezek sorsdontd pillanatok lehetnek.”

Bortoniigyi Szemle 2021/1.



Bolyky Orsolya - Sérik Eszter

Felhasznalt irodalom

Anderson, Kim M. - Renner, Lynette M. - Danis, Fran S. (2012): Recovery: resilience and growth in the
aftermath of domestic violence. Violence Against Women, 18 (1), 2012. november

Bolyky Orsolya - Sarik Eszter (2018): A blinelkovetéshez vezet6 it megismerése visszaes6 elitéltek koré-
ben - El6készité szakasz. Bortoniigyi Szemle, 37. évf. 2018/3.

Bourdieu, Pierre (1996): Az oktatdsi rendszer ideologikus funkcidja, In: Meleg Csilla (szerk.): Iskola és
Térsadalom L. (Széveggytjtemény), JPTE Tanarképzd Intézet Pedagdgia Tanszéke, Pécs

Erdei Robert (2015): Reziliencia és iskolakezdés. PhD disszertacid. ELTE PPK Neveléstudoményi Dokto-
ri Iskola, Budapest. Online: http://ppkteszt.elte.hu/file/Erdei_Robert_dissz.pdf

Etwart, C. K. - Jorgensen, R. S. - Suchday, S. - Chen, E. - Matthews, K. A. (2002): Maesuring stress
resilience and coping in vulnerable youth: The social competence interview. Psychological
Assesment, vol. 14, no. 3.

Fényes Hajnalka — Robert Péter (2006, szerk.): Iskola és mobilitas (Szoveggytjtemény). Debreceni Egye-
tem, Debrecen

Hegedds Judit (2013): Az iskola olyan, mint egy halottashaz - Javitdintézeti fiatalok iskolai élményei.
In: Hazai Vera — Hatvani Erzsébet — Virdg Tiinde (szerk.): Lépés-valtas. Fiatalkora binelkovetok
reintegracids programja. FICE, Budapest

Hegedis Judit - Fekete Marta (2014): Korai iskolaelhagyds és a kriminalitas kapcsolata, kezelésének le-
het6ségei. Munkabeszamold. Tempus Kozalapitvany, Budapest

Huszar Akos - Zahonyi Mérta (2018): A szubjektiv mobilitds valtozdsa Magyarorszdgon. Demogréfia,
Budapest, 2018/1. szam

Gordon, Kimberly A. (1995): Self-concept and Motivational Patterns of Resilient African American High
School Students. Journal of Black Psychology, vol. 21.

Marin, Kelly A. - Fivush, Robyn - Duke, Marshall P. (2006): Family Narrative Interaction and Children’s
Sense of Self; Family Process, Volume 45, Issue 1. Emory University, Department of Psychology,
Atlanta, p. 39-45.

Maslow, Abraham (1954): Motivation and Personality; Harper and Row, New York

Maslow, Abraham (1964): Religions, Values and Peak-Experiences. Kappa Delta Pi, Ohio State University
Press, Columbus

Maslow, Abraham (2003): A 1ét pszicholdgidja felé. Emberkozponti Pszicholdgia. Ursus Libris, Budapest

Masten, A. S. (2001): Ordinary magic: Resilience processes in development. American Psychologist, vol.
56.

Rébert Péter (1990): Tarsadalmi mobilitas. In: Andorka Rudolf — Kolosi Tamas — Vukovich Gyorgy
(szerk.): Tarsadalmi riport, TARKI, Budapest

Rutter, M. (2007): Resilience, competence, and coping. Childabuse and neglect, vol. 31.

Sarik Eszter — Bolyky Orsolya (2019): Biinozdi életutak a maslow-i sziikségletelmélet tiikrében. In: Voké
Gyorgy (szerk.): Kriminolégiai Tanulmdnyok 56. kotet, OKRI, Budapest

Sarik Eszter (2001): Az iskola betegei, avagy beteg-e az iskola, Uj Pedagdgiai Szemle, Budapest, 2001.
junius. Online: https://epa.oszk.hu/00000/00035/00050/2001-06-ta-Sarik-Iskola.html

Szokolszky Agnes - V. Komlési Annamdria (2015): A ,reziliencia-gondolkodds” felemelkedése — dkold-
giai és pszichologiai megkozelitések. Alkalmazott Pszicholdgia, 2015/15. szam

Tamas Katalin: Hol tévedett Maslow? Online: https://tiszta-kommunikacio.hu/hol-tevedett-maslow/

Tusaie, Kathleen - Janyce Dyer: Resilience (2004): a historical review of the construct. Holistic nursing
practice, 2004/18.

Bortoniigyi Szemle 2021/1.


https://epa.oszk.hu/02700/02705/00115/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle_2018_3_005-022.pdf
https://epa.oszk.hu/02700/02705/00115/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle_2018_3_005-022.pdf
http://ppkteszt.elte.hu/file/Erdei_Robert_dissz.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=MARIN%2C+KELLY+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=FIVUSH%2C+ROBYN
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=DUKE%2C+MARSHALL+P
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00050/2001-06-ta-Sarik-Iskola.html
https://tiszta-kommunikacio.hu/hol-tevedett-maslow/

Visszaesés vagy talpon maradas?

3=
ZC
Z o
m ©
o=
m X
=z 2
0 <
s

Bortoniigyi Szemle 2021/1.

YY)
I




