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BIBLIOTERAPIA

FELNOTT FERFI ELITELTEKKEL
Bibliotherapy for adult male prisoners

A biblioterapia szovegek (f6ként novelldk,
mesék, versek, dalszovegek) alkalmazd-
sat jelenti 6nismeret, kreativitas, empatia,
kommunikacios készségek, érzelemkifejezés
fejlesztése céljabol. Csoportterapia forma-
jaban elterjedt, tobbek kozott bortonokben
is. A Budapesti Fegyhaz és Bortonben elsé
alkalommal vezetett, egzisztencialis pszi-
choterapia alapvetésein nyugvé foglalko-
zassorozat leirasat, szubjektiv értékelését
tartalmazza jelen tanulmdny. A kirajzol6dé
tapasztalat szerint biintetés-végrehajtasi in-
tézetben konnyen kivitelezhet6, kézenfekvd
modszert jelent a biblioterapia. Erdemes-
nek ttinik olyan széveget valasztani, ami
konnytl azonosulast tesz lehet6vé szemé-
lyes hangvétele, szerepl6i leirasa révén. A
csoportfoglalkozast indité jaték, feladat
ugyancsak meghatarozé ebben a kozegben.

Kulcsszavak: biblioterapia, borton, eg-
zisztencidlis, szabadsag, férfi

Bibliotherapy means using texts (mostly
novels, tales, poems, lyrics) in order to im-
prove self-knowledge, creativity, empathy,
communicational skills and expression of
emotions. The most common form of bib-
liotherapy is group therapy, amongst other
places in prisons as well. The article presents
a description and subjective valuation of a
bibliotherapy session based on the principles
of existential therapy and used in Budapest
Strict and Medium Regime Prison for the first
time. According to the findings bibliotherapy
may be an easily implemented technique in
prison. It seems worthwhile to choose texts
that make it easy to identify through personal
tone or descriptions of the characters. The
starting game or task of each group session
is also defining in this environment.

Keywords: bibliotherapy, prison, existential,
freedom, male
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anulmanyomban azt a nyolc alkalmas csoportterapiat mutatom be, amit a

biblioterapia szakiranyu tovabbképzés keretében vezettem. A terapias foglal-

kozasokra a Budapesti Fegyhaz és Bortonben, a pszichologusi ellatast arnyalva,
nyolc fogvatartott részvételével keriilt sor.

Elméleti bevezetés

A krimindlpszicholégia tdargya

A terapiaban részt vevd célcsoport — jelen esetben a bilinelk6vetdk - tulajdonsdgainak
attekintése a csoport tervezésekor segiti a hatékony felkésziilést. Ez alapjan a terapeuta
hipotézist alkothat arrdl, hogy milyen irdnyokban érdemes indulni, milyen jellegzetes
vondsokra, motivaciods és szocializaciés hattérre kell tekintettel lennie.

A kriminalpszicholdgia az alkalmazott pszicholdgia azon teriilete, amely a biinel-
kovetd, a blincselekmény és a blinozés elleni harc (biiniildozés, biintetés-végrehajtas,
megel6zés és utdgondozds) pszichologiai kérdéseivel foglalkozik'. A blindzés pszicho-
légidjara és a ,,blindz6 személyiségre” vonatkozéan tobb elmélet is sziiletett az elmult
években, a kovetkez6kben ezeket vazolom.

A biinelkovetd személy

A pszichoanalitikus elmélet szerint a biincselekményben a személyiség zavara nyilvanul
meg; az én és a felettes-én nem képes korlatozni az dszton-én primitiv, antiszocidlis
késztetéseit. Freud? a lelkiismeret kialakuldsardl a kovetkez8ket mondja: ,, Az agresz-
szi6 introjicidlodik, benséségessé vilik, voltaképpen azonban oda jut vissza, ahonnan
jott, tehdt a sajdt én ellen fordul. Ott az én egyik része veszi dt, mely mint felettes én
all szemben a tobbivel és most mint lelkiismeret az énnel szemben ugyanazt a szigorii
agresszios készséget fejti ki, melyet az én szivesen mds idegen individuumokon elégi-
tett volna ki.”® Az agressziobdl eredezteti tehat a biint is és a lelkiismeretet is, mely
utobbi az egyén ellen fordul vissza. A blin6z6k egy bizonyos tipusat, a ,,biintudatbol
vétkezdket™, kiilonvélasztotta. Megfigyelte, hogy naluk a biintudat van meg elébb:
Lnyomasztd, ismeretlen eredetii biintudata volt, s miutdn vétkezett, enyhiilt a nyomds™.
A pszichoanalitikus elmélet kiilonb6z6 iranyokban bontakozott ki a tovabbiakban.
Példaul Ferenczi Sdndor® szerint ,,a btindzé hajlam dltaldban fejlédésbeli megakadds,
vagy 6si fokokra valé visszaesés megnyilvanuldsa”. Bowlby’ szerint pedig gyermekkor-

Popper P. (1974), idézi: Boros J., Csetneky L. (2002) p. 15.

Freud, S. (1982) p. 384-394.

Freud, S.(1982) p. 384-385.

Freud, S. (2003) p. 442-443.

Freud, S. (2003) p. 442.

Ferenczi S. (1982) p. 368.

Bowlby, J. (1944), idézi: Van 1., M. H., Feldbrugge, J.T.T.M, Derks, F.C.H, de Ruiter, C., Verhagen,
M.E.M, Philipse, M.W.G, van der Staak, C.P.F, Riksen-Walraven, ].M.A 67.3 (1997) p. 449.
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ban a kotédés targyatdl (anyatdl) vald sorozatos szeparacié okozza a fiatal blin6z6k
»erzelemmentes” karakterét.

Az elsé komplex elméletet a blindz6 személyiségrol Eysenck® alkotta meg. Hirom
£6 személyiségvonast ir le, ezek az extroverzid, a neuroticizmus és a pszichoticizmus,
melyek mindegyike eltéré mértékben jellemzi az egyént. A tanulasi képességet, azaz
a szocializalhatésagot az els6 két vonas hatarozza meg. Az extrovertaltakndl (az
introvertaltakkal ellentétben) az agykéregben a gatlasos folyamatok talsulya, a neu-
rotikusoknal a tul magas kérgi arousal rontja a tanulas sikerességét. A blin6z6knél
ezeket a vonasokat és kovetkezményként a biintetés elkeriilésére valo fogékonysag
deficitjét emliti. Az elméletet ellendrzd vizsgélatok® alatdmasztottak a binz8k magas
neuroticizmusat és pszichoticizmusat, az extroverzié azonban nem minden esetben
igazolédott. Ennek okaként Eysenck harom lehetséges magyarazatot emlit. Egyrészt a
vizsgalatokat bortonokben végezték, ahol a szociabilitas, mint az extroverzi6 dsszetevdje
korlatozott. Masrészt az extroverzi életkorfiiggd valtozd lehet, mely negyven éves kor
felett csokken, igy itt csak bejosld tényezdje a blinozésnek. Harmadrészt a biinozés
rendkiviil heterogén, nem irhatd le teljességgel ,,a blin6z6” személyiség, kiilonféle tiszta
és vegyes tipust biinelkovetd csoportok vannak.

Gottfredson és Hirschi 1990-ben publikalt koncepcidja (,,A blinozés altalanos
elmélete”) mds oldalrdl kozeliti a blindz8 személy meghatérozasat'®. Szerintiik a
bilinelkovetés olyan alapveté emberi hajlamok eredménye, mint az 6romkeresés és a
fajdalom elkeriilése, igy a blindzés a hedonizmus és az egocentrizmus terméke. Olyan
cselekedetekben nyilvanulnak meg, amelyek kevés eréfeszitést igényelnek, és azonnali
kielégiilést igérnek. Ennek alapjdn az dnkontroll az, aminek megléte vagy hianya okozza
a proszocialis, vagy antiszocialis viselkedést. ,, Amig a normdl énkontrollal rendelkezé
ember vissza tudja magdt tartani attol, hogy biincselekményeket kovessen el, illetve képes
arra, hogy a tarsadalmilag elvdrt médon viselkedjék, addig az alacsony onkontrollal
rendelkezé ember hajlamos arra, hogy motivdcidit azonnal és torvénytelen médon elégitse
ki™. Az alacsony énkontrollal rendelkez8 emberek impulzivak, érzéketlenek, elényben
részesitik a fizikai tevékenységet a szellemivel szemben, kockazatvallalok, rovidlatok
(manak él6k), nonverbalisak (manudlisak), és igy hajlamosak arra, hogy kriminalis
akciét hajtsanak végre'?. Az alacsony énkontroll stabil személyiségjegynek bizonyul".

David Farrington14 atfogé elméletet alkotott meg a blin6z6vé valas leirasara, mely
egy longitudinalis vizsgalaton (in. London vizsgalaton) alapult. Ennek keretében 400
londoni fiat/férfit vizsgéltak interjukkal, kérdéivekkel és személyes adataik elemzésével
8 és 32 éves koruk kozott évente. Hat olyan tényezét irt le, amelyek hajlamositanak a
btinelkévetésre.

1. Alacsony IQ, gyenge iskolai teljesitmény és absztrakcios szint. A 90 alatti IQ mar
8-10 éves korban dupla esélyt ad a késébbi biinelkovetésre, illetve ilyen teljesitményt
nyUjtanak a visszaesok is.

8  Eysenck, H.J. (1953, 1970), idézi: Boros ], Csetneky L. (2002) p. 44-48.

9  Farrington, D. P. Biron, L., Le Blanc, M. (1982), idézi: Boros J., Csetneky L. (2002) p. 46-47.
10 Gottfredson, M. R., Hirschi, T. (1990), Idézi: Boros J. (2005) p.20-21.

11 Gottfredson, M. R., Hirschi, T. (1990), Idézi: Boros J. (2005) p. 20-21

12 Arneklev, B.J., Cochran, J.K, Gainey, R.R (1998) p. 111.

13 Uo. p. 121-124.

14 Farrington, D. F. (1995), Idézi: Boros J., Csetneky L.m (2002) p. 58-63.
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2. Magas extroverzio, neuroticitas, pszichoticizmus, Eysenck elméletének megfeleléen
(kivéve fiatalkorban kezd6d6 blindzés esetén).

3. Negativ csaladi hatdsok, példaul szeszélyesen alkalmazott vagy durva fegyelmezés;
kegyetlen, passziv, elhanyagol6 sziiléi attit(id; gyenge ellendrzés, feliigyelet; sulyos
konfliktusok a sziil6k kozott. A csalad szétesése 10 éves kor el6tt josolja be a blino-
zést. Fontos a csalad nagysaga is, 4 vagy tobb testvér megkétszerezi a biinelkovetés
esélyét.

4. Tarsak negativ befolyasa: 10 éves kor el6tt, jellemzéen 2-3 f8s csoportokban, csa-
ladtagokkal, szomszédokkal elkovetett blincselekmények (mint pl. betorés, rablas,
auto és autdbol lopds, vandalizmus).

5. ,Balhés”, rossz iskolai kozeg, ahol szdmos fegyelmezésre keriil sor és csak kevés
dicséretre.

6. Szituativ tényezdk. Ez alatt Farrington azt érti, hogy minden btlincselekmény el-
kovetését megel6zi egy kozgazdasagtanban is jol ismert koltség-haszon elemzés.
Ha a varhat6 nyereség magasabbnak mutatkozik, mint a lebukés veszélye, akkor
a magas kriminalis potenciallal rendelkez6 személy elkoveti a blincselekményt,
azaz tudatos dontést hoz.

Farrington elmélete 0sszességében azt a logikai sort allitja fel, hogy a szocializaci6
révén az egyént éré hatasok alakitjak ki az antiszocialis tendencia mértékét, és ezzel
a sztirGvel egyiitt sziiletik meg aztan a dontés a btinelk6vetés mellett vagy ellene. A
btlincselekmény tehat sem szabad akarat, sem determinizmus eredménye, hanem az
antiszocialis tendencia mértékének fiiggvényében alakul.

Ez eddigiekben olyan modellekrél volt szd, melyek kiilonb6z6 késztetéseknek (ag-
resszio), fejlédési probléménak, agyi eredetli sajatossagnak, az 6nkontroll hidnyanak,
kornyezeti hatasoknak tulajdonitjak a blinozést. Sok olyan tényezd jelenik meg tehat,
amiben a személy és igy a terapeuta mozgastere is sz(ikos, nincs kozvetlen rahatasra
lehet6ség a legtobb tényezd esetében. Hol érhetd azonban tetten az a dimenzid, ami-
ben a valtozas elindulhat? Farrington modelljében jelenik meg az egyéni mérlegelés,
dontés, mint 1ényegi dsszetevd a blindzés, avagy a blindzés elkeriilése kapcsan. Erre
az iranyra flizhet6 fel az egzisztencialis pszichoterapia szemlélete is, az egyén szabad-
sagdra, felel6sségére, akaratara vonatkozoéan.

Biblioterapia és koltészetterapia kiilfoldi bortonokben

Angol nyelvteriileten a biblioterapia helyett elterjedtebb kifejezés a koltészetterapia
vagy egylittes olvasas, elveiben és gyakorlataban a hazaival megegyez6 profila terapiat
azonban talalhatunk. Gorelick"® megfogalmazéaséban a koltészetterdpia lényege: az
irott és kimondott szavak szandékos alkalmazasa a gyégyulas és novekedés érdeké-
ben. A célja'®:

15  Gorelick, K. (2005) p. 117-118.
16 National Coalition of Creative Arts Therapies Associations. Poetry therapy (2004), idézi Gorelick,
K (2005) p. 118.
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o koltészeti és mas irodalmi muveken keresztiil megérteni egymast és sajat
magunkat,

¢ tamogatni a kreativitast, 6nkifejezést és a jobb 6nbizalmat,

o személykozi és kommunikacids készségek fejlesztése,

e kifejezni a tulterhel6 érzelmeket, kivezetni a fesziiltséget,

e tamogatni a valtozdst, a megkiizdési készségeket és az adaptiv viselkedés-
modokat.

Irodalomterdpia néi bortonben (Liverpool)

Azirodalomterapia témdjaban tobb tanulmany is sziiletett a Liverpooli Egyetememnek
koszonhetben. Az egyik vizsgélatban'” harmincét fogvatartott né vett részt az ,,Ol-
vasd el” (Get into reading) nevet visel§ programban. A részvételi arany magas volt,
a szerz6k pedig arra kovetkeztetnek, hogy a terapia fokozta a fogvatartottak jollétét.
Ide kapcsolddik Billington és Robinson'® azon tanulménya is, ahol a jollét négy
tipusat irjak le kifejezetten bortonbeli irodalomterapia kapcsan. Ezek a kovetkezék:

e Szocialis jollét (masok néz&pontja irdnti elfogadds, kommunikacio fejlédése,
elmaganyosodott személyek bevonodasa)

« Erzelmi/pszicholdgiai jollét (6nkifejezés fejlédése, kikapcsolddas)

e Oktatasi jollét (hajlanddsag a ,,nehéz” konyvekkel végzett munkara, 6nkén-
tesség és motivacio a tevékenység kapcsan, kiilonbozé miiveltségii személyek
bevonoddasa)

e Szervezeti jollét (a fogvatartottakkal dolgozd személyzet pozitiv csalddasa,
elvarasaikhoz képest a résztvevék nagyobb hajlanddsagot mutatnak komo-
lyabb olvasmanyokkal foglalkozni és motivaltabbak).

Irodalomterapia itélet helyett (Massachusetts)

Egy Massachusettsben indult kezdeményezés keretében (Changing Lives Through
Literature)" bortonbiintetés helyett probaidét szabtak ki nyolc elkdvetdre, valamint
feltételként szabtak meg, hogy részt kell venniiik egy - a partfogdjukat és a birot is
bevono - tizenkét héten 4t tart6 irodalomterapias foglalkozassorozaton. A program
kiilénleges hozadéka, hogy a biinelkévetdk olyan, autoritast képviselé személyekkel
keriiltek parbeszédbe, akikkel valoszintileg soha maskor nem lett volna alkalmuk.
A program alatt elkezdtek ralatni a sajat viselkedésiikre, érzéseik, gondolataik kom-
munikdacidjaban fejlédtek, és fokozatosan meglattdk, hogy szabad valasztasuk van a
tetteikben és kiléphetnek a blin6zés kérforgasabol.

17  Billington, J, Longden, E., Robinson, J. (2016) p. 230-243.
18 Robinson, J., Billington, J. (2013) p. 6-9.
19 Waxler, R. P, Trounstine, J.R. (eds.1999) p. 1-26.
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Biblioterapia magyar bortonokben
Biblioterdpia (Pécs)

Csorba Simon Eszter és Béres Judit a Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi intézetben
nék részére tartott biblioterapids foglalkozasokat.?® Célul tiizték ki a tiirelem, a toleran-
cia, az olvasasi és a szovegértési készségek fejlesztését, amelyek ebben a kozegben nem
bizonyultak kihivasnak, ellentétben az 6nismeret fejlesztésével. Tapasztalatuk szerint
a fogvatartottak énképe gyakran nem realis, aminek egyik oka lehet, hogy nehézséget
okoz szamukra véleményt alkotni, érzéseket megfogalmazni, onmagukra reflektalni.

Ugyanitt fiatalkortiak célcsoportjéhoz is eljutottak. A szerz8k tapasztalata szerint®'
néluk koriiltekintéen kell eljarni a szovegvélasztaskor, ugyanis elakadds a szovegértés
kapcsan esetiikben gyakrabban el6fordul. Impulzivitas, figyelemzavar is jellemz6
volt ebben a csoportban, a csoportvezetdnek igy nagy hangsulyt kellett fektetnie a
fegyelmezésre, a kommunikécios keretek betartatasara. Erre jo modszernek bizonyult
a receptiv biblioterapia mellett olyan terdpids elemek alkalmazasa, amik masféle fi-
gyelmet mozgositanak, aktivabb, cselekvéses részvételt igényelnek (pl. dramatizalas),
illetve a csoporttagok sajat érdeklédési teriiletén beliil talalhatok (pl. zeneszamok és
szovegeik). Tobbek kozott olyan témak ragadtak meg az elitélteket, mint parkapcsolat,

1

vallas, jovo, tisztelet.

Meseterdpia (Eger)

A Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben 2010-ben indult a ,,Storybook
Dads” nevi, Nagy-Britanniabdl szdirmaz kezdeményezés nyoman meseprogram?2.
A célkitizések kozott a bortonbe keriilt sziilk gyerekeinek nydjtott érzelmi tamo-
gatds és az elitéltek olvasasi képességeinek fejlesztése, az oktatasban val6 részvételre
motivalasa szerepelt. Hazankban Luzsi Marg6 és Dr. Boldizsar Ildiké karolta fel a
programot. A bortonbe keriilt anyak meseterapias foglalkozasokon vettek részt, majd
gyermekeiknek hanganyagot kiildtek ajandékba. A késdbbiekben 6k maguk tartottak
terapids foglalkozast az Egri Fogyatékos Gyermekotthonban él6 gyermekek szdmadra.

Egzisztencidlis biblioterdpia (Veszprém)

A freudi dinamikus pszichoterapia egymassal szemben allo, a tudatossag kiilonb6z6
szintjein mikodé erdket (elfojtott 6sztondk, kornyezeti elvardsok) feltételez. Az eg-
zisztencidlis pszichoterapia mas valaszt ad a szemben 4ll6 er6k tartalméara nézve: az
emberi lét adottsdgai miatti fesziiltséget emeli ki. Yalom®® négy ,,végs6 aggodalom-
mal” foglalkozik. Ezek a haldl, a szabadsdg, az elszigeteltség és a jelentésnélkiiliség.

20 Béres]., Csorba-Simon E. (2015)

21 Béres]., Csorba-Simon E. (2013)

22 Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet honlapja, Meseprogram.
23 Yalom, I.D. (2017)

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



Biblioterapia felnétt férfi elitéltekkel

A Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben erre az elméleti vazra épiilt fel
biblioterapias csoport Kovacs Zsuzsa pszichologus vezetésével. Heti rendszerességgel,
nyitott csoporton vehettek részt az érdekl6dék (5-12 {6 férfi fogvatartott, {6ként eléze-
tes letartdztatottak), 0sszességében tehat volt olyan, aki éveken 4t részt vett a csoport
munkéjaban. A kirajzolddo tapasztalat® szerint ebben a kézegben hatvanyozottan
megfigyelhetd a szorongds, de egzisztencialis helyzetiik atgondolasa révén a csoportban
részt veve fogvatartottak képesek kozelebb keriilni ahhoz, hogy nagyobb odafigyeléssel
és felel6sséggel vegyenek részt sajat életiikben.

A csoportterapia megtervezésekor az egzisztencidlis megkozelitésen beliil a szabadsag
kérdésére helyeztem a hangsulyt. Meglatasom szerint ugyanis nagyon félrevezetéek
tudnak lenni a borténbél valo szabadulashoz tarsuld irraciondlis elvarasok, a betelje-
siilt boldogsag képzete ebben a kdzegben, ahol hosszu idére szinte teljesen megsztinik
az egyén onrendelkezési joga, 6ndlldsdga és ahol jellemz&en olyan személyek toltik
mindennapjaikat, akik kiilsé tényez6knek tulajdonitjak sorsuk alakulasat.

A terapias alkalmak leirasa
El6késziiletek

A csoporttagok a Budapesti Fegyhaz és Borton pszichoszocidlis korletrészén elhelyezett
felnétt, férfi elitéltek. Legtobbjiiket az itt végzett pszicholégusi munkambol adéddan
néhany személyes elbeszélgetésbél mar ismertem. A korletrészen elhelyezett személyek
az atlagos bortonpopulacidhoz képest alacsonyabb ,,statusziiak”. Ennek olyan okai
lehetnek, mint példaul szexualis blincselekmény elkovetése, gyenge fizikum, pszichés
instabilitas. A csoportba a leghamarabb jelentkez6 kilenc £6 ,,nyert felvételt”. Feltétel
volt, hogy irni-olvasni képes legyen a csoporttag, és ne legyenek pszichotikus tiinetei.
Ezeknek a kritériumoknak mind a kilencen megfeleltek. Az életkor 24 és 40 év kozott
mozgott. A foglalkozasok helyszinéil a korletrész kulturterme szolgalt.

A csoport kezdetét megel6zéen egy rovid (kb. 20 perces) id6tartamban talalkoztam
a csoporttal. Itt elmondtam, hogy koriilbeliil mirél szélndnak az alkalmak, mi az a
biblioterapia. A résztvevék (a nevek megvaltoztatva szerepelnek): Aladar, Fiilop, Antal,
Dénes, Imre, Simon, Kéroly, Kristdf, Levente.

1. csoportiilés

9 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladar, Fiilop, Antal, Dénes, Imre, Simon, Kdroly, Kristof, Levente).

A foglalkozas nyitasaként megkérdeztem, hogy mindenki ismer-e mindenkit névrél,
kell-e bemutatkoz6 kort tartsunk. Egyontett vélaszként hangzott el, hogy jol ismerik
egymast — bar ez késébb céfolddott.

24 Kovdcs Zs. (2011)
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Ezutdn a csoport tematikajarol beszéltem roviden. A szabadsagot, mint témat elfo-
gadtak, lelkesedtek érte. Elmondtam, hogy ezalatt belsé szabadsagot értek els6sorban,
ehhez kapcsolodo szovegekkel fogok tehat késziilni, de a beszélgetés természetesen
barmerre eltérhet, amit fontosnak tartanak. El6revetitettem, hogy majd az alkalmak
soran szivesen fogadnam, ha sajat szoveggel is késziilnének, ami a témahoz kapcsolodik,
legyen akdr mar meglevd dalszoveg vagy sajat iras. A dalszoveg lehetdsége kiilonosen
izgatotta tett tobb csoporttagot.

A kovetkezokben arra kértem 6ket, hogy mondjak el, miért jelentkeztek erre a cso-
portra, mit varnak. Olyan valaszok hangzottak el, hogy szeretnének valami Gjat tanulni
(Kristof), masoktol tapasztalatot gyUjteni, akdr a szokincsiiket fejleszteni (Antal), egy
értelmes, normalis kis kozegbe tartozni (Simon), illetve felismerni, hogy mi az, amit
hibasan tanultak meg eddigi életiik soran (Imre).

Az utolsé feladatként szines, vadon €16 allatokat dbrazold kartyak koziil valaszthattak
ki a hozzdjuk kozel allot, vagy amelyik épp megragadja a figyelmiiket. Az instrukci6
ezutdn az volt, hogy beszéljenek réla, milyennek latjak azt az allatot és melyik tulajdon-
sagat érzik onmagukra is jellemzének. Delfin, foka, kardszarnyu delfin, tigris, oroszlan,
mormota, madar, kigyo szerepelt a valaszok kozott. A kigyot valaszto fogvatartott
(Imre) arrdl beszélt, hogy kesertinek érzi mostanaban magat és kidbrandultnak az
emberekbdl. Ennek eredetére vonatkozé kérdést haritotta, elmondta, hogy err6l még
nem szeretne most beszélni.

Zarasképp megkérdeztem, hogy érezték magukat. A valaszok pozitivak voltak,
elmondtak, hogy tetszett a foglalkozas.

2. csoportiilés

7 f6 résztvevi volt jelen az iilésen
(Aladadr, Fiilop, Antal, Imre, Simon, Kdroly, Levente).

A csoporton nem tudott részt venni két £6. Dénest kihelyezték a pszichoszocialis
korletrészrél, igy a tovabbiakban az 6 részvételével nem szdmolhattunk, Kristof
pedig kozvetleniil az iilés el6tt jelezte, hogy nem érzi j6l magat, rossz hireket kapott
otthonrol (édesapja kérhazba keriilt ismeretlen okbdl), igy nem szeretett volna részt
venni az alkalmon.

Kissé komor hangulatban érkezett a tarsasag. Megkérdeztem, hogy van-e barki
részérdl olyan dolog, amit szeretne elsé kdrben megbeszélni, megosztani - akar jo,
akar rossz. Nemleges jelzést adtak.

Az elsé6 feladat, amit vittem, egy r6vid, rajzos jaték volt. Mindenkinek kiosztottam
egy-egy lapot, amire egy ives vonal volt felrajzolva (mindenkinek egyforma). Az
instrukcid az volt, hogy mindenki egészitse ki szabadon azzd, ami eszébe jut a vonal
alapjan. Kristof egy elefantot rajzolt, Levente kalapos embert, Simon ugyanezt sir6
arccal, Fuilop és Antal kalapot, Imre egy kigyot, Aladar pedig egy E bettit.

Mindenki megmutatta a tobbieknek, hogy mit rajzolt - ez kissé oldotta a hangu-
latot, dertisebbé valt a 1égkor. Simon jelezte, hogy az aktualis hangulata miatt rajzolt
sir6 arcot, de bévebben nem beszélt errél. Ezutan elmondtam, hogy a biblioterapia
lényegét szerettem volna érzékeltetni ezzel a feladattal: egy-egy szoveggel talalkozunk
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minden alkalommal, amit mindenki szabadon gondolhat tovabb, sajat szja ize szerint
értelmezhet. Azért vagyunk itt, hogy mindezt megosszuk egymassal és fontos tudni,
hogy nincs j6 vagy rossz megoldas.

Elmondtam, hogy a szoveg, amit hoztam, egy mese és hogy miutan felolvastam, arra
kérném Oket, hogy batran osszak meg a csoporttal, ami esziikbe jut ennek kapcsan.
A mese Lazéar Ervin A kalapba zart ldny*® cimt torténete volt. Olyan kérdésekkel
késziiltem, mint: Mi a kalap? Miért lehetett egészen eddig ,,hajadonfétt” a lany? Mit
jelenthet atvitt értelemben a kertészkedés, amit bent végzett? Szdmukra mi az, ami
hasonléan megtorpanasra késztetd lenne? Miért valasztotta végiil a kalap viselését?
Hérom kérdést céloztam meg a muvel. Egyrészt segitségiil hivtam arra a helyzetre valo
reflektalasban, amiben éppen vagyunk: azaz ebben a csoportban, mint egy ismeretlen,
még nem ,,otthonos” kézegben. Mdsrészt ugyan ilyen helynek tekinthetjiik a bortont,
mint ,,s6tét” és nem komfortos életteret. Harmadrészt szerettem volna beemelni olyan,
hétkoznapi életbdl vett mas eseteket is, amikor hirtelen tavol keriiliink a szabadsagunktol,
és egyediil kell megkiizdeniink a nehézségekkel, teret kell nyerniink a tovdbblépéshez.

A felolvasas utdn mar nem adtam instrukcidt, rovid csend allt be. Az elsé megszdlalé
Levente volt. Tagan értelmezte a kérdést: szerinte ez a kalap olyan, mint az emberek
szamadra dltalaban a problémak. Szembe talaljak magukat vele, aztan megoldjak.
Tobben kapcsolddtak ehhez a gondolatmenethez. Fiilop szerint ez a kalap meg akarta
leckéztetni a lanyt, ,ez a térténet egy tanulsdgos mese”. Mdasok is problémanak, kihi-
vasnak értelmezték a kalapot. Tobb alkalommal buzditottam Sket személyenként és
altalanossagban is, hogy ha konkrét élmény felidéz6dne benniik, nyugodtan osszék meg
a csoporttal. Imre volt az elsé, aki sajat élményt hozott be. O a hidnnyal azonositotta
a kalapot. Kérdésemre, hogy minek a hidnyéval, a csaladot emlitette. Megosztotta azt
is, hogy volt olyan idészak az életében, amikor ilyen sotét, szorit6 kalap alatt érezte
magat, de sikeriilt ezzel - atmenetileg — megkiizdenie. Letette a drogokat egy idore
és dolgozni kezdett. Sajnos azutan visszacsuszott és kozben elvesztette tobb rokonat.
Ugy fogalmazott, hogy most mér latja mi a fontos a széméra és megtanulta, hogy van
ereje a valtoztatdshoz.

Aladar vette at a szot. O is egy hasonlé élményt osztott meg. Edesapja jutott eszébe,
aki korabbi fogvatartdsa alatt timogatta 6t, de kiko6totte, hogy legkozelebb, ha bortonbe
keriil, nem fogja megtenni ugyanezt. Visszaesett, ugyancsak a drogokkal kertilve kap-
csolatba, apja pedig betartja az igéretét. Nem levelezik fidval, nem tart vele kapcsolatot,
csak kozvetve, méasoktdl érdeklédik hogylétérsl. Ugy adta eld, hogy széméra nem jelent
problémat, mert tudja, hogy ettdl fiiggetleniil szereti 8t, és most ez a helyzet arra jo
neki, hogy tényleg megtanulja értékelni a masoktdl jové tamogatast — legyenek akar
kozvetlen vagy tavolabbi rokonok.

Karoly ezutan arrdl beszélt, hogy szabad életében rendszerint sok pénze volt a
butincselekményei miatt, jol élt, de ez nem tette boldogga. Parkapcsolataiban kereste a
boldogsagot, de altalaban azzal igyekezett levenni a labarol a néket, hogy elhalmozta
Oket ajandékokkal. Felmeriilt, hogy vajon 0sszefiigghetett-e ez a hozzaallasa azzal,
hogy nem volt elég 6nbizalma, nem hitt eléggé abban, hogy sajat magaért szeretni
fogjak. Erre helyesléssel reagalt.

25 Lazar E. (2008)
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Simonto6l megkérdeztem, hogy szeretne-e beszélni a nehézségrél, amivel érkezett.
Megosztotta, hogy Uj munkalehetéséget kapott a bortonon beliil, de nem érzi jol magat,
fizikailag nagyon leterheli. Faradt és lehangolt. Elmondaésa szerint igyekszik megtalalni
a bortonben a ,,patakokat és virdgokat”, amik a mesében szerepelnek, de nem sikeriil.
A tobbiek azzal reagaltak, hogy mivel elsé blintényes, ,,6riiljon”, hogy ilyen rossznak
éli meg a helyzetét, ez segit, hogy soha tobbé ne essen vissza.

A beszélgetés ekkor tett egy 15 perces kitér6t a bortdonnel kapcsolatos nehézségek
»ventilalasdnak” irdnyaba. Azt éreztem, hogy ez a kitérd a csoportmunkdban nem se-
git, vissza kellene terelni a beszélgetést. Ugyanakkor megfigyelhet6 volt, hogy nagyon
élénken reagalt szinte minden tag a felvet6d6 témara, valdszintileg arrol volt sz6 tehat,
hogy szerették volna, ha ,,k6z0s nevezére jutunk”, azaz jol értem az 6 élethelyzetiiket.
Végiil a sz6veghez kapcsolddtunk vissza. Felvetettem, hogy egyfajta sulyos kalap az a
probléma maga is, amit a bezartsag jelent.

Zarasképp arra kértem 6ket, hogy most egy olyan kalapot képzeljenek el, amiben
csupa j6 dolog van, ebbdl valasszanak valamit, amit most szivesen magukhoz vennének
- akar egy-egy sz6 formajaban. Levente és Fiilop a szabadsagot mondta, Imre a csala-
dot, Aladar az 6romet, Simon és Karoly a boldogsagot, Antal a pozitiv gondolkodast
és még roviden beszélt arrol, hogy milyen erésen hisz abban, hogy a j6 gondolatok jé
dolgokat vonzanak be.

3. csoportiilés

8 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladadr, Fiilop, Antal, Imre, Simon, Kdroly, Levente, Kristof).

Kezdésként megkérdeztem, hogy hogy érzik magukat, van-e barkinek olyan monda-
nival6ja, amit elsé korben szeretne megosztani. Osszességében nemleges jelzést adtak
arra, hogy barmi megosztanivaléjuk lenne, hangulatukat pedig ,,szokdsosnak” irtak le.

Kezdésként egy jatékos feladattal késziiltem. Az volt a célom, hogy a figyelmet afelé a
kérdés felé tereljem, hogy amilyennek magunkat latjuk és amilyennek a kornyezetiinkben
él6k latnak eltér-e, és ha igen, miképpen. Az instrukcid, hogy harom allitast mondjon
mindenki magardl, amik koziil az egyik hamis. A csoportnak ki kell talalni, melyik
az. Aladar véletleniil harom igaz 4llitast mondott, Imre pedig két hamisat. A hangulat
oldodott, sok nevetés kisérte a jatékot. Osszességében azt lehetett megfigyelni, hogy
bels6 tulajdonsagokat soroltak. Nem is mertiilt fel, hogy valamilyen tevékenységrol,
kompetencidrdl stb. essen szo.

Kovetkezé korben Erdés Virag: katalinka szallj el*® cim versét versszakonként
felvagdosva kitettem kozépre. Azt az instrukciét adtam, hogy mindenki valasszon
egy, vagy tobb olyan versszakot, ami valamiért kiiléndsen megragadja a figyelmét. A
vers egybefiiggden meglehetésen hosszu, 47 versszak. Modern vers, a sz6hasznélata, a
tagoldsa, a rimelése is meghokkentd sokszor. A kirekesztésrdl, el6itéletességrol, elitiz-
musrdl, a tarsadalmi egyenlétlenségekrél szol. Ravilagit a mai magyar tarsadalomban
a kisebbség és tobbség kozt fesziil6 ellentétre, arra, hogy a tehetdsek, jo pozicidban

126

26 Erdés V. (2017)
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levé vagy egyszer(ien arrogans emberek mi mindent megtesznek méasokkal. Az ezzel
kapcsolatos egyéni tapasztalatokat szerettem volna el6hivni. Komoly vagy komolytalan
ez a vers? Melyik versszak az, ami nagyon bosszant6? Miért? Kikr6l van itt sz6? Mivel
lehetne kiegésziteni a verset? — ezekkel a kérdésekkel késziiltem.

Miutan mindenki valasztott, beszéltek arrol, hogy mi jutott esziikbe a versszakrol,
versszakokrol. Kristof pl. a ,hirdetik az/okossagot/riihellik a/rokonsagod” versszakot
valasztotta. Imre a bincselekményére (bolti lopas), a civil életben élt mindennapjaira
gondolt a vers alapjan (,,diszkréten és/szeliden/kévetnek a/pennyben”). Fiilop a kezd6
versszakot valasztotta, ami a Katalinka szallj el c. gyerekdal szovege, neki az 6vodas-
korat juttatta eszébe, az akkori, gondtalannak megélt iddszakot. Tobben asszocialtak
a bortonre, az itteni kiszolgéltatottsagra. Inkabb csak roviden beszéltek arrdl, hogy
miért pont azt a versszakot valasztottdk, konkrét személyes élményt nem osztottak
meg, igy a kovetkez6 kérdésem az volt, hogy igy mindenki versszakat meghallgatva,
mi fogalmazddik meg benniik a szabadsag kapcsan. Itt rovidesen elindult két személy
részérél mélyebb élmények megosztasa.

Végezetiil rakérdeztem, hogy érezték magukat, van-e barmi, amit nekem, mint cso-
portvezetdnek mondananak, hogy valamit méasképp csinaljunk/csinaljak. Nemlegesen
valaszoltak, elmondték, hogy nagyon jol érezték magukat, Imre pl. hozzéflizte, hogy
van, mikor napokig nem beszél annyit a zarkan, mint itt egy-egy csoporton.

4. csoportiilés

8 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Simon, Kdroly, Antal, Levente, Kristof).

Nyit6 kor gyanant ,maci kartyakat™ hasznaltam. Ezen kiilonboz6 testtartdsd, mimi-
kdjt macik talalhaték. Mindenki vélasztott egyet, ami tiikrozte a hangulatat. Fulop
jo kedélytinek irta le magét, Imre bosszusnak, fesziiltnek, a kitorés hatdran levének,
melyet bortonbeli helyzetével indokolt (aznap a munkavégzéssel kapcsolatban me-
riiltek fel problémai és nem jott meg a vart csomag). Aladar ugyanezen okok miatt
tanacstalannak, értetlennek irta le magat, Simon szintén hasonl6 okbdl ,,csak a fejét
fogja”. Kristof dlmossagrol beszélt, Antal merengd, téprengd hangulatban volt két
zarkatarsa kapcsan. Levente jollakott, vidam. Karoly elforduld, magéba fordulo, levert,
ugy érzi, most mélyponton van, nehezen telnek a mindennapok. Az okardl kérdezve
nem kivant valaszolni.

Korabban megbeszéltiik a csoporttagokkal, hogy erre az alkalomra mindenki egy
hosszabb vagy rovidebb, a szabadsag témdjahoz kapcsolddo sajat irdssal késziil, de
csak ketten készitették el, igy azt javasoltam, hogy adjunk most id6t az irdsra. Karoly
és Imre, akik verssel késziiltek, kérték, hogy nekik ne kelljen tjat irni. A tobbiek kb.
tiz perc alatt elkésziiltek, majd sorban felolvastak, amit irtak.

Kristof azzal vezette fel az irdsat, hogy 6 a gazdagsagot és a szabadsagot kapcsolata
0Ossze, neki ez a két fogalom rokon egymassal. A szabadsdg gazdagsagot jelent. Karoly
arrol irt, hogy szabadnak lenni szamara nyugalmat, békét és a szerelmet jelenti. A
szerelem teszi igazan szabadda.
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Levente azt fogalmazta meg, hogy furcsa lesz ismét szabadnak lenni, szabadulni
a bortonbdl. Antal arrdl irt, hogy szabadon barmit megtehet a tarsadalmi normdk,
szabalyok keretein beliil, azokkal az emberekkel lehet, akiket szeret.

Simon a szabadsagban a gyermeke, szerettei kozelségét, a nyugodt pihenést, étkezést
varja. Fillop a csalad hidnyat fogalmazta meg. Kiilon beszélt arrdl, hogy milyen teher
is hullik le a vallardl a szabaduldssal, milyen megkdnnyebbiilést jelent. Imre egy Kicsit
hosszabb lélegzetvételil miivel készilt. Az egyik részben a killonboz6 fiiggbségek (dro-
goktol, ,néktdl valo fiiggés”) miatti szabadsaghianyrol beszél. ,,Intravénas gyiloletként”
jellemzi a kabitdszereket. Azzal zarul a vers, hogy csak a haldl szemében vagyunk
egyenldk, 6 mindenkiért eljon. Nagyon komor, kemény, erds hatast gyakorlé vers lett.
A csoporttagok is elismeréen nyilatkoztak, viszont nem kérdeztek, nem kapcsolddtak,
mint ahogy a tébbiekéhez sem. Aladaré volt az utolso vers, 6 is a szerettei kozelségével
jellemezte a szabadsagot, és elmondta, hogy az 6romot és a szeretetet nem tudja elvenni
senki, ennyiben szabadok vagyunk.

A csoportiilés vége felé a megbélyegzettség keriilt szoba. Antal és masok hangoztattdk,
hogy a bortonbeli élet ezzel milyen szorosan egyiitt jar.

A sajét irdsok b&vebb megbeszélésére igy nem Kkeriilt sor. Volt, aki tovabbfiizte,
amit irt, de inkabb gondolatokat, véleményeket, mint érzelmeket vagy élményeket
megfogalmazva. Annak a kettdségét észleltem, hogy egyrészt megmutatndnak valamit
magukbol, ugyanakkor altaldnossagok mogé igyekeznek bujni.

Egy kissé nehézkesnek éreztem a csoportban az érzelmek kommunikécidjat, illetve
azt, hogy egymassal parbeszédre 1épjenek a csoporttagok, igy — szakmai konzultacio
eredményeképp — ezek facilitaldsat tliztem ki célul.

5. csoportiilés

8 f6 részvevd volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Simon, Kdroly, Antal, Levente, Kristof).

Erre az alkalomra kezdésként kovekkel késziiltem — a vaci borténpszicholégusok
tovabbképzése alkalmaval bemutatott médszer alapjan. Kb. 15 nagyobb és 80 kisebb
asvanyt tartalmazé doboz tartalmat dntéttem a csoportszoba kozepére, és arra kértem
6ket, hogy mindenki valasszon egyet maganak és egyet-egyet azoknak a személyeknek,
akik ugy érzi, nagy hatdssal voltak r az élete soran, akar j6 akar rossz értelemben. Az
énkép, a masokkal val6 kapcsolat irdnyaba terveztem ezzel a feladattal tovabblépni,
olyan kérdésekre keresve a valaszt, mint: Milyennek latom magam? Milyennek latom a
kornyezetemben él6ket? Hol helyezem el magam a kapcsolati halomban? Ki 4ll hozzam
kozel és ki tavoli? Kit érzek magamhoz hasonlénak és kit kiilonb6zének? Szerettem
volna ezzel a nem tudatos, nonverbalis kifejezésmdddal segiteni a sajat érzelmekhez
valé kapcsoldodast, és el6késziteni egy apahoz fiz6dé viszonyrdl sz6lo szoveget.
Kristof két kovet valasztott, egy kéket maganak, mert a kék a kedvenc szine, és egy
pirosas szinit, ami szerinte sziv alakra emlékeztetd, ezt pedig az Osszes szerettének
és a csoporttagoknak valasztotta. Levente egy kicsi, z6ld fehér kavicsot valasztott. A
kedvence a ,,Fradi”, emiatt esett erre a valasztasa, és a zold szint amugy is szereti, meg-
nyugtatja. Ezt a kévet maganak és az dsszes szaimadra kedves személynek valasztotta.
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Antal egy kisebb, hosszukas, barna, keresztmetszetében haromszog alaku kovet valasz-
tott maganak, a tobbiek szerint egy csokidarabra hasonlit6t. Két nagyobbat valasztott
még, egy fehéret és egy vildgosbarnat, ami valaki szerint csontra hasonlit. Hozzajuk
két ,apafigurat” kapcsol, egyikiik egykori szomszédja, a masik egy itteni zarkatarsa.
Elmondasa szerint felnéz réjuk, sokat segitettek neki, tanult t6liik. Kiemelte azt is, hogy
mindketten értelmiségiek. Karoly egy kicsi, narancssargas, foltos kovet valasztott és
azt mondta, nem tudja miért, megunta a keresgélést. Kissé flegma, majdnem dithos
benyomast keltett, az tilés soran pedig meglehet8sen passziv volt. Elmondta, hogy
problémajat nem szeretné most megosztani.

Filop egy nagyobb, altala meggyborddnak nevezett kovet vélasztott. Annyit mondott
el, hogy szereti a pirosas, rozsaszines arnyalatokat, 6t ezek nyugtatjak meg. Fontos
személyeknek nem valasztott kiilon kdvet. Imre egy kicsi, kékes kovet valasztott, egy
attetsz6 nagyobbat és egy sotétsziirkét, ami még nagyobb. Elmondta, hogy valdjaban
mindegyik k6 nagyon tetszett neki, a kivalasztott kovek is nagyon pozitivak a szimara
- ,pozitiv energidt arasztanak”-, de ha személyhez kell kapcsolni a valasztasat, akkor
a kicsi k6 lenne 6 maga, az attetsz6 a nagymamaja, a sziirkés pedig a nagyapja. A nagy-
sziilei azok, akiktdl agy érzi, hogy sok tamogatast, figyelmet kapott gyerekkoraban.
Aladar is harom kovet vélasztott, egy kicsit, ami ,,attetsz6, tires, tiszta”, egy masik kicsit,
ami s6tétbarnas, ,,olyan, mint egy nagymacska, gyors, surrano”, és egy harmadikat,
ami kék és csiszolatlan, mert a kék a kedvenc szine és ez a forma nagyon tetszett neki.
Személyekhez nem kapcsolta kérdésre sem. Simon kovei koziil az elsé attetszd, kicsi,
ez a gyerekkori 6nmaga, ,,amikor még minden rendben volt”, egy nagyobb, kissé ke-
vésbé atlatszo, fehér, ami az id6sebb 6nmaga, amikor mar szaporodtak a problémai,
de még lényegi valtozas nem tortént az életében. Elmondta, hogy fokozatosan anyagi
gondok, szerhasznalat lett részese az életének, majd a jelenlegi onmaganak egy altala
trikolornak nevezett, kicsi kovet valasztott, a sotét benne a butasag, gonoszsag, amit
tapasztal maga koriil, a piros a szenvedés, a fehér pedig a kevéske 6rom.

Az tlésnek koriilbeliil a hdromnegyedénél tartottunk, amikor kiosztottam a Franz
Kafka: Levél apdmhoz c. miivébdl valogatott részleteket?”. Ekkor azonban Imre, meg-
latva a cimet visszaadta a papirt, azt mondta, 6 ezzel nem tud, nem szeretne foglal-
kozni, megjegyezte, hogy ,,azért jarok ki, hogy jol érezzem magam, ez a téma nagyon
nehéz”. El is fordult a székén, a nala levé koveket nézegette. Azt mondta, ez a téma
neki kiilonosen karacsony koriil nagyon kényes, nem szeret ragondolni, és amugy is
talsagosan sok dologrol lehetne itt beszélni ahhoz, hogy most belekezdjiink, igy inkabb
a kovetkez6 alkalom legyen, amikor ezzel foglalkozunk. Ehhez a gondolathoz ketten
csatlakoztak, igy végiil félretettitk a szoveget.

A téma visszaterel6dott a kovekhez. Felmeriilt a kérdés Karoly részérél, hogy ebbél
mit fogok leirni, szdmomra mit mond az, hogy milyen koveket valasztottak. Ekkor
megvalaszoltam neki, hogy példaul az 6 valasztasa, ami egy kicsi kére esett, ugy, hogy
»megunta a keresgélést” szamomra a megcsémorlés, kidbrandultsag érzetére emlé-
keztetett, és hogy pont ezért kérdezgettem, hogy mi a baj. Ezt a valaszt megkoszonte,
elfogadta, érzésem szerint megnyugodott. Antal is megkérdezte aztan ugyanezt, el-
mondtam, hogy az 6 koveirdl nekem a valasztott két személy irdnti tisztelet, csodalat
jut eszembe, a maga részérdl pedig hogy taldn nem érzi magat ,egyenranginak” veliik,

27 Kafka, F. (2003)
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hiszen 1ényegesen kisebb kovet valasztott maganak. Azzal reagalt, hogy igen, része
volt az életének egyfajta ,kisebbségi komplexus”. A maradék roévid id6 kitdltéseként
elkezdtiik 6sszegyiijteni azokat a zeneszamokat, amikkel szivesen foglalkoznanak a
csoportban és beszélgetnének réluk. Osszességében megfigyelhetd volt, hogy az ér-
zelmek kifejezése és az egymashoz valé kapcsolddas itt is inkabb a felszinen maradt,
egymasnak ajanlgattak koveket, rovid megjegyzéseket fliztek hozzajuk, de inkabb t6lem
vartak reakciot, mint egymdstol, valamint az instrukcid kovetése is nehéznek bizonyult.

6. csoportiilés

7 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Kdroly, Simon, Antal, Kristof),
1 f6 (Levente) betegség miatt tdvol.

A csoportfoglalkozas kezdetén altalanos beszélgetés folyt a szintet érint6 aktualis
eseményekrél. Ezt kovetéen mondtam, hogy elhoztam a multkori széveget, Kafkatdl
a Levél apdmhoz c. konyvbél altalam 6sszevélogatott részleteket®®. Kiosztottuk és
felolvastam. Olyan kérdésekkel késziiltem, mint: Van-e az életiitkben olyan személy,
akivel hasonléan ,kesert”, problémads a kapcsolatuk? Milyen embernek ismerik a sajat
sziileiket? Mennyire érzik, hogy az 6 mintdjukat masoljak? Mennyiben korlatozzak
a sziileik a szabadsagukat és 6k, mint sziil6k, mennyire korlatozzak gyermekiiket?

A beszélgetés spontan megkezdddott. Fiilop elsé reakcidja, hogy ,komoly ember”
apa és fia is. Kristdf és Aladar is helyeselt. Antal megjegyezte, hogy ez a kételez6 tisz-
teletaddsrol szOl. Itt azonnal dtvette a sz6t Aladdr, aki a hosszabban beszélni kezdett.
Elmondta, hogy valéjaban, ha 6 az anyjanak irna egy levelet, akkor az lenne az, ami
hasonldan festene. Elmesélte, hogy gyerekkoraban otthagyta 6t és két hugat, valamint az
apjukat, és 4j életet kezdett. A csoport tagjai végig figyelmesen kovették, amit mondott,
néha megjegyeztek pl. olyat, hogy ,,stlyos dolgok ezek”. Elmondta, hogy biztos benne,
hogy még keresni fogja 6t szabadulasa utan is, és el fogja neki mondani, amit érez.
Felmeriilt, hogy a megbocsatashoz kell-e, hogy bocsanatot kérjen, amire azt felelte igen,
és nagyon kivancsi, mivel magyarazna anyja, hogy 16 éve nem tart vele kapcsolatot.

Kristof ekkor 6sszefoglalta, hogy sajnos hidba van az, hogy az egyik fél megtesz
mindent a kapcsolatért, ha a masik részér6l nincs meg semmi viszonzas. Aladar sze-
rint problémdinak gyokere valészintileg ez, az anyjaval valé kapcsolat hidnya. Az apja
alkoholista, ra sem szamithat, a hugai koziil a kisebb pedig meglatasa szerint rossz
irdnyba indult. Amiatt, hogy éket nem tudja felkarolni most, bortdnbe zartsaga miatt,
magat hibaztatja. Probal olyan leveleket {rni, amivel er6t ont apjaba és testvérébe.

Fiilop elmondta, hogy 6 féltestvérével a zarkdjaban ismerkedett meg. Nem tudott
arrol, hogy anyja korabbi kapcsolatabdl van egy batyja. Elmondta, hogy nehéz volt
mit kezdeni a helyzettel, idegen személyként allt el6tte a féltestvére, aki az anyjukkal
nem is tartott kapcsolatot Kéroly is ide kapcsolédott. O is véletleniil talalkozott a
féltestvérével, akinek a létezésérdl ugyan tudott, de nem ismerte. Ot ez annyira nem
viselte meg elmondasa szerint, csak kiilonos érzést keltett benne.

28 Kafka, F. (2003) p. 5., 6., 23., 24., 29, 30., 31., 40., 57., 88., 107.
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Antal az apaval val6 kapcsolat témajahoz csatlakozott. Elmondta, hogy 6 korabban
meg is irt egy hasonlé levelet az apjanak, elkiildte, de valészintleg nem kapta kézhez
sosem. Elmondta, hogy az apja hat éves koratdl csak fizikailag volt jelen az életében,
érzelmileg tavoli maradt és megkozelithetetlen. Rakérdeztem, hogy akkor a két ,,apa-
figura”, akiket mult alkalommal a kévek kapcsan emlitett, ezért volt-e ilyen fontos az
életében, amire igennel felelt.

Zarasként megkérdeztem, hogy érezték magukat. Nagyon pozitiv valaszokat ad-
tak, reményiiket fogalmaztak meg, hogy tovabb folytatédnak az alkalmak. Imrétdl
is kiilon megkérdeztem, hogy van (az {ilés soran leginkabb lefelé nézett, nem szdlt,
eldz6 alkalommal nemtetszését fejezte ki a szoveg kapcsan). Elmondta, hogy jol, el-
gondolkodott, hogy mit is irna az apjanak egy levélben. Antal biztatta, hogy barmit
is, biztosan valaszolna. Ekkor mondta ki Fiil6p, hogy Imre apja mar meghalt. Antal
részvétét fejezte ki. Rovid csend iilt a csoportra, majd elkdszontiink.

Viszonylag kevés instrukcidt, iranyitast igényelt a csoport, a téma és a személyes
megosztasok katalizaltak a beszélgetést és most egymasra is adtak reakciot a tagok. A
szoveg kivalasztasanal és a részletek 0sszevagasanal az volt a célom, hogy - a szabadsag
témajdhoz kapcsoléddan - egyrészt megtapasztalhato legyen egyfajta felszabaduléds
a szl felé érzett negativ érzelmek (dith, csalédas), mint tabu alél. Masrészt a sziil6i
minta, a sziilé gyermeke felé iranyuld elvarasai aloli szabadulas témajat is megcéloztam.
Lathat6an tobb csoporttagnal ez a téma kiemelt jelentéségti.

Aladar problémaja lett legrészletesebben kibontva. Nala az elhanyagolas témadja
emelkedik ki. Korabban édesanyja részérdl, jelenleg azonban gyakorlatilag édesapja
részérél is — akik fontosak lennének az 6 szdmara, azoknak 6 latszélag nem fontos.
Bizalmatlansag, 6nértékelési problémak és még szdmos hozadék szarmazhat ebb6l
Aladarra nézve, melyekkel szemben tgy tlinik, hogy a tudatossdg, sziilei és sajat fele-
16sségének felismerése meglehetésen jo védelmet biztosit.

Antal, Fulop és Imre is érzelmileg megterhel$ eseményeket osztott meg a csoport-
tal. Antal ugyancsak a sziil6i elutasitas mentén kapcsolddott. Apja viselkedése miatt
feltehetden kisebbségérzet (mint maga is beszamolt réla), blintudat, szégyenérzet,
szorongas, dith és a tekintélyszemélyekkel kapcsolatos er6s megfelelési vagy lehet
donté élményvilagaban.

Fulop édesanyja kapcsan élhetett meg bizalomvesztést, csalodast. Talan az 6 élménye
annyiban mds, hogy felnéttként tapasztalva ezt a nehéz érzést, kevésbé hatott egész
személyiségszerkezetére.

Imre édesapjanak haldlarél tudtam a korabbi, személyes elbeszélgetésekbdl, mint
ahogy arrdl is, hogy intézetben is élt. Az ezzel kapcsolatos érzései azonban egyeldre
nem jottek felszinre. Legfontosabb személyként nagysziileit emlitette, ugyanakkor apja
halalarél lathatéan nem beszél konnyen. Ez szamomra azt sejteti, hogy erds érzelmeket
él meg vele kapcsolatban, és ebbe belesz6védnek negativ szélak is. A haldlanak ténye
miatt még nehezebb lehet ezeket kifejezni, erds blintudatot kelthet, hiszen tabu elhunyt
hozzatartozokrol ,,rosszat” mondani.
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7. csoportiilés

7 f6 résztvevi volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Kdroly, Simon, Antal, Levente, Kristof).

Zenehallgatdst és arrol valo beszélgetést egyeztettiink el6zetesen erre az alkalomra. El-
mondtam, hogy a zenéket, amiket valasztottak, egyesével meg fogjuk hallgatni, és arra
kérem a résztvevoket, hogy eldszor probaljak kitalalni ki kérte az adott dalt (ha nem
emlékeznek rd), majd el6szor a csoporttagok beszéljenek arrdl, hogy mit figyeltek meg,
hogy hatott rajuk a zene, ilyen stilusu-hangulatt zenét képzeltek-e el az adott személyhez,
vagy meglepd volt a szamukra a valasztasa. Ezzel egyrészt a sajat érzések, benyomasok
megfigyelését, masrészt a masikra vald odafigyelést szerettem volna elésegiteni.

A zenehallgatas nem folyt teljes csend kiséretében, tobben hozza-hozzaszoltak koz-
ben, vagy énekeltek és a reakciok sem teljesen az instrukciénak megfelelden érkeztek,
de Osszességében létrejott interakci6 a csoporttagok kozott.

Karoly techno stilust zenét valasztott. Meglehet8sen hosszt szam volt, széveg nélkiil.
Felmertiiltek beszélgetésiikben bizonyos szérakozoéhelyek, ahol hasonld stilust zenével
talalkoztak és a drog, cigi is tobbeknél asszocialédott. Antal megjegyezte, hogy ez nem
az 6 vilaga. Karoly elmondta, hogy hosszabb ideje kedveli ezt a stilust, valdszinitinek
tartja, hogy még sok év mulva is ilyen stilusu zenét fog hallgatni.

A kovetkezd szam Levente altal kért rap zene. Ennek a szovegét tobben ismerték, a
zenével egyiitt énekeltek. Ez egy dallamos, gyors temp6ji szam, kritikat fogalmaz meg
magyar viszonyok kapcsan. Imre és Karoly kozott elindult egy parbeszéd arrél, hogy
vajon t6bbet, vagy jobban tud-e kifejezni a rapzene, mint a techno. Végiil Imre fogalmazta
meg, hogy teljesen mindegy mi a zene stilusa, mindenki egyéni izlése szerint itéli meg
annak értékét, felesleges vitat nyitni. Pontosan ezzel a gondolatmenettel szerettem volna
kotni a szabadsag témajahoz a zenehallgatast. Az ember személyisége, izlése a sajatja,
ebben a tekintetben mindenki feltétleniil szabad. A ,,massag” iranti tolerancia eldsegitheti
az egyén szabadsagérzetét. Fliggetlenséget jelent, ha nem érzi fenyegetdnek sajat énjére
nézve a masikat, a masik izlését és nem probal meg ugyan olyan lenni, mint barki més.

Kristéf szintén rap stilust zenét valasztott. Ez valamivel lassabb, biuskomorabb
hangvételli, mint az el6bbi, anyagi nehézségekrdl, a tairsadalom peremén é16 emberek
problémairdl szol. Kristof beszélt elsésorban a meghallgatas utan, kiemelte, hogy 6 azért
szeretni nagyon ezt az egytittest, mert bar nehéz koriilmények kozt éltek az egyiittes
zenészei, a sajat erofeszitésitk révén ,felkapaszkodtak”, és olyan szovegeket irnak, amik
sokat mondanak a hasonléan nehéz helyzetbdl j6v6 embereknek.

8. csoportiilés

7 f6 résztvevi volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Kdroly, Simon, Antal, Kristof).

Fiilop egy tigynevezett ,hallgatét” valasztott. En nem ismertem korabban ezt a mi-
fajt, ellenben par csoporttaggal. El6zetesen kissé aggédtam, hogy erre a cigany nyelven
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eldadott zenére esetleg nyilt nemtetszéssel reagal valamelyik tag, de az ellenkez&je
toértént. Nagyon szomoru zene volt, felesége hianyarol énekl6 férfi jelenik meg benne.
Filop az elhangzasa kozben magyarra forditotta a csoportnak. Utdna megosztotta,
hogy ez a zene sz6lt a kisfia temetésén. Nehéz csend iilt egy rovid ideig a csoportra, majd
tobben részvétiiket nyilvanitottdk. Elmondta, hogy azéta nem hallotta ezt a szamot. A
csoporttagok pozitivan reagaltak a zenére. Imre elmondta, hogy a szoveg értése nélkiil
is érezhetd, hogy nagyon szomoru ez a zene és nagyon erdsen hat.

A csoport kezdeményezésére a kovetkezd zeneszamra tértiink. Ezt Simon vélasztotta.
Erre nem nagyon jott reakcio a csoporttagoktol, amiben taldn kozrejatszott az angol
zeneszoveg. Simon elmondta, hogy a zene klipjében szereplé férfi viselkedése ragadta
meg, akinek a magabiztos elérehaladdsat emelte ki, ami szimara fontossd tette ezt a zenét.

A kovetkez6 zene Antalé volt, 6 az Armageddon cim film f6cimdalat kérte. Ez
komolyzenei darab, sokféle hangszer szélal meg benne, dinamikusnak, lendiiletesnek,
diadalmasnak mondhato. A csoporttagok tetszésiiket fejezték ki, Antal pedig elmondta,
hogy azért valasztotta ezt, mert szimara valahogy a hadsereget, rendérséget idézi fel,
amire gyerekkoratdl kezdve nagy tisztelettel tekintett. Itt ismét megerdsitést nyert az
6t foglalkoztatd kérdéskor. O korabban ,,pétapakat” emelt ki, mint fontos szerepldket
az életében, az édesapjat pedig olyan személyként emlitette, akivel nem volt j kap-
csolata. A zenében is a biztonsag, rend, tekintélyszemélyekkel valé kapcsolat iranti
erds vagy korvonalazddik.

A Levente altal vélasztott zenét is meghallgattuk, ami egy szerelmi csalodast leird
magyar nyelvi rap. Elég keményen ,,odamondoés”, diihrél, sérelmekrél sz016 a szévege.
Sajnalatos, hogy errdl Levente részvétele nélkiil beszélgettiink. Imre kapcsolodott hozza
legélénkebben. Elmondta, hogy egy ilyen ,bucstlevelet” igazan szivesen kiildene 6 is
a volt baratnéjének, aki ongyilkos lett.

Az utols6 zene Imréé volt. Ez egy hip-hop stilust szam volt; drog, csalédas, tarsa-
dalmi problémak jelennek meg benne. Imre elmondta, hogy korabban az el6adéval
j6 baratok voltak és egytitt drogoztak, de azéta az eldad6 megtért, valldsos lett. Filop
kezdett ekkor beszélni. Elkezdte dicsérni Imrét, akivel zarkatérsak, hogy milyen sokat
valtozott j6 iranyba az elmult idében. ElImondta, hogy latja rajta, hogy mar nem a rossz
dolgok felé fordul, hanem jok felé, és nagy valtozasokon megy keresztiil. Ez lathatéan
nagyon jol esett Imrének, megkoszonte, és mondta, hogy ténylegesen eldontotte, hogy
6 lesz az, aki a csaladja férfitagjai koziil fordit a sorsan: nem fog ugyantgy lecsuszni
és tonkretenni magat, mint felmen®i.

A csoport kérésére elvittem sajat kedvencemként is egy zenét. Stilusaban olyat keres-
tem, ami nem hasonlit a csoporttagokéhoz, hogy ne legyen az érezhetd, hogy példaul
a rapperek mellett ,teszem le a voksomat”. Ez egy konnyed, j6 hangulatt zeneszam.
Ténylegesen szeretem, de nem kapcsolddik személyes problémamhoz, mert nem taldl-
tam volna szerencsésnek azt sem, hogy az én nehézségeimmel kezdjen el foglalkozni
a csoport. Tetszésiiket fejezték ki a tagok, Imre megjegyezte, hogy el tudja képzelni,
hogy munka utan ezzel hangoldédok at, kapcsolédok ki.

Ez, a nyolcadik iilés szamomra ismét meglehet8sen jo érzéssel zarult. A csoporttagok
mostanra megbiztak annyira egymasban, hogy megosztottak fdjdalmas emlékeket is,
példaul a haldlesetek kapcsan. A feldolgozottsag mértéke, az aktualis igény az errél
valé beszéd kapcsan kissé bizonytalan maradt.
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Osszegzés

A csoport a szabadsag témadja koré szervez4dott, amivel kapcsolatban elsésorban az
egyéni felel6sséget és az emiatti szorongdst szerettem volna koriiljarni. A beemelt
szovegek, gyakorlatok ennek egy-egy vetiiletét voltak hivatottak részletezni. A cso-
porttagok ugy érzem, tudtak ezekhez kapcsolddni, bar taldn szamukra nem jelentett
olyan mértéki kapaszkodot a téma maga, mint nekem. Annak a szemléletnek az isme-
retével vezetni a csoportot, amit az egzisztencialis pszichoterapia nyujt, konnyebbséget
jelentett. Ebben a vonatkoztatasi rendszerben nem ijeszt6 olyan témakig jutni, mint az
elszigeteltségtol valo félelem, a halal vagy az egyén nyomasztéan nagy felel6ssége a sajat
boldogsaga, boldogulasa kapcsan, hanem megnyugodhatunk: tényleg a legfontosabb,
WvégsG”, egzisztencialis kérdésekrdl beszéliink. Természetesen nem csak a szabadsag
kérdése jott el8, hanem példaul a halalé, egyedullété is.

A legkevésbé sikeriilt foglalkozasnak az elsét gondolom. Itt késziilhettem volna tobb
csapatépitést, bizalmat, Osszetartozas-érzést fejlesztd jatékkal és talan a késGbbiekben
is hasznos lett volna még ilyeneket alkalmazni. Szdamomra a legértékesebb a hatodik
lés volt. Kissé tartottam attdl el6zetesen, hogy nem fognak akkora bizalmat mutatni
egymas felé a tagok, hogy a csaladjukrol beszéljenek. Ez a téma tobb fogvatartott
korabbi elmondésa szerint tabunak mondhato, tul nagy kockazatot jelent a visszaélés
veszélye miatt, azonban ez itt nem mutatkozott meg.

A csoportiilésre hangolé kérdés kritikusnak bizonyult. Egy csoporttag is kifejtette,
hogy szerinte hidbaval6 megkérdezni, hogy milyen érzésekkel, gondolatokkal érkeztek
az ulésre, ugyanis a bortonbeli mindennapokra nem lehet mast mondani, mint hogy
nehezek. Néha jobban, néha kevésbé érzik magukat rosszul emiatt, de ennél tobbet
nem kénnyt elmondani réla. Leginkabb panaszok megosztasat hivtk el6 az olyan
kérdések, mint: Hogy érzik magukat? Milyen érzésekkel, gondolatokkal jottek a cso-
portra? Valészintileg ezért érdemes ebben a kozegben olyan gyakorlatokat, jatékokat
alkalmazni bevezetésként, amik az egymashoz valé kapcsolddasra, az érzelmekre, bels6
torténésekre iranyitjak a figyelmet. A kozeghez képest szokatlan kérdések, eszk6zok
segithetnek elhatdrolni, hogy ebben a térben és id6ben mas dolgokkal foglalkozunk,
mint a zarkakban a nap nagy részében. Szines képek, kiilonleges anyagok, jatékok
lehetnek erre a célra a legmegfelel6bbek.

A szovegek kozill szamomra azokkal volt konnyti dolgozni, amik egy torténetet irtak
le vagy sejtettek. Nagyon konkrét megfogalmazasu, szik értelmezési kort verssel pél-
ddul nehezen sikeriilt elindulni. A csoportban nem meriilt fel szovegértési nehézség és
a figyelem koncentralasa, egymas tiirelmes meghallgatasa sem jelentett gondot. Inkabb
az érzelemKkifejezés és az egymadssal val6 parbeszéd igényelt timogatast.

Kristéf a foglalkozasok nagy részében kozvetleniil mellettem levé széken ilt. Utdlag
tudatosult bennem, hogy az 6 mimikaja, testtartasa emiatt nem volt annyira a latote-
remben, azt érzem, hogy keveset figyeltem ra. Réla tudom, hogy kordbban madr részt
vett egy hosszabb terapias csoportban, talan emiatt is mondhatd, hogy a csoporthoz
vald kapcsolodasa konnyed és hiteles volt. Tamogatast, egylittérzést mutatott példdul
Aladar felé, olykor osszegzéseket fogalmazott meg, roviden ,kommentalta” masok hoz-
zaszoélasait - egyfajta segéd-terapeuta szerepbe helyezkedett, de azt érzem, viszonylag
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keveset osztott meg magardl. Nem latom tisztdn, hogy ez mennyire volt szandékos a
részérdl, vagy mennyire valtotta ki az én atvitt és tényleges ,.felé forduldsom” hianya.

Levente laza, humoros karaktere volt a csoportnak. Gyakorlatilag mindenkihez volt
egy-két szava, bar sokszor viccel6dés, ugratas formdjaban. Sajat nehézségét egy alkalom-
mal részletezte, amikor timogatasra szorul6 édesanyjardl és elhunyt hozzatartozdirdl
beszélt. Az 6 itélete telik le a leghamarabb. A csoport abban éllapodott meg, hogy a zard
alkalmat az 6 szabadulasdhoz koti. Ebbél arra kovetkeztetek, hogy a csoporttagokkal
valé kapcsolodasa szoros, talan sikeriilhet abbdl er6t meritenie a késébbiekhez, hogy
egy 6t kedvel6, fontos személyként szamon tart6 kozeg részévé valt.

Antal csendesebb résztvevd volt, de kapcsolddott a tobbiekhez, és minden megszélalasa
nagyon kedves, finom, tdmogato volt. Vele kapcsolatban az apaval és a tekintélysze-
mélyekkel val6 nehézség korvonalazddott. Nagyon erés megfelelési vagy van benne
feléjitk, ami valdszintileg alacsony 6nbecsiiléssel, szorongassal tarsul. Ezt bizonyos
meértékig fel is ismerte magdban. A jovében ennek a problémanak a tovabbi oldasa,
realisabb énkép megformalasaban valo kozremiikddés jelenthet segitséget.

Simon meglehetdsen keveset mutatott meg 6nmagabodl. Leginkabb olyan probléma
kapcsan nyilvanult meg, amiben a csoport nem segithetett: a borténbe zartsag ne-
hézségeirdl beszélt. Feltehetd, hogy dependensnek, tehetetlennek érzi magat — ami a
helyzethez mérten akar érthetd is — és ez diihot valt ki benne az autoriterként tekintett
személyek felé. Ilyen viszonylatban hasonlé problémaval kiizdenek Antaléval, de telje-
sen mas iranyba fordulnak. Antal 6nalavet6bb, Simon harcosabb megoldasat hozza a
tekintélyszemélyekkel valé nehézségnek. Simon szdmdra is onbizalmanak fejlesztése,
az énerd, kontroll konstruktiv megtapasztalasa jelenthet kiutat a problémabol.

Kdéroly kifejezetten visszafogott csoporttag volt. Keveset osztott meg 6nmagarol és az
életérél. Egyediil parkapcsolatainak egy mozzanatat és féltestvérének felnéttkori megis-
merését hozta be. Tobbszor el6fordult azonban, hogy rosszkedvet mutatott, ennek esetleg
hangot is adott, vagy pont némasagaval fejezte ki, de nem osztotta meg a csoporttal,
hogy mi az oka, mi foglalkoztatja. Viselkedése olyan érzést keltett, mintha nem tartotta
volna mélténak, érdemesnek a csoportot arra, hogy megossza veliik a nehézségét. Talan
a személyes figyelmemet igyekezett ezzel még jobban magéra vonni, vagy aggodalmat,
torédési szandékot kivaltani. Ha megosztotta volna a konkrét problémdt, lehet, hogy
ugy érzi, annak atbeszélése utdn elveszti ezt az odafordulast. Valéjaban ezt az extra
figyelmet nem kapta meg a csoporttol, ami valdszintleg frusztralta és még zartabba
tette, de meghagyta az esélyét, hogy jatszmamentesen kapcsolddjon, ha szeretne.
Esetében a nyilt kommunikacié elsegitését latom kit(izendd célnak a jovére nézve.

Fiilop leginkabb az utolsé alkalmon mutatta meg 6nmagat. Békés, nyugodt, csendes
csoporttagként észleltem 6t. Igazan tdmogat6é megnyilvanuldsa Imre felé volt tapasztal-
haté. Bizonytalan, hogy 6 a gyermeke elvesztésével milyen mértékben tudott megkiiz-
deni, mennyire tudta ezt feldolgozni. Ot kissé nehezen megkozelithetdnek érzem, azt
gondolom, nem kénnyt szamara érzéseit, problémait megfogalmazni vagy 6nmagara
irdnyitani a figyelmet, igy taldn ezzel lenne érdemes foglalkozni vele kapcsolatban.
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Imrén érezhetd volt a csoport indulasatél kezdédéen, hogy nagyon erésen motivalt a
valtozasra. MeglehetGsen negativ énképe sejlett fel (pl. kigyoval azonositotta magat).
A levél és bucstlevél formatumu szoveg kiilonosen erésen hatott rd. Mindabbol, amit
inkabb révid kozbeszurasokként, megjegyzésekként 6nmagarol megosztott, valdszi-
niileg tobbszdrdsen biintudatot érez. Onmagat hibaztatja élete torténései miatt, és az
elhunyt személyek irdnt érzett dith, kesertiség miatt is masodlagosan blintudata van.
Elképzelhetének tartom, hogy komplikélt gyasz* az, amivel 6 kiizd. A csoport folyamén
kommunikdcidja nyiltabb lett, nehezen, de kissé oldoédott az az ambivalencidja, hogy
segitséget is kérne a csoporttdl, de el is rejtdzne. Valdszintileg tobb kérdéssel és a tobbi
csoporttag aktiv, timogaté hozzaallasanak batoritdsaval tovabb fokozédna megnyildsa.

Aladér volt a csoport egyik legaktivabb szerepléje. O batran haszndlta a csoportot sajét
problémai kapcsan és nyiltan kifejezte érzelmeit. Szerencsés helyzetnek mondhato,
hogy 6 ilyen modon volt jelen a csoportban, hiszen egyfajta modellként is szerepelt a
tobbiek el6tt. Meglatdsom szerint 6 tudataban van nehézségei forrasanak, azok keze-
lésében igényel timogatdst. A természetesen viselkedd, de lazadé gyermek énédllapota®
emelkedik ki el6ttem részér6l. Erésen torekszik a sziileit6l meg nem kapott tamogatds
megszerzésére. Valoszinileg a csoportban is ez a belsd igénye tette ennyire székimon-
dova és kifejezetten élvezte, hogy felé iranyul a figyelem és a tor6dés. Ami az 6 életében
problémit jelenthet, véleményem szerint a levalds a sziil6krél, az ltaluk okozott sebek,
az 6 hidnyos, illetve hidnyzé szerepvallalasuk elgyaszolasa.

A csoporttagoktdl egész id§ alatt nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptam, ez nagy toltést
adott. Igyekeztem hiteles, transzparens lenni, az {ilés menetét tobbszor egyeztettem
a csoporttagok igényével. Ettdl azt gondolom, nem estem ki a csoportvezetdi szerep-
bdl, végig figyeltek ram és az instrukcidimra. A csoportiilések negyedik alkalmakor
éreztem azt, hogy ez taldn tdlzottan is jelen van, nekem cimzik a hozzaszolasaikat,
ram néznek, mikdzben beszélnek, de ez fokozatosan oldédott, megindult az egymadssal
valo parbeszéd.

Kitekintés

A visszajelzések alapjan a csoporttagok elvarasai nagyrészt teljesiiltek, kiillonosen a jo
hangulatot és egymas megismerését emelték ki pozitivumként. Kritikaként fogalmaztak
meg a szikos idékeretet. Tovabbi foglalkozasokon mindannyian részt szerettek volna
venni, valamint mar a befejezés el6tt ujabb fogvatartottak jelentkeztek egy kovetkezd
csoportba.

A tovabbiakra nézve tanulsagként fogalmazodott meg bennem, hogy hasznos lenne
tobb, csoport inditasat célzo feladat, jaték hasznalata, valamint feltevések miel6bbi
megfogalmazasa és szitkség esetén tjrafogalmazdsa a csoport és az egyének lehetséges
fejlédési iranyait illetGen.

29 PillingJ. 7 (1-2) 97 (2003)
30 Berne, E. (1984) p. 35.
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A szovegekkel végzett terapias munka az eddigiek alapjan szamomra azt jelenti, hogy
van egy kapaszkodoja, egy lendiiletet ad6 eszkoze a csoporttagoknak és a csoport-
vezetOnek. Egy jol megvalasztott szoveg képes azonnal az élmények, érzések mélyét
kihangositani. Ezt megd6bbenés, ismerdsség-érzés, racsodalkozas kiséri, és arra késztet,
hogy megtorpanjunk, és jobban szemiigyre vegyiik, amivel szemben allunk. Az, hogy
egy kiviilallo, egy csoporttdl fiiggetlen személy (ird, koltd, zeneszerzé) valami olyat
mutat meg, amihez mindannyiunknak koéze van, el6hozza az egyetemesség érzetét,
azt a biztonsagérzetet, hogy az emberi 1ét problémai mindenkit érintenek.

A legtobb szoveg képpé fordit Osszetett, nehéz kérdéseket, segitve azok megragadasat,
de meg is hagyva az egyén szabadsagat, hogy ezeket a képeket a maga izlése, igénye
szerint képzelje el és dolgozza tovabb. A szoveg szépsége, esztétikai jegyei emellett a
kiteljesedés, beteljesiilés felé mutatnak a probléma entrdpidjabol. A biblioterapeuta
ezekre az 0sztonos reakciokra, utakra csatlakozik ra, és halad egyiitt a csoporttal,
folyton segitve a fokusz rairanyuldsat az egyes egyénekre és az § személyes élmény-
vildguk kifejezédésére.
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