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Eles Eva — Matovics Csaba — Tikasz Sandor

A SzEGEDI FEGYHAZ £ES BORTON
HOSSZUIDOS FOGVATARTASI

TAPASZTALATAI

Experiences in the Szeged Strict and Medium Regime Prison on
the implementation of long-term and life-long imprisonment

Az extrém hosszuidés, illetve a tényleges
életfogytig tartd szabadsagvesztés végre-
hajtasa — az elitéltek életutja, a velitk vald
torédés titkrében - 6j kihivasokat eredmé-
nyezett, mely egyuttal szakmai valaszutak
keresésére is 0sztonzi a szakembereket. A
hazai jogrendben kiszabhat¢ legstlyosabb
biintetés végrehajtasa olyan t6bb tudomanyt
és szakteriiletet ativel6 munka, melynek
sajatos céljaként — szemben mésokkal - az
ilyen biintetést tolto elitéltek bortontarsa-
dalomba torténd jogkoveto beilleszkedése,
illetve a torvény szabta kereteken beliil
lehetséges nmegvalositasa fogalmazhatd
meg. E - végkimenetében bizonytalan -
borton-életat évtizedeket ivel at, mely soran
az elitélt egy zart kozosség résztvevdjeként
- melyben utastarsai a vele foglalkoz6 bor-
tontisztvisel6k is — olyan lelki folyamatokat
él meg, olyan hatdsok érhetik, melyek csak
valdszintsithetdk, vagy nem is lathaték
eldre. Tanulmanyunkban megprébaltuk
bemutatni a hosszid6s specidlis rezsim
- a jelenlegi hosszuid6s specidlis részleg
- miikodésének kezdetétdl a napjainkig
terjedd torténetét, szellemiségét, gyakorlati
tapasztalatinkat, a demografiai adatok és
mas tények, valamint a bortonpszichologus
és az elitéltek gondolatainak atadaséval.

Kulcsszavak: életfogytig tart6 szabad-
sagvesztés biintetés, sajatos reintegracio,
fogvatartottak

Taking into account the life path of prisoners
in terms of the care they are provided the
enforcement of extreme long-term and real
life-long imprisonment sentences have resulted
in new challenges encouraging profession-
als to seek new professional solutions. The
enforcement of the most severe sentence in
the Hungarian legal system is a task incorpo-
rating several areas of science and expertise
which specific objective can be defined as the
law-abiding integration of such life-sentence
prisoners into the prison community and
also aiding their self-fulfilment within the
limits of law. Such prison-life path of un-
certain outcome spans over several decades
through which the convict, the member of
a closed prison community where prison
officials guarding them are also their fellow
passengers, go through emotional states and
experiences that can only be guessed at but
not foreseen. In our paper we attempt to
introduce the history of the operation of the
special long-term regime — currently named
as special long-term unit - from the beginning
of its operation to the present, its spirit, our
practical experience through demographic
data and other factual information as well
as the thoughts of the prison psychologist
and the prisoners.

Keywords: life-long imprisonment sentence,
specific reintegration, prisoners
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agyarorszagon az életfogytig tart6 szabadsagvesztés a legstlyosabb biintetési

I \ / I nem. Eredetileg e biintetési forma elsddleges funkcidja az volt, hogy dtmenetet

képezzen a hatdrozott tartamu szabadsagvesztés és a halalbiintetés kozott.

A halalbiintetés alkotmanyellenességérol sz616 23/1990. (X.31.) alkotméanybirosagi

hatdrozat meghozatalat kovetéen a halalbiintetés megsziinésével az életfogytig tarto

szabadsagvesztés funkcidja is moédosult, igy kiszabhat6va valt minden olyan blincselek-

ménynél, amely stlyosabb annal, semmint, hogy hatdrozott tartamu szabadsagvesztéssel

lenne szankcionalhaté. E korbe tartoznak azok a kiilénosen sulyos blincselekmények
is, amelyek elkovetése korabban haldlbiintetést vonhatott maga utan.

A kevés eurdpai példaval rendelkez6 extrém hosszutartamu életfogytig tarté biin-
tetések kiszabasara az 1999. marcius 1-én hatalyba 1épett 1998. évi LXXXVIL. tv. 5-6.
§ altal mddositott 1978. évi IV. tv. adott lehet8séget. A torvénymaodositas a kordbban
kiszabhat6 15-25 év helyett 20-30 év, a 20 és 30 év helyett a legalabb 30 év kiszabasat
tette lehetévé.

Magyarorszag Alaptorvénye 2011. aprilis 25-i elfogaddsakor tartalmazta a tényleges
életfogytig tartd szabadsagvesztés kiszabasanak lehetdségét, egyben rogzitette azt,
hogy erre csak szandékos, er8szakos biincselekmény kiszabdsa esetén kertilhet sor.

A 2013. julius 1-én hatalyba 1ép6 4j Biinteté Torvénykonyvroél szol6 2012. évi C.
torvény fenntartotta a tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztésre itélés lehetGségét,
meghatarozta azon btincselekményeket, melyek elkdvetése esetén arra sor keriilhet,
ugyanakkor a kordbbi szabalyozashoz képest az években meghatarozott életfogytig
tartd szabadsagvesztés legnagyobb tartama 40 évben keriilt meghatérozasra.

Az Orszaggytlés — reagalva az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga targykort érint6
dontésére - a tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztést tolték esetében a szabadu-
las kotelezd feliilvizsgédlata eljardsrendjének szabalyait alkotta meg. A biintetések, az
intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasardl
sz6l6 2013. évi CCXL. torvény (a tovabbiakban: Bv. tv.) 2014. évi LXXII. térvénnyel
modositott, hatdlyos 46/A-46/H. §-ai tartalmazzak a tényleges életfogytig tart6 sza-
badsagvesztés esetén a 40 év kitoltését kovetden kotelezGen lefolytatandd kegyelmi
eljaras menetét.

A Kuria Biintetd Jogegységi Tandcsa a Biinteté Kollégium vezetdje altal inditvanyo-
zott jogegységi eljardsban az aldbbi hatdrozatot alkotta:

»1. Az életfogytig tarté szabadsdgvesztésbil feltételes szabadsdgra bocsdtds kizd-
rdsdanak lehetdsége az alkotmdnyos jogrend része, amelynek - torvényi el6feltételek
megvaldsuldsa esetén torténd — birésdgi alkalmazdsdt nemzetkozi szerzdés nem tiltja.
A tényleges életfogytig tarté szabadsdgvesztés (toviabbiakban: tész) kiszabdsdnak kialakult
itélkezési gyakorlatdtol eltérésre a hatdlyos jogszabdlyok, az EJEB esetjoga, alkotmdny-
birésdgi dontés és a Kuria Bfv.11.1812/2014/7. szamii, 2015. junius 11-én kihirdetett
feliilvizsgdlati hatdrozata nem adnak okot.

2. Nemzetkozi szerzddéssel létrehozott emberi jogi szerv dontése folytdn, torvényben
kihirdetett nemzetkizi szerzédésnek megfelel6 hatdrozat meghozatala nem kozvetleniil,
az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (Egyezmény), mint itélkezésre szolgdlé anyagi
vagy eljdrdsi jogszabdly alapjdan, hanem az emberi jogi szerv dontésének alapulvételével
annak magyar jogrendszerbe beillesztésével, a biintetSeljdrdsrol szol6 torvény szerinti
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Sfeliilvizsgalati eljards lefolytatdsdval, az egyezménysértéssel nem érintett hatdlyos jog-
szabdlyok alkalmazdsdval torténik."”

A jogegységi hatarozattal a korabban - az elitéltek és iigyvédjeik, illetve az emberjogi
szervezetek dltal — vitdsnak tartott kérdések lezarddtak, megszilarditva a tényleges
életfogytig tartd szabadsagvesztés alkalmazhatosagat.

A jogszabalyi rendelkezések hatalyba lépését kovetGen az életfogytig tartd szabad-
sagvesztésbol torténd feltételes szabadsagra bocsatds legkorabbi id6pontja kitolédott,
az atlag itéleti id6 novekedett. 1996. szeptember 1-én a biintetés-végrehajtasi intéze-
tekben Osszesen 189 £6 elitélt toltotte életfogytig tartd szabadsagvesztését, a feltételes
szabadsagra bocsathatosaguk legkorabbi idépontjanak atlaga 19,22 év volt. Orszagos
parancsnoki intézkedés alapjan elhelyezésiik a Szegedi Fegyhdz és Bortonben tortént,
kozilitk néhany f6 biztonsagi, egészségiigyi szempontok miatt mas intézetben keriilt
elhelyezésre. 2008-ban a biintetés-végrehajtasi intézetekben Gsszesen 231 {6 életfogytig
tart6 szabadsdgvesztésre itélt toltotte biintetését.

2009. junius 1-én a Szegedi Fegyhaz és Bortonben fogva tartott életfogytig tart6
szabadsagvesztésre itélteknél (146 £6) az atlagos itéleti id6 24,82 év volt. Az 6sszehason-
litdsban azon elitéltek, akiket a birdsag kizart az életfogytig tartd szabadsagvesztésbdl
torténd feltételes szabadsagra bocsatasbdl (a tovabbiakban: ténylegesen életfogytig
tartd szabadsagvesztésre itéltek) nem szerepelnek.

2017. szeptember 21-én a biintetés-végrehajtasi intézetekben 6sszesen 290 {6 életfogy-
tig tartd szabadsagvesztést, mig jogerds tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztést
51 elitélt toltott, illetve ilyen mértékli nem jogerds itélettel 3 fogvatartottat biintettek.
Ebbél a 1étszambol a Szegedi Fegyhaz és Bortonben 25 £6 volt elhelyezve. Osszességében
elmondhatd, hogy az elmilt 5 évben tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés tobb
esetben keriilt kiszabdsra, mint az azt megel6z6 12 évben.

A tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés jogintézményének bevezetése ota eltelt
18 évben jogerdsen 63 személy (61 férfi és 2 n6) esetében éltek az eljarast lefolytato
birésagok ilyen tipust szabadsagvesztés- biintetés kiszabasanak lehetGségével, egy
kivételtdl eltekintve valamennyi esetben az emberdlés blintettének mindsitett esetét
elkovetd tetteseket stjtottak a legstlyosabb biintetéssel. A tényleges életfogytig tart6
szabadsagvesztést tolt6 fogvatartottakat a hétkéznapi munkdnk soran ,,tészeseknek”
nevezzik.

A jogszabalyi rendelkezés bevezetése dta 2000-ben és 2001-ben 1 £6, 2003-ban és
2004-ben 3 {6, 2006-ban és 2007-ben 2 8, 2008-ban 1 f8, 2009-ben és 2010-ben 2 6,
2011-ben 1 {6, 2012-ben 6 £6, 2013-ban 8 £5, 2014-ben 7 {6, 2015-ben 9 {6, 2016-ban 10
£6, 2017-ben a cikk befejezéséig 5 6 esetében jogerdsen és kettd esetben nem jogerdsen
alkalmazték a legsilyosabb szankcidt, igy kimutathato, hogy a tényleges életfogytig
tart6 szabadsdgvesztés Alaptorvénybe iktatasat kovetGen tobbszor kerilt kiszabasra,
mint korabban?.

1 3/2015BJE
2 Fogvatartotti Alapnyilvantartas adatbazisa 2017.11.30.
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A Hosszuid6s Specialis Rezsimi
korletrész kialakitasanak koncepcidja

A tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztés végrehajtasara els6 id6szakban a hossza-
tartamu szabadsagvesztés végrehajtasaban tapasztalattal rendelkezd Szegedi Fegyhaz
és Borton kertilt kijelolésre, itt keriilt kialakitdsra és atadasra 2005 novemberében az
els6 Hosszuidds Specidlis Rezsim{i (a tovabbiakban: HSR) korlet.3

2012-ben a Szegedi Fegyhaz és Bortonben mar 22 £6 toltott tényleges életfogytig
tartd szabadsagvesztést, melybdl az egyéniesités elve mentén 12 f6 volt a HSR korleten
elhelyezve, ugyanakkor a ,,sajatos kezelési igény” tobb fogvatartott esetében meriilt fel.
A tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztést tolt6 elitéltek 2012-ig kizdrolag a Szegedi
Fegyhaz és Bortonben keriiltek elhelyezésre. Jelenleg is itt a legnagyobb létszamu ez
a fogvatartotti populdcid, hiszen az 54 £6 koziil 25 £6 - férfi - elhelyezése tovabbra is
itt biztositott, azonban mara mas intézetek is jelentds szerepet véllalnak e specidlis
banasmaddot igényld fogvatartotti populaci6 kezelésében.

A tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztésre itélt fogvatartottak jelentds része
magyar allampolgdrsagu, mig 7 {6 kiilfoldi. A tényleges életfogytig tartd szabadsag-
vesztésre itélt fogvatartottak életkorarol elmondhato, hogy tébbségiik pillanatnyilag
aktiv kord — a 41-50 éves korosztalyba tartozdk a jelenlegi populacié felét adjak —,
azonban a késébbiek sordn fel kell késziilni az 6regedés miatti természetes és sziikség-
szerl valtozasok kovetésére, a pszichikai és fizikai leépiilés 6ngerjeszt6 folyamatara.

Kapcsolattartds

A kapcsolattartok szama igen széles spektrumon mozog, hiszen néhanyuk elenyészé
szamu a kapcsolattartéval rendelkezik, mig van olyan koztiik, akinek extrém sok
engedélyezett kapcsolattartdja van.

A szamok mogé nézve arnyaltabb képet kapunk, hiszen a kapcsolattart6 egy tagabb
meghatdrozds, mint a hozzatartoz6. Megvizsgalva a kapcsolattartok osszetételét
elmondhato, hogy 2 elitéltnek egyetlen engedélyezett hozzatartozdja sincs, illetve
tovabbi 8-8 fének minddssze 1 vagy 2 hozzéatartozoja van. Jellemz6, hogy inkdbb a
csaladi kapcsolatok felé orientdlédnak, korabbi barataikkal csak ritkan érintkeznek.

3 A Biintetés-végrehajtasi Szervezet a Bv. térvény 105. §-a alapjan, a reintegracios célok hatékony
megval6sitasa érdekében specialis részlegeket miikodtet, ilyen a HSR részleg is, ahové elhelyezhet6
az életfogytig tarto, vagy legalabb tizenot évi szabadsagvesztés biintetését tolt6 azon elitélt, akinek
magatartdsa, a szabadsagvesztés végrehajtdsa soran tanusitott egytttmiikodési készsége, az intézet
rendjéhez és biztonsdgahoz valé viszonya, valamint egyéni biztonsdgi kockazatelemzése alapjan kii-
lonleges kezelése és elhelyezése indokolt. Célja, hogy a fogvatartott a kozosségbe helyezésre felké-
szitést, illetve a kozosségbe visszahelyezést nyerjen. A részleg miikodését specialis team feliigyeli és
koordinalja (biztonsagi osztélyvezetd, a biintetés-végrehajtasi osztalyvezetd, a részleg reintegracios
tisztje és szocialis segédeldadodja és az intézet pszichologusa).

A HSR alkalmazasdra és megsziintetésére a Bv. torvény 95. §-a alapjan mikodtetett Befogaddsi és
Fogvatartasi Bizottsag dontése alapjan keriilhet sor, melyet haromhavonta felil kell vizsgalni, illetve
haladéktalanul meg kell sziintetni, ha feltételei mar nem allnak fenn. - A Fészerkeszté
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Kapcsolattarték szama

20-nél tobb kapcsolattarté [N N 5
16-20 kapcsolattartd [N N 5
11-15 kapcsolattarté [ |
6-10 kapcsolattarts I S 1

5 kapcsolattartd [N 2
4 kapcsolattart6  [JRNN 1

3 kapesolattarts | s
2 kapesolattartd (| (0
1 kapcsolattartd  [RRRNNINN 3

Fogvatartottak szama (f6)

A kapcsolattartds formait nézve az 54 {6 koziil minddssze 7 olyan fogvatartott van,
aki - atlagosan - legalabb havonta egy alkalommal, 8 f6, aki évente 7-10 alkalommal,
illetve tovabbi 3 6, aki atlagban kéthavonta fogad latogatdt, mig 16%-uk személyesen
nem talalkozik kapcsolattartdival. Azt a 7 f6t, akit havi rendszerességgel latogatnak,
csomaggal is ugyanilyen gyakorisaggal tamogatjak kapcsolattartoi, illetve tovabbi 4
olyan elitélt van, akit ugyan csak idénként latogatnak meg, azonban csomagot minden
hénapban kiildenek résziikre. Az érintett elitéltek tobbsége esetében elmondhatd,
hogy évrél évre csokkend szamu csomag érkezik részére, mig 42% esetében dllandé
a kapott csomagok szama.

A kapcsolattartast vizsgalva lathato, hogy a tényleges életfogytig tartd szabadsag-
vesztésre itéltek 6todének rendezett és tartalmas kapcsolata van hozzatartozdival,
mig az érintett személyi kor felének van €16 kapcsolattartasa allando keretek kozott,
tovabbi harmadrésziiknél a kapcsolattartds hanyatlasa figyelhet6 meg. Egyetlen elitélt-
rél mondhatd el, hogy a kiilvilaggal valé kapcsolata megsziint, semmilyen formaban
nincs kontaktusa az amugy is csekély szamu kapcsolattartéjaval.

A telefonhaszndlat vonatkozasdban elmondhato, hogy a Szegedi Fegyhaz és Borton-
ben elhelyezett 25 f6 tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztésre itélt koziill harman
egyaltalan nem élnek a kapcsolattartas e varidcidjaval, viszont 11 elitélt legalabb a felét
kihasznalja a rezsimbe sorolasa szerint meghatdrozott heti keretnek.

A kapcsolattartasra az jellemz6, hogy amig a kotédés stabil, folyamatos és kisza-
mithatd, addig védelmet jelent, abban az esetben azonban, ha rendszertelen, instabil,
megsziinik vagy — a sziil6k, hozzatartozok elvesztése az évek elteltével a hosszuidés
szabadsagvesztés sajnalatos, és elkeriilhetetlen jellemz6je — negativ érzelmek kisérik,
akkor az 6nkarositas veszélyével jar egyditt.

Bortoniigyi Szemle 2018/2.
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Jutalmazas

A szabadsagvesztés biintetés toltése alatt fontos az elitélt onbecsiilésének fenntartasa,
amelynek egyik eszkoze a jutalmazas. Azon 5 {6, aki 20 alkalmat meghaladéan érdemelt
ki jutalmat - egy kivételével - tobb mint 10 éve tolti biintetését, mig azon fogvatartot-
tak, akik eddig jutalomban nem részesiiltek, az elmult hat évben keriiltek befogadasra.

Jutalmak megoszlasa

20

wn

Jutalmazottak szama (f6)

6
4 4
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Fegyelmi felel6sségre vonas

A tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztésre itélt fogvatartottak koziil hat olyan
elitélt van, kinek viselkedése kimagasléan destruktiv, magas ugyanakkor azok szama
(18), akiket egyetlen esetben sem kellett fegyelmi fenyitéssel stjtani.

Fenyitések megoszlasa
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A tényleges életfogytig tarto szabadsagvesztésre itéltek fogva tartasuk kezdetétél osszesen
8397 db kérelmet terjesztettek eld, ami atlagosan 155 db kérelmet jelent személyenként.
Természetesen vannak, akik elenyész8 szamban irtak kérelmet, mig masok évi akar
100 db kérelmet is elSterjesztenek. Az érintett személyi kor magatartasat altalaban az
egylittmiikddé, konformista viselkedés jellemzi. [téletiik jellege, az izolalt kérletrészen
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torténd elhelyezés miatt viszont a kiszolgéltatottsag érzése magasabb benniik, mint
az atlagos elitélt-populacidban, ezért egyéni kérelmeik elutasitasat nehezen fogadjak
el, gyakran a dontéshozé személyes ellentéteként értékelik. Erzékenyen reagalnak a
személyzet magatartasara, hangulatara, napi tigyekben hozott déntéseire, azonban
ezt nem mindig konkrét irasban megjelend panaszban fogalmazzdk meg, hanem
tobbnyire személyes meghallgatdsok alkalmaval. A panaszok terén sokkal kisebb
szamot kapunk, hiszen mindossze 260 esetben éltek ezen jogorvoslati lehetéségiikkel
az elitéltek, amelyek zomét néhany személy terjesztette eld.

A HSR részleg belso életérol

A kezelés eseménymentessége és a sikeres terapiak szempontjabdl megfontolandok
az aldbbiak:

¢ Azalaposan el6készitett és dtgondolt terdpia kovetkezetesen végrehajthatd. Az
elitéltet érdekeltté kell tenni abban, hogy mitikodjon kozre, érezze azt, hogy
munkajaval, a foglalkozasokon valé részvételével értéket teremt.

o Alldspontunk szerint a HSR részlegen elhelyezett elitéltek tobbsége moti-
valhato, a kozremiikodési hajlanddsaga magas. Lehetséges — mondhatni
atipikus - foglalkoztatasi és oktatasi formak lehetnek esetiikben az oktatas
és/vagy tavoktatas, a tréningek, valamint a resztorativ munka tdmogatdsa,
mely komoly tarsadalmi iizenettel bir.

Oktatas

Az oktatas vonatkozasaban elmondhato, hogy a fogvatartottak oktatas-képzése soran
jellemz8en a sztikebben vett, statikus, lexikadlis jellegli szakmai ismeretek atadasa
torténik jelenleg a fegyhdzban. A jovébeni terveink kozott szerepel hangstlyosabban
az 4ltalanosabb, személyes természet( ismeretekre is koncentralni. Az oktatds sordn
fontos az olyan kompetenciak fejlesztése, amelyek az 6nallé életvezetés, tarsas érint-
kezés, kommunikdcio, stresszkezelés, egészség megdvasa terén hasznosithatok. Ennek
eszkozei lehetnek az iskolarendszer( oktatasban valé részvétel, a tavoktatas, a kiilon-
boz8 tréningek, ismeretterjeszt6 eldadasok, onképz6 korok. A tréningek megvaldsitasa
kiilsé partner bevonasaval szervezhet, azonban az ltaluk elért eredmények hosszu
tavon visszatériilnek, hiszen a dinamikus biztonségot segitik eld, illetve erdsitik. A
fogvatartottak ontevékenységének tdmogatasa — a biztonsagi kockazatok folyamatos
mérlegelésével — el@segiti azt, hogy szocialis szerepeket gyakorolhassanak, ezzel is
fenntartva az onbecsiilésiiket.

Solt Agnes a Bértoniigyi Szemlében megjelent cikkében tobbek kozott arra mutatott
ra, hogy a HSR-en elhelyezettek esetében a ,, legmagasabb iskolai végzettségiik jellemzGen
a 8 osztdly (34%), illetve a szakmunkdsképzi (csaknem 40%), de csaknem otodiik (18%)
rendelkezik legaldbb érettségivel. Az iskolai végzettség a vizsgdlt populdcio kérében
magasabb, mint a teljes fogvatartotti populdcio esetében. Ennek magyardzata, hogy az
életellenes biincselekményt elkovetSk kisebb része valo a tipikusan biinoz6i karriert befutott
elitéltek korébdl, jo résziik az emberilést megel6zéen nem kiovetett el biincselekményt, s

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



Eles Eva - Matovics Csaba - Tikasz Sandor

nem devidns el6élet dall mogotte. Majdnem egyharmaduk Budapesten élt, kozségbdl alig
tobb mint egyotodiik szdarmazik. (...) A rendszervdltds el6tt és a *90-es évek legelejéig az
akkor életellenes biincselekményért elitéltek majdnem 40%-a 36 évesnél idGsebb korii
volt. A kilencvenes években ez az ardny 20%-ra apadt, majd 2000-et kovetben 6,6%-ra
csokkent a 36 év folottiek ardnya az életfogytig tarté szabadsdgvesztés biintetésiiket
tolték korében. Ennek a meghokkentd és linedris folyamatnak a mdsik oldala a fiata-
labb korii elkoveték ardnydnak rohamos gyarapoddsa. Azaz az itélet meghozataldnak
idépontjdban - s nyilvin a biincselekmény elkovetésének pillanatiban is - az életellenes
biincselekményt elkévetdk egyre nagyobb ardnyban fiatalok, harminc év alattiak.”*

Napjainkban a tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztés biintetésiiket t61t6
személyek végzettségének és életkoranak elemzése a teljes tényleges életfogytig tartd
szabadsagvesztésre itéltek populdcidjdban mas adatokat mutat. Az elitéltek tobbsége
rendelkezik altalanos iskolai végzettséggel, 25 fének kozépfoku, 3 fének fels6foka
végzettsége van, s minddssze csak 2 f6 az, aki legfeljebb 4 altalanos iskolai osztalyt
abszolvalt.

A resztorativ tevékenység a biintetés-végrehajtas tarsadalmi megitélése szempont-
jabdl fajsulyos tizenettel bir. A helyredllito, jovatételi munka igénye mar kordbban
megfogalmazodott intézeti szinten, kivitelezése a HSR-en elhelyezett elitéltek vonat-
kozésaban nem megoldhatatlan, az itt elhelyezett fogvatartottak a tdrsadalmi jovatételi
programokba csak ilyen mddon tudnak tevékenyen bekapcsolédni.

A HSR részlegen véleményiink szerint resztorativ tevékenységként johetnek szdba:
e hangoskényv készitése,
e adatrogzités,
¢ dokumentumok digitalizalasa.

Ez ut6bbi kapcsan az allampolgarok részérdl a konyvritkasagok, a konyvtari és levél-
tari dokumentumok digitalizalt hozzaférhet8ségi igénye rendkiviil magas, amelyet
az allami kozintézmények csak részben tudnak kielégiteni, tekintettel arra, hogy a
dokumentumok digitalizalasa a szakértelem mellett rengeteg munkaérat vesz igénybe.
J6 példa erre, hogy a fokozott igények kielégitésére az dllami kozintézmények mellett
e munkak elvégzésére most mar komoly piaci szereplék is megjelentek.

A Szegedi Fegyhaz és Bortonben a hossztiid6s elitéltek — koztitk a HSR-en elhelyezet-
tek - iskolai képzettsége lehet6vé teheti olyan elitélti munkaltatasi forma bevezetését,
mely nem jelent kiilonosebb anyagi terhet az intézet koltségvetésére. Intézetiinkben
tobb elitélt rendelkezik kényvtarosi és konyvtari informatikusi végzettséggel. Ezen
hosszaidds elitéltek, tovabba azok az elitéltek, akik részt vettek (vagy jelenleg is részt
vesznek) fels6foku oktatasban, bevonhatoak és kiképezhetéek konyvtari és levéltari
digitalizaldsi munkadra. Intézetiink az elmult években szakmai feladatainak ellatésa,
valamint a kozelmult torténelmi eseményeinek feltardsa érdekében a szegedi székhelyt
Somogyi Karoly Varosi és Megyei Konyvtarral, a hédmezévasarhelyi Tornyai Janos
Muzeum Emlékponttal, a Mora Ferenc Mlzeummal, valamint az Magyar Nemzeti
Levéltar Csongrad Megyei Levéltaraval is egytlittmtikodott.

4  Antal Sz, Solt A. (2013)
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[Konyvtari digitalizaldsi programban hazankban - tudomasunk szerint — csak
egy biintetés-végrehajtasi intézet vesz részt. A Nemzeti Konyvtdarral (volt Orszagos
Széchenyi Konyvtar) egyiittmiikodve a Gyér-Moson-Sopron Megyei Biintetés-végre-
hajtési Intézetben fogvatartott elitéltek tobb konyvritkasagot, a Bortoniigyi Szemlét,
valamint a M6dszertani Utmutatot digitalizéltak mostandig, mely digitalis tartalmak
a Biintetés-végrehajtasi Szervezet kozponti honlapjan (bv.gov.hu), a magyar folydiratok
tartalomjegyzékeinek kereshet6 adatbazisaban (matarka.hu), valamint a bortonugy.
hu oldalakon mar elérhetéek.]

Terdpids tapasztalatok és azok tovabbgondoldsa a részlegen

A HSR részlegen az allat- és ndvényterapia ismert eredményeit tobb éve alkalmazzuk
az elitéltek kezelése sordn. Az elitéltek 6nkéntes alapon kisallatot kaptak a zarkajukba,
amelyeket nagy odaaddssal gondoznak, nevelnek, etetnek, torédnek veliik. E kisallatok
a jelenlegi gyakorlatban tengeri malacok, volt azonban korabban olyan elitélt is, aki
diszhalakat tartott zarkajaban. Az allattartas folyamatos és személyi felel6sséget igényld
tevékenység, amely egyben életformanak is tekinthetd, pozitiv emocionalis és pszichés
hatassal van az elitéltekre, egyeseknek szemmel lathatéan megvaltozott a kommunika-
cidja, a hangulata. Ugyancsak szakmai alapvetés, hogy a viragok jelenlétének az ember
mikrokornyezetében kozvetlen hatdsa van. A viragokkal valo foglalatoskodds enyhiti
a depresszio tiineteit, valamint a virag és az ember kozott kialakuld szoros kotelék a
szorongasos tiinetekre is jo hatassal van. A kutatok bebizonyitottak, hogy a viragok
jelenléte az ember kornyezetében a fentieken kiviil segit abban is, hogy szoros érzelmi
kapcsolat alakulhasson ki az egyén és kapcsolatai (baratok, csalad) kozott. Ebben a
tanulmanyban a kutaték ugy fogalmaznak, hogy a ,j6zan ész azt mondatta veliink,
hogy a viragok boldoggd tesznek benniinket (...) most a tudomany mondja azt, hogy
ez igaz, a viragok jelenléte az érzelmi jolétre is kihat6 hatdssal van.’

A team fontossdga

Az intézet szakmai gyakorlatat segité munkacsoportok jelenleg havi, kéthavi rend-
szerességgel miikodnek, e munkaforma keretében a szakemberek kordbban hetente
oOsszetiltek és értékelték a torténteket. A team munkéjanak kedvezé tapasztalatai voltak,
hiszen egy-egy elitélt, probléma vagy jelenség komplex latasmdddal térténd (reintegracio,
pszicholdgia, egészségiigy, munkaltatds, oktatas) segitésében, kezelésében, megolda-
saban adhatott timaszt. A heti team-értekezleteken tobb informacié keriilt felszinre,
ugyanakkor az értekezletek szerepe a ventilacié szempontjabol sem elhanyagolhaté.
A HSR részlegen szolgélatot teljesité személyi allomany meglehetésen nagy pszichés
megterhelésnek van kitéve, mely abbol is adodik, hogy az elitéltekkel val6 banasmaéd,
a kezelésiik egy kiilon specialis felkésziilést igényel. Itt kell megemliteni azt is, hogy
a kezeld személyi allomany mentalis és pszichikai egészségének megdvasa érdekében

5 An Environmental Approach to Positive Emotion: Flowers. In: Evolutionary Psychology,
2005. 3. sz. p. 104-132.
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szlikséges lenne fenntartani (visszavezetni) azt a szolgalatszervezési gyakorlatot, hogy
hdromhavonta az érintett munkatars e részlegrél egy masik részlegre keriiljon at.

A hosszuidds részlegen szolgalatot teljesit6 személyi allomany egészségének meg-
6rzése érdekében tovabbiakban is célunk a korabbi kezdeményezést folytatni, havi
rendszerességgel rekredcids és csapatépité alkalmakat szervezni. Korabbi tapasztalatok
alapjan elmondhaté, hogy az ilyen alkalmak rendkiviil j6 hatassal voltak a csapat-
szellemre, a kollegialitasra. Ezeken az alkalmakon a kollégak a borténbéli munkarél,
annak jobbitasardl beszélgettek.

A személyi allomannyal kapcsolatban a szupervizié fontossagat fontos még meg-
emliteni, mely jelenleg csak részben mukodik. Azt is elképzelhetSnek tartjuk, hogy
egyfajta kiils6 monitoring alapjan torténjen a szupervizio.

A ventilacié és a szupervizi6 a személyes bevonddas csokkentése szempontjabdl is
kiemelt jelentéséggel bir. (A személyes bevonddas fogalma az elméletben azt jelenti
[jelzi], hogy egy kérdés mekkora jelent&séggel bir a személyes életiinkben, jolétiink
és egészségilink szempontjabol, illetve a kérdéssel kapcsolatos attittidiinknek van-e
szerepe onmeghatarozasunk szempontjabol.)

Visszatérni a hosszu id6s részleg alapkoncepcidjahoz?

A reintegraciot - mely az érintettek biintetésébdl adéddan specidlisan csakis a borton
életébe, kényszerkozosségébe torténd sikeres beilleszkedés lehet - eldsegit6 szakmai
feladatunknak tekintjitk annak kozvetitését, hogy az elitéltek mar a részlegre befoga-
dasukkor szembesiiljenek azzal, hogy az a zart kozdsség, ahol a biintetésiiket toltik,
egy olyan értékteremtd kozeg, ahol az 6 személyes kozremiikodésiikkel ennek az
értékteremtd kozegnek aktiv tagjai lehetnek. A kozremiikodés mindsége az elitéltek
személyes dontésén mulik. Tisztaban kell lenniiik azzal, hogy ha nem vesznek részt
aktivan ebben a kozos munkdban, akkor melyek azok a tobbletjogosultsagok, élet-
mindséget javito tényez6k, amelyeket nem érthetnek el, a végrehajtas sordn résziikre
ezek nem lesznek biztositottak.

A részleg egyik sajatossaga az izolaltsag, ami mindenekel6tt azt a célt szolgalja, hogy
az oda behelyezett elitélt az itélethozatalt és az azt megel6z6 traumat zokkenémentesen,
egy szakmai tdmogato kozegben fel tudja dolgozni, fel tudjon késziilni a végrehajtasban
valé egytittmikodésre.

Az el8bbiek figyelembevételével - a hossztidds részleg alapkoncepcidjanak szelle-
mében - a HSR tovabbra is egyfajta felkészitd részleg szerepét kell, hogy betoltse. Az
elitélt a részlegre behelyezésekor szembesiil a specialis szabalyokkal, egyiittmtikodése
esetén az elérhetd tobbletjogosultsagokkal, a részleg nyujtotta killonboz6 terapias lehe-
téségekkel, valamint szembeszegiilé magatartdsa kovetkeztében a rezsim kovetkezetes
szigoraval és korlataival.

Ebbél a szempontbdl vizsgalva a HSR részleg egyfajta ,,koztes rezsimnek” is tekintheto,
hiszen a feliilvizsgalat okdn dtmenetet képez a normal fegyhdzas reintegracios részlegek
iranyaban. A HSR-en az elitéltet felkészitjiik arra, hogy bizonyos id¢ elteltével az itéleté-
nek hatralévé részét az intézet egy masik fegyhazas, vagy masik specialis reintegracios
részlegén (pl. pszicho-szocialis részleg stb.) egy nagyobb zarkakozosségében toltse le.
A HSR részleg jelenlegi lakdinak atlagéletkora 45 év, fizikailag erdsek, hosszu tdvon
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vagy elfogadjak ezt a fajta regressziv mitikodést, vagy keriil§ utakat keresnek érdekeik
érvényesitése végett, mely kiemelt biztonsagi kockazatot jelent.

Az eddigi kezelési gyakorlatb6l adéddan nyilvanvald, hogy a HSR részleg egyfajta
felkészitd részleg szerepét fogja majd betélteni az elkovetkezendd idGszakban is. A fel-
készités id6szaka — ami az elitélt befogadasatol a HSR részlegrél torténd kihelyezéséig
tart — eddigi tapasztalataink szerint altalaban nem lehet kevesebb mint egy év, hiszen
egy extrém hosszu itéletet tolt6 elitélt megismeréséhez, lelki torténéseinek nyomon
kovetéséhez adott esetben hosszabb idére van sziikség.

Ujra 4t kell gondolnunk a HSR kezelési rendszerét, azért, hogy az itt elhelyezett
elitéltek egy része rovidebb ideig tartézkodjon a részlegen, kiilonben tapasztalatunk
szerint fenn 4ll az esélye annak, hogy ,,megszeretik” az itteni elhelyezést, amely viszont
hosszu tavon egyelére nem prognosztizalhat6 végrehajtasi problémakhoz vezethet (a
HSR korlet féréhelyei jelenleg 100%-on vannak kihasznalva). Tapasztalataink szerint
ugyanakkor a normal korleten elhelyezett hosszidés elitéltek jelent8s része rosszul
tlri a zsufoltsagot, nehezen alkalmazkodik méasokhoz, ezért inkabb a kis létszamu
elhelyezést preferaljak.

Tizenhét évnyi szakismeret az életfogytig tarto
szabadsagvesztésrol

Tanulmanyunk személyes és gyakorlati tapasztalatokra, a munkatdrsak jelentéseire,
tajékoztatdsaira, fogvatartotti beszamoldkra és kiillonb6z6 események vizsgélati ta-
pasztalataira épiil. Ennek kapcsan az alabbi szakmai gondolati elemek, alapvetések
kristalyosodtak ki, melyek koré szervezendd a mindennapi gyakorlat.

A tésszel kapcsolatos kérdések:
o Mit kezd a tésszel a biintetés-végrehajtds mint szervezet?
* Hogyan tudjuk kezelni a fogvatartott személyiségét?
e Mit kezd a tésszel egyénileg a fogvatartott az adott feltételek kozott?
¢ Milyen borténrutinnal rendelkezik?
¢ Mennyire konformizalédott?
¢ Milyen statusza van tdrsai kozott?

A szervezet igyekezett prognosztizalni a fogvatartottak viselkedését, tedriak sziilettek
annak varhat6 alakuldsarol. Abban megvolt az egyetértés, hogy minden fogvatartott
mds és mas pszichés jellemzokkel rendelkezik, masként viseli a biintetése terheit és
egyedi mdédon fog reagalni az 6t ért hatdsokra, az adott feltételek kozott.

A kilatastalansag, a belathatatlan id6 kiinduldsi pont, és mivel e fogvatartottak mar
semmit nem veszithetnek, dlland¢ indulati fesziiltségre és agresszivitasra szamitottak
résziikrél, tovabba arra, hogy szélsdséges megnyilvanulasok sokasdga lesz jellemz6 a
magatartasukra. Az elézetes varakozasok arrol szoltak, hogy a fogvatartottak agresz-
szivitasa, indulatai els6sorban a személyzetre fognak iranyulni, tehat egy kemény,
fesziiltségektdl terhelt szolgélati hely lesz a HSR korlet, itt lesz a legnagyobb biztonsagi
kockazat az intézetben, mivel a legstlyosabb biintetés terhét viselé egyéneknek mar
nincs vesztenivaldja.
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Nézziik, hogy emlékszik egy itt szolgalo feliigyeld a kezdetekre:

»A bekoltozésre kijelolt fogvatartottakkal mdr a bekoltozés elbtt évekig foglalkoztunk az
intézetben, igy azok viselkedését, magatartdsdt ismertiik. Az akkori intézetparancsnok
a korletrészen szolgdlatot teljesité korletfeliigyel6k véleményét kikérte a behelyezend§
fogvatartottakkal kapcsolatban. A vezetbink részérdl segitséget kaptunk, hogy minél
jobban megismerjiik a fogvatartottakat. Minden fogvatartott részére kidllitottak egyé-
ni kezelési utasitdst, amelyek a mozgatdsukra, illetve mds tevékenységiikre vonatkozo
szabdlyokat tartalmaztaik. A feliigyel6i team j6 és dsszetarté csapat volt az induldskor.
Mindenki évek ota egyiitt dolgozott a korleten. Ismertiik egymdst és megbiztunk egy-
mdsban. Tudtuk, hogy szamithatunk egymdsra. Pdr év elteltével a kezdeti szigor eny-
hiilt. A mozgdskorldtozo eszkozok a korletrészen beliil lassan minden fogvatartottrdl
lekeriiltek. Egyre tobb mindent megkaptak a fogvatartottak. Es egyre tobbet is szerettek
volna kapni. Az élhet6bb bortonbdl - ahogy fogalmaztak - ,,egy meddig lehet elmenni”
jaték kezdett kibontakozni. Alapvetben az elsd pdr év alatt a HSR korleten tortént szol-
galataim alatt jol éreztem magam. Nem tartottam vagy féltem egyik fogvatartottdl sem.
Epp olyan médon kezeltem 6ket, mint egy sima korletrészen. Nyilvan veszélyesebbek az
elkovetett biincselekményiik miatt, de sosem lehet tudni mikor és mit hoz ki az emberbdl
a bezdrtsdag, legyen az életfogytos, vagy egy bolti tolvaj. Egy dolog volt fontos szdmomra,
hogy a nap végén mindenki haza mehessen velem egyiitt.”

Szerencsére a talzott, allandd agresszivitassal kapcsolatos feltevés nem igazolddott.
Az a feltételezésiink azonban, hogy gyakoribb lesz a fogvatartottak 6nmaguk ellen
fordulasa, tetten érhet6 a korletrészen.

A személyesen lefolytatott beszélgetésekre alapozva az volt a tapasztalat, hogy a
naponta megélt reménytelenség, hogy nincs kit, illetve az ebbdl kialakulé bizony-
talansdg, az olykor-olykor fellép6 kétségbeesett tandcstalansag, valamint ennek a
tehernek az elviselhetetlensége komoly pszichés nyomas alatt tartja a fogvatartottakat.
A reménytelenség és a bizakodas kettdssége, a folytonos varakozas idegtépé hatésa, az
»ebben majd én dontok mentsvara” vezet az 6nkarositas zsakutcajaba.

A gyakorta fellépé energiaapaly, a pszichés nyomds, a kialakul6 depresszio, a mindent
fel6rl6 monotdnia, egymas befolydsolasa, manipulalasa, ,,a helyzetbdl valé kimene-
kiilés” eredményezi az Onagresszidt. Az életfogytig tart6 szabadsagvesztésre itéltek
tapasztalataink szerint a személyzetre nézve nem veszélyesebbek, mint az 4tlagos fog-
vatartottak. Inkabb nevezhetjiikk konformistanak, latszélagos egytittmiikod6nek Sket.

A z6mében bestialis elkovetéknél a pszichopatia jegyei rendre megfigyelhetdk:

e Latszdlag teljesen atlagosnak tlinnek, konnyedén meg is téveszthetnek be-
szédkészségiikkel, manipulativ viselkedésiikkel.

e Szeretnek a veliik foglalkoz6 allomany bizalmaba férkdzni, bizonyos szerepet
jatszani, pozt felvenni. Gyakoriak a demonstrativ szinjatékok, heves indulati
megnyilvanulasok, valédinak tiiné érzelmek megjatszasa, fenyeget6zések,
latvanyos kiizdelem sajat magukkal, illetve kozvetlen kornyezetiikkel.

o Igazsagérzetiik rendkiviil érzékeny, hevesen reagdlnak minden vélt, vagy
valds problémara.
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Mivel e fogvatartotti kornél a reintegralas nem lehet cél, kizardlagos torekvésiink a
bortonszocializacié minél hatékonyabb, egyszerlibb megvaldsitasa lehet. Nagy kérdés
tehat, hogy vajon képesek lesznek-e szocializalédni a HSR utan egy nyitottabb borton-
rezsimhez, illetve a tarsaikhoz az onnan kikeriil§ fogvatartottak. Rendre megfigyelhetd,
hogy tartanak az atlagos bortonkornyezettdl, és félnek a tarsaik hétkoznapi kozelségétol.

A szakirodalombdl tudjuk, hogy a pszichopatakat lehet képezni, motivalni, irdnyitani,
befolyasolni, gyogyitani azonban nem. A veliik vald foglalkozas alapja a lehet6ségek,
elérhet6 kedvezmények felvazolasa, a szabalykovetd magatartas jutalmazdsa a tényleges
egyiittmiikodés aranyéban.

A pszichopatdk két 6 tipusa létezik:
* Vannak, akik besziikiilt tudattal, igényeik leszallitasaval, beletérédve sorsukba,
lényegében csak léteznek a kialakitott kis vilagukban.
e Masok biznak a véltozasokban, hisznek abban, hogy ha tesznek valami hasz-
nosat, véget ér a biintetésiik, 6k azok, akik intelligensek, fegyelmezettebbek,
pozitiv életszemlélettiek és egyiittmiikoddek.

Néhany gondolat egy pozitiv szemlélet(i tészes fogvatartottdl: ,Nagyon intenziven él
bennem azzal kapcsolatban a gondolat, hogy a tész mint biintetési forma el6bb-utébb
megsziinik. Ennek szenteltem az egész itteni életemet, 1igy élek nap mint nap, hogy ha eljon
az id6 és megmérettetek, érdemesnek taldljanak arra, hogy szabad ember lehessek. Taldn
furcsdn hangzik, de abban reménykedem, hogy élhetek még valaha szabad emberként.”

Mit is lehet tenni ennek érdekében?

»A benniink meglévé - tudatos vagy tudatalatti — indulatokat nyugalomma alakitani
rettenetesen nehéz és komplex lelki folyamat, ezt nagymértékben elGsegiti, ha az ember
taldl magdnak elfoglaltsdgot, olyat, ami lekéti a figyelmét.”

»Tulélési stratégiat minden nagy itéletes alakit ki magdnak. Azt, hogy ez a sajdtos
technika mennyire mitkodik, csak az évek milldsa tudja igazolni, vagy cdfolni. Szerintem
a ,tulélés” nem igazdn adekvidt sz6 a tészre itélt fogvatartottak esetében. Nekiink nem
tulélni kell az itéletet, hanem megélni, méghozzd azzal a tudattal, hogy nem maradhat
érvényben ez a biintetési forma, meg fogjuk kapni az esélyt arra, hogy bebizonyitsuk,
igenis megérdemeljiik a mdsodik esélyt.”

A tudatos onfejlesztésrdl az alabbiakat irta ugyanez a fogvatartott:

»-..jogerds itélet dltal a tarsadalombil kirekesztett személyeknek muszdj valtoznia.
Ez a vdltozds csak és kizdrélag a tudatos onfejlesztés révén valésulhat meg. Tanulds,
onismeret és a helyes viselkedési normdk elsajdtitdsa dltal. Ezeket a ,,lépcséfokokat”
remekiil beépitették a Csillagba az iskoldval. Erettségi vizsga, ami felvértezi a fogvatar-
tottakat olyan alapvetd ismeretekkel, amelyek elvezetik a kovetkezé fazisba. A szocidlis
szakgondozo képzés sordn szert tehetiink azokra a készségekre, amelyek eddig nem
képezték részét az életiinknek. Megtanulhatunk emberként élni.”
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A bortonpszicholdgusi munka a tényleges életfogytig tartd
szabadsagvesztést tolto fogvatartottakkal

Intézetiinkben az elsé tészes a 90-es évek végén jelent meg, kezelése kiemelt feladat
volt, kijel6lt pszichologus, neveld, lelkész foglalkozott vele. Lassan tarsak érkeztek,
szitkségessé valt a kezelés, elhelyezés kérdésének megbeszélése.

A hosszuid8s fogvatartottakkal végzett biintetés-végrehajtasi tevékenység soran lathatd
volt, hogy ez a csoport viselkedésbeli hasonldsaga ellenére kiilonbozik az addig latott
fogvatartotti allomanytol. Miben allt ez a kiilonbség? ElsGsorban az elutasitasban, a
kiilonb6z6 egyedi kérésekre adott negativ vélaszokat kovetd szélsGséges verbalis reak-
cidkban, az 6nmaga és masok elleni agressziv tartalmu fenyegetzésekben, valamint
az izolacidra valo erdsebb hajlanddsagban. Az 6nall6 elhelyezési részleg kialakitasat
ezek a megfigyelések tették szitkségessé.

A mai HSR részleg elédje a Csillag korlet ITI. emeletén talalhato C utca volt, amelynek
miikodése soran szerzett tapasztalatok a HSR részlegnél keriiltek felhasznalasra. A C
utcai izolacié magasabb foka valosult meg a HSR-en, a koltozést megel6z6 fogvatar-
totti szorongas csokkentése érdekében bevontuk az érintett elitélteket a korlet belsé
vilaganak kialakitasaba, megvalaszthattak a zarkdk szinét, maguk nevelte viragokkal
diszithették kornyezetiiket.

A pszicholégus mar a ,,tész” kezdeti idészakdban aktivan részt vett a HSR korlet
kialakitdsaban, tandcsaival segitette a mentdlis egészség, a miikodési feltételek huma-
nus, a bortonartalmakat csokkent6 életfeltételek és a dinamikus biztonsagot szolgald
kortilmények megteremtését. Szerepe legtobbszor ,villamharit6”, fesziiltségoldo volt,
medidtori tevékenységével el6segitette a HSR korletrészre valé koltozés problémamentes
lebonyolitasat. A HSR részlegen a pszichologus tevékenységét a bv. szerv jogszabalyban
meghatarozott céljainak és feladatainak végrehajtésa érdekében, annak szolgéalatdban,
a pszicholdgia sajatos eszkozeivel végzi. Feladata a fogvatartottak pszicholdgiai ellata-
sa, pszichologiai vizsgalatok, vélemények és javaslatok elkészitése. Tevékenységének
célja a pszichés tiinetek oldasa, a konfliktust el6idézé tényezdk, motivaciok feltarasa,
kezelése, prevencioja, a személyiség fejlesztése, szuicid cselekmények megel6zése,
krizisintervencio.

A pszicholégus munkdjat a borton zart, tarsas kozegében latja el. F6 feladata a
pszicholdgia eszkozeivel csokkenteni a borton fogvatartottra haté artalmait. A klasz-
szikus drtalmak - mint a prizonizdci6, deprivacio és stigmatizaci6é — mellett a hozott
artalmakra is figyelnie kell, ezek befolyassal vannak a fogvatartottak személyiségére,
a kezelés sikeres voltara (alacsony szocialis statusz, mentalis deficit, aldozati statusz,
nevel6intézeti mult, drogfogyasztdi magatartds). A hospitalizalt, 6nallésagat elveszto,
a zarkan belil tétlen, a szocidlis kapcsolatoktol elszigetelt, elkiiloniilt fogvatartott
kezelése komoly szakmai kihivast jelent.

Az immar 12 éve m(ik6dé HSR részlegen elhelyezettek mas elitéltekhez képest
specialis csoportot alkotnak. Az eltelt id6 ota az elsé tészes generaciobol mar csak
egy 6 tartézkodik a részlegen. Az évek soran t6bb mint 20 f6 befogadasara keriilt
sor, akik hosszabb-rovidebb itt-tartézkodas utan elszallitasra, kihelyezésre kertiltek
vagy elhunytak.
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Az elmult évekre visszatekintve elmondhatjuk, hogy a részlegre torténd befogadas
a legnehezebb feladat. Az elsé talalkozas a részleg mikodésével és a bezartsaggal
kapcsolatos szorongésok, félelmek oldasarol szol. Kezdetben a fogvatartottak nem
rendelkeztek ismerettel a korlet életérdl, ezért sokkal reménytelenebbnek latték hely-
zetiiket, mint a most frissen bekeriiltek.

Munkank sordn a legfontosabb a kapcsolat épitése a fogvatartottal. A jo egyiitt-
miikodés, elfogadas feltétele a terapias munkdnak. A 1élektél lélekig vezetd hidat
nem {télkez, hanem meghallgatd, empétids magatartassal lehet kiépiteni. Altaléban
nincsenek elvarasok a fogvatartottakkal szemben, tobb honap vagy év sziikséges egy
terhelhetd, bizalmas kapcsolat, kotddés kialakitasdhoz. Nehézség ott keletkezik, ahol
irredlis elvardsok vannak a pszicholdgussal szemben, aminek oka lehet a személyiség
alacsony fejlettségi szintje vagy sulyos pszichopatoldgiai elvéltozasa.

A bortonpszichologus sokat tanulhat a fogvatartottaktdl. Ha megteremt6dott a
kapcsolat, akkor szivesen engednek betekintést élettorténetiitkbe.

Az alabbiakban két kiilonboz6 életkoru, személyiségii fogvatartotti interju széveg-
részébdl idéziink a prizonizaci6 koriilményei kozott megjelend veszteségélmények, a
kiatkeresés pszichés mechanizmusanak bemutatasa érdekében.

Nézziik a fiatalabb fogvatartott befogadassal kapcsolatos élményrészletét, akinek
alkalmazkodasa sikeresnek mondhatoé, 6t év HSR-es élet utan kihelyezésre kertilt,
évek 6ta normal korleten tolti biintetését.

»Anno 2007-ben egybél a HSR korleten helyeztek el, fogalmam sem volt milyen lehet
az élet egy ,normdl” korleten. Az addig megszokott, elézetes letartéztatdsban toltott
“nagyzarkds életre” késziilve léptem be ebbe a zdrt vildgba, amit HSR néven ismertink.
Sokkolé volt, ugyanakkor megnyugtaté is. Taldn furcsdan hangzik, de valéban igy van.

Azt nem tudom, hogy a tobbi tészre itélt sorstdrsam miként fogadta a jogerds verdiktet,
de én egy kicsit belehaltam. Abban az idegdllapotban a lehetd legjobb diontése volt a byv.
vezetésének, hogy akkor nem helyeztek kozosségbe. Mas elitéltek kozé zsiifolva feldolgoz-
ni a feldolgozhatatlant lehetetlen feladatnak tiint, hdlds vagyok érte, hogy nem kellett
megkiizdenem ezzel a démonnal. Ennek ellenére az elmiilt évtizedben szamtalan csatdat
vivtam ennek az életformdnak a lélekol6 szornyetegével. Az elsket éppen ott, a HSR-en”.

A korlet atmoszférajarol a kovetkez8képpen nyilatkozik: ,,Azon a mesterségesen
végletekig lassitott korletrészen olybd tiinhet az oda elbszor belépd embernek, hogy
megallt az idé. Bizonyos értelemben ez igaz is, de az ott leélt napok, honapok, majd
évek raébresztik az itt él6t, hogy ez kordntsem igaz. Az elsé id6kben még sokkoléan
haté csend és nyugalom — ami az elbzetes ,,porgéséhez” képest szinte agyonnyomja az
embert - lassan beleivédik az elitéltekbe, maguk is csendesekké vilnak, nyugodttd. Az
ingerszegény kiornyezet, a kozdsségi programok hidnya és az itt él6k izoldltsdga az évek
alatt megolik a lelket, ugyanakkor védik is a HSR lakéit. Eppen ez a magdny az, ami
meégis lehetdséget teremtett szdmomra, hogy ujrakalibrdljam az életemet. Nehéz volt,
sokdig tartott, de mdra eljutottam arra a pontra, hogy tudom, mit akarok az élettél. ...
Tiirelmet, onkontrollt és onismeretet tanultam ott, és legféképpen sorsom elfogaddsdt.
...Ot év utdn lezdrult életem legmagdnyosabb szakasza, ,normdl” korletre keriiltem.
Mintha ujra megsziilettem volna, emberek kozott éltem, élek a mai napig is, ezdltal
embernek éreztem, érzem magamat.”
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A szovegrész alapjan megallapithato, hogy a fogvatartott sikeresen megkiizdott a
gyasz érzéseivel, részlegen tartézkodasa alatt alkalmazkodott a benti élethez, ez alapjan
feltételezhetd volt, hogy a normal korlet kovetelményeihez is képes lesz alkalmazkodni.

A kovetkezd interjualany 50 éves, 4 éve a korlet lakéja. Igy vall a bekeriilésérél:

»Nehéz leirni azt az dllapotot, amit megél egy ember, amint elzdrjik a kiilvildgtol. Azt
a hatdst, ami éri elsé perctl kezdve egészen addig, amig tudatosul benne, hogy nem
rendelkezik szabad mozgdstérrel. Ez a lelkidllapot letompitja.

Felsorolhat6 lenne mindaz, ami elmarad és most csak az alapvetd dolgokat - amik a min-
dennapi megszokott életvitelhez kellhetnek — sorolndm fel. Ezek hidnya egyszertien sokkolt.
Igen, ez a borton, harsogjdk koriilottem, de ugyanakkor hangoztatjik, hogy érezzem mdr
jol magamat, tegyek olyat, ami eldre visz. Igen dm, de mit, hovd? Az nagyon meghatdrozo,
hogy a ,holnapi nap”, ami jon, mi varhaté, mennyire biztos, ami mdr van. Ezek a félelmek
a napi gondok egyike... Folyton egy kevés viltozds a tegnaphoz képest, aztdn csak nincs,
pedig nem volt sok az, amit megszoktam, csak megint mdsként kell. Ezek emberi tényezdk,
lehetbségek, amelyek rdsegitenek, hogy ezt a bezdrtsdgot nap mint nap folytatni lehessen.”

A tulélési stratégiaval kapcsolatban igy vélekedik: ,Az a tény, hogy nagyon kevés le-
hetdség van, ami olyan elfoglaltsagot okoz, ami jo. Igaz, ez nem a legjobb sz6 erre, mert
nem kellene jol éreznem magam itt egy percig sem, nem azért vagyok itt. Igen, ez a belsé
lelki vivodds, hogy ha szeretnék valamit, olyan amit szabad-e tennem ebben a helyzetben,
illik-e, megérdemlem-e, de ha nem, nincs ilyen, el6bb-utébb elfogy agyilag az ember...”

A szomor, reménytelennek tliné vallomast ki kell egésziteni, ,magyarazatra” szorul
az aktudlis pszichés allapotkép. A fogvatartott sajat élethelyzetéhez valé viszonyulasa
ambivalens. Tobb esetben felmeriilt a korletrészrél torténd kihelyezés gondolata, azon-
ban elutasitotta a javaslatot, kijelentette, hogy szamadra fontos az elhelyezés nyujtotta
kényelem és nyugalom. Elképzelése szerint egy tészes a korleten beliil is megélhetné
a bels6 szabadsagot, és ha szabalykovetd, akkor a korlatozasok felolddsat, a rezsimbe
sorolas szempontjainak szamara kedvez0 igazitdsat is elvarna a személyzett6l.

Kivilrél agy tinik, hogy a részlegen megallt az id6, semmi sem valtozik, a fogvatar-
tottak az ,,otthon” biztonsagaban élnek. A valdsagban alland¢ véltozas, mozgas van,
példaul valtozott a napirend, a telefonalasi el6irasok, a tarthato, vasarolhaté targyak
kore, a munkavégzés lehetsége, a jovedelmi helyzet, a csaladi kapcsolatok, a testi
érintkezés modja.

Minden valtozas noveli a kiils6 és belsé fesziiltséget. Ilyen helyzetekben a pszichold-
gusi segitségnyujtas minden esetben reintegracids tiszti tamogatassal egésziil ki, ennek
ellenére voltak/vannak olyan élethelyzetek, amikor nem sikeriil(t) a valtozas okozta
frusztracios helyzetet adekvatan kezelni. A részleg sikeres mitikodésének feltétele a
hatalom, a tekintélyszemélyek viselkedése, pszichologiai kifejezéssel az ,elég jo sziil6”
jelenléte. A jo sziil6 elvarasokat fogalmaz meg, megfeleld id6ben jutalmaz és biintet,
bizalmat és empatiat mutat gyermeke felé.

A részleggel kapcsolatban nem lehet megkeriilni a ,hogyan tovabb HSR?” kérdé-
sét. Meddig maradjon a részlegen a fogvatartott? A bent maradéknak milyen szintd,
mennyire tartalmas életet tudunk biztositani? Miben varnak segitséget? Sorolhatjuk
a kérdéseket, ehelyett azonban a fogvatartotti interjukbdl idéziink.
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A fiatal fogvatartott véleménye: ,A kozdsségi programoknak koszonhetden az emberekhez
valé viszonyaimban is sokat fejlédtem, ennek legegyszeriibb formdja a szinjdtszo szak-
kor. A tarsulatunk vezetdjétél annyi emberséget és helyes viselkedési mintdt tanultam,
amit eddigi életem sordn sem... Elmondhatom, hogy az izoldciéban toltott idészak és a
kozosségi élet egyiittese lehet az a forma, amely dltal mi, tényleges életfogytiglani szabad-
sagvesztésre itéltek megtaldlhatjuk onmagunkat, és az életet életté alakito létformdkat.”

Id6sebb tarsat is a tulélés kérdése foglalkoztatja, szerinte ,,Ha én lennék, aki donthet-
nék, bizony mindenkit dolgoztatnék, amihez ért, hogy legaldbb hasznos legyen, ha mdr
tettével mélyen emberietlen. Annyira kreativ vildgot éliink, hogy gyakorlatilag kevés
befektetéssel ez a tunya vildg kihaszndlhato lenne, rdaddsul 1igy, hogy mindenki jol
jarna. Az itt 1évo életkedv, a biztonsdgérzés, anyagi hdttér, ami nem utolsésorban a
kapcsolattartds egyik dga, és sorolhatndm.”

Osszegzés

Cikkiink 6sszegzését e 40 éves itélettel rendelkezd fogvatartott vallomasaval kell
kezdeniink:

»A mélyponton 1évé ember szdmdra nagyon fontos annak a dolognak a megtaldldsa,
ami megadja a kezdd I6kést. Az embert ki kell mozditani a statikus dllapotbol és fel kell
ébreszteni benne a tenni és élni akardst. Itt Iép be a tdmogato kérnyezet, persze az sem
célravezetd, ha egyfolytdban segiteni akarnak és osztjdk az észt. Az ember csak jobban
megmakacsolja magadt, azt hiszem, hogy ndlam is valami hasonlé térténhetett. A holt-
ponton valo dtlenditésre sokszor elég lehet egy sz0, egy mozdulat, esetleg egy pillanat is,
ami a megfeleld id6ben és helyen torténik”.

Ugy véljiik, ennél pontosabban, drnyaltabban nem tudnank megfogalmazni azokat
a kovetkeztetéseket, amelyek a munkdnk soran meriiltek fel.

Osszességében elmondhatd, hogy a tészes fogvatartottak megkiilonboztetett figyel-
met igényelnek a bv. intézet személyi allomdnya részérél, azonban lehetdség szerint
foglalkoztatjuk 6ket, illetve ellatasuk soran mind a pszichologus, mind a személyi
allomany figyelembe veszi a biintetésiik jellegébdl fakadd sajatos igényeiket.

Koszonetiinket fejezziik ki a nyilatkozoé fogvatartottaknak, akik vallaltdk a mélyebb
onmegfigyelést, problémafeltar6é gondolataikkal a kezelési modok, viszonyulasok
yjragondolasat segitették.
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