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A HOSSZU IDORE ELITELT
FOGVATARTOTTAK VIZSGALATA

Research on the long sentenced prisoners

A ,hosszu itélet” kifejezés azok szdmara,
akik a biintetés-végrehajtasban tevékeny-
kednek egy hétkoznapi szakzsargon. Nem
is gondolunk arra, hogy a kifejezés a valo-
sagban szubjektiv vetiileti. Mikor hosszt
valami, mit6l valik hossziva? Mindenkinek
ugyanazt jelenti a hosszi? Mennyire szub-
jektiv az a kifejezés, hogy hosszu itélet? Az
értelmezd kéziszotar alapjan az idGbeliséget
fejezi ki, azaz az egyfolytaban sokaig vagy
a szokasosndl tovabb tartd idétartamot. De
mi az a szokdsos? 3 év vagy 5 év, vagy csak
a tiz évnél hosszabb itéleti id6 tart tovabb a
szokasosnal? Lehet, hogy a hosszt mégsem
csak mennyiségi, hanem mindségi jelz6 is?
Kutatasunk soran hosszu itéletiiket t61té
fogvatartottakat vizsgaltunk.

Kulcsszavak: hosszaidds fogvatartottak,
megkiizdési stratégia, reménytelenség,
reintegracio

The term ’long sentence’ is just an ordinary
technical jargon for those who are working in
the Prison Service. Therefore, the subjective
nature of this term is usually tended to be
ignored. When do we consider something long
and what does make it long? To what extent
can the term ‘long sentence’ be considered
subjective? The lexical meaning of the word
expresses timeliness and temporality, precisely
it refers to a condition which extends over
a considerable time or prolongs beyond the
usual time. Here a question arises: what is
meant by the ‘usual time’? Three years, five
years or just a ten years imprisonment can be
defined as a sentence beyond the usual time?
Is it possible that the term ‘long’ is not only a
quantifier, but a qualifier as well? The current
research analyses the long-term prisoners.

Keywords: long-term prisoners, coping
strategy, hopelessness, reintegration
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El6zmények

anulmdnyunk azt hivatott bemutatni, hogy a hosszu, azaz to6bb mint 15 év
itéletet kapott személyek fogvatartasa milyen ,minéségben” telik pszichikai és
pedagodgiai aspektusbol. Az adatfelvételre 2017. szeptember, oktober, november
hénapokban keriilt sor a Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben. A vizs-
galt idészakban az intézetben nem miikodott hossztiid6s specialis részleg, a vizsgalt
személyek borton valamint fegyhaz részlegen voltak elhelyezve, fogvatartasuk koriil-
ménye nem kiiloniilt el a korleten elhelyezett tébbi fogvatartott életkoriilményeit6l’.
Szamos vizsgalat kimutatta, hogy az 6t évnél tobbet tolt6k kozott un. funkcionalis
pszichoszindréma léphet fel, amely érzelmi, 6nértékelési zavarokkal, kognitiv ne-
hézségekkel, megvéltozott realitasérzettel, fokozddd neurotikussaggal és agresszidra
vald hajlammal jar. A tanulmany szempontjabdl sulyozott fontossagu az elitéltek
megkiizdési stratégidgjanak (coping mechanizmus) és reménytelenségének kérdésko-
re. Azt feltételezziik, hogy a biintetés letoltésének elérehaladtaval egyre nehezebben
alkalmazkodik az egyén és egyre kevésbé latja pozitivnak a jovoképét. Feltételezziik,
hogy a rovidebb itéletet t6lt6 fogvatartottaknak pozitivabb a jovoképiik és jobbak a
coping mechanizmusai. Ez abbdl is szarmazhat, hogy a borténévek soran tendenciézus
a tarsas kapcsolatokban bekovetkezett negativ valtozas. A kiilvilagtol valo hosszabb
izolaci6 a tarsadalmi reintegracio esélyének és a munkaerGpiacra valo visszakertilés
csokkenéséhez vezet. A pszicholégusi meghallgatasok sordn megjelenik a fogvatartottak
ez iranyu félelme, ugy érzik, hogy a tarsadalmi elvardsok meghaladjak képességeiket.
Vizsgalati személyeink nem rendelkeznek egyforma képességekkel és kompetenciakkal.
A bortonévek, kiillondsen a hosszabb id6tartamu fogvatartas soran az addigi pozitiv
attitddok iranyt valthatnak, médosulhatnak. Itt meg kell emliteniink egy masik je-
lent6s aspektust is: az elitéltek iskolai végzettsége, el6képzettsége és szociookonomiai
statusza mindeniitt alacsonyabb a tarsadalmi atlagnal, amely jelzi, hogy a blinelkovetSk
tobbségénél a normal szocializacids folyamatokban zavarok keletkeztek.

1 A hosszuidds specidlis részleg (a tovabbiakban: HSR) tekintetében elmondhato, hogy a személyi
allomany valamennyi, ott szolgalatot teljesitd tagjara az altalanostodl eltérd, jelentdsebb szerep ha-
rul. Kiemelendé a korletfeliigyeld, a szocialis segédeldado és a reintegracios tiszt személye, akik a
részlegen beliil folyamatosan jelen vannak, iranyitjak a napi tevékenységet, tovabba 6k azok, akik
minden egyes kérés, kérelem, panasz esetén az eljarasrend szerint intézkedni kotelesek. Az itt szol-
galatot teljesitd személyi allomanyu tagnak atlagon feliili empatids és stressz tlir¢ képességgel kell
rendelkeznie. Kivalasztasuk megfelelé gondossaggal keriil végrehajtasra, az arra alkalmas személyi
allomany tagjai koziil. Kezelésiik soran a pszichologus, tovabba a lelkész is jelentds szerepet kap,
mivel mind a lelki folyamatok megfigyeléséhez, elemzéséhez, a tovabbi kezelési stratégia kialakita-
sédhoz elengedhetetlen a szakpszichologus tevékenysége. A hittel kapcsolatos kérdések megvalaszo-
lasa a szenzitiv id6szakokban a fogvatartottak részére bizonyos elfogadast, megnyugvast, vigaszta-
last adnak. — 4 Fészerkesztd
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A hosszu idére elitélt fogvatartottak vizsgalata

Fogvatartottak iskolai végzettségének megoszlasa (741 £5)

Iskolai végzettség rovid név Osszeg (6
Analfabéta 9
1. osztaly 2
2. osztaly 8
3. osztaly 10
4. osztaly 22
5. osztaly 16
6. osztaly 32
7. osztaly 43
8. osztaly 368
9. évfolyam 29
10. évfolyam 24
11. évfolyam 9
12. évfolyam
Ipari iskola/szakmunkaés képzd 98
Szakkdzépiskola 24
Technikum
Kozépiskola+szakma
Gimnazium 17
Féiskola 7
Egyetem 8

Osszesen 741

A fogvatartottak tobbsége (510 f6) nem rendelkezik az altalanos iskolai végzettségnél
magasabbal, de jelentds résziik az alapfoku ismeretek hidnyatdl szenved. Tobbségiik-
nek - annak ellenére, hogy befejezett altalanos iskolai végzettséget igazold okirattal

rendelkezik — kompetenciafejlesztésre van sziiksége.

Fogvatartottak életkor szerinti megoszlasa (741 £6)

70 év folott
66-70 év 3 6
61-65 év 12 {6
56-60 év 22 f6
51-55 év 356
46-50 év 85 6
41-45év 116 6
36-40 év 131 {6
31-35év 127 f6
26-30 év 11416
20-25 év 95 £6
20 év alatti 0 f6

=
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Az atlagéletkor 37,39 év, azaz a fogvatartottak tobbsége fiatal felnétt. Tulsulyban
(668 £3) az aktiv, munkaképes életkorban 1év6k vannak (20 és 50 életév kozott), akik
a szabadsdgvesztés blintetés letoltése miatt — részben vagy teljesen — kiesnek mind a
munkavallalas, mind a csaladépités, valamint a tanulds idészakabdl. Szamukra teljes
mértékben hidnyos, torzult, vagy csonkolt a szocializdcids tér, a tarsadalmi szerepek
kialakulasa, az életélmények feldolgozasa.

Feltételezhetjiik, hogy ezek a deficitek negativan hatnak a megkiizdési mechaniz-
musaikra, stressztiiré képességeikre, ezaltal valdszindsithet6 egy atlagpopulaciotol
kiilonbo6z6 pszicholdégiai immunrendszer.

Mit is jelent a pszicholdgiai immunrendszer (P1)?

A pszicholégiai immunrendszer fogalmat Olah Attila definidlta®, amely a test és lélek
kolcsonhatasa altal jelenik meg, és biztositja a személyiség védekezd rendszerét a lelki
sajatossagok szervezddése révén. Védi lelkiinket a stressz, a krizisek karos hatésaitol,
ahogyan az immunrendszeriink védi testiinket a virusokkal, fert6zésekkel és beteg-
ségekkel szemben. A pszicholdgiai immunrendszer azokat a személyiségforrasokat
foglalja magaban, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatdsok, krizishelyzetek
elviselésére, illetve ezekkel valé megkiizdésre, mivel ezek elkeriilhetetlen részei éle-
tiinknek. Harom alrendszere van: a megkozelit6-monitoroz6 alrendszer, amely a fizikai
és szocialis kornyezet megismerésére, megértésére, kontrollalasira hangolja a kognitiv
apparatust. Az alkotd-végrehajté alrendszer olyan személyiségjegyeket foglal magaba,
amelyekkel az egyén elérheti céljait. Az onreguldcios alrendszer stresszhelyzetben
kontrollalja a kialakult érzelmi allapotokat és biztositja az dnszabalyozas hatékonysagat.

A pszicholdgiai immunrendszert befolydsold tényezo6k:
e érzelmi kimeriiltség,
o kiégés veszélyének valo Kitettség,
e hangulati instabilitas,
o csokkent frusztracids tolerancia,
e irritabilitas,
e faradékonysag,
e tehetetlenség érzése,
e oOnértékelési zavarok,
e szocidlis kapcsolatok besziikiilése, izolacio.

A pszicholdgiai immunrendszert bio-pszicho-szocialis modellben lehet értelmezni.
A bioldgiai faktorok a személyiség alapveté mlikodését (pl. szenzitivitas), illetve a
testi allapotokat (pl. betegségek, kimeriiltség, almatlansag, hormondlis hatasok) fog-
laljak magukban. A szocialis faktorok koézé a kulturalis, illetve tarsadalmi kozeg, a
szociometriai hald és pénziigyi helyzet tartozik. A pszicholdgiai immunrendszer leg-
fontosabb komponensei a pszichés tényez8k, amelyek gondolkodasi és készség tipust
Osszetevoket foglalnak magukban. A kognitiv faktorok részei a pozitiv gondolkodas,
a kontrollérzés, az ontisztelet, a rugalmassag, a névekedésérzés és az én-hatékonysag.

2 Olah A. (1997)
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A készségek kozé a koherenciaérzék, a szinkronképesség, kiillonbozé tarsas készségek
és a kontrollképességek (impulzus kontroll, érzelmi kontroll) tartoznak.

A pszicholdgiai immunrendszer gyengiilésére szamos tényez6 hatassal van, viszont
ezeknek mértékét befolyasolja személyiségjegyeink Osszessége. Leggyakrabban élet-
helyzeti krizisek, negativ életesemények, 6npusztito pszichés mechanizmusok allnak
a pszicholdgiai immunrendszer gyengiilésének hatterében, amelyek lehetnek:

e normativ krizisek,

o kronikus stressz,

¢ hosszan elhizddo betegség,

e csaladi, parkapcsolati problémak,

o veszteségek,

e tulzott elvarasok onmagunkkal szemben,

e munkahelyi nehézségek, munkahely elvesztésétdl valo félelem,
e csaladi tragédiak.

Prizonalis szempontbdl ezek a faktorok az aldbbiakban nyilvanulhatnak meg:

e izolacié a tarsadalomtol,

e fokozatosan gyengiil6 kapcsolattartas,

e parkapcsolat megszakadasa,

e gyermekek Uj kornyezetbe keriilése (neveldsziilok, intézet, stb.),

o eltérd szociodkonomiai statusszal rendelkez6 fogvatartottakkal 6sszezartsag,
e anyagi javaktdl valé megfosztottsag.

A kutatds helyszinének bemutatdsa

A Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetet alapvetéen felnétt kort férfiak
elhelyezésére tervezték, azonban az intézet alaptevékenysége boviilt az elézetes letar-
toztatassal, a feln6tt koru férfi elitéltek fegyhaz, borton — kivételesen foghaz - foko-
zatl szabadsagvesztésével, felndtt kort néi elitéltek fegyhaz, borton, foghaz fokozatt
szabadsagvesztésével, tovabba jogszabalyban meghatarozott korben az elzarassal. Az
intézet maximalis befogadd képessége 770 {6, jelen 1év6 1étszama 741 £6, amelybdl
atlagban 681 6 férfi és 60 £6 né tolti szabadsagvesztését.

Végrehajtasi fokozat szerinti megoszlas (741 £6)

-
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Az intézetben elhelyezett fogvatartottak tobbsége (688 £6) fegyhaz és borton foko-
zatban tolti szabadsdgvesztését, amelyek id6tartama nagy valdszintiséggel hosszabb
id6intervallumot 6lel at. Az altaluk elkovetett jellemz6 blincselekmények a rablas,
lopas, emberdlés, csalds, er6szakos kozosilés, szemérem elleni erdszak.

Visszaesés foka szerinti kimutatas 1étszam (f6) arany (%)
Elsé biintényes 197 26
Visszaesonek nem mindsiilé biinismétld 108 15
Visszaesd 82 11
T6bbszords visszaesd 176 24
Erészakos tobbszords visszaesd 36 5
Kiilonos visszaesd 124 17
Nincs megallapitva 18 2

Osszesen 741 16 100%

Felmérve a visszaesés foka szerinti mutatokat elmondhatd, hogy csupan csak 26%
talalkozott els6 alkalommal a biintetSjog intézményrendszerével, és 74% ellen mar
legaldbb egy alkalommal folyt eljaras.

Kutatas

A tanulmany a kérddives mddszer feldolgozasat koveti. A kérddiveket a hosszuids
biintetést toltd fogvatartottak toltotték ki, valamint a véletlenszert kivalasztasi elja-
rassal megalkotott hasonld létszamu kontrollcsoport, egyfeldl a coping stratégiakra
(Pszicholégiai Immun Felmérd Lap), masfelél a pozitiv-negativ attitidokre és a jo-
vOképre (Reménytelenség Skdla) vonatkozdan. A kérdéivek osszehasonlitdsa mellett
kiemelt jelentéséggel bir a csoport és a kontrollcsoport jutalmazasi, valamint fenyitési
adatainak Osszevetése is.
A PI mérését ,,A Pszicholégia Immunrendszer Felmérd Lappal végezziik™.

Megkiizdési képesség

A személy és a kornyezet dinamikus kdlcsonhatdsaként értelmezhet6 a coping, melynek
kozéppontjaban a kognitiv kiértékelés és az adott helyzetben keletkezd érzelem erdssége
és mingsége all. Amikor egy problémaval talalkozunk, a megkiizdés két 1épésbdl all.
Az els6dleges kiértékelés soran felmérjiik, hogy az adott helyzet milyen hatdssal van
jollétiinkre, biztonsagunkra, illetve eldontjiik, mennyire érint minket az adott probléma.
Amennyiben a ,jelent6séggel bird” kategdridba soroljuk az eseményt, a masodlagos
kiértékelés soran az er6forrasok és stratégiak hadrendbe allitasa kovetkezik. Ebben a

szakaszban a legfontosabb az iranyithatdsag és a célkijel6lés, illetve a célok elérhetdsége.

3 Olah A. (1997)
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A fogvatartottak tobbségérédl elmondhatd, hogy a szocializacios deficitjeik és az
alacsony szocio6kondmiai statuszuk miatt nem megfelel6 megkiizdési mechaniz-
musokkal rendelkeznek. A blincselekmény elkovetését megel6z6 szamos helytelen
valasztds, vagyis a nem megfeleld elsédleges és masodlagos kiértékelés vezette Sket a
biintetés-végrehajtasba. A prizonalis kornyezetben ezek a nem megfelel szocializaci6
talajan kialakult hianyos megkiizdési stratégiak rizikofaktorként lépnek fel.

A felmérd lap 80 db allitast tartalmaz, amelyeket a kutatas alanyanak értékelnie kell
onmagdra nézve. A kérdések az emberek jellemz6 tulajdonsagait és életfelfogasat irjak
le. Az egyes allitasokat egy 6tfoku skalan ugy kell értékelni, hogy az énmagara nézve
teljes mértékben, vagy egyéltalan nem jellemz6.

Reménytelenség Skdla

A reménytelenség meghatarozasa a jovéhoz kapcsolodd negativ viszonyulas, illetve
negativ attitidok egyiitteseként fogalmazhaté meg. A szuicid veszélyeztetettség felmé-
résére a Beck-féle Reménytelenség Skala egy vilagszerte elismert, gyors és eredményes
mérdeszkoznek mindsiil. A hosszu itélettel rendelkez fogvatartottak esetében ennek
mérése kiemelten fontos, mivel a veszélyeztetd faktorok megléte miatt a szuicidum
elkovetésének valdszintsége nagyobb lehet.

A kérd6iv 21 db csoportositott allitast tartalmaz, az allitasok koziil azt kell kivalasz-
tani, amely a legjobban jellemzi az alany érzéseit.

Csoport, kontrollcsoport bemutatdsa

Aktudlis vizsgalatunk a Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben hosszu
itéletet toltd fogvatartottak pszichologiai immunrendszerét és reménytelenségét ki-
vanja dsszevetni a tobbi - lehetdleg rovidebb biintetési idével rendelkezé - elitélttel.
Az eredmények fiiggvényében bepillantast nyerhetiink abba, hogy a hosszabb tava
tarsadalomtdl valé izolacidé gyengiti-e a PI értékeket, és fokozza-e a kilatastalansag
érzetét, vagy annak megélését.

A kutatasba 60 f6 fogvatartottat vontunk be. A csoportba az intézetben elhelyezett 30
£6 hosszu itéleti id6t tolt6 fogvatartott keriilt, mig a kontrollcsoportot 30 f6 — véletlen-
szer( kivélasztasi eljarassal meghatarozott — fogvatartott alkotja. A csoport kivalasztasa
adott volt, mig a kontrollcsoport megalkotdsandl nem volt 1ényeges elem a fogvatartott
életkora, neme, elkdvetett blincselekménye, a szabadulds varhat6 idépontja, viszont
szirtik azt, hogy az itélet idétartama ne haladja meg az 5 évet, valamint els6sorban
foghaz vagy borton fokozatban toltse szabadsagvesztését.

A vizsgalt csoport 30 f6bdl all, akikbdl 28 6 férfi, illetve 2 £6 nd.
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Szabadulas varhato ideje

[ egy éven beliil (2018-ban) 4 f6
[ 2020- 2030 kozott 1 £6
[02030- 2040 kozott 10 £8

W 2040- 2050 kozott 9 £6

[ 2050 utén 3 f6

ETESZ 2 £6

A szabadulds id6pontjat tekintve a csoport tobb mint 2/3-a a kutatas idépontjahoz
mérten tobb mint tiz év mulva szabadul, viszont (5 f6) fogvatartott a szabaduldsa egy
éven beliil varhato.

A kontrollcsoport esetében nem vizsgaltuk a tagok iskolai végzettségét, ellenben a
csoportét — az alaposabb megismerés érdekében - igen.

Iskolai végzettség szerinti megoszlas
Féiskola 1 {6
Technikum 1 f6
Szakmunkas képz6/ipari tanulé 6 f6
Gimnaziumi érettségi 2 6
9, 10, 11, 12 évfolyam (érettségi nélkiil) 3 f6

8. osztély alatti 3 6

]
]
[ —
[
[
Befejezett 8. osztaly 13 f6 [
[
]

Szakképzettség nélkiili 1 6

Megallapithato, hogy tobbségiiknek van iskolai végzettsége és a vartnal nagyobb
aranyban rendelkeznek befejezett dltaldnos iskolai, illetve kozép- vagy fels6foku
tanulmanyokkal.

Antal Szilvia és Solt Agnes ,, A tényleges életfogytig tartd itéletet toltok longitudindlis
vizsgdlata” cim cikkiikben az alabbi veszélyeztetd és megdvo tényezdket vizsgaltak.*
Azt allitottak, hogy a legveszélyeztetdbb tényezSk az idGskor és az egészség romldsa,
azonban minden, ami elésegiti az autondémia és onallosag fejlédését, pozitivan hat a
fogvatartottak lelki egyensulyara, a problémaikkal valé megkiizdésre.

4  Antal Sz., Solt A. (2013)
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Veszélyezteto tényezok Megovo tényezok

az egészség elvesztése: betegség, oregség elfoglaltsagok, foglalkozasok

szegénység pénzkereseti lehet6ség

biincselekménnyel kapcsolatos gondolatok, a biintett | a tész intézményének megsziinésében vald hit és
feldolgozatlansaga remény

az dlmodozas hosszu tdvon tudatos onfejlesztés

kapcsolattartds, ami rendszertelen, instabil, vagy ne- | kapcsolattartdas, ha az stabil és kot6dést biztosit
gativ érzelmekkel jar

az egyéni igényektdl fiiggetlen elhelyezés egyéni igény szerinti elhelyezés (szeretne-e zar-
katarsat vagy egyszemélyes elhelyezést igényel,
a nyugalmat és a rutint részesiti-e elényben a
nagyobb kotottség ellenére, vagy az ingerekben
gazdagabb, tobb lehetdsséggel biré és nagyobb
mozgasteret biztosit6 elhelyezést preferalja, s hogy
személyes sziikségleteinek elteremtése érdeké-
ben mennyi munkara van sziiksége.)

A tablazatban megjelend meg6vo tényezok pozitivan hathatnak a pszicholdgiai im-
munrendszerre, el6segithetik a megkiizdési mechanizmusok kialakulasat.

A PI 16 alskaldjabol az alabbiakat vizsgaltuk:
e pozitiv gondolkodas,
e kontroll érzés,
e Ontisztelet,
e novekedés érzés,
¢ én-hatékonysag,
e Kkitartas,
e ingerlékenység gatlas.

Feltételezziik, hogy a PI 6sszpontszdmok, illetve az alskdlak eredményei a hosszu ité-
letet t6lt6 fogvatartottaknal alacsonyabb értékeket mutatnak, mint a rovid biintetéssel
rendelkez6knél, illetve valdszindsitjiik azt is, hogy a hosszu éveket letolték reményte-
lenebbiil latjak a jovéképiiket, mint a révidebb itélettel rendelkezdk.

Eredmények

A vizsgalt minta nagysaga 46 {6, amelybdl 24 {6 hosszu, 22 6 pedig rovid itélettel
rendelkez6 fogvatartott. A vizsgalt valtozok a Kolmogorov-Szmirnov préba alapjan
normalis eloszlastak (Ds<0.241, ps>0.12), igy a révid és hosszu itéletes fogvatartottak
kozotti kiilonbségeket t-probaval vizsgaltuk. A két csoport 6sszehasonlitasa soran két
valtozonal mutatkozott tendenciaszerd eltérés. A t-proba eredménye alapjan (t=-1.952,
df=50.95, p<0.056) a Beck Reménytelenség Skéla 6sszpontszamanak atlaga a hosszu
itéletes csoport tekintetében alacsonyabb (9.96), mint a rovid itéletes csoportnal (11.1).
Az ontisztelet vonatkozasaban is megfigyelhetd egy tendenciaszert eltérés (t=-1.736,
df=47.25, p<0.089), a hosszu itélettel rendelkez6 fogvatartottak csoportjanal az at-
lagérték mérsékeltebb (13.33), mint a rovid itélettel rendelkez6k csoportjanal (14.93).
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Szignifikans eredmény a tobbi valtozé esetében nem mutatkozott, ami a kis elemszamu
mintanak tudhaté be.

Az eredményeket elemezve az aldbbi kovetkeztetések vonhatok le:

A Pszicholégiai Immunrendszer Felmér6 Lap eredményei alapjan nem mutatkozott
szignifikdns kiilonbség a hosszu és rovid itélettel rendelkezé fogvatartottak kozott
sem az Osszpontszam, sem a vizsgalt alskalak tekintetében, tehat a megkiizdési stra-
tégidikban nincs jelentds kiillonbség, illetve mindkét csoport esetében egy atlagos
szintt megkiizdési készséget lehet megallapitani. Hipotézisiink beigazolodott, mivel
az Ontisztelet alskala tekintetében egy tendenciaszerti eltérés mérhetd. Ez az eredmény
azzal magyardzhatd, hogy a vizsgalati mintaban szerepl6 fogvatartottak kiillonb6z6
btincselekmények miatt toltik biintetésiiket. A rovid itélettel rendelkez6k leginkabb
lopas, gardzdasag, csalds bilintetteket kovettek el, mig a hosszu évekre elitéltek életel-
lenes, vagy egyéb erdszakos biincselekményeket. Ezeket a blincselekményeket az elko-
vetbiknek feltételezhetéen csak részben, vagy még egyaltalan nem sikeriilt pszichésen
feldolgozniuk. A biintudat hatast gyakorol az 6nértékelésiikre, ami a bortonben toltott
évek alatt csak lassan mérséklddik.
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rovid hosszi

Ontisztelet

A Beck Reménytelenség Skéla esetében viszont éppen a hipotézisiinkkel ellenkez6
eredmény sziiletett. A hosszu itélettel rendelkez8k csoportjanal a szabadulas ténye
tavoli, a masik csoportban viszont - akik 5 év vagy az alatti szabadsagvesztésiiket
toltik - a mindennapi problémaik fontos elemeként jelenik meg. Ez a pszichologusi
meghallgatdsok, illetve a csoportfoglalkozasok alkalmaval rendszeresen megjelend
téma, mivel pozitiv ténye ellenére gyakran félelemmel tarsul a tarsadalomba valo
visszailleszkedés nehézségei altal, amit az 6nallé életviteli képesség csokkenése ered-
ményez. A szabadulastdl valé félelem nem irredlis, ugyanis elé6fordulhat:

¢ hajléktalanség,

¢ munkanélkiiliség,

e piacképes végzettség hidnya miatt lemond¢ attitiid,

e tarsadalmi izolacié/tarsas kapcsolatok hianya,

o egészségiigyi problémak,

e dependenciak kialakulasa (alkohol, drog, gyégyszer),
e parkapcsolat/csalddi kapcsolatok megromlasa.
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A szabadulas el6tti id6szak beszélgetéseiben szinte mindig megjelenik a stigmatizaciétol
valé erds félelem, amely a legnagyobb visszatarto tényezd a tarsadalmi reintegracio,
illetve a munkaerépiacra vald visszakeriilés tekintetében.

.
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rovid hosszi
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Reménytelenségi skala

A kérdoivek feldolgozasa mellett a vizsgalt személyek alkalmazkodasi képességeit is
figyelembe vettiik. Kiemelt tényez6ként tekintettiink a jutalmazasi, valamint a fenyi-
tési adatok Osszevetésére is, amely az egyén megkiizdési stratégidjahoz kapcsolhato
informaciokat tartalmazza.

A nyilvantartott adatok alapjan a hossztidds biintetést t6lt6 fogvatartottak dssze-
sen 215 esetben voltak fegyelmi iigy részesei, emellett pedig 317 esetben javasoltak
szamukra jutalmat. A kontrollcsoportban 6sszesen 99 esetben indult fegyelmi eljaras
és csupdan csak 83 esetben jutalmazas. Az értékek megtévesztének téinnek, hiszen a
kontrollcsoport esetében a tett javaslatok egy rovidebb iddintervallumot olelnek f6l,
mig a vizsgalt csoport esetében ez egy sokkal hosszabb id6szak alatt kovetkezett be.
Emiatt sziikségesnek lattuk a hasonl6 idészakban feltett javaslatokat sszevetni.

Megvizsgaltuk a hosszu itéleti id6t t6lt6k szabadsagelvonassal jard elsd 5 évének
fegyelmi helyzetét, amely alapjan kimutattuk, hogy 6sszesen 94 esetben, azaz hasonlé
mértékben kovettek el fegyelemsértést.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a vizsgalt csoport jutalmazasi helyzete milyen volt a
szabadsagvesztés kezdd 5 évében. Azt feltételeztiik, hogy ha kevesebb jutalomban
részesiiltek, mint a kontrollcsoport tagjai, akkor valdszind, hogy a késobbi id6szak-
ban jutottak el az alkalmazkodas és az egyiittmiikodés megfelel fokara, valamint a
bv. dolgozok is a késdbbi idészakban kezdték el a reintegracids tevékenységben vald
részvételt jutalmazni.

Azt is feltételeztiik, hogy ha az elsé 5 év alatt hasonld vagy akar tobb jutalomban
részesiiltek, mint a kontrollcsoport, az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a jogerds
birdi itéletet kovetéen hamarabb jutottak el az elfogadas dllapotdhoz, vannak terveik,
megprobéalnak alkalmazkodni és a lehet6 legkedvez8bben beosztani az el6ttiik allo
idészakot.

Az els6 5 év viszonylataban kimutatasra keriilt az is, hogy a vizsgélt csoport tagjai
szamara ez id6 alatt 121 jutalmazési javaslattal éltek, amely sokkal tobb, mint a rovi-
debb id6t tolt6k esetében. Tehat arra is fény deriilt, hogy a hosszu idét t6lt6 fogvatar-
tottak magatartdsa nem rosszabb, mint a rovid id6t t6lt6ké, szembehelyezkedésiik a
szabdlyokkal nem aggélyosabb, mint a tobbieké, s6t, hamarabb fogadjak el a biintetés
tényét, ami jutalmazasukban is rovidebb id6 alatt megmutatkozik.
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Fegyelmi és jutalmazasi helyzet 6sszehasonlitasa
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Egy szerencsés egyiittmiikodés rovid torténete

»Minden foglalkozds meghatdrozott funkciot tolt be a tdrsadalomban:
egy bizonyos feladatot kell végrehajtania, amiért felel.”
William Schvartz (1961)

Egy esettanulmanyon keresztiil szeretnénk bemutatni, hogy a bérton falain beliil is
van egytittmikodés. Az egyiittmiikodés kifejezés mar onmagaba véve is egy pozitiv
eredmény megvaldsulasara utal, hiszen ha valamit egytitt végeznek el tobben és az
miikod6képes is, akkor az mar nem lehet rossz. Ezen kiviil szerencsére is minden
kortilmény kozott szitkség van, még azokban az inséges idészakokban is, amikor egy
ember bortdnbe keriil és nehéz, szdméra ismeretlen események sora var majd ra. Igy
tortént ez — nevezziik most az anonimitds kedvéért — Fabiusszal.

Fabiusz kozépkord, felndtt férfi, aki korabban soha nem keriilt 6sszeiitkozésbe az
igazsagszolgaltatassal, mégis sulyos biincselekmények sorat kovette el. Rendezett
kortilmények kozott nevelkedett, gyermekként sem voltak problémai iskolatarsaival,
pedagdgusaival, csalddtagjaival. Tarsas kapcsolataiban és munkahelyén is megallta
a helyét.

Hogy mi volt az ok, ami arra vezette, hogy btincselekményeket kovessen el, nem
tudjuk objektiven megitélni, és a jelenlegi tanulmdny prezentaldsahoz nem is szitksé-
ges. Elete egy 4j szakasza indult el 2012-ben, amikor a birsdg jogerésen életfogytig
tarto, fegyhaz fokozatban végrehajtandé szabadsagvesztés biintetésre itélte. Biztos,
hogy nem tudta, ez mit jelent pontosan, azt viszont igen, hogy a feltételes szabadsagra
bocsatas feliilvizsgalatat 35 évben hatdrozta meg a bir6sag, amelynek idépontja 2048
év vége. Rengeteg id6, amely alatt megvaltozhat minden, ami addig biztosnak ttint.

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



A hosszu idére elitélt fogvatartottak vizsgalata

Alkalmazkodas

A fogvatartott befogadasa megtortént. Az intézeti pszicholégusok® kiilonds figyelmet
forditanak azokra a fogvatartottakra, akik hosszu itéletiiket toltik. Meghallgatasaik,
egyéni és kiscsoportos foglalkozasaik soran kiemelt érzékenységgel vilagitanak ra a
pszichés problémakra, a fogvatartottak viselkedési formajara, a kommunikaciora, a
szuicid veszélyre és szamos olyan elemre, amelyek a hétk6znapok sordan nem téinnek
eltérének vagy érdekesnek. Fabiusz befogadasanal is ezek a sarkalatos kérdések meriiltek
fel, amely soran fesziiltség, eltérés nem volt tapasztalhaté. Biintetés-végrehajtasanak
korai szakaszaban felmérte helyzetét, és azt a tényt, hogy alkalmazkodni fog. A kutatas
korabbi kovetkeztetéseit ezen a ponton, ezzel a 1épéssel meg tudjuk erésiteni. Fabiusz
- mint a fegyelmi és jutalmazasi statisztikdk 6sszefoglalasa soran volt tapasztalhat6 -
megkiizdési stratégiaja erds volt, tudomasul vette helyzetét. Eldontotte, hogy a lehet6
legmegfelel6bb mddon tolti le fegyhazbiintetését. Nem kovetett el fegyelmi cselekmé-
nyeket eddigi itéleti ideje alatt, ellenben jutalmat 6 esetben szerzett, munkavégzés,
kozosség érdekében végzett tevékenység, valamint egyéb okbdl, amelyek elsdsorban
kulturalis, mivészeti, szellemi vetélked6kon vald sikeres részvételt jelentettek. Ezek
az esetek is jol mutatjak, hogy - bar fegyhazasként az élettere sokkal szabdlyozottabb
— keresi és megtalalja a személyiségének megfeleld feladatokat.

Feladat

A feladatok megtalalashoz megfelelé motivacid és lehet8ség is kell. Bar Fabiusz fizika-
ilag alkalmas munkavégzésre és egészséges is, de elkovetett blincselekménye, rezsimbe
és biztonsagi kockazatba soroldsa eddig nem tette lehet6vé a munkaltatasat. Foglal-
koztatasanak mas utjat taldltuk meg. Hosszu itélete ellenére nem gondolkozhattunk

15 » 7

ugy, hogy ,rdér” még barmilyen tevékenységre, vagy ,,igysem tudna hasznat venni”,
barmit is csindlna. Reintegracidjat annak ellenére sem hanyagolhatjuk el, hogy annak
valdsagos megélése még nagyon tavoli. Kozépiskolai tanulmanyok megkezdésére 6sz-
tonoztik, amelyet sikeresen és nagyfoku lelkesedéssel teljesit. J6 tanuld, érdekl6do,

"oz

kivalé magaviselet(i. Az iskolai sikerek megélése az 6 életében is rutinszertivé valt,
beépiilt a mindennapjaiba. Egy id6 utdn mar nem valtotta ki az Gjszertiség élményét,

5 A HSR iranyitasat team munkéban kell végrehajtani. Az intézeti pszichologusok feladatai kozott
szerepel a HSR team munkajaban vald részvétel is. Részt vesz a be- és kihelyezéssel kapcsolatos
vélemény elokészitésében, szakmai meglatasaival a dontés eldkészitési folyamatat tdmogatja. A
behelyezett fogvatartottak tekintetében feladatot vallal az egyéni kezelési itmutato Osszeallitasaban,
elésegiti a reintegracios program megvaldosulasat. Hairomhavonta részt vesz az elitéltek pszichés
allapotanak, foglalkoztatasanak, a reintegracios programban foglaltak megvalosuldsanak értékelé-
sében, a részlegen tartas vagy az onnan torténd kihelyezés lehetdségének feliilvizsgalatdban, tovab-
ba a bv. keretei kozott a tartalmas életfeltételek biztositasaban. A pszichologus fogvatartottakkal
valo tartozkodéasa azonnal megvalosul, amennyiben azt a fogvatartott kéri. A haromhavi értékelés
végrehajtasahoz heti egy alkalommal a pszicholégusnak beszélnie kell a fogvatartottal. A szuicid
veszélyeztetett elitéltek esetén az ilyen iranyu feliilvizsgalat hetente megtorténik. A pszichologus
a gondozasi tevékenységét a szakmai elvarasok, szakértelme és jogosultsdga mentén szervezi meg,
amely alapvetden egyéni, kis- €s nagycsoportos foglalkozasokban, kreativ terapiaban valosul meg.
— A Foszerkeszto
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nem kototte le teljes mértékben figyelmét, energidjat. Ahogyan a bevezetd idézet is
mutatja, kellett valami feladat, ami fontossa tette a személyét és megjelent benne a
hasznossag élménye. Kiilonboz9 jovatételi tevékenységek megszervezésekor tapasztaljuk
azt, amit jelenlegi kutatasunk is érintett, hogy a fogvatartottak 6nértékelése, 56nmaguk
tisztelete alacsony. Nem hisznek énmagukban, abban, hogy képesek valami jora és
hasznosra. Az a célunk, hogy megtalaljuk szamukra azokat a feladatokat (és az azokkal
jaro feleldsséget), amelyek kapcsan megmutathatjak, hogy képesek az elvégzéstikre.
Fabiusz nagymértékben érdeklédik a mivészetek, azon beliil a képzémiivészet irant.
Rendszeresen megteremtettiik szamara a kozosségi, egyhazi, kulturalis programokon
valo részvétel, a konyvtarlatogatas, vetélked6kon vald szereplés lehet6ségét is. Tagja
a barkdacs szakkornek, részt vesz agresszivitast csdkkentd tréningen, angol 6nképzé
koron, bibliafoglalkozason. Egyiittmiik6dd, kapcsolattartasa tovabbra is rendezett,
beilleszkedésre torekszik és konfliktusmentes. Kezébe adtuk az ecsetet, ez lett a felada-
ta. Kivaléan fest, érdekl6dé, feladattudata, feladattartésa egyenletes, kitartd. Szamos
alkotasa disziti helyiségeinket, és tovabbi tervei, 6tletei vannak.

Osszegzés

A vizsgalat hipotéziseként tett allitdsok csak részben igazolddtak be. Az, hogy a hosszu
itéletet t6lt6 fogvatartottak reménytelenebbek és megkiizdési stratégiajuk gyengébb,
nem igazolddott, ellenben révildgitott arra, hogy éntiszteletiik alacsonyabb. Onérté-
kelési zavaraik fejlesztése mellett kihivast jelent a szakma szamara olyan mddszerek
megalkotdsa, amely a rovidebb id6re szabadsagelvondssal jaro biintetéstiket toltéket
kizokkenti a reménytelenségbdl. Az eredményeink azt mutattdk, hogy feltételezésiink-
kel ellentétben a kontrollcsoport reménytelenebbnek érzi a j6véképét, jobban aggodik
a szabadulastol és az azt kovetd lehetdségektdl. Ezen személyek viszonylag rovidebb
id6re esnek ki a normal tarsadalmi élet korforgasabol, a csaladi életbdl, a megteremtett
szociokulturalis kozegiikbdl, és valdszind, hogy szamukra nem jelentett ,karriert” a
szabadsagelvonds. Félnek a megbélyegzést6l és a lehetdségek elvesztésétdl. Szamukra
prioralast jelent a felkészités a biintetés-végrehajtas elsé perceit6l kezdve. Fontos a csalad
tamogato szerepe, és a kapcsolattartds erésitése. Alternativ megoldasok kidolgozasa
szamukra nagyobb esélyt jelentene a visszailleszkedésre (pl.: hazi érizet, kozérdekd
munka biztositdsa stb.).

Az esettanulmany osszegzéseként az is elmondhat6, hogy gondos reintegraciés munka
mellett, megfelel fogvatartotti egytittmiikodési hajlanddsaggal a hosszu itéletet t61t6
elitélt esetében is lehet eredményeket elérni. A vizsgalt személy eddigi fogvatartotti
életutja mar meghaladta az 5 év zart intézeti tartozkoddst, amely idétartam a kutatdsunk
egyik hatarértékét jelentette. Személyisége, egyéni viszonyuldsa, megfelelé hozzaalldsa a
kialakult helyzethez novelte a coping mechanizmusat, amelyet erdsitett a reintegracios
tevékenység nyujtotta lehetdségek felhasznalasa. Valdszind, hogy a hosszu itéletet
tolt6k esetében érdemes az egyéniesitésre minél nagyobb hangsulyt fektetni ahhoz,
hogy az elitéltet jobban megismerjiik, képességeivel, készségeivel tisztaban legyiink
és az egyiittmiikodés hosszabb tavon is eredményessé valjon.

Tovabbi lehetSséget tartogat szamunkra az adatok 6sszehasonlitasa az id6 fuggvé-
nyében. Erdemes lenne megvizsgalni, hogy a hosszu idét t6ltdk a jogerds biréi itélet
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meghozatala el6tt, a szabadsagvesztés megkezdésének elsé peridduséban (pl. 5 éven
beliil), illetve a végén milyen mért eredményeket produkalnak a reménytelenség és a
coping vonatkozasaban.
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