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BORTON ES SPORT

Napjainkban a testmozgds, a testgyakor-
latok egyénre gyakorolt jotékony fiziolo-
giai, pszicholdgiai és pedagégiai hatdsdt
szdamos tudomdnyteriilet igazolja, miként
széles korben elfogadott az is, hogy a sport
a tdrsadalmi élet mds teriileteihez képest
konnyebben képes lekiizdeni a nyelvi és
kulturdlis korldtokat. Az Eurépa Tandcs
»Sportot mindenkinek” elnevezésii kon-
cepcidja ugy jeleniti meg a sportot és a re-
kredciét, mint egy olyan lehetéséget, amit
mindenkinek, aki abban rész kivin venni,
biztositani kell, mégpedig tekintet nélkiil
tarsadalmi helyzetére, eredetére vagy fo-
gyatékossagdra.l

Mindezek ellenére a sport bortonkornye-
zetben betoltott szerepe viszonylag kevés

figyelmet kap.

1 Council of Europe (1990) p. 38.

Many fields of science proved the benefi-
cial impact of the physical exercise from
physiological, psychological and educa-
tional point of view. Likewise it is widely
accepted that sport is able to overcome
the language and cultural barriers more
easily than the other areas of social life.
The Council of Europe’s “Sports for all”
concept presents sport and recreation as
an opportunity that needs to be granted
to everyone who wishes to participate,
regardless of social status, origin or dis-
ability.

In spite of the facts stated above, the role
of sport in prison gets relatively little at-
tention.
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A kezdetek

fogvatartottak testedzésének dokumentdlt megjelenése Amerikaban, illetve

Anglidban a XIX. szazad fordul6jdhoz nyulik vissza. Ekkor azonban még

nem beszélhetiink a mai értelemben vett testnevelésrél, sporttevékenységrol,
lévén az a punitiv szabadsagelvonas eszméjét jellemzd kemény fizikai munkahoz és a
vallasos szemlélethez kapcsolddott. Utdbbi a fogvatartottaktdl nemcsak azt kovetelte
meg, hogy napi rendszerességgel memorizaljak a zsoltarokat, hanem a test ,elkor-
csosoddsa” ellen testgyakorlatokat is végezzenek. Igy példaul a fogvatartottak teljes
izolélasat hirdetd pentonville-i bortonben a csuklyat viseld rabok ,szabadlevegén
tartozkodésa” egy kotél mentén térténd masirozast jelentett.”

A szabadsagelvonds kemény fizikai munkaval valé 6sszekapcsolasa Anglia leg-
tobb biintetés-végrehajtasi intézetében megjelent az 1860-as években, sét 1865-t61
a fogvatartottak munkavégzése a bortontorvény alapjan kotelezévé valt. A szigort
feliigyelet mellett zajlo fizikai munkavégzésre ugy tekintettek, mint a kriminalis
magatartds megreformalojara. Igy a végsé cél a munkavégzéssel nem arucikkek el6-
allitasa volt, sokkal inkabb a rabok izolalasa, elhallgattatisa, megtorése és erkolcsi
iranymutatds. Bevett ,,munka” volt stlyok cipelése egyik helyrdl a masikra, pusztan
a fogvatartottak kifarasztdsanak célzataval, vagy az ugynevezett kurblizas, amely-
nél a forgatassal a fogaskerék Osszelapatolta, majd szétszorta a port. A ,,tétlen” rabok
megjavitdsara alkotta meg William Cubitt a taposémalmot 1818-ban, amely mono-
tonitédsa mellett nemcsak fdraszt6, hanem kiilondsen veszélyes munkaeszkoz is volt.”
A fogvatartottaknak ugyanis a kereket meghatdrozott sebességgel kellett taposniuk,
ha ettdl eltértek és megcsusztak vagy megbotlottak, az sériiléshez, illetve halalhoz is
vezethetett. A szerkezetet gyakorta viz pumpaldsdra hasznaltdk, de itt sem termelési
célzattal.* Mindamellett a vizet szdndékosan korlatozték a fogvatartottaktol, ahogy
a ,tudomdnyos élelemmegvonas” keretében naponta ugyancsak minimalis mennyi-
ségli ennivaldt kaptak.” Annak érdekében, hogy a rabok ne tudjanak kommunikélni
egymassal, a taposdmalmot kis fiilkékre osztottak fel, amely igy egyuttal akadalyozta
a friss leveg6 bedramldsat is.® Ezt a humdnusnak kissé sem nevezheté munkavégzést
mind Amerikaban, mind pedig Angliaban széles kérben alkalmaztik egészen a XIX.
szazad kozepéig, amikor tulsagosan kegyetlen jellegére hivatkozassal besziintették.
A diadalmas visszatérésre az aerobic gyakorlatok egészségiigyi elényeit felismerve az
1960-as években keriilt sor, immar sporteszkozként, taposégép formdjaban.

Ugyancsak fontos dllomasként konyvelhet el az USA-ban az 1870-es Nemzeti
Bortontigyi Kongresszus, amely tobbek kozott allast foglalt a hatarozatlan tartama
elitélésekre épiild javito foghdzak (reformatory)” mellett, illetve alapelvként fogal-
mazta meg Uj fogvatartotti privilégiumok bevezetését a jo magaviselet jutalmaként.
FeltehetSleg ennek koszonhetden boviiltek a szabadidds tevékenységek, illetve bon-
takoztak ki a fogvatartottak korében a spontan szervez6dd sportjatékok. Az elsd,

Felkar, V. (2012) pp. 22-26.

Arnold, C. (2014)

Felkar, V. (2012) pp. 22-28.

McConville, S. (1995) pp. 148-149.

How the Victorians treated their prisoners. www. jsplawyers.com
E témarol bévebben Olah Ferenc (2005)
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felnéttkortiakat befogadd reformatory New Yorkban nyitotta meg kapuit 1876-ban.
Az Elmira Reformatory a fogvatartottak szdmara szabadidds tevékenységet, oktatast,
szakképzést ajanlott, emellett profitalapi munkavégzés folyt tobbek kozott butor-
gyartas formajaban. A hangsuly egyre inkabb eltolodott tehét a biintetésrél a rehabi-
litacié iranydba. Miutan 1888-ban az intézetek altal szervezett munkavégzés legtobb
formdjat annak ,rabszolgamunka-jellegére” hivatkozéassal betiltottdk, a biintetés-
végrehajtasi intézeteknek megfeleld elfoglaltsagot kellett talalniuk a fogvatartottak
szamdra. Ilyen hasznos elfoglaltsdgnak igérkezett a testedzés. Az Elmira egyike volt
azon bortonoknek, amelyek a szabadidés tevékenységet a kezelés egy formajaként
hasznaltak. Ennek része volt példaul az orosz-, illetve a torokfiirdé hasznalata, a kii-
16nb6z6 tornagyakorlatok végzése, emellett az izommasszdazs, a kosarlabda, a futball
és a baseball is bevezetésre kertilt. Az Elmira alapelgondoldsa, miszerint a szabad-
idds tevékenységek a fogvatartottak izomzata mellett erkolcsiiket is képesek formal-
ni, egyre népszertibbé valt, olyannyira, hogy példaul Massachusettsben a Concord
Reformatory baseball, birk6z6 és futball ligdkat szervezett.®

A bortonsport torténetének harmadik meghatarozo lépcséfoka a XX. szazad for-
duldjéra tehetd, amikor az amerikai sportkultura a szabad tarsadalomban igen gyors
fejlédésnek indult, illetve megjelent az a keresztény mozgalom, amely az erkolcs és
a testmozgas egymdsra gyakorolt kolcsonhatasat hirdette. Egyebek mellett ez adta
az inspiraciot szdmos biintetés-végrehajtasi intézet szimara ahhoz, hogy megujitsak
szabadidds programjaikat, illetve a borton-rekredcié Gj modelljét vezessék be. Ilyen-
forman a sport a terdpias megkozelités Gj horizontjat nyitotta meg: az a nézet valt
uralkoddva, hogy a testedzésnek koszonhetGen a fogvatartottak blingz6bol jo keresz-
tény triemberekké vélhatnak, azaz megreformalhatok.’

Az 1. vilaghaborua kezdetével ez a pedagogiai megkozelités azonban kezdett meg-
valtozni, és a sportra immar szérakozasként tekintettek. Ezt az atalakulast jol szem-
1élteti, hogy Amerika-szerte lelatokat épitettek a fogvatartd intézetekbe. Az 1915-t61
1930-ig terjedd idGszakot a szervezett sport széles kort elterjedése jellemezte, abbol
a célbdl, hogy lekdsse az idejét a nem dolgozé fogvatartottaknak egy megnyugtato
tevékenységgel.'” Ebbdl az id8szakbél kiemelendd Thomas Mott Osborne mar-mér
utdpikusnak tiind tevékenysége (igy példaul a fogvatartotti 6nkormanyzat létreho-
z4sa) a hires/hirhedt Sing Singben."" A fogvatartdsi kérillmények megjavitdsa mellett
Osborne érdeme, hogy a minddsszesen két évig tartd bortonigazgatdsaga alatt sike-
riilt biztositania a szabadidds tevékenységeket, illetve a sportot, igy még az tszast
is a borton lakéi szamara. Az 6t valtd bortonigazgatok koziil Lewis Lawes kovette
Osborne példajat, szamos rekredcids tevékenységet biztositva a raboknak. A spor-

8  Felkar, V. (2012) pp. 33-37.

9  Felkar, V. (2012) pp. 40-42.

10 A tobb szempontbdl is amerikai, illetve angol mintat koveté Kanada ugyanakkor jelentésen lema-
radt az USA-hoz képest: a kingstoni fegyintézetben sportolasra tulajdonképpen nem volt lehet8ség.
A testgyakorlds és a rekreacio fontossagat hirdetd felfogas csak az 1930-as években jelent meg. A sza-
badidés tevékenységek, sportolasi lehet6ségek széles korfi elterjedése a II. vilaghaboru utan figyelhe-
t6 meg. [gy a biintetés-végrehajtési intézetek ekkor kezdtek el sportolasra alkalmas bértdnudvarokat
épiteni, illetve a megléviket kiterjeszteni és olyan szervezett sportokat biztositani a fogvatartottak-
nak, mint példaul a kosarlabda, roplabda, softball, jégkorong. Norman, M. (2015a) p. 89.; p. 96.

11 Bdvebben: Scharf, P., Hickey, J. (1977) pp. 3-15.
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tok koziil kiilondsen a baseball'> érvendett népszeriiségnek, olyannyira, hogy még
a fegy6rok is csapatot alapitottak, és a kornyezd bortonok 6reivel rendszeresen meg-
mérkdztek. Az Osborne dltal kordbban alapitott segélyegylet pedig szponzoralta a
fogvatartotti csapatokat, hogy maguk is 6sszemérhessék erejitket a bortonon kivii-
li csapatokkal. A rabok kozott igen sok tehetséges jatékos akadt, akik szabaduldsuk
utdn ezeknél a csapatoknal tudtak elhelyezkedni.”®

Biintetni vagy rehabilitalni?

Eloljaroban leszogezhetd, hogy a fogvatartottak szabadidds tevékenységének, spor-
tolasi lehet6ségeinek megitélését alapjaiban hatdrozza meg a borton feladatarol,
szerepér6l valo felfogds. Amennyiben ugyanis a borton biintet6 funkcidja dominal,
akkor ezen tevékenységek nem feltétleniil egyeztethetk Ossze az intézménnyel, illet-
ve annak céljaval. Ez az irany érhetd tetten szamos amerikai tagdllamban. Napjaink
Amerikajaban ugyanis a fogvatartottak testedzésére alapvetSen ranyomja bélyegét az
a konzervativ megkozelités, amely az 1980-as évek végén, illetve a ’90-es évek kozepe
tajan jelentkezett. Ennek lényege, hogy a fogvatartottaknak meg kell tapasztalniuk
a bortonélet nehézségeit, annak érdekében, hogy ne valjanak visszaesdkké. Mind-
ez visszavezethet$ az er6szakos blincselekmények szamanak emelkedésére, amely
Teppermann'* megfogalmazésaval élve modern erkdlcsi panikot eredményezett, és
leginkabb a stilyemelésre vonatkozé tilalmakban 61ttt testet.”” Az emberek félelme
az erészakos bilincselekmények elkovetditdl azt sugallta, hogy az erészak a bortonok-
ben folyd testépités természetes mellékterméke.' Emellett a kozvélemény jelentds ré-
sze azt hangoztatta, hogy a szabadidés programok, a sport olyan luxus, amelyet sok
tlagember sem engedhet meg maganak."” Ezen felfogdsnak készénhetéen szdmos
biintetés-végrehajtasi intézet csdkkentette, illetve felszamolta a sportfelszereléseket
és korlatozta a testedzés bizonyos formdit. A *90-es években Mississippi és Wiscon-
sin példaul az els6k kozott volt a fogvatartottak sulyemelésének betiltdsaban. Igen
szemléletesek voltak ugyanis azok a korabeli megnyilatkozasok, amelyek azt han-
goztattak, hogy a sulyemeléssel a fogvatartottak még erdsebb és rosszabb blinozékké
valnak. A floridai térvényhozas altal 1996-ban elfogadott térvény ugyancsak ajanlot-
ta a sulyemeléssel kapcsolatos eszkozok, berendezések eltavolitasat arra hivatkozas-
sal, hogy azok potencidlisan fegyverként hasznalhatok, illetve csak a biinelkovetSk

12 A californiai San Quentin bortdn hasonloképpen hires baseball-ligajardl, illetve a baseball-program
1994-95 kozotti visszaallitasarol: Teppermann, Alexander pp. 1-16.
http://www.academia.edu/24740801/Not_So_Giant_Steps_The_Birth_and_Re_Birth_of_San_
Quentin_Baseball

13 Cheli, G. (2003) pp. 83-85.

14 Tepperman, A. (2014) p. 3.

15 Tepperman, A. p. 2. http:/www.academia.edu/552799/We Will NOT Pump_ You Up
Punishment _and Prison_Weightlifting_in_the 1990s

16 Azun. Horton-eset kiilondsen erdsitette az emberek félelmét a ,,szuper fogvatartottakkal” szemben.
Az emberdlés miatt biintetését toltd igen izmos Willie Horton ugyanis eltavozast kapott a bortonbdél,
amely soran egy fiatal part elrabolt, a lanyt megerészakolta, a fitt pedig megszurta. Tepperman,
Alexander (2014) p. 9.

17 Lenz, N (2012) pp. 499-525.; Nossiter, A. (1994)
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erejének fokozasara szolgalnak. Ezeket a sporteszkozoket igy iskolak és jotékonysagi
szervezetek kaptak meg.

E torvény nyoman nemzeti szinten elfogaddasra keriilt az tigynevezett ,,fapados
biintetés-végrehajtasi torvény”, amelynek alcime a bortonokben uralkodé luxusko-
riilmények megelézésére utalt. A torvény, amely a ,legkisebb jogosultsag elvére”'®
épult, azt kovetelte, hogy a fogvatartottaknak ne lehessen a zarkajukban televizio,
személyes elektronikus berendezés, ahogy tilalmazta a kavéskannakat, illetve a f6-
z6lapokat is. Emellett ugyancsak megtiltotta a sajat sulyzok hasznalatat, valamint
az intézményi sériilt sulyzok megjavitdsat, illetve kicserélését."” A fogvatartottak le-
leményességét mutatja, hogy ebben a helyzetben nehéz targyakat hasznaltak silyzé-
ként. Igy példéul konyveket kolcsonoztek ki a konyvtarbdl pusztan abbol a célbél,
hogy emelgessék azokat, illetve a konyhdn dolgozdk a teli edényekkel sulyzéztak.*
Tepperman extrém példaként megemlitette a gruz fogvatartottakat is, akik miutdn a
tornatermekbdl kitiltottak a silyzokat, egymast emelgették.”

A punitiv szemléletmédot ugyancsak jol tiikrézi, hogy Florida Allamban Polk
megye seriffje megvonta a kosarlabdazast a fogvatartottaktol, és alternativaként a
kocogast, valamint a nyujtast ajanlotta az elitélteknek, ezzel ,,biztositva” a torvények
altal el8irt sportoldsi lehetéséget.”

Ezzel a megkozelitéssel szemben, ha a végrehajtas a biinteté szemlélet helyett a
fogvatartottak rehabilitacidjara helyezi a hangsulyt, akkor ez egyebek mellett olyan
oktatasi, nevelési és egyuttal rekreacios programok biztositdsat is jelenti, amelyek a
tarsadalmi be/visszailleszkedést segitik, segithetik el8. Norvégiaban példaul az 1920-
as évek Ota szerveznek sporttevékenységeket a fogvatartottak részére, és a biinte-
tés-végrehajtasi torvény kimondja, hogy megfeleld feltételek esetén a fogvatartottak
szamdra biztositani kell a kiilonféle sportok gyakorlasat. A jogszabaly emellett hang-
sulyt helyez a fiatalkortiak sportolasanak batoritasara, illetve a sportolashoz sziiksé-
ges feltételek megteremtésére.”

A norvégiai helyzetet némiképp drnyalja, hogy a sport széles korti tamogatottsa-
ganak hatterében az 1980-as években jelentkez$ drogprobléma elleni fellépés is 4ll.
A kabitdszer elleni kiizdelem ugyanis arra 6sztonozte a biintetés-végrehajtast, hogy
még aktivabb és konstruktivabb szabadidés tevékenységeket biztositson a fogvatar-
tottak szamara, igy keriilt sor Uj sporteszkozok, berendezések megvasarlasara, vala-
mint hivatdsos sportoktatok bevonasara. Az elérni kivant tarsadalmi-nevelési célok
megvalositasat szem el6tt tartva, a norvég igazsagiigyi minisztérium a csapatsporto-
kat preferalja a silyemeléssel szemben, ugyanakkor mégis ez utobbi a fogvatartottak
altal leggyakrabban (izott sporttevékenység. Ennek egyik kézenfekvd oka, hogy a
sulyemeléshez sziikséges eszkozok megtalalhatok a végrehajtasi intézetekben, raada-
sul tarolasuk nem igényel sok helyet.

18 Az elv lényege, hogy a fogvatartottak ne éljenek jobb koriilmények kozott, mint a legalsobb tarsa-
dalmi osztaly tagjai.

19 Tepperman, A. (2014) p. 4.

20 Norman, M. (2015b) p. 12.

21 Tepperman, A. p. 12. http:/www.academia.edu/552799/We Will NOT Pump_ You Up
Punishment and Prison_Weightlifting_in_the 1990s

22 Ambrose, M. A., Rosky, J. W. (2013) pp. 362-363.

23 Johnsen, B. (2001) p. 2.
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A norvég szemléletmddot végiil jol szemlélteti, hogy vannak olyan intézetek, ahol
a sporttevékenységekben a fogvatartottak mellett a bortondrok is részt vehetnek, sét
néhany intézetben a részvételiik kotelezd.*

A sport elonyos hatasai bortonkornyezetben

A fogvatartottak sportolasanak fontossagat hangoztato felfogas mogott felsorakozo
kutatasok jellemzden harom f6 elényt jelolnek meg. Igy egyrészrél szélnak a fog-
vatartottak egészségére, valamint jolétére gyakorolt hatasrdl, a rehabilitacidjukban
nyujtott kozrehatasrdl, illetve a sportot és rekreaciot ugy jelenitik meg, mint a fogva-
tartottak iranyitasanak, kezelésének eszkozét.”

E harom tényez6 koziil a kutatasok elsddlegesen a testmozgasnak a fogvatartot-
tak egészségében betoltott szerepét igazoltak, aminek lehetséges magyarazata, hogy
a fizikai aktivitas, a killonbo6z6 sportok és a rekreacio valtak azokka a fé tevékeny-
ségformakka, amelyek szignifikdnsan befolyasoljak a fogvatartottak testi és mentalis
egészségét.”® Az Egészségiigyi Vildgszervezet 1998-as jelentése’” a fogvatartottak sza-
mdra nyitva all6, mentdlis egészségre kedvezden hato lehet6ségek koziil ugyancsak
els6ként emliti a sportot, valamint a testmozgast. A szervezet 2003-as dokumentu-
ma®® pedig arra a riaszté tényre hivta fel a figyelmet, hogy a fizikai inaktivitds becslé-
sek szerint vilagviszonylatban 1,9 millié halalesetért felelés, éppen ezért a testmozgas
értékes eszkoze lehet az egészséges életvitelnek.

A fogvatartottak egészségére, jolétére gyakorolt hatds

Altalanossdgban megfogalmazhaté, hogy a sport, a fizikai aktivitds pozitivan befolya-
solja a fogvatartottak fizikai jolétét, egészségi allapotat. Sabo megfogalmazasaval élve,
a sport, a testmozgds egy egészséges testet kreal egy egészségtelen kornyezetben.”
Amtmann, Evans és Powers idéskort fogvatartottak korében végzett kutatdsa® arra is
ramutatott, hogy a heti harom alkalommal végzett testedzés hozzajarult az egészség-
ugyi kockazatok csokkentéséhez, illetve javitotta a résztvevék onbecsiilését. Cashin
és kollégai® kronikus betegségben szenvedd fogvatartottaknal tapasztaltak javulast,
tobbek kozott a nyugalmi allapotban mért szivverésben és alloképességiikben.

Az 6nbizalom novekedése és a javulod egészségi allapot mellett egy romaniai vizs-
galat® alanyai kiemelték még, hogy a testmozgas j6 kozérzetet biztositott szimukra.

24 Johnsen, B. (2001) pp. 3-4.

25 Gallant, D., Sherry, E., Nicholson, M. (2014) p. 2.

26 Vaiciulis, V., Kavaliauskas, S., Radisauskas, R. (2011) p. 680.

27 Mental health promotion in prisons Report on a WHO Meeting The Hague, Netherlands 18-21,
November 1998. p. 8.

28 World Health Organisation (2003) p. 1.

29 Sabo, D. (2001) p. 64.

30 Amtmann, J., Evans, R., Powers, J. (2001) pp. 1-6.

31 Cashin, A,, Potter, E., Stevens, W., Muldoon, D. (2009) pp. 208-216.

32 Moldovan Ramona (2010)
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Nelson és kollégdi,” valamint Mannocci és munkatarsai** a fogvatartottak alloké-
pességének javulasa mellett a depresszio, a szorongas és a félelem csokkenésérdl sza-
moltak be. Hasonlé megallapitdsra jutott Buckaloo, Krug és Nelson is 60, alacsony
biztonsagi kockazatu fogvatartott korében végzett vizsgélata soran.”® Egy litvéniai
kutatas®® azt igazolta, hogy a fizikailag aktiv fogvatartottak pszichés allapota szig-
nifikdnsan jobb volt, mint az inaktivaké. Gates és Bradford munkaja®” arra hivta fel
a figyelmet, hogy a néi fogvatartottak korében a bebortonzés alatti sulygyarapodas
nagyobb volt, mint a férfiaknal, ugyanakkor vizsgalédasuk soran az életkor nem birt
jelentdséggel.

Elger tanulmdanya®® a testmozgasnak az dlmatlansagra gyakorolt pozitiv hatdsarol
szamolt be. Noha Battaglia és munkatarsai olaszorszagi vizsgaléddsuk® sordn nem
tapasztaltak szignifikdns javulast a fogvatartottak alvasaban, de bizonyitott kapcso-
latot talaltak a fogvatartottak feliigyelt testmozgasa és mentalis egészségi allapotuk
javuldsa kozott. Igy javult tobbek kozott a hangulatuk, és ez kihatassal volt személyes
kapcsolataikra is. A Frey — Delaney szerzéparos*” szintén igazolta, hogy a fizikai ak-
tivitas csokkenti a fogvatartottakra nehezed nyomast és noveli a baratsagok, tarsas
kapcsolatok lehet§ségét.

Gallant, Sherry és Nicholson ausztréliai vizsgalédésa*' ramutatott, hogy a fog-
vatartottaknal jelentkezd egészségligyi elényok nagyban fiiggtek a bebortonzést
megel6z6 fizikai aktivitas szintjétél, de ennek ellenére a legtobb fogvatartott pozi-
tiv egészségiigyi véltozasrél szdmolt be a testmozgasnak kdszonhetden. Igy javult a
sziv- és érrendszeri allapotuk, kevesebbet dohdnyoztak és nyugodtabban teltek az
éjszakaik is. A mentdlis egészségiigyi kihatast tekintve megnévekedett boldogsag-ér-
zésré], illetve a stressz, a félelem, valamint a szorongas csokkenésérdl tettek emlitést.
A fogvatartottak varakozdssal tekintettek a ,,sportnapok” elé, és ez ugyancsak kedve-
z6en befolyasolta magatartasukat is.

Wagner és kollégai** a stlyemelésnek a fogvatartottak agresszidszintjére gyako-
rolt kihatasait vizsgaltdk, és lényeges visszaszorulasat tapasztaltak mind gyakori-
sagaban, mind stlyossigdban a verbdlis agresszidnak, a dithnek és a rabok kozotti
viszalykodasnak, ellenségeskedésnek. Javult a fogvatartottak hangulata, ahogy az is
megfigyelhet6 volt, hogy - félve a sportolasi lehet6ség megvondasatdl — jobban tigyel-
tek a szabalyok betartasara.

A sport jotékony, a fogvatartottak egészégét kedvez6en befolyasold hatdsa mellett
végiil utalhatunk egy negativ tényezdre is. Egy ausztraliai kutatds*’ ugyanis arra vi-
lagitott ra, hogy a fogvatartottak korében el6forduld sériilések leginkabb a sporttal
voltak 6sszefiiggésben (32,5%) randulas, ficam, illetve meger6ltetés formajaban.
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A sport, mint a rehabilitdcio eszkize

A sportolasnak a fogvatartottak rehabilitaciéjdban betoltott szerepe kapcsan kije-
lenthetd, hogy széles korti tamogatottsdga mellett kevés empirikus kutatas igazolta,
tdmasztotta ald ezen rehabilitacios szerepet.** Megemlitheté ugyanakkor Gras mun-
kéja,”” amely ramutatott, hogy a szabaduldst megel6z8 kozosségi sporttevékenység
egyrészrol segitett a tarsadalomba valo visszailleszkedésben, masrészrdl képes volt az
emberekben megfékezni az el6itéleteket, sztereotipiakat. Nelson és kollégainak vizs-
galodasa*® azon tulmenden, hogy a rendszeres testmozgds pozitiv mentalis és fizika-
lis hatasait erdsitette meg, kiemelte e tevékenység anti-kriminalis életstilust tamoga-
to, a szerfiiggdségbdl kigydgyitd, magatartasproblémakat kezeld szerepét. Gallanték
munkdja?’ tobbek kozott ravildgitott, hogy a sportprogramokban valé részvétel kap-
csan a fogvatartottakban az a meggy6z6dés alakult ki, hogy az elsajatitott képességek
birtokaban elkeriilhetik az ismételt biinelkovetést.

Hasonlé megallapitasra jutott Meek és Lewis 18 és 21 éves fiatalok kérében vég-
zett kutatdsa,*® amely a ,sportakadémidban” valé részvétel elényds vondsai kozott
tett emlitést a magatartdsbeli, gondolkodasbeli fejlédésrdl, a blincselekményektdl
valé tavolmaradasrol vallott felfogdsrol. Meglatdsuk szerint a sport igy képes olyan
képességekkel, tudassal felruhazni az egyéneket, amelyek hozzajarulhatnak a visz-
szaesés csokkenéséhez. Ugyanezt a megkozelitést fedezhetjiik fel a fogvatartottak
reintegracidjara irdnyulé Eurépai Unids szintd ajinlasokban (4.3.),*’ mely dokumen-
tum szerint az Uj sportok irdnt valé érdeklédés belenevelése a fiatal binelkovetdkbe
hozzéjarulhat a visszaesési esélyek javulasdhoz.

Digennaro™ szerint a testmozgés olyan szocialis készségeket tud el6hivni, mint
a tolerancia, masok elfogadasa. A csapatmunka sordn elsajatitott egytittmtikodés,
fair play ilyenformén elémozdithatja a tdrsdalomba valo visszailleszkedést. Onma-
gukban a sportprogramok ugyanakkor nem fogjak kozvetleniil csokkenteni az an-
tiszocialis viselkedést, hanem csak egy atfogdbb stratégia részeként redukalhatjak
és/vagy el6zhetik meg ezeket a magatartdsokat. Amennyiben pedig a fogvatartot-
tak sportolasa a borton falain beldl, illetve kivil dolgozék 6sszehangolt munkaja-
ra, egytittmtikodésére épiil, akkor a sport egyfajta atjaroként segitheti az atmenetet
a bortonbdl a tarsadalomba, és noveli az esélyt a teljes integracidra/rehabilitaciora.
Mindez 8sszecseng Little megallapitasaval,” aki szerint ahhoz, hogy a sporttdl, il-
letve a rekredcids programoktol rehabilitacids célokat varjunk el, elengedhetetlen,
hogy e tevékenységek a fogvatartottak szamara a szabadulast kovetden is hozzafér-
hetéek, elérhetdek legyenek. Ezzel dsszefiiggésben Caplan® mar 1996-ban alapvetd
probléménak tekintette, hogy a szabadulds utan a fogvatartottak felhagytak a spor-
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tolassal. Szerinte a rekreacios sportoknak csak akkor lehet hosszu tavu, rehabilitalo
hatasa, ha azok a bebortonzés utan is folytatédnak.

A sport szerepe a fogvatartottak irdnyitdsdban

A sportnak a fogvatartottak kezelésében betoltott szerepét taglalé szakirodalom
Gallant, Sherry és Nicholson szerint®® harom altémara tagolhatd. Igy egyrészrol a
sport eltereld, diverziéos modszerként jelenik meg, masrészrdl a szakirodalom a test-
mozgast, a rekredcidt, és a beilleszkedést eldsegit6 eszkozként mutatja be, harmad-
sorban pedig a sport fogvatartotti privilégiumként van jelen.

A diverzids szerep azt jelenti, hogy a fogvatartottak szdmara a sport a monotoni-
tasbol, az ingerszegény kornyezetbdl, az unalombdl valo ,,sz6kés” lehetéségét kinalja.
Segit elterelni a figyelmet a napi problémakrol, gondokrdl, azaz egyfajta hangulatja-
vitd. Tekintettel arra, hogy a bortéonadminisztracié sok esetben felismerte a sport-
nak az erészak visszaszoritasaban jatszott funkcidjat, egyfajta diverzidés modszerként
kezdték el hasznositani. Sabo szerint> a sport 4ltal a fogvatartottak kénnyebben ke-
zelhet6k, iranyithatdk, azaltal az betolti a tarsadalmi kontroll szerepét. Masrészrol
azonban a sport nem pusztan a végrehajtas szamara bir jelent6séggel, hiszen a moz-
gassal a fogvatartottak testileg szabadok lehetnek, személyiikben felszabadulnak.

A tarsadalmi kontroll-szerep dominanciajat igazolta kanadai viszonylatban Nor-
man® is, utalva arra, hogy a bortonok szamos médon prébaljak meg ellenérzés alatt
tartani és befolydsolni a fogvatartottak magatartdsat. Ennek egyik lehetséges mo-
dozata a sport, mivel a bortonszemélyzet, illetve a testnevel6k a sportban a fogva-
tartottak feletti ellen6rzés eszkozét latjak, amely egyuttal csokkentheti a tétlenséget,
az unalmat. A tarsadalmi kontroll-jelleg alatdmasztdsara a szerz6 bemutatta azt az
iranyelvet, amely a sportot nem mint szérakozast, vagy a fogvatartottak egészségé-
nek megbrzését biztosito tevékenységet irja le, hanem - a jogkovetd életmddot elGse-
gitendd - ,,pusztan” a szabadidd konstruktiv elt6ltésére batorit.

A szabadid6s programok emellett fontos szerepet tolthetnek be a fogvatartot-
tak beilleszkedési folyamataban is. Mivel a szabad életbdl a szinte teljesen kontroll
alatt tartott bortonkornyezethez vald hozzaszokas sokaknak okoz gondot, a sport
lehetéséget kinalhat a zokkendmentesebb alkalmazkodashoz. Caplan a fogvatartot-
tak testmozgassal kapcsolatos motivaciojat 4 f6 részre osztotta: igy szerinte a sport
jo stresszoldd és unalomizd, masrészrdl a fogvatartottak élvezetes tevékenységben
vehetnek részt, amely egyuttal javitja a fizikai dllapotukat is, és nem utolsésorban
néveli onbecsiilésiiket a tarsas kapcsolatok altal.>®

Végiil a sport, a rekreacio a szakirodalomban igen gyakorta jelenik meg privilégi-
umként. Lewis és Meek fiatalkort fogvatartottak korében végzett vizsgélata® igazol-
ta, hogy a gyakorlatban a testmozgas gyakorta nem fogvatartotti jogosultsag, hanem
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sokkal inkdbb magatartdsszabélyozé eszkoz. Igy j6 magaviselet esetén jutalomként
alkalmazzak, mig biintetésként megvonjak a fogvatartottaktdl.

Zarszo helyett

A bortonokben folyd oktatdsrodl sz616 R(89) 12. Eurdpai Tandcsi ajanlashoz kapcso-
16d6 1990-es jelentés™ szerint a végrehajtasi kozegben a testnevelés, illetve a sport
héarmas célt kovet. Egyrészrél megjelenik a dokumentumban a specifikus cél, ami
szorgalmazza a fogvatartottak bizonyos sportokban valo részvételét, illetve az egyéni
teljesitmény javitasat az adott sportagban. Mdsrészrél a sport tarsadalmi szereppel
is bir, 1évén alapvetd érdek a masokkal vald ,egytittdolgozas™ elsajatitdsa, az agresz-
szioval valé megbirkdzds, vagy akar a vereség elfogaddsanak megtanuldsa. Harma-
dik célként a jelentés az ugynevezett reflektiv, visszahat6 célkittizésrol tesz emlitést,
amely a sportban uralkodé szabélyok elsajatitasat jelenti, illetve annak megértését,
hogy a szabdlyok minden résztvevé eldnyét szolgaljak.

A dokumentum alapjan e célok megvalositasa egyebek mellett megfeleléen kép-
zett oktatokat, adekvat sportlétesitményeket, sporteszkozoket feltételez, és a fogva-
tartottak szdmadra is vonzd, kiilonféle sporttevékenységek biztositasat igényli.”

Az elsé feltétel kapcsan Devis-Devis és kollégai® mutattak ra arra, hogy eurépai
viszonylatban csak az iskolai sportoktatok kaptak figyelmet, igy szinte ismeretlen a
hivatasos sportoktatok bortonokben végzett tevékenysége.

A fogvatartottak szamadra nyitva allé sportolasi lehetdségekkel Osszefiiggésben az
eur6pai bortondk sportoktatéinak korében végzett felmérés® ramutatott, hogy a fogva-
tartottak szamara - a férfiak dominancidjanak megfeleléen - a leginkabb ajanlott sport
egyrészrdl a sulyemelés, masrészrél pedig a labdarugas. Ezzel cseng 6ssze az a 2006-0s
angliai vizsgalat is, amelyben a megkérdezett néi fogvatartottak a szamukra biztositott
testedzd berendezéseket, illetve sulyzdékat nem taldltak ,nemre szabottnak”.®*

Arra a kérdésre, hogy a fogvatartottak szdmara mely sport lehet igazdn vonzo,
nem konnyd a valasz, hiszen azt szdmtalan tényez8 befolyasolja, befolyasolhatja.
Noha nem ko6z6mbos, hogy mely sport tarthat a fogvatartottak érdeklédésére sza-
mot, a realitdsoknal maradva a hangsulyt az inaktivitds lekiizdésére, illetve a miné-
ségi szabadidds tevékenységekre kell helyezni.

A joga testre, lélekre és elmére gyakorolt pozitiv hatasat felismerve példaul egyes
orszagokban - igy hazankban is — mar fellelheté e meditativ tevékenység a fogva-
tartottak szdmara biztositott sportolasi lehet6ségek kozott. A joga azon tulmenden,
hogy 6nfegyelemre tanit, hozzajarulhat a lelki kiegyensulyozottsaghoz, mindemel-
lett pedig megfelel6 koriilmények esetén még a zarkaban is gyakorolhaté. A ,,borton-
joga projekt” elnevezésti amerikai szervezet példaul kezdeményezésével mar célba
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vette Eurdpat is, és specialis tréningeket szerveznek a jogaoktatok szamara tobbek
kozott Svédorszagban, illetve Hollandidban.®?

Talan nem meglepd, hogy a joga bortonkornyezetben valé alkalmazasa ugyancsak
megoszt6. Miként arra tanulményaban Norman rdmutatott,** egyrészrél ugyanis hall-
hatok olyan megnyilvanulasok, amelyek e tevékenységet luxusnak, és azaltal a fogva-
tartottak szamdra tiltandonak titulaljak. A mésik oldal ugyanakkor a rehabilitdciohoz
hozzasegitd eszkozként mutatja be, amely alkalmas az intézeten belili erészak
csokkentésére, és még hatékonyabb tarsadalmi integraciot tesz lehetévé.

Hasonlo megitélés ala eshetnek a nyitott bortonok altal a fogvatartottak szdmara
kinalt olyan szabadid6s tevékenységek is, mint példaul a kenuzds, a hegymaszas, az
uszas, illetve a kerékparozas. A finn suomenlinnani borton példaul nyaranta egyebek
mellett a horgészatot is lehet6vé teszi a fogvatartottaknak.®

A fentiek tiikrében igy egyrészt kérdés, hogy a biintetés-végrehajtasok mi-
lyen sportolasi lehet6ségeket tudnak, masrészrdl pedig milyet akarnak biztositani
fogvatartottaik szamara.
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