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Somogyi Zso6fia Borbala

Szabadsag van-e
a szabadulds utdn?'

III. rész

A biintetés-végrehajtdsi intézetbdl valo
szabaduldst koveté idészak a legtobb
elitélt szdmdra traumatikus jellegii és
kiilonboz6 mértékii szorongdssal jar. A
tanulmdny harmadik részében a veliik
foglalkozé  szakembereknek  készitett,
tigynevezett ,,Checklist” kertil bemutatds-
ra, melynek haszndlatdval konnyebben
beazonosithatjdk a szabaduldk élmény-
vilagaban a szorongdsos tiineteket, vala-
mint utmutatdst kapnak a segitségnyiij-
tds lehetdségeivel kapcsolatban.

The post-release period is traumatic
for the majority of prisoners and is
accompanied by a varying extent of
anxiety. In this third part of the study
the so called “Checklist” is presented,
which is created for the professionals
working with released prisoners. Using
this checklist they may identify the
anxiety symptoms present more easily
within the experiences of the released
prisoners and receive guidance about the
possibilities of help.

1 Azeredeti tanulmany a TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001 azonositészamii kiemelt projekt keretében, a
Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Hivatal megbizasabol késziilt. Annak szerzéi: Somogyi Zsofia Bor-
bala, Rakoczi Balazs, Balasi Margit és Somosk6i Daniel. Jelen iras a megbizo €s a szerzok szobeli

hozzajarulasaval késziilt.
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Eloszo

egylitteshez kapcsolddé nemzetkozi szakirodalmi ismereteket, valamint be-

mutatasra keriilt sajat vizsgalatunk. Ebben, az utolsé szdmban ismertetésre
keriil egy segédlet, amit a szerz6k ,,Checklist”™nek neveztek el. Ez az anyag részben
az elméleti ismeretekre, részben pedig a kutatas eredményeire épiilve késziilt a szak-
emberek részére annak érdekében, hogy a szabaduldst kovetden segitsék felismerni
azokat a pszichés problémakat, amelyekkel az élethelyzet hirtelen és drasztikus val-
tozasaval altalaban kiizdenek a szabadulok.

g z el6z6 két részben attekintettitk a szabadulast kovet$ pszichés tiinet-

A szabadulok altalanos lelki és szomatikus allapotat
monitorozo checklist elkészitésének és alkalmazhatosaganak
a bemutatasa

Tanulmdanyunk elkészitésének egyik 6 célja volt, hogy feltarja, hogy a biintetés-vég-
rehajtasi intézetbdl szabadulok a jelentds életkorillmény valtozas kovetkeztében, mi-
ként birkéznak meg az ezzel egyiitt jard fokozott stresszel, és azonositsa azokat a tii-
net értékd jelzéseket, amelyek arra utalnak, hogy az érintettek valamilyen formaban
tovabbi tamogatdst és segitségnyujtast igényelnének. Egy altalanosan megfigyelhet6
jelenség, hogy mig az elitéltek a biintetésiiket toltik, addig minden olyan eseményt
és kortiilményt, ami a bortonhoz kéthetd, rossznak itélnek meg, és ha majd djra a
szabadsagot élvezhetik, akkor majd ,,minden j6 lesz” (ezt a pszicholdgiai szakzsar-
gon hasitdsnak nevezi). Sokuk nem szdmol azzal, hogy az 6nall6 élet szamos olyan
kihivést és dontési helyzetet tartalmaz, amellyel mar régéta nem talalkoztak, és olyan
egzisztencidlis kérdésekkel kell nap, mint nap megbirkézniuk, amelyekkel szemben a
borténben védve voltak. Ez a hirtelen jové megnovekedett felel6sség, az 6j életkortiil-
ményekhez val6 alkalmazkodas, valamint a korabban maguk mogott hagyott prob-
lémaék és a lezaratlan kapcsolati kérdések mintegy sokként érhetnek egyeseket, ame-
lyek benniik szorongasos vagy akar szomatizacios tiineteket idézhetnek el6. Ezért is
tartjuk lényegesnek, hogy ezen tiinetek etioldgidjaval a veliik talalkozo6 szakemberek
tisztaban legyenek, és adekvatan tudjanak rdjuk reagalni. Ennek mentén fogalma-
zédott meg az a felismerés, hogy hasznos lehet egy olyan segédanyag létrehozasa,
amely megkonnyiti az érintett szabadulok kivalasztasat, és amely mentén a megfeleld
tamogatast lehet nyujtani szamukra.

A kutatas tervezési szakaszaban egy olyan eszkoz létrehozasat tliztiik ki célul,
amely konnyen hasznalhatd, alkalmazasanak elsajatitasa nem jar jelentds idérafordi-
tassal, és amely segitségével hatékonyan kisztirhetéek azok a személyek, akik tovabbi
pszicholdgiai vagy pszichiatriai gondozasra szorulnak. Felmeriilt, hogy esetleg egy
strukturdlt interju vagy egy sztenderdizalt/hat6 teszt megalkotasa indokolt lehet,
azonban az el6bbiekben emlitett szempontokat szem elStt tartva, egy allitasokbol
allé szempontsor, ugynevezett checklist (teljes nevén: Checklist a Szabadulék Adap-
taciés Szorongdsdanak Monitorozdsa, késébbiekben roviden csak checklist) mellett
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dontottiink. Az interjiu ellen sz6l, hogy annak felvétele hosszadalmas, emiatt a napi
szinten nagyszamu ugyféllel taldlkozd szakemberek szamara kevésbé lenne prakti-
kus. A tudomanyos pszicholdgiai értelemben vett tesztek lennének talan erre a célra
a legalkalmasabbak, azonban egy ilyen teszt létrehozasdhoz és a fejlesztés sordn a
pszichometriai kritériumok betartdsdhoz nagy elemszamud mintara lenne sziikség,
amely a jelen tanulmény mikodési keretéiil szolgdlé TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001
szamu palyazat soran nem volt biztositott az utégondozasban részt vevo, és interjuit
vallalo szabaduldk alacsony szdma miatt. Emellett eredményeink ramutattak arra,
hogy a szabadulok nehezen ismerik el sajat bels6 fesziiltségeik létezését, a standardi-
z4lt tesztek felvételekor a tiineteket egyértelmtien negaljak.

A checklist 1étrehozasa mellett sz616 érv lehet az is, hogy az a biintetés-végre-
hajtas nemzetkozi szakirodalméban is gyakran eléfordulé és kozkedvelt forméja a
szlir6eszkdzoknek. Példéul a biinelkovetoknél Eszak-Amerikéban az {téletek kisza-
bésa sordn gyakorta hasznéljak a PCL-R (Hare Psychopathology Checklist Revisited)
tesztet®, amely kifejlesztése kutatécsoportok tobb éves munkdjanak eredménye, és
bar a lényeges tesztkriétiumoknak (validitasi és reliabilitasi mutatdk) mind megfelel,
de a formai jegyeket tekintve egy checklist. Ugyanakkor, hogyha egy hasonlé eszkoz
kizarolag szakértdi szempontok és szakmai egyeztetések soran késziil el, akkor szin-
tén alkalmas sz{ir6ként szolgalhat olyan jellegti kérdésekben, mint amelyekkel a jelen
tanulmany is foglalkozik.

Mindezt figyelembe véve, egy olyan konnyen felvehet6 és kiértékelhet checklist-
et hoztunk létre, amelyet akar utégondozok, partfogé feliigyeldk®, vagy egyéb, szaba-
dultakkal foglalkoz6 szakemberek is alkalmazhatnak. Ennek segitségével gyorsan ki
tudjak szlirni azokat a szabaduldkat, akik a leginkabb veszélyeztetettek abbol a szem-
pontbdl, hogy a biintetés-végrehajtasi intézet elhagyasat kovetden sulyos szorongasos
allapotokat élnek at, és amelynek kovetkeztében akar rovid id6 alatt Gjra agressziv,
onkdrositd, normaszegd vagy blinelkoveté magatartas felé fordulhatnak. Ezen szu-
rést koveten az érintett személyeknek célzottan lehetne egy rovid, konnyen elsaja-
tithato, par mondatos intervencios segitségnyujtast adni, mely 4ltal a lelki fesziiltség
csokkenthetd vagy elviselhetdbb lenne, igy jarulva hozza az egykori fogvatartottak
eredményes tarsadalmi rehabilitaciéjahoz. A checklist abban is iranymutatast ad,
hogy amennyiben a szabaduld extrém mértékli szorongast ¢l at — és ez a valaszada-
sukban leképezddik -, akkor konnyebb azt a dontést meghozni, hogy mikor érdemes
az érintett személy szamara tovabbi szakember (pszicholdgus, pszichiater) bevonasat
felajanlani.

A checklist-ben taldlhaté allitasokat az interjuk tartalomelemzése soran kapott
egyes dimenziok mentén, valamint a sajat, az adatgy(jtés soran szerzett szakmai
tapasztalatunkra alapozva hoztuk létre. Az el6z6 szamban szerepld ,Statisztikai

2 Hare, R. D. (2006)

3 A tanulmany készitésekor még nem valt ketté a partfogo feliigyelet és a biintetés-végrehajtasi part-
fogo feliigyelet, ezért egyben kezeltiik a két szakmai csoportot. Jelenleg a biintetés-végrehajtasi
partfogd feliigyelSk érintettek elsé sorban, mivel 6k hajtjak végre a feltételes kedvezménnyel szaba-
duldk partfogo felugyeletét, illetve az dnkéntes alapon igénybe veheté utégondozoi tevékenységet
Sok esetben el6éfordul azonban, hogy a szabaduléknak mas, a partfogé feliigyel6k altal végrehajtott
biintetésiik is van, ezért fontos, hogy 6k is megismerjék a tanulmanyban bemutatott eredményeket
és tapasztalatokat.
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eredmények ismertetése és értelmezése” részben ismertetett faktoranalitikus elemzést
kovetSen a kovetkezd dimenzidkra illesztve strukturaltuk az egyes itemeket: Tdr-
sadalmi Szintii Visszailleszkedés — Probléma - Kirekesztettség/Elutasitottsdg — Fele-
l6sségvallalds/Autonomia - Kozvetlen Személyi Szintii Interakciok. A checklist-ben
azonban az egyes allitdscsoportok elnevezésénél a faktoranalizist kovetden létreho-
zott cimkék hasznalatat elvetettiik, mert ezek egy ilyen jellegi, gyakorlati hasznalatra
szant eszkoznél tulzottan absztraktnak hatnak és szamos félreértéshez vezethetnek.
Ezért az egyes faktorokhoz illeszkedé allitasoknak egy olyan kozos aspektusat pro-
baltuk megragadni, amely bar nem feleltetheté meg az egyes faktorokat jel6l6 elneve-
zések komplexitasanak, mégis megragadja az egy csoportba tartozo itemek lényegét.
Torekedtiink tovabbd arra, hogy olyan elnevezéseket valasszunk ki, amelyek kapcsol-
hatéak mas egyéb, a kutatasi teriileten relevans pszicholdgiai konstruktumokhoz. Az
1. tablazat tartalmazza a faktoranalizis eredményeként kapott dimenzidkat, és az
egyes faktorokhoz hozzarendelt pszicholdgiai konstruktumokat.

6o : : Checklist
A faktoranalizis eredményeként , .
. o 20 o .. | A Szabadulok Adaptacids Szoron-

kinyert relevans dimenziok elnevezései |, . (. e
gasanak monitorozasi kategoriai

Térsadalmi szintii visszailleszkedés Szocialis Szorongas

Probléma Szomatikus Tiinetek

Kirekesztettség/Elutasitas Enbizonytalansdg

Felelosségvallalas/Autonomia Onszabélyozéas

Kozvetlen, Személyi Szint{i Interakciok Tarsas kapcsolatok

1. tablazat Faktorok és konstruktumok

A szocidlis szorongds allitascsoportba tartozo kijelentések azokat az élményeket tér-
képezik fel, amelyek a tagabb értelemben vett tarsas kozegben jelentkeznek. Ez egy 1é-
nyeges kategoria, mert a jelenség gyakran eléfordul a bortonbdl szabadulok korében
a szabadulast kovetd par hetes idoszakban. Az ezen kijelentésekre adott igenleges va-
laszok esetén joggal élhetiink a gyanuval, hogy az illet6 nagyfoku szorongast él meg.
A szocidlis szorongdshoz tartozé allitasok a kovetkezok:
o Rossz érzései tamadnak, vagy rossz kozérzete lesz hivatalos helyen.
o Rossz érzései tamadnak, vagy rossz kozérzete lesz sok ember kozott pl.: to-
megben, moziban, szinhazban.
o Rosszul érzi magat tarsas helyzetekben, pl.: barati tarsasagban, vagy csaladi
Osszejoveteleken.
o Rosszul érzi magat a BKV-n vagy barmely tomegkozlekedési eszkozon.
o Nem szivesen talalkozik a szamara fontos ismerdseivel.

A szomatikus tiinetek allitascsoportba tartozé kijelentések azokat az élményeket ké-
pezik le, amelyek a konkrét fizikai tiinetképzésre utalnak. Fontos szem el6tt tartani,
hogy az egyes tiinetek mogott idonként valos fizikai megbetegedés is dllhat, erre a
beszélgetés soran mindig ra kell kérdezni. Az ezekre az allitdsokra adott igenleges
valaszok erésen jelzésértékiiek arra nézve, hogy valdszintileg a szorongasos allapot
atfordult szomatikus tiinetképzésbe.
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A szomatikus tiinetekhez tartozo allitasok a kovetkezok:

o Iddnként légszomja van, nehezen vesz leveg6t.

o Iddnként ,,ok nélkiil” elkezd remegni (végtagjai vagy akar egész teste).
o Id6nként ugy érzi, hogy erdteljesebben/gyorsabban ver a szive.

Az énbizonytalansag allitascsoportba tartozé kijelentések azokat az élményeket jar-
jak koril, amelyek arra utalnak, hogy a valaszad6 nehezen valasztja el a sajat bels6
érzéseit a kilvilag eseményeitél. Ez nagyon fontos kategoria, mert bar a szabadulok
tobbsége nehezen irja le sajat bels dllapotat, de ezen allitasok mentén kozvetett mo-
don mégis valamilyen képet kaphatunk arrél, hogy hogyan éli meg a valaszado a
mindennapjait.

Az énbizonytalansdghoz tartozé allitasok a kovetkezok:

o Nem tudja megszervezni az idejét, olyan mintha semmire sem lenne ideje

vagy szétfolynanak a napok.

o Gyakran inkabb ugy van vele, hogy nem akarja elhagyni az otthonat.

« Ugy érzi, hogy énre van irva, hogy most szabadult.

o Azt érzi, hogy mindenki 6nt nézi.

o Attol fél, hogy meg fog bolondulni.

o Nehezére esik egyszerti dolgokban is donteni.

o Aggddik, hogy bajba keveredik.

Az énszabalyozds allitascsoportba tartozé kijelentések azokat az élményeket térké-
pezik fel, amelyek arra utalnak, hogy miként tudja a szabadul¢ a sajat hétkoznapjait
megszervezni, sajat vagyait és késztetéseit sziikség esetén késleltetni, és miként tud
célokat felallitani, terveket sz6ni. Ebben a kategoéridban talalhat6 igenleges valaszok
részben arrol tdjékoztatnak, hogy mennyire indult meg a szomatikus tiinetképzédés,
és hogy milyen kildtasai vannak az illetdnek arra nézve, hogy a sikeres visszaillesz-
kedés miel6bb megindul.
Az 6nszabdlyozdshoz tartozo allitasok a kovetkezok:
o Kilatastalannak érzi a jovéjét, nincs jovéképe.
o Nincsen munkahelye, és nincsen belathat6 id6n belil kilatas arra, hogy mun-
kaba tudjon 4llni.
« Ertelmetlennek taldlja az életet.
« Ugy érzi, hogy nem taldlja a helyét a viligban.
« Altalanossagban véve motivalatlan, nincsenek céljai.
o Ingerlékeny, nehezen tudja fékezni az indulatait.
o A fesziiltségeit csak az alkohol/drog/nyugtaté oldja.
o Nem tud aludni/éjszaka sokszor felébred/rémélmai vannak. (amennyiben
barmelyik a fenti harom vélasz koziil igaz, ugy az ,,Igaz” allitast kell alahtuzni)
o Rossz az étvagya/faldsrohamai vannak.
o Emésztési nehézségei vannak (hasmenés, szorulds, hanyas).
o Szexudlis problémai vannak (impotencia, egyéb szexudlis diszfunkcid, vagy
nem érez szexualis vagyat).

A tdrsas kapcsolatok allitascsoportba tartozd kijelentések azokat a tényezdket jarjak
koriil, amelyek arra utalnak, hogy a szabaduld milyen szocidlis és kapcsolati halo-
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val rendelkezik, amely a valaszadot éré stresszel és kihivasokkal szemben védelmet
nyujt; illetve van-e olyan tarsas kozeg, ahol toltekezni, regeneralddni tud. Az ebben
a kategoriaban megjelend igenleges valaszok felhivjak a figyelmet arra, hogy az illet6
sériilékenyebb az 6t éré mindennapi nehézségekkel és kudarcokkal szemben.

Az tarsas kapcsolatokhoz tartozo allitasok a kovetkezok:

» Nincs egyetlen olyan csaladtagja sem, akivel kapcsolatot tud tartani.

o Nincsen olyan baratja, akivel kozeli kapcsolatot tud tartani.

« Ugy érzi, nem kell senkinek, mert borténviselt.

« Ugy érzi, hogy nem szdmithat senkire, maganyosnak érzi magat.

A Checklist A Szabadulék Adaptdciés Szorongdsdnak Monitorozdsdra 6sszesen te-
hét 29 4llitasbdl all, melyek az instrukcidval és a hasznalati utmutatdssal egyitt az
1. szamu mellékletben taldlhatok. Természetesen a felsorolt dimenzidk egyiittesen,
barmilyen kombindciéban megjelenhetnek az egyes személyeknél. Még csak azt sem
allitjuk, hogy az egyes tiinetek egyforma sullyal jelentkeznek, vagy az értékelés soran
egyforma sullyal esnek latba. Ugyanakkor bizunk abban, hogy az eszk6z hasznala-
ta a tapasztalatok hatasara idével egyszertibbé valik, valamint sztkiil és béviil ezek
mentén.

Fontos tovabba megjegyezni, hogy bar az eszkoz részben azzal a céllal késziilt,
hogy a segit6 foglalkozdstak munkajat konnyitse és hatékonyabba tegye, mégis ova-
tossagra intjitk a felhaszndlokat abban a tekintetben, hogy a checklist, nem pusztan
egy Gjabb teszt, amelyet a szabadulokkal érdemes felvenni, hanem egy olyan szem-
pontsor, amely mentén az utégondozdk, partfogo feliigyel6k és mas szakemberek job-
ban tudjak segiteni az tigyfeleiket. Ez alatt azt is értjiik, hogy tudatdban kell lenniink,
hogy amennyiben a felvételt végz0 segité ,,pusztan felolvassa” a kérdéseket, és csak az
arra adott valaszok alapjan értékeli ki az eszkozt, akkor fontos informaciok veszhet-
nek el, mert a szabaduldk hajlamosak arra, hogy egy személyes beszélgetés keretében
a checklist egyes allitasaira igenleges valaszt adnak, mig ha ugyanezen allitasok egy
teszt formajaban jelennek meg, akkor nemleges valaszt kapunk. (Ezt alatdmasztjak
a sajat Onjellemzd Panaszleltdr és a Beck Szorongas Leltar hasznalata sordn szerzett
tapasztalataink is.) Ezért a checklist alkalmazasanal figyelembe kell venni azokat az
informacidkat is, amelyek egy személyes feltérképezd vagy segité beszélgetés soran
kertilnek a birtokunkba, mivel ezek akar feliil is irhatjak a checklist 4llitasainak felol-
vasasat kovetd valaszadast. Ilyen értelemben tehat a checklist allitasai a szakemberek
szamara az exploraci6 alatti megfigyeléseik strukturalasat és az informacidszerzés
irdnydat segiti.

Ajanlas szabaduldkkal foglalkoz6 szakemberek részére

A tanulmanyunkban leirtak alapjan feltételezhetjiik, hogy bar a szabaduldst, a biinte-
tés-végrehajtasi intézet elhagyasat kovetden a legtobb fogvatartott atéli a szorongdsos
atllapotot, ennek mértéke egyéni sajatossagként mas és mas fokozatu lehet, viszont
pszicholégiai segitségnyujtast csak egy résziik igényel. Azonban fontos a szakterii-
leten és a tarsszakmakban dolgozok szamara a probléma létezésének felismerése, il-
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letve az arra utal6 jelek irdnti érzékenyités. Ebbdl kifolyolag véleményiink szerint
mar akdr egy rovidebb, timogatd (dgynevezett szupportiv) beszélgetés folytatasa is
jelentds megel6z6 és drtalomesokkentd potencidllal birhat. Amennyiben a jelen ta-
nulmany tapasztalatai alapjan a kovetkez6kben megfogalmazott iranyelveket és ap-
robb - a segit6i beszélgetésekben is ismert — ,technikai fogasokat” a szabaduldkkal a
kezdeti id6szakban kozvetleniil érintkezé személyek megfogadjak, igy megalapozott
dontést tudnak arrdl hozni, hogy sziikséges-e az érintett személyeket pszichologus/
pszichidter kollégahoz tovabbkiildeni, illetve az esetek jelent6s részében sajat maguk
is lelki timogatast tudnak nyujtani abban, hogy a szabadulast kovetd kezdeti nehéz
id8szakon atsegitsék Gket.

Szabadulast kovetden a sikeres visszailleszkedést nagyban el6segiti, ha a szabadu-
16 egyfajta tudatos terv szerint épiti fel 4j életét. Ehhez arra van szitkség, hogy célokat
tudjon megfogalmazni, képes legyen dontéseket hozni, valamint élménye legyen ar-
rol, hogy cselekedetei felett kontrollal rendelkezik. Ezt viszont nagyban akaddlyozza,
ha az aktualis lelkidllapotat extrém szorongas és félelem jellemzi, és az ennek mentén
fellépd szomatikus tiinetek, valamint az azokkal val6 kiizdelem koti le az energidit. A
szabadultakkal késziilt interjuk alapjan érdemes megemliteniink, hogy a reintegraci6
folyamatat tobb szempontbdl is timogathatja és felgyorsithatja, ha a szabadulés el6t-
ti idészakban a fogvatartottnak lehet6sége van a biintetés-végrehajtasi intézet rovi-
debb-hosszabb idejii elhagydsara, mivel az adaptacios stressz okozta élményekkel igy
folyamatosan, elviselhetébb adagokban tud megkiizdeni. Ennek értelmében érdemes
a biintetés-végrehajtasban dolgozoknak azokat a lehetségeket keresni és kiaknazni,
melyekkel a kimaradas és az eltdvozas révén segithetik az elitélteket a késGbbi szaba-
dulas élményének konnyebb feldolgozasaban.

Mar akar a biintetés-végrehajtasi intézetben, a fogvatartottal folytatott beszélge-
tések soran fény deriilhet olyan konkrétumokra, ami figyelemfelhivé lehet a leend6
szorongasos allapot stlyossagara vonatkozéan. A kovetkez6 bekezdésben ezen alla-
potok jellemz6inek felismeréséhez szeretnénk szempontokat adni. A checklist a szak-
emberek szamdra ezen a ponton nyujt segitséget a stlyos krizisben 1évé szabadultak
kivalasztasahoz.

A szocialis kornyezetben, kozegben, térben valé mitkodést sok esetben ujra kell
tanulnia, épitenie a szabadult személynek, raadasul a csaladba és egyéb szocialis ko-
zegbe val6 Gjra-szocializacié egyénenként valtozd lehet, lesz. Sulyosbitd tényezd, ha
a szabadulds el6tt 4116 vagy frissen szabadult személynek nincsenek baratai, a csalad-
javal nem tartja a kapcsolatot, elhelyezkedésre, munkdba allasra nem szamithat. Fel-
ting, ha az otthonat nem hagyja el, hajlamosabb az otthon iilésre, mintsem keresd,
érdekl6d6 magatartast mutatna. Ha arrdl szerez tudomast a segité szakember, hogy
a személy nehezen fékezi indulatait, ingerlékeny, akkor feltételezhetd, hogy onsza-
bélyozo funkcidi alacsony szinten mtikodnek. Elé6fordulhat, hogy a szabadulénak a
szocialpozitiv viselkedés elemeit Gjra — vagy akar életében elészor — el kell sajatitania.
Ebbdl kifolyolag jelzésértéku, ha a személy rosszul érzi magat, ha tigyet intéz vagy,
ha egyediil van, ha tomegben rossz érzései vannak, ha tarsas helyzetekben komfort-
érzése labilis, bizonytalan, vagy ha nem szivesen talalkozik ismerdsokkel. Neheziti a
szabaduld helyzetét, ha nincs jov6képe, nem tud célt, célokat megfogalmazni, ha nem
fejez ki vagyakat, terveket, ami a kozeli és tavolabbi jovéjét illeti, vagy a jovot kilatas-
talannak itéli, vagy ha idejét nem tudja beosztani, ezért napjai szétfolynak, struktu-
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ralatlanok. Gyakran el6fordul, hogy a szabaduld testi tiinetekrél is beszamol, ezért
erre is figyelemmel kell lenniink. Sokféle médon jelentkezhetnek ezek, példaul alvas-
zavarként, ami megjelenhet felriadds, rémalmok formajaban, vagy akar ugy, hogy
azt figyeli meg magan, hogy hosszu idén keresztiill minden reggel felébred abban az
idépontban, amikor a biintetés-végrehajtasi intézetben keltették. Erdemes kiilon ki-
térniink arra, hogy a nappali idészakra jellemz8-e a faradtsag, mert ez Osszefiigghet
azzal, hogy kipihente-e magat az éjszakai alvas alatt, azonban ezt megel6zéen meg
kell gy6z6dniink arrdl, hogy a panaszok nem tulajdonithatdak pszichoaktiv szer koz-
vetlen hatdsdnak vagy altalanos egészségi allapotnak. Az étkezési szokasok eltérései
is informativ jellegtiek a pszichés allapot stulyossagat illetGen, igy a rossz étvagy vagy
falasi rohamok, ezek valtogatdsa és az emésztési panaszok is. A vegetativ tiinetek ko-
z0tt megjelenhet 1égszomj, kéz- és testremegés, indokolatlan izzadds, gyakori heves
szivdobogas, amelyek vegetativ labilitdsra utalnak. A fesziiltségek oldasara gyakori
az alkohol, a drog vagy egyéb nyugtato szerek hasznalata, adott esetben a dohanyzasi
szokasok is megvaltozhatnak. Tanulmanyunk alapjan feltételezziik, hogy a szexualis
problémak is gyakoriak, bar ennek feltérképezése nehéz, mivel errdl elég ritkan be-
szél még az is, aki egyébként a tobbi tiinetrdl viszonylag konnyen beszamol.

Gyakori az is, hogy sajat magukra vonatkoztatott negativ allitdsokat fogalmaznak
meg, példaul mindenki 6ket nézi vagy félnek a megbolonduldstdl. A sériilt 6nértéke-
1és egyik jele lehet, hogy a bortonviseltség kovetkeztében értéktelennek érzi magat
a személy, és ugy érzi, hogy nem kell senkinek. SzélsGséges esetben ez akar a sulyos
hangulatzavarig progredidlodik, melynek jellemzé tiinetei a negativ gondolatok, a
depressziv életszemlélet, a dontésképtelenség, illetve kapcsolataiban a bizonytalan-
sag, aggodalom, bizalmatlansag. A folyamatos beszédben, a gondolatok atadasaban
zavar jelei figyelhet6k meg, a szabaduld szokincse besztkilt, 1ényegkiemelésre kép-
telen, nehezen vagy nem tudja megosztani a benti — vagy a szabadulas 6ta — atélt él-
ményeit, rovid tdmondatokban és grammatikai hibakkal fejezi ki magat. A ,,pszichés
beszorultsag” élménye miatt nehezen kér segitséget, a megoldasokat mastdl varja. A
fentiek Osszefoglalasat a 2. tabldzat mutatja be.

Vegetativ tiinetek

1. Szenvedélybetegséget joslo tiinetek megjelenései
»Alkohol/drog/nyugtatdszer oldja a fesziiltségemet.”
,Tobbet dohanyzom, mint a bv. intézetben.”

2. Vitalitdst gatlo testi érzések
»Gyorsabb, hevesebb a szivverésem.”
»Légszomjam van, gyakran érzem, nem kapok leveg6t.”
»Remegni szokott a kezem, néha az egész testem is.”
»,Gyakran izzadok.” (Indokolatlan)

3. Alvdszavarra utalé jelzések
»,Nem tudok elaludni.” (Almatlansig)
»Ejszaka felriadok.” (Ejszakai felébredések)
»Rosszakat, riasztokat almodok.” (Rémalmok)
»Minden nap felriadok hajnalban.” (Az ébredés id6pontja megegyezik a bv.
intézetben megszokottal)
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4. Etkezéssel kapcsolatos problémdk
»Nincs étvagyam.” (Rossz étvagy)
»Gyakran el6fordul, hogy csak ennék — ennék.” (Falasi rohamok)
»Ejszaka és nappal is problémdm van az emésztésemmel.” (Emésztési nehéz-
ségek, hasmenés, hanyas, székletiiritési problémak)

Pszichés tiinetek

1. Az emberi kapcsolati rendszer kialakitdsdnak és fenntartdsdnak zavara, hidnya
»Nem talalkozom, nem latogatnak a csaladom tagjai.” (Csaladdal valé kap-
csolattartas hidnya)
»A barataim elhagytak, nem is keresnek meg.” (Baratok hidnya)
»Nem tudom, hol fogok dolgozni, el sem tudom azt képzelni.” (Munkakeresési
nehézségek)
»Nem szeretek elmenni otthonrdl.” (Otthon elhagyasanak nehézsége)
»Ha emberekkel taldlkozom, rossz érzés fog el.” (Tarsas helyzetben vald rossz
érzések megléte)
»Nem is tudom, hogy akarok-e valakivel talalkozni.” (Ismerésokkel valé ta-
lalkozdas nehézsége)
»Miel6tt elitéltek, még masok voltak fontosak szamomra.” (Mds emberi viszo-
nyulasok érzékelése, mint bevonulas el6tt)

2. Szexudlis problémdk
»Nem kivinom a szexet.” (Szexualis vagy hidnya)

3. Hangulat zavarai
,Nem vidgyom semmire és senkire, nincs kedvem semmihez.” (Altalanos
motivalatlansag — kedvtelenség érzése)
,Nincs semmi értelme annak, hogy éljek.” (Elet értelmetlenségének érzése)
»Nem is tudom, hogyan taldlhatnék vissza...” (K6zvetlen tarsas viszonyokban
és a vilagban vald hely/szerep megtaldlasanak nehézsége)
»Ha egyediil vagyok, elont a panik...” (Rossz érzések egyediillét soran)
»Ha feldiihitenek, elvesztem a fejem/hidba piszkdlnak, nincs kedvem vissza-
vagni.” (Ingerlékenység, indulatok nehezen szabélyzasanak, illetve szabdlyo-
zatlansaganak érzése)

4. Szorongdsra utalo tiinetek
»Ha el kell intéznem valamit, legszivesebben kirohannék.” (Hivatalos helyen
vald szorongas érzése)
»Ha felszallok a buszra, borzasztéan érzem magam.” (Sok ember kozott, pl.
utazas alkalmaval szorongas érzése)
»Azt sem tudom elddnteni, mire van sziikségem.” (Dontésképtelenség)
»Barhova megyek, tudom, hogy csak baj érhet.” (Aggodalom a személyes baj-
ba keriiléstol)
»,Nem érek én semmit, aki bortonbél szabadult, azt leirtdk.” (Ertéktelenség
érzése)
»Gyakran érzem, nem birom tovabb.” (Megbolondulas érzése)
»Azt sem tudom, mit csinaljak, mihez fogjak, hogy is kezdjek hozza.” (1d6
strukturdlasara valo képesség hidnya)
,»Csindlnom kéne valamit, nem tudom mit.” (Céltalansag)
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»Majd szélnak, mit csinaljak, fogalmam sincs.” (Megoldas kiilsé személyt6l
valo elvarasa)
»Rajtam nem lehet segiteni/mindent megoldok én, csak hagyjak...” (Nehézkes
segitségkérés)

5. Sajdat személye negativ értékelése, onértékelési problémdk, szégyen
»Ha az utcan jatok, mindenki latja honnan jottem.” (Bortonviselt stigma érzése)
»Mindenki engem figyel.” (Indokolatlan kozfigyelem érzete)
»,Ha megtudjak honnan jottem...” (Stigmabdl fakadé szocidlis értéktelenség
érzete, bortonviseltség miatt nincs ra szitkség)
»Engem biztosan senki sem akar felvenni, velem senki sem akar dolgozni.”
(Kapcsolati és munkahelyi értéktelenség érzése)

6. Kommunikdcios nehézségek
A személy nagyon egyszertien fejezi ki magat (Korlatozott szdkincs)
Gondolatok nehéz megfogalmazasa, lényeg kiemelésének nehézsége, képte-
lensége
Bévitetlen témondatok hasznalata
Mondanivalé strukturaldsanak hidnya

Fontos megjegyezniink, hogy legtobbszor a szabadulds utan az amugy is besziikiilt kogni-
tiv tartalmak, valamint a binelkovet6k sokszor egyébként is kevéssé differencialt szemé-
lyiségstruktirdja megnehezitik az érzések és gondolatok szavakban valé megfogalmaza-
sat. A szorongas debilizal6 hatdsa, valamint a regressziv allapot tovabb mélyitik ezt, ezért
gyakori, hogy a szabadulok csak jo és rossz kategéridkban tudjak megfogalmazni bels6
élményvildgukat, nem konnyitve ezzel a segitd szakember problémafeltdro tevékenységét.
A fizikai tiinetek megjelenésekor mindig fontos szamitédsba venniink egy tényleges
fizikai betegség esetleges meglétét, még miel6tt messzemend pszicholdgiai kovetkez-
tetésekre jutnank. Mindemellett a fentiekben felsorolt, megfigyelhet6 jelenségek koziil
a tiinetek stlyos formaban valé megjelenése és/vagy gyakori el6fordulasa okot adhat
arra, hogy segit6 szakemberként azt feltételezziik, hogy a szabadulé nem tud vagy
akar képtelen egyediil megbirkdzni friss élethelyzetével mentalisan, illetve alkalmaz-
kodni a blintetési ideje alatt megvaltozott vilaighoz, valamint az abban felmeriil6 elva-
rasokhoz és kihivasokhoz. Egy tiinet iizenetként tajékoztathat benntinket arrol, hogy
egy segitségkéré emberrel talalkozunk, olyan emberrel, aki csak ebben a formaban
tudja ,megfogalmazni” problémajat. Viszont ezek szdmunkra értelmezheté jelzések,
amelyek arrol tuddsitanak, hogy egy megfelel6 terv kozos kidolgozasa indokolt lenne.
Veszélyeztetd tényez6ként fontos megemliteniink azt, hogy a jelentkezé tiinetek
figyelmen kiviil hagyasa olyan feladatokat gerjeszt, ami tobbletterhet r6 a tarsadalom
egészére, pl. megnd a biinelkovetésre valo hajlam, kitolodik a munka vildgaba torté-
no6 rehabilitaci6 id6tartama, megugrik a pszichés és pszichoszomatikus betegségek
prevalencidja. Igy példaul tartésan bekeriilhetnek az egészségiigy ellatérendszerébe
azok a szabaduldk, akik, ha idejekoran megfelel6 figyelmet és segitséget kapnak, ezt
akar teljesen el is kertilhetik, vagy a kezelési id6 lényegesen csokken. Nem szabad
elfelejtentink azt sem, hogy a tobbletterhek tobbletkoltségekkel is jarnak, ami tovabb
mélyitheti a tarsadalmi kitaszitottsagot. Ez viszont aztan 6rdogi korként megerdsiti
a személy azonosulasat a rossz és értéktelen énképpel, és nem nehéz belatnunk, hogy
ennek megfelelden - szinte mar determinaltan - ismét a binelkovetés felé fordul.
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A szabadulas utani krizis enyhitése érdekében — természetesen mindig az adott sze-
mélyre szabva - a kovetkez8ket érdemes elmondani egy frissen szabadult személynek:

,On egy igen nehéz idészakon megy keresztiil, melyben most, hogy
szabadult, fel kell épitenie a mindennapjait. Fontos, hogy tudja, hogy ezt
a legtobb szabadulé dtéli, ez alapvetéen egy normdlis és természetes je-
lenség. Lehet, hogy most uigy érzi, hogy ez még sokdig igy lesz, de valéjd-
ban ez az dllapot enyhiilni fog, és egy idé utdn meg is sziinik. Bdtoritom,
hogy merje megfogalmazni érzéseit, féleg a félelmeit az onhoz kozel allé
személyeknek, mert Gk segitséget nyiijtanak ezek feldolgozdsdban és felol-
ddsdaban. Abban az esetben, ha azt tapasztalja, hogy félelmeit a csalddja
és a bardtai bagatellizaljak, taldn nem is igazdn értik, ez is rendben van,
hiszen ezt csak azok értik, akik szintén datélték ezeket. Legyen veliik tiirel-
mes, ahogy on is azt szeretné, ha szerettei tiirelemmel lennének 6n irdnt.
Azok a tiinetek, amiket most magdan észlel, a visszailleszkedéssel egyiitt
jdrnak, nem egy betegség vagy akdr a megériilés kezdetének jelei. Probdlja
meg helyzetét annak minden nehézsége ellenére kellé tiirelemmel elfogad-
ni, és megnyugodni abban, hogy ez minden egyes nappal egy kicsit jobb
lesz, a tiinetei csokkenni fognak.”

A tanulmany elkészitése soran gytjtott tapasztalatok
osszefoglalasa

A jelen fejezetben azokat a tanulsdgokat és tapasztalatokat foglaljuk 6ssze, amelyek a
tanulmdny megirasa soran felmeriiltek, illetve tovabb gondoljuk azokat a szempon-
tokat, amelyek mentén a kutatas a jovében folytathatd lenne.

Minden ilyen jellegli tudomanyos vizsgaléddsnal 1ényeges elem, hogy a tervezés-
nél a lehetd legpontosabban meg lehessen becsiilni olyan tényezdket, mint a minta
hozzaférhet8sége, a rendelkezésre 4ll6 id6 vagy a kutatds mellett egyéb elvégzendd
feladatok. Jelen palyazat keretei kozott az egyik legnagyobb feladatot a kutatdshoz
szitkséges mintaelemszam osszegyUjtése jelentette. Sajnos, szamos tényezd akada-
lyoztatta azt, hogy tobb szabaduldval tudjunk kapcsolatot teremteni: ilyenek példaul
a kozigazgatasban altaldban jellemz tobb korben zajlo, tulbiirokratizalt kommuni-
kacio, a killonboz6 engedélyeztetési folyamatok lasstisaga, vagy a biintetés-végrehaj-
tasi rendszer hierarchidjabdl fakad6 nehézségek. Tovabbi kihivést jelentettek a pro-
jekt soran fellépd, azonban elére nem tervezhetd valtozasok is.

A kutatas azonban mindezen nehézségek ellenére elérte a céljat, és sikeriilt egy
fontos jelenségkort koriljarni. A munkdnk soran feltart eredményeinkkel két célt
szeretnénk elérni: egyfeldl a tarszakmakban dolgoz6 szakemberek érzékenyitését a
szabadulodkat ér lelki terheltségre és az annak kovetkeztében felléps szomatikus és
pszichés tiinetekre vonatkozoan, valamint felmutatni, hogy az ebbe az iranyba folyo
tudomanyos vizsgalodds szamos érdekesség feltarasat tenné lehetové. A kilonbozo
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fejezetek soran tobb alkalommal is hangsuilyoztuk, hogy a szakirodalmi attekintés
sordn szinte nem talaltunk ugyanezen témaval foglalkoz6 kutatast, éppen ezért a
kvalitativ megkozelitést tartottuk a legcélravezetébbnek, viszont ugy gondoljuk,
hogy eredményeinkre épitve akar kvantitativ jellegti kutatdsokat is lehetne tervezni.
Ezéltal lehet6ség nyilna arra, hogy a jelen tanulmdany eredményeit leteszteljiik, és a
késébbiekben akar ezekre épitve tovabbi fejlesztéseket hajtsunk végre.

A szabadulok tarsadalmi reintegracidjat szamtalan tényez6 befolyasolja, ezek koziil
pedig nem lehet mindegyikre intervencids programokat kidolgozni (jogszabalyi kornye-
zet, gazdasagi atmoszféra stb.), vagy csak egy rendkiviil komplex és atfogd program ke-
retébe agyazva (pl.: bortonben fogvatartottak oktatdsa, szakképzése, ezaltal a szabadulést
kovet6en a munkaerdpiacon versenyképesebbé tétele, onismeret- és személyiségfejlesztés
mellett). Eppen ezért is nagyon fontos, hogy mindazon jelenségeket felismerjiik, amelyek
mentén olyan intervencids vagy prevencios programokat tudunk kidolgozni, amelyek se-
giteni tudnak a szabaduloknak abban, hogy vissza tudjanak illeszkedni a tarsadalomba.
Nem nehéz belatnunk az ehhez fliz6d6 tarsadalmi érdekeket, hiszen a visszailleszkedés
sikere esetén a szabadultak teljes értékii tagjai lehetnek a tarsadalomnak, rdadasul gaz-
dasagi aktivitasuk révén anyagi hasznot hoznak, szemben a visszaesékkel vagy azokkal a
személyekkel, akik ugyan 4j blincselekményt nem kovetnek el, de devidns viselkedésiik
kovetkeztében visszailleszkedni nem tudnak, ezaltal tovabbi koltségeket ronak a tarsa-
dalomra. A segitségnyujtas viszont csak akkor lehet sikeres, ha a feltar6 vizsgalatok is
szerepet kapnak ebben, és az altaluk kidolgozott szempontokat, eszkozoket és iranyelve-
ket a hétkoznapi gyakorlatban is kiprobaljak, és annak eredményességét monitorozzak.

Tanulmdnyunk megirdsaval nem csak a jelenségre szeretnénk felhivni a figyel-
met, hanem fontosnak tartjuk, hogy hosszutdvon ez a munka a fogvatartottakkal és
szabaduldkkal foglalkoz6 szakemberek munkdjat segitse akar ugy, hogy hangsulyoz-
zuk annak fontossagat, hogy ezek a szakemberek érzékenyit6 képzéseken vegyenek
részt. Ezt az is indokolttd teszi, hogy a szabadultak ezeket az élményeiket sokszor
nehezen foglaljak szavakba, vagy akar igyekeznek elrejteni a kiviilallo el6l.

Természetesen a tdrsadalmi jelenlét, a tarsadalom folyamatos tdjékoztatasa is
nagyban segiti a visszailleszkedés pszichés nehézségeinek lekiizdését. Ahogyan las-
san kezd elterjedni az a nézet, hogy nem feltétlentil ,bolond” az, aki pszicholégushoz
jar, ugy idé6t kell adnunk annak is, hogy elfogadottd valjon, hogy a szabadulasi folya-
mat pszicholdgiai értelemben egy normalisnak tekinthetd krizisallapoton at vezet,
melynek sikeres feldolgozasa noveli a szabaduld esélyeit a tdrsadalomban betdlthet
- szocialpozitiv — helye és szerepe megtalaldsara.

Javaslatunk a tovabbiakra nézve a kutatds folytatasa, a jelenség mélyebb szintt
megértése a sikeres intervencios lehetdségek kidolgozésa érdekében, parhuzamosan
a tertileten dolgoz6 szakemberek folyamatos informalésaval az elért eredményekr6l.
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1. szamua melléklet

Checklist
A Szabaduldk Adaptacids Szorongdsanak Monitorozasara

A jelen szempontrendszer célja, hogy a segit6 szakember szdmara informacidt nyujt-
son arrol, hogy a valaszad6 milyen foku szorongast él roviddel a szabadulast kovet
id8szakban, illetve hogy indokolt lenne-e valamilyen segit6i beavatkozas.

A checklist kiértékelése és értelmezése, valamint mindezek alapjan javasolt intéz-
kedések a kiértékelés és javaslatok lapon talalhatdak.

A checklist kitoltését végzd személy az instrukcid sz szerinti felolvasasat ko-
vetSen olvassa fel a megadott sorrendben az egyes éllitasokat, ekdzben a szabaduld
feleletei alapjan a megfelelé valaszt huzza ala. Fontos, hogy a kérdezé olvassa fel az
allitdasokat, ne adjuk a szabadul6 kezébe, mivel ez nem egy 6nkitolté kérdéiv. Csak az
»1gen” valaszok szamat kell az egyes blokkok utan dsszeadni.

Javaslat: Ahhoz, hogy minél teljesebb képet kapjunk az adott személy allapotarol,
ajanlott egy bevezetd beszélgetés utan feltenni a kérdéseket. Amennyiben van ré ido,
érdemes az egyes allitdsokat a beszélgetés fonalaba kérdésenként beilleszteni, mivel
igy sok egyéb informacidhoz is hozzajuthatunk.

Kitoltési és kiértékelési id6: 10-15 perc

Instrukcio:

»Néhdny dllitdst szeretnék felolvasni, kérem, hogy gondolja dt, hogy ezek a szabadu-
las éta eltelt idészakban igazak-e Onre, vagy inkdbb nem. Egyesével fogok haladni.
Ennek a kérdéssornak az a célja, hogy felmérje, hogy most éppen milyen fizikai-lelki
allapotban van, és van-e valamilyen tovdbbi segitség, amit fel tudok ajdnlani. Az egész
minddssze néhdny percet vesz igénybe. Kezdhetjiik?”

Szocidlis szorongas

o Rossz érzései timadnak, vagy rossz kozérzete lesz hivatalos helyen.
Igaz - Nem igaz

o Rossz érzései tamadnak, vagy rossz kozérzete lesz sok ember kozott (pl.: t6-
megben, moziban, szinhadzban).
Igaz - Nem igaz

o Rosszul érzi magat tarsas helyzetekben (pl.: barati tarsasigban vagy csaladi
Osszejoveteleken).
Igaz - Nem igaz

o Rosszul érzi magat a BKV-n vagy barmely tomegkozlekedési eszkozon
Igaz - Nem igaz

« Nem szivesen talalkozik az 6n szamadra fontos ismerdseivel.
Igaz - Nem igaz

»1gaz” valaszok szdma: ..................
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Szomatikus Tiinetek

o Iddnként légszomja van, nehezen vesz leveg6t.
Igaz - Nem igaz

o Iddnként ,,ok” nélkiil elkezd remegni (végtagjai vagy akar egész teste).
Igaz - Nem igaz

o Id6nként ugy érzi, hogy erételjesebben/gyorsabban ver a szive.
Igaz - Nem igaz

»1gaz” valaszok szdma: ..................

Enbizonytalansag

o Nem tudja megszervezni az idejét, olyan mintha semmire sem lenne ideje
vagy szétfolynanak a napok.
Igaz - Nem igaz
o Gyakran inkabb ugy van vele, hogy nem akarja elhagyni az otthonat.
Igaz - Nem igaz
o Ugy érzi, hogy énre van irva, hogy most szabadult.
Igaz - Nem igaz
o Azt érzi, hogy mindenki 6nt nézi.
Igaz - Nem igaz
o Attdl fél, hogy meg fog bolondulni.
Igaz - Nem igaz
o Nehezére esik egyszerti dolgokban is donteni.
Igaz - Nem igaz
o Aggddik, hogy bajba keveredik.
Igaz - Nem igaz

»1gaz” valaszok szdma: ..................

Onszabalyozas

« Kilatastalannak érzi a j6v6jét, nincs jovképe.
Igaz - Nem igaz

« Nincsen munkahelye, és nincsen beldthaté id6n belil kilatas arra, hogy mun-
kaba tudjon allni.
Igaz - Nem igaz

o Ertelmetlennek taldlja az életet.
Igaz - Nem igaz

o Ugy érzi, hogy nem taldlja a helyét a vildgban.
Igaz - Nem igaz

« Altaldnossagban véve motivélatlan, nincsenek céljai.
Igaz - Nem igaz

« Ingerlékeny, nehezen tudja fékezni az indulatait.
Igaz - Nem igaz
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o A fesziiltségeit csak az alkohol/drog/nyugtaté oldja.
Igaz - Nem igaz

« Nem tud aludni/Ejszaka sokszor felébred/Rémélmai vannak. (Amennyiben
barmelyik a fenti hdrom valasz koziil igaz, ugy az ,,Igaz” allitast kell alahtuzni).
Igaz - Nem igaz

o Rossz az étvagya/faldsrohamai vannak.
Igaz - Nem igaz

o Emésztési nehézségei vannak (hasmenés, szorulds, hanyas).
Igaz - Nem igaz

o Szexudlis problémai vannak (impotencia, egyéb szexualis diszfunkcié vagy
nem érez szexualis vagyat)
Igaz - Nem igaz

»1gaz” valaszok szama: ..................

Tarsas kapcsolatok

+ Nincs egyetlen olyan csalddtagja sem, akivel kapcsolatot tud tartani.
Igaz - Nem igaz

o Nincsen olyan baratja, akivel kozeli kapcsolatot tud tartani.
Igaz - Nem igaz

« Ugy érzi, nem kell senkinek, mert borténviselt.
Igaz - Nem igaz

« Ugy érzi, hogy nem szdmithat senkire, maganyosnak érzi magat.

Igaz - Nem igaz
»1gaz” valaszok szama: ..................

Kiértékelés és Javaslatok

Kérem a szabadul6 vélaszai alapjan toltse ki az alabbi tablazatot:

“Igaz” valaszok szama (db)
Szocialis szorongas
Szomatikus tiinetek
Enbizonytalansig
Onszabalyozés

Tarsas kapcsolatok

Amennyiben a szocidlis szorongasra, szomatikus tiinetekre, illetve az
énbizonytalansagra vonatkozé éllitassorok barmelyikén egynél tobb ,igaz” valaszt
ad a szabadult, VAGY a fenti emlitett kategériak koziil legalabb kett6ben el6fordul
»igaz” valasz, akkor fennall a gyand, hogy az interjialany komolyabb adaptéacids szo-
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rongast él meg. Ez esetben érdemes a checklist-hez tartozo ajanlas részben 1év6 sz6-
veg alapjan egy rovid beszélgetést folytatni.

Amennyiben a szocialis szorongasra, szomatikus tiinetekre, illetve az énbizony-
talansagra vonatkoz6 allitassorok egyikén sem ad a szabadult ,igaz” valaszt, DE az
onszabalyozas és a tarsas kapcsolatokhoz tartozé allitdsok egytittesében legalabb
hérom ,igaz” valaszt ad, akkor szintén fennall a gyand, hogy az interjialany komo-
lyabb adaptacids szorongast él meg. Ez esetben érdemes a checklist-hez tartozé ajan-
las részben 1év6 szoveg alapjan egy rovid beszélgetést folytatni.

Amennyiben az 6sszes emlitett kérdéssor (szocialis szorongas, szomatikus tiinetek,
énbizonytalansag, onszabalyozas, tarsas kapcsolatok) mindegyikében legalabb két
allitasra ,igaz” valaszt ad a szabadulo, vagy 0sszességében legalabb 10 darab ,igaz”
allitas fordul el6 a checklist teljes egészégben, akkor érdemes felajanlani az illetének,
hogy forduljon pszichidter vagy pszichologus szakemberhez.
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