Nemes Nagy Anna
Borton-egészségugyi konferencia Kirgizisztanban

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO), az ENSZ
egészségligyért felel6s iranyité és koordinél6 szervének Eurépai Regionalis Bi-
zottsaga 2015. oktéber 27-29. kozott konferenciat szervezett Kirgizisztan f6va-
rosdban, Biskekben. A ,Bértin és egészség” cimmel megrendezett haromnapos
nemzetkozi szakmai konferencidan Magyarorszagot a BVOP Egészségtigyi f6osz-
talyanak vezetGjeként jomagam, illetve a f6osztdly kiemelt f6éreferense, Igacs Ja-
nos bv. f6hadnagy, klinikai szakpszichol6gus képviseltiik.

A konferencia 6sszehivasdnak két 6 célkittizése volt: egyrészt a fogvatartotti
droghasznalat drtalomcsokkentési stratégidinak bemutatdsa, masrészt egy nem-
zetkozi szintli informaciés halézat kialakitisa a WHO tagorszagainak borton-
egészségligyi szolgélatai kozott. A kirgiz f6varosban megtartott tandcskozason a
biintetés-végrehajtas szakemberei mellett a kiilonb6z6 szaktdrcak (egészségiigy,
igazsagligy, belugy) kiildottei, a civil szféra meghatarozo szerepldi, illetve a nem-
zetkozileg is elismert kutatomiihelyek munkatérsai is részt vettek. Elsadok érkez-
tek Eurépabdl, Ausztraliabol és Amerikabdl is.

A kirgiz buintetés-végrehajtasi szervezet a kirgiz Igazsagtigyi Minisztérium
feltigyelete ala tartozik, az orszagos parancsoksag vezetSje Zarylbek Rysaliev. A
fogvatartottak szama a 2013. év végének adatai szerint 10 060 {6, a 100 ezer lakosra
juté fogvatartottak szama (bebortonzési rata) 182. Az el6zetesen letartdztatottak
aranya 20,9%, a n6i fogvatartottaké 54%. A fiatalkort fogvatartottak a bortonné-
pesség 09%-4t teszik ki, a kiilfoldiek ardnya 4,8%. Jelenleg 17 biintetés-végrehajta-
si intézet mtikodik az orszag teriiletén. A bortonok férShelyeinek szdma 6sszesen
14 000, ami 72%-os telitettséget jelent.

A konferencia helyszinéiil azért valasztottak az orszagot, mert amerikai se-
gédlettel egy sikeres drogprevenciés mintaprogramot hoztak itt létre 2013-ban,
amelyet a szervezok igy akartak szélesebb kdrben megismertetni a tagorszagok-
kal. A projekt sordan Metadon-kezelést alkalmaznak a fiigg6ségek megel6zésére,
illetve pszichoterdpias, szocioterapias és edukécios programokkal is segitik a ko-
zép-azsiai fogvatartottakat a leszokdsban. Ezt az Atlantis névre keresztelt prog-
ramot ismerhettiik meg bortonlatogatas keretében a konferencia nulladik napjan,
amikor egy bortonkoérhédzat és egy néi bortont tekinthetttink meg.

A bortonkorhaz tobb éptiletét az elmult két évben feldjitottak, ezen kiviil fo-
lyamatban van 4j épiiletek létrehozasa is. A korhaz 140 férShellyel, valamint egy
gyogyszertarral és egy klinikai bakterolégiai laboratériummal rendelkezik. A
latogatds soran kidertilt, hogy Kirgizisztdinban a bortonon beliili betegségek je-
lent6s hanyadat a TBC adja, amely betegség ardnya hazédnkban elhanyagolhato.
A néi borton osszesen 300 fogvatartott befogadasara alkalmas. Az egészségiigyi
személyzetnek tagja egy gyermekgyogydsz, egy bér- és nemibeteg-gondozoé szak-
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orvos, egy négyogyasz és két dpolénd. A bortonben a magyar gyakorlathoz ha-
sonldan anya-gyerek részleg is mtikodik, jelenleg 15 gyermekkel. A részlegben a
gyermek 3 éves kordig élhetnek egytitt az anyak és gyermekiik. A normal rezsim
néi korleten egy osszesen 88 férShelyes egyterti lakohelységet is megtekintettiink.

Bértonkorhdz Kirgizisztdanban
(Forrds: BVOP Egészségiigyi Féosztdly)

Mind a bortonkérhazban, mind a néi bortonben sikeres artalomcsokkent6
program zajlik. A Metadon-kezelésen korlatozas nélkiil minden jelentkezé fogva-
tartott részt vehet, de a drogprevenciés program késébbi fazisaiba val6 bekerii-
lésnek feltétele a teljes absztinencia. Az artalomcsokkents program részei tovabba
a tlicsereprogram, illetve a HIV-fert6zott fogvatartottak szamara torténé egész-
ségmeg6rz6 tevékenység.

A masnapi tandcskozason az eléadok mar sajat nemzeti programjaikat, bor-
ton-egészségligyi kezdeményezéseiket mutattak be. A bv. intézetekben koncent-
raltan jelennek meg a kiilonboz6 betegségek és karos szenvedélyek, hiszen f6ként
a drogokkal és a droghasznalattal is terjed6 fert6z6 betegségekkel érintkez6 po-
pulécié keriil be a racsok mogé, ahol a fert6zés mértéke csak tovabb novekszik.
Ez kivétel nélkiil igy van a vilag tobbi orszagaban is. A végsé cél, a reintegracioé
el6segitése akkor lehet sikeres, ha a biintetéstiket letslt6k a lehet6ségekhez mér-
ten egészségesebben, fliggbségektSl mentesen hagyjak el a biintetés-végrehajtas
intézeteit. Ezért van kifejezetten fontos szerepe a racsokon beliili egészségligyi
ellatdsnak, a betegségek kezelésének és megel6zésének. A konferencia sordn nyil-
vanval6va valt az a tény, hogy az egészségiigyi személyzet, f6leg az orvosok hia-
nya még a nyugati orszdgokban is nehézséget jelent, illetve az is, hogy a designer
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drogok Eurépa-szerte stlyos problémat okoznak. Kirgizisztanban ezek a kabit6-
szerek egyel6re még dragdnak szamitanak, ezért sokkal nagyobb problémat jelent
a heroin, mivel az orszagon keresztiil terjed szét a térségben az Afganisztanbol
bearaml6 anyag.

A legtobb kiilfoldi példa a testi és szellemi egészség meg6rzésérdl, a karos
szenvedélyek elkertiilésérdl tartott oktatdst, képzést allitotta a megel6zés kozép-
pontjdba, mig a rendszeres sztirések bevezetését is tobbszor hangsalyoztak. Az
el6adasok ravilagitottak arra, hogy a droghasznélaton keresztiil megvaltozott
egészségtudatos magatartds hatdsdra bizonyos betegségek, példaul a HIV, a
HEPA-B és a HEPA-C, a TBC vagy a syphilis fert6zottség is megjelenhet a borto-
nokben. Megfelel6 prevenciéval azonban kezelhet6vé valhat a helyzet. A megel6-
zést célozza az az ausztriai gyakorlat is, amely minden elitéltet a befogadédskor egy
egészségligyi csomaggal lat el, amely tobbek kozott 6vszert is tartalmaz. Emellett
a célzott foglalkozasoknak is fontos szerepe van a prevenciéban. A konferencia
felhivta a figyelmet arra, hogy a kabitészer-hasznélat mellett a kiilonboz6 gyogy-
szerek kivaltotta fliggéség is jelentds probléma lehet. A magyar bortonokre a je-
lenlegi adatok alapjan f6leg ez utébbi a jellemzé.

A droghasznélattal kapcsolatos artalomcsokkentésen tul a konferencia har-
madik napjan mas fizikalis és mentalis egészségmegdbrzési programokrdl is sz6
esett. A bortonétkeztetéssel kapcsolatban elhangzott, hogy Dédnidban és Angli-
aban vannak olyan bv. intézetek, ahol szigortian szabalyozott koriilmények ko-
z6tt, de teljes mértékben sajat konyhdban készithetik el ételeiket az elitéltek, ezzel
novelve onallésagukat és onbecsiilésiiket. Az élelmiszer egy részét ezen feliil 6k
termelik meg a specidlisan erre a célra kialakitott veteményesekben. Az artalom-
csokkentés szempontjabdl az angliai és walesi dohanyfiistmentes bortonokrdl is
sz0 volt (ezek célja az dltalanos egészségmegtrzés mellett a marihudnafogyasztas
visszaszoritasa), de a résztvevok megismerhették az irek altal bemutatott egyedi
stressz- és agresszidcsokkent6 kezdeményezést is. A szigetorszag egyik bortoné-
ben ,fegyveramnesztiat” hirdettek: az intézet fogvatartottjai kovetkezmények
nélkiil szabadulhattak meg a fegyverként hasznélhato illegalis eszkozeiktsl. Az
intézkedés hatdsara 2 szazalék ala esett vissza a fegyverrel elkovetett erésza-
kos atrocitdsok szdma az Osszes tobbi, bortonon beliil elkovetett erdszakos cse-
lekményhez képest. Olaszorszagban kommunikacids tréningek és érzékenyitd
programok segitéségével igyekeznek megel6zni a konfliktusokat. Itt a kiilonboz6
csoportokon - feltigyelet, szocidlis dolgozok, fogvatartottak - beliili és egymas
kozotti kommunikacio erdsitésével sikertilt pozitiv eredményeket elérni.

A konferencia eredményeként a résztvevék megéllapodtak egy borton-egész-
ségligyi nemzetkozi adatbazis létrehozasaban. Ennek a kezdeményezésnek a ha-
tdsara megnovekedhet az tin. ,evidence-based” (bizonyitékokon alapulé) borton-
egészségligyikutatdsok szama. A zaré megbeszélésen a résztvevok észrevételként
jelezték, hogy az el6adédsok koziil egyik sem érintette a fogvatartottak egészségi
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allapotan tdl a személyi allomany egészségiigyi problémait és azok megel6zési
lehet6ségeit. A szervezok dontése alapjan a kovetkez6 tandcskozason ezt a témat
is kiemeltebben fogjak kezelni.

A tanacskozason valé magyar részvétel rendkiviil hasznosnak és eredmé-
nyesnek itélheté. A tagorszégok altal bemutatott drtalomcsokkenté programok
szamos, a magyar gyakorlatban is felhasznalhat6 elemet tartalmaznak. A kon-
ferencianak szemléletmoédosit6 szerepe is volt abban a tekintetben, hogy a bor-
ton nem csak nevelési eszkdzokkel szolgélhatja a fogvatartottak reintegraciojat,
hanem egészségprevenciéval, a fert6zések terjedésének megakadalyozaséaval,
illetve a betegségek gyogyitasaval szintén hozzdjarulhat az elitéltek szabadulas
utani beilleszkedéséhez és a tarsadalmi terhek csokkentéséhez.
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