Szilagyi Eva - Kasik Laszlé

Fogvatartottak szocialisprobléma-megoldé
gondolkodasa és agresszivitasa

Kozel 50 éve vizsgaljdk a szocidlis kompetencia - a tarsas viselkedést meghata-
roz6 pszichikus rendszer - szervez6dését, miikodését, az osszetevék életkor sze-
rinti valtozasat, a valtozasban szerepet jatszo kornyezeti tényezoéket, valamint a
szocidlis kompetencia fejlesztési lehetségeit kiilonboz6 életkort gyerekek és fel-
néttek korében (a szocidlis kompetenciardl bévebben: Kasik, 2007; Zsolnai, 2013).
Szamos kutato (pl. Chang, D’ Zurilla és Sanna, 2004) szerint a szocialis kompetenci-
an belul kozponti helyet foglal el a problémamegold6 gondolkodas, ami az életkor
elérehaladtaval egyre szorosabb kapcsolatban all mas pszichikus osszetevikkel,
példaul az agresszioval, az egytittmiikodéssel, az érzelmek szabdlyozéasaval és a
versengéssel (pl. Kasik, 2015). Ez is oka annak, hogy a leggyakrabban alkalmazott
kilfoldi - gyermekek és feln6ttek szamara kidolgozott - segité-fejleszt6 progra-
mok nagy hangsulyt fektetnek a problémamegoldé gondolkodas és viselkedés
fejlesztésére.

A serdiil6kkel és felnSttekkel végzett kulfoldi empirikus vizsgalatok alapjan
(pl. McMurran és McGuire, 2005) a személykozi problémak nem megfelel6 feldol-
gozdsa, az egyén és/vagy a kdrnyezete szdmara nem adekvat problémamegoldas
jelent&s szerepet jatszik egyrészt abban, hogy valaki normaszeg¢ viselkedést mu-
tat vagy biint kovet el, masrészt fogvatartottként tarsaival agresszivan viselke-
dik, illetve nehezen viseli és kevésbé hatékonyan kezeli a bortonélet frusztralt
helyzeteit. A problémak elemzése, értelmezése, a problémamegoldés fejlesztése
fogvatartottak korében az egyik legfontosabb része a reszocializaciés tevékeny-
ségeknek.

Magyarorszagon az elmult 20 évben egyre tobb pedagodgiai és pszicholégiai
vizsgalat foglalkozik a szociélis kompetencia, els6sorban gyermek- és serdiil6kori
jellemzéivel (pl. Zsolnai és Jozsa, 2003; Zsolnai, Leszndk és Kasik, 2008), és csak né-
hany éve folynak vizsgélatok a szocialisprobléma-megoldas jellemzéivel kapcso-
latban (Guti és Kasik, 2015; Kasik, 2010, 2015). A kutatasokat els6sorban gyermekek,
serdiil6kortak és fiatal feln6ttek (egyetemistak) korében végzik.

Hazankban elitéltek korében - tudomasunk szerit - még nem tortént szocia-
lisprobléma-megold6 gondolkodast vizsgalé felmérés. Adaptacié- és agresszio-
kutatast tobben végeztek mar (Huszir, 1995; Boros, 1979), azonban 8sszefiiggések
feltarasara nem kertilt sor. A most bemutatott kutatds célja a szocialisprobléma-
megoldds és az agresszié jellemzoéinek, valamint kapcsolatuk sajatossagainak
feltarasa volt fogvatartottak korében. A vizsgalat eredményei 4j informacikkal
gazdagitjak az elitéltek tarsas viselkedésérdl eddig megszerzett ismereteinket,
illetve az adatok hasznosak lehetnek a szamukra kidolgozott, a problémamegol-
dast segit6, az agressziv viselkedést csokkentd programok kidolgozasakor.
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Elméleti hattér

Deviancia, biinézés, bebortonzés, adapticié

A szociologidban kiilonbozé elméleti modelleket fogalmaztak meg a deviancia
lehetséges okair6l. Mas tudomanytertiletek is foglalkoztak ezzel, igy a devian-
cianak léteznek biolégiai, pszicholégiai, kozgazdasagtani és szociologiai elmé-
letei (pl. kot6déselmélet: Bowlby, 1965; szocidlis tanulds elmélete: Bandura, 1963;
anémiaelmélet: Durkheim, 1967 és Merton, 1980; elidegenedési elmélet: Seeman,
1959 és Cohen, 1955; mindsitési vagy cimkézési elmélet: Goffman, 1963).

Deviansnak azokat a viselkedéseket tekintjiik, amelyek eltérnek az adott tar-
sadalomban elfogadott normakt6l. A normak tarsadalmanként eltéréek lehetnek
és korszakonként valtozhatnak. A deviancia nem feltétleniil karos a tarsadalom
egésze szamara, de felvetédik néhdny kérdés, példaul, hogy milyen stlyosségu
normaszegést tekintsiink deviansnak. Problémét okoz az is, hogy egyes norma-
szegéseket a tarsadalom erkolcsileg nem itél el. EltérS lehet egy-egy tarsadalom
kiillonboz6 etnikai, vallasi csoportjainak a felfogasa is a kovetendé normdék-
16l (Andorka, 1997). Tarsadalmi szinten fontos tényez6 a normaszegé viselkedés
gyakorisaga is. Ameddig a tdrsadalom tagjai nem érzik magukat érintettnek,
személyiikben is veszélyeztetettnek egy normaszeg$ magatartds altal, addig
azt nem tekintik devidnsnak, legfeljebb nonkonform magatartasnak. Azonban ha
egy devians magatartasi forma kezd tomegessé valni, elvesziti deviancia jelle-
gét. Természetesen nem csupan a gyakorisag lényeges, hanem elsGsorban annak
a kérdése, hogy a tarsadalom tagjai mennyiben érzik érdekeiket veszélyben egy
magatartasi forma altal. Ennek tudhat6 be, hogy az egyénnek kart okoz6 maga-
tartdst szigoruibban itélik meg, mintha valaki az allamnak okoz lényegesen na-
gyobb kart, veszteséget (Béres, 1997).

A blinozés tarsadalmi jelenség, ami 6ndllé mozgastorvényekkel bir, és a
btindzés tarsadalmisdganak tobb bizonyitéka létezik. Egyrészt a btinozés tilal-
mazott viselkedésmodd, hiszen torvényt sért, méasrészt az adott l1étfeltételekhez
normdlisan kapcsolédik, értelmes és racionalis, mert problémamegoldé és sziik-
ségletkielégitd funkciot lat el, az egyén és a kdrnyezete kozotti kolesonhatas egyik
lehetséges valtozata, vagyis eszkozcselekmény (Andorka, 1997). A blindz6t nem a
bosszavagy juttatja bortonbe, hanem az allam torvényekkel meghatéarozott azon
reménye, hogy az ottani tapasztalatok visszatartjik majd az elitéltet attdl, hogy a
jovében btint kovessen el, illetve az, hogy sikeresen beilleszkedjen a tarsadalomba.
A borton olyan tarsas rendszert képvisel, amelyben arra tesznek kisérletet, hogy
szinte teljes tarsadalmi kontrollt hozzanak létre és tartsanak fenn. A kontroll, a
szigor és a korlatozas a biintetés nagy jelent&ségti tényezéi (Sykes, 1958).

Minden rab a sajat igényeivel, hatterével érkezik a fegyintézetbe és onnan sa-
jat értelmezésével tavozik. Mégis nagyfoku egyetértés mutatkozik a fogvatarottak
korében a szabadsagvesztés természetével kapcsolatban. Jelentés héanyaduk
ugy véli, hogy a fegyhazélet a lehet6 legfrusztralobb. Sykes (1958) a bortonélet
deprivécioit és frusztracidit olyan biintetéseknek tekinti, amelyeket a tarsadalom
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6 ki a torvénysértés fejében, masrészt tervezetlen (elkertilhetetlen) jelenségeknek
tekinthet6k, melyek a bebortonzéssel jarnak egytitt. A szabadsagvesztés, a javak-
tol és szolgaltatasoktol valé megfosztottsig, a heteroszexudlis kielégitetlenség al-
lapota a modern borton deprivacidi és frusztracioi, a bortonélet elkeriilhetetlen
kovetkezményei, és nem kétséges, hogy lehetnek olyan fdjdalmasak, mint azok
a fizikai megprobaltatdsok, amelyek helyébe léptek (Sykes, 1958). Richards (1978)
és Flanagan (1980) kés6bbi vizsgélatai drnyaltdk ezt a megallapitast: a hossztidés
elitéltek esetében a legkinzobb érzést a szocialis kapcsolatok elvesztése okozza.
Ezzel 6sszhangban Huszir (1997) vizsgalati eredményei azt mutattdk, hogy a ma-
gyar elitéltek deprivacios listajanak élén a csalad hianya 4ll, megel6zve a szabad-
sag elvesztését. Nemcsak a tars hidnya frusztrald, hanem problémas a szabadulas
utani, kinti életbe torténd beilleszkedés is, az aggédas azért, hogyan fog megkiiz-
deni a problémékkal szabaduldsa utan (Boros és Csetneky, 2000).

A bortonosk szubkultarajat alkot6é informalis csoportok sajatos érték- és nor-
marendszerrel, statusz- és szerephierarchidval rendelkeznek (Boros és Csetneky,
2000; Fidth, 2012). A formalis, &m elsGsorban az informalis értékek, normak el-
sajatitasanak legfébb szinterét alkotjak, maga az elsajatitas folyamata a borton-
szocializaci6. A folyamat végére atalakul a fogvatartottak értékrendje, megval-
tozik az értékek tartalma, jelentése. Ez a szubkulturélis értéktanulds legkésSbb
a negyedik-6todik biintetés letoltése soran befejez6dik, beépiil az elitéltek érték-
rendjébe. A szubkulttra felépiilésében jelentSs szerepe van a fizikai és a verbalis
er6szaknak, ami azt jelenti, hogy nagyon sok esetben verekedéssel dél el az egyes
emberek helye a hierarchidban. Az er&sebb elitéltek a hierarchia magasabb fokara
kertilnek, ahol tobb lehetségiik van sziikségleteik kielégitésére, mint a gyengéb-
beknek (Boros és Csetneky, 2000; Fidth, 2012).

A bortonviszonyokhoz valé sikeres alkalmazkodés (adaptacié) szdmos sze-
mélyiségbeli (a rab jellemzéitol) és kornyezeti (a borton és a tobbi rab jellemz6itol)
fiigg. Nem biztos, hogy a tdrsadalomban sikeresnek szamité viselkedési straté-
giak a biintetés-végrehajtasi intézetben is hatékonyak. Clemmer (1940) azt a fo-
lyamatot, amikor a bekertil6 elitélt fokozatosan magaéva teszi a borton formalis
és f6képp informadlis torvényeit, szokasait, kultdrdjat, prizonizéaciénak (bortons-
sodésnek) nevezi (Huszir, 1995). A bortonadaptacié szempontjabol lényeges lehet
a rezsimmel szembeni konfrontaci6é gyakorisaga, ami legkonnyebben a fegyelmi
fenyitések szamdval mérhetd. A vizsgalatok (pl. Flanagan, 1980; Huszir, 1995) azt
mutatjak, hogy a hossztiid6sek kevesebb fegyelmi vétséget kovetnek el, kiilono-
sen igaz ez az életfogytos rabokra, ugyanis a folytonos konfrontacié hosszt idén
keresztiil olyan pszichés éner6t kivan, ami csak kevesekre jellemz6. A fenti tényt
az is magyarazza, hogy az életfogytosok kozott kevesebb a karrierbtindzé és tobb
az egyszeri, sokszor hirtelen, negativ érzelmeik altal motivalt életellenes cselek-
ményt elkovets. Ugyanakkor tény az is, hogy a bortonokbe eleve alkalmazkodni
nehezen képes emberek kertilnek, a bortonviszonyokhoz torténé kényszert ido-
mulédsuk kovetkeztében sajatos megoldéasok sziiletnek, sok kudarc kiséretében.
Az alkalmazkod¢ viselkedés mogott fontos személyiségjellemzék dllnak, melyek
sériilhetnek a kényszerti alkalmazkodés soran (Boros és Csetneky, 2000). A sikeres
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alkalmazkodds nagy énerét kivan, ezért kotheté az alacsony éner6hoz a rossz
alkalmazkodas.

Toch, Adams és Grant (1989) a bortonben rosszul alkalmazkodd egyének
maladaptiv viselkedési mintéi alapjan megallapitottdk, hogy a bortonévek alatt a
maladaptiv viselkedés gyakorisdga csokken, tehat a bortonélet nem antiszocidlis
egyéneket alakit ki, hanem ellenkez6leg, szocialis érettséghez vezet. A vizsgala-
tok masik része (pl. Sluga, 1977) ezzel ellenkez6 tendenciarol szamol be: a hosz-
szuid6soknél tapasztalhaté egy novekvé tendencia, ami apatidban, érzelmi elsi-
varosoddsban, motivacidcsokkenésben, jovékép-besziikiilésben érhets tetten. A
4-6 évig tart6 izolaci6 utdn jelentkez6 tiinetcsoportot pszichoszindrémanak Sluga
(1977) nevezte el, amit kényszeres gondolkodés, regressziv viselkedés, bizonyta-
lansag és érzelemzavarok jellemeznek (Huszdr, 1995).

Az elitélteket két csoportra lehet osztani az alapjan, hogy toltottek-e mar sza-
badsagvesztés-biintetést: els6btintényesek és visszaes6k. Az elsébitintényesek a
magyarorszagi elitéltek egyharmadat képezik (Boros és Csetneky, 2000). Rendsze-
rint nem izolaltan helyezik el 6ket, hanem egytitt a visszaes6kkel. Nagy résziikre
jellemz6 a rovid biintetési id6, és majdnem mindegyikiik rendelkezik a feltételes
szabadsagra bocsatas lehet6ségével, ami kell6 motivaciot ad ahhoz, hogy biinte-
tési idejiik alatt alkalmazkodéan viselkedjenek. V6ko (1999) kriminolégiai vizsga-
lata szerint koziiliik sokan valnak visszaes6kké, jelent6s résziik szabadulasukat
koveten rovid id6 elteltével. Azok az els6biintényesek, akik stlyos (életellenes)
btincselekményt kovettek el és ezért hosszu (sok esetben életfogytig tart6) szabad-
sagvesztést kapnak, jellemz6ik megegyeznek a hosszaidés elitéltek jellemzéivel
(Boros és Csetneky, 2000).

A visszaes6k a magyar elitéltek kétharmad részét képezik (Boros és Csetneky,
2000). Boros (1984) vizsgalata alapjan a visszaes6k kedvezé6tlen csalddi koriilmé-
nyek kozott nevelkedtek, intelligenciajuk, iskoldzottsdguk jéval alacsonyabb az
atlagnépességnél, haromnegyed résziik szakképzetlen, bortonbe kertilésiik el6tt
nem volt dllandé munkahelyiik, foglalkozasuk. Személyiségiik a szabadsag-
vesztés-biintetések hatdsara valtozdson megy keresztiil: a kezdeti impulzivitast,
extroverziét, az indulatok kontrollalatlansagét, az alkalmazkodasképtelenséget
felvaltja az introvertalédas, szorongds, talkontrolldltsag, ami a borton formalis
rendszere miikddésének és a szubkulttra alkalmazkodasra kényszerit6 hatésa-
nak a kovetkezménye. Ertékrendjiik atalakul, a kezdeti snérvényesitést felvaltja
a decentralasra, a tarsakkal valo szolidaritdsra valo torekvés. Massziv btinoz6i
énképpel rendelkeznek, szocidlis orientacidjukban a vezérl6elv a blinoz6-nem
btintz6 megkiilonboztetés, nagy résziik jo bortonlako, betartjak a formélis és az
informaélis szabalyokat.

Boros (2000) szerint a hosszt id6tartamu szabadsagvesztésre itéltekkel kap-
csolatban sokféle hiedelem létezett a laikus emberek kozott, példaul az intelli-
gencia leépiilése, érzelmi elsivarosodas, elmaganyosodas, depresszi6, motivacio
csokkenése, agresszi6 és autoagresszid. A durhami egyetem kutatdcsoportja altal
végzett longitudindlis vizsgalat (Banister és munkatarsai, 1973) alapjan a kognitiv
képességekben nem volt kiilonbség a kiilonb6z6 id6tartamu biintetéseket tolt6k
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csoportjai kozott, nem kovetkezett be az intelligencia hanyatlasa sem. A hosszabb
biintetés az ellenségesség redukcidjahoz és az érzelmi érettség javuldsahoz ve-
zetett. Sapsford (1978) vizsgalata azt mutatta ki, hogy a hosszt biintetést toltok
nem veszitik el érdeklédésiiket a kiils6, szabad vildg irdnt, nem mutatnak apatiat
és jelent6s motivéacidcsokkenést. Introvertalodasuk inkabb azt jelenti, hogy csok-
ken a szocialis aktivitasuk, feladataikat rutinbél végzik, nehezen hoznak don-
téseket onmagukkal kapcsolatban. Felhivta a figyelmet az institucionalizdloddas
jelenségére, ami hasonl6 a hospitalizaciéhoz: a napi rutinba valé belestillyedés,
dependencia, dontésképtelenség jellemzi. Nagy probléma kiils6 kapcsolataik la-
zuldsa vagy megszakaddsa, mert ez segit fenntartani a lelki egyenstlyt és esélyt
jelent szamukra a szabadulas utani normaélis életre. Mindezt igazolta Flanagan
(1980) korabban emlitett vizsgalata is (Boros és Csetneky, 2000).

Agresszio

Agresszionak tekintheté minden olyan cselekedet, aminek az inditéka, hogy nyilt
vagy szimbolikus formédban valakinek vagy valaminek sérelmet, kart okozzunk
szdndékosan. Az agresszid targyra is vonatkozhat (Kerezsi, 1996). Miinich és Sza-
kics (1979) az agressziot olyan tarsas jelenségnek tekintik, amely akar kiils6, akar
bels6 pszichikus konfliktusok megoldasi eszkozeként val6sul meg. Tanult, célira-
nyos tevékenységnek tartjak, ami a masik személynek fizikai vagy lelki sértilést
okoz, és megvan annak a lehet6sége, hogy a tdimado eléri a céljat. Az er6szakot az
egyéni viselkedés sajatossagaival magyardzo elméletek egy csoportja az agresz-
szi6t biologiai (pl. Lorenz, 1994), pszicholégiai (pl. Freud, 1990) jellemzékkel ma-
gyardzza. A frusztracid-agresszié elmélet szerint a frusztracié6 mindig agressziv
magatartashoz vezet (Dollard, 1939), a szocilis tanulds elmélete alapjan az agresz-
sziv viselkedés erre megfelel6 minta, személy megléte esetén tanulhaté6 (Bandura,
1963).

Boros (1998) szerint az agresszi6é fogalmdhoz sok negativ értékitélet tarsul.
Amikor azt mondjuk, hogy valaki agressziv, akkor elsésorban olyan viselkedés-
formakra gondolunk, amelyeknek az a lényegiik, hogy az er&sebb leigdzza, meg-
veri, esetleg megoli a gyengébbet. Ugyanakkor léteznek olyan erészakos szubkul-
tarak, példaul a bortonokben, ahol az er6szaknak igen komoly értéke van, statusz
szerezhet6 vele. A koznapi felfogas az erGszak és a stlyos agressziv viselkedés
kozott parhuzamot von. Az agressziv viselkedéssel foglalkozé hazai bortonku-
tatas (Boros, 1979) sordn az er6szakos elitéltek két tipusat azonositottdk. Az egyik
csoportot azok a személyek alkottak, akiket nem er&szakos jellegti cselekményért
itéltek el, de a bortonben rendszeresen verekedésért vontak 6ket fegyelmi tton
felelésségre. Ok a neurotikus, magas stresszaktivitasd, szorongo elitéltek, aki-
ket konnyt provokalni, hamar elvesztik a fejiiket, sokszor alulmaradnak és még
biintetést is kapnak érte. A mésik csoportot alkoté személyek mar eleve erésza-
kos btincselekményekért lettek elitélve és bent sem tartézkodnak az agresszi6tol,
azonban nagyobb az énerejiik és kontrolljuk, igy nem provokalhatok, jol megva-
lasztjdk az id6t és a teret az agressziv tevékenység lebonyolitdsahoz. Nem vesztik
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el a fejiiket és leggyakrabban gy6ztesen kertilnek ki a harcbdl. Az agresszié aldo-
zatai leggyakrabban az informétorok és a btincselekménytiik jellege miatt meg-
vert vagy megerdszakolt elitéltek (Boros és Csetneky, 2000).

Szocidlis probléma, szocidlisprobléma-megoldds

Szocidlis (személykozi, interperszondlis) problémanak tekinthet6 minden olyan
tarsas feladat, helyzet és viszony (jelenben zajl6, multban tortént vagy a jovében
bekovetkez6), amelynek megoldasdhoz nem 4ll rendelkezésre az egyén szama-
ra megfelel6 mennyiségii és/vagy mindségli informacid, esetleg az informaciok
tévesek. Ebben az esetben az egyén akadalyba titkozik (nem képes a megszokott
moédon megoldania a helyzetet), aminek eredménye az, hogy konfrontal6dik
onmagaval, a masikkal vagy a helyzettel (Chang, D’Zurilla és Sanna, 2004).

Chang és munkatarsai (2004) szerint a szocialisprobléma-megoldéds bonyolult
kognitiv-viselkedéses folyamat, ami alapjan elkiilonithet6 a problémamegoldas
mint gondolkodasi és mint viselkedéses folyamat. A gondolkodasi szakasz els6
alszakasza a problématajékozodas (orientalédas, orientaciés alszakasz), masodik
a megoldasi, ami tovabbi alszakaszokra oszthaté: (1) a probléma azonositasa és
definialdsa, (2) alternativ megolddsi médok keresése, (3) a legalkalmasabb kiva-
lasztasa és dontés valamelyik mellett, illetve (4) a megoldasi mod végsé értékelése.

Maydeu-Olivares és D’Zurilla (1996) szerint a problémaval és a megoldassal
kapcsolatban orientdciénk lehet pozitiv és negativ. A pozitiv dimenzién beliil
ot kategoriat kiilonitettek el: a probléma kihivasként val6 értelmezése; a problé-
mamegoldas optimista megkozelitését kifejez6 gondolatok (sikeres megoldédsba
vetett hit); rovid és hosszt tava énhatékonysag és a megoldas kozotti kapcesolat
pozitiv mindsitése; a megoldasra forditott idével és a befektetett energiaval kap-
csolatos pozitiv gondolatok; az énbe vetett hit arra vonatkozéan, hogy sziikség
van a megolddsra és nem lehet azt elkeriilni. A negativ dimenzi6 kategdriai: a
problémamegoldds pesszimista megkozelitését kifejez6 gondolatok; a rovid és
hosszt tavt énhatékonyséag és a megoldés kozotti kapcsolat negativ mindsitése; a
problémamegoldassal jar6 frusztracié nem megfelel$ kezelése.

Chang és munkatarsai (2004) e folyamat és részfolyamatainak kapcsolata alap-
jan megkuilonboztettek harom altaldnos problémamegoldoéi stilust: racionélis, im-
pulziv és elkeriil6. A racionalis elsGsorban a tényekre, informécidkra helyezi a
hangsulyt, kevésbé az érzelmekre, ami az impulziv problémamegoldéra jellemzé,
és féként negativ érzelmei dominédlnak egy-egy probléma megoldasa esetén. Az
elkeriil6 nem akarja megoldani a problémat, hamarabb kilép a helyzetbél. Egyik
stilus sem tekinthet6 jonak vagy rossznak (konstruktivnak, eredményesnek,
diszfunkcionalisnak, sikertelennek) azt mindig az adott kontextusban sziikséges
értelmezni. E stilusok nagyon kiilonboz6 viselkedési formakban jelenhetnek meg.

A szocidlisprobléma-megoldas mtikodésében szamos eltérés tapasztalhato
életkor és nem alapjan. Az eddigi nemzetkozi és hazai - kérddives - vizsgdla-
tokbdl (pl. D’Zurilla, Maydeu-Olivares és Kant, 1998; Kasik, 2014) az lathat6, hogy
serdiil6kortdl né a negativ orientacié mértéke, csokken a pozitiv orientaciéé, am
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ebben igen jelentds szerepe van a kulturélis tényez6knek. A magyar serdiil6k ne-
gativ orientacion elért értéke magasabb német és spanyol, hasonl6 életkort tar-
saik értékénél (Kasik, 2015). A probléméahoz és a megoldasahoz valé viszonyulas
pozitivabb a serdiil6korban a fiatal feln6ttekhez képest, ugyanakkor a racionalitas
magasabb a feln6ttek korében. Az elkeriilés gyakorisdga és az impulzivitas, a ne-
gativ érzelmek kifejezése a serdiil6kort6l fokozatosan né, magyarorszagi diakok
korében a nemzetkozi adatokhoz képest gyorsabban. Egyetemistak (20-23 éve-
sek) korében ugyancsak magas az elkertilés és a negativ orientacio (Kasik, 2015). A
hazai és mas nemzeti vizsgalatok alapjan 13-14 évesek kortdl a fitikra jellemz6bb
a racionalitds, a lanyokra az impulzivitas és az elkertilés (f6ként azokra, akiknek
sziilei alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, ami a nevelési stilus, gya-
korlat egyik fontos meghatéarozoéja). Szignifikdnsan tobb pozitiv gondolat jellemzi
a lanyok problémamegoldasét serdiil6korban, 4m fiatal feln6ttkorban nem, a fér-
fiakéval ez a jellemz6 hasonlé (D’ Zurilla, Maydeu-Olivares és Kant, 1998).

Az empirikus vizsgalat céljai és hipotézisei

Célok

Az empirikus vizsgélat egyik célja fogvatartottak korében a szocidlisproblé-
ma-megolddé gondolkodds életkor, itéleti id6, iskolai végzettség, itéletbdl letol-
tott id6 (bortonviszonyokhoz torténd adaptacié) mértéke, valamint a visszaesés
foka (toltott-e mar korabban szabadsagvesztés-biintetést) szerinti jellemz&inek
feltarasa volt kiils6 (csaladi, rokoni, barati) kapcsolatokra és bortonhelyzet adta
kényszerkozosségben, a benti létre vonatkoztatva. Hazai empirikus kutatas so-
ran a szocialisprobléma-megoldast ily médon és fogvatartottak korében még nem
vizsgaltak.

A szocidlisprobléma-megoldé gondolkodés a szocidlis kompetencia egyik
kozponti komponense, jelentés kapcsolatban all mas pszichikus dsszetevékkel,
példaul az agresszidval (Kasik, 2010). A vizsgalatban olyanok vettek részt, akiknek
jelent6s része erészakos btincselekmény elkovetése miatt tolti biintetését; kozel
80%-uk cselekménye személy, dolog és vagyon elleni er6szak volt (a Szegedi Fegy-
héz és Borton intézeti statisztikaja, 2014. 04. 03.). Az agresszié sajatossagainak és
a problémamegoldds agresszidval valé kapcsolatanak vizsgalata ezért indokolt.
Ilyen 6sszefiiggésben agresszidkutatdst nem végeztek még magyarorszagi borto-
nokben.

Hipotézisek

Korabbi empirikus munkak alapjan feltételeztiik, hogy a problémamegoldas
mért faktorain elért értékek legtobbje eltér az életkor, a visszaesés és a bortonben
eltoltott id6 szerint képzett részmintak kozott, vagyis ezeknek meghatarozo a sze-
repe a faktorok altal mért tertiletek alakulasédban (pl. D’ Zurilla, Maydeu-Olivares és
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Kant, 1998). Feltételeztiik, hogy a kiils6, civil kapcsolataik és a belss, bortonben
kialakitott kapcsolataikkal osszeftiggé problémamegold6 gondolkodasuk kozott
els6sorban az orientaciét tekintve lesz kiilonbség.

Az agresszi6 mért teriileteit tekintve a visszaesés és az életkor alapjan kép-
zett almintak kozott feltételeztiink jelent6s eltéréseket (Boros, 1979; McMurran és
McGuire, 2005). A szocialisprobléma-megold6 gondolkodas és az agresszi6 terii-
letei kozott 0sszefliggést vartunk, leger6sebben a negativ orientacié és az impul-
zivitas fligg Ossze az agressziéval. A hattérvaltozok koziil a fegyelmi fenyitések
szama szerint képzett csoportok kozott feltételeztiink jelentds kiilonbséget az im-
pulzivitdsban, valamint a fizikai és a verbdlis agressziéban (Boros, 1979).

A minta jellemzdi

A 2014-ben, a Szegedi Fegyhdz és Bortonben végzett vizsgalatban a valaszadok
(N=191) mindegyike férfi volt, atlagéletkoruk 35 év (széras: 8,8 év). A legfiatalabb
18 éves, a legid6sebb 61 éves volt. A minta 30%-a 30 év alatti, a 30-40 éves korosz-
talyba a valaszadok 43%-a tartozik, és kozel 27%-uk id6sebb ennél. Iskolai vég-
zettségiiket tekintve a megkérdezettek harmadanak (33,5%) maximum altaldnos
iskolai végzettsége volt, ezen beliil 4,6%-uk nem tudta befejezni a nyolc osztalyt,
6k irni, olvasni nem vagy csak nehezen, segitséggel tudnak. A mintdba tartozék
36%-a végzett szakmunkasképzében és 27,2%-uk rendelkezik érettségivel, ebbdl
6,8%-uk tanult gimndziumban. Fels6foku végzettsége (f6iskola vagy egyetem) a
megkérdezettek 3,1%-anak van.

A minta 78%-at fegyhaz fokozattal biré elitéltek alkottdk, ami pontosan
megegyezik az intézetben lev6 fegyhdzas fogvatartottak aranyaval. Az intézet
lakéinak (697 {6 a lekérdezés id6pontjaban) kozel 80%-at erészakos btinelkove-
tok alkotjdk, ami a mintaban is leképezédik. Az atlagos 14 éves itéleti id6 is arra
enged kovetkeztetni, hogy a tesztek kitolt6inek jelent8s részét szintén erészak-
kal elkovetett biincselekmények elkovet6i alkotjak. A Szegedi Fegyhaz és Bor-
tonben az életfogytiglani szabadsagvesztést toltok a teljes fogvatartotti allomany
21%-at alkotjék. Ezen beliil 30 év feletti itéleti id6vel az elitéltek 6%-a, 20-30 év
kozott itélettel 15%-uk, 15-20 év kozotti itéleti idovel 3%-uk rendelkezik. Ehhez
az életfogytos kategoéridhoz tartozik még az a 23 f6 tényleges életfogytiglanig
tarté szabadsagvesztésre (TESZ) itélt fogvatartott is (3%), akik esetében a birésag
kizarta a feltételes szabadsagra bocsétas lehet&ségét, 6k életiik végéig bortonben
maradnak. A tobbiek 15 év alatti itélettel rendelkeznek, a bortonpopulécié 73%-at
alkotjak.

A megkérdezettek atlagban 14 év itéleti id6vel rendelkeznek, ami alig tér el az
intézeti atlag itéleti idejét jelentd 15 évtsl. A minta 45,5%-4t a visszaes6 btinelko-
vetdk teszik ki, ami azt jelenti, hogy 6k mar korabban is toltottek szabadsagvesz-
tés-biintetést. A visszaes6k 59%-a mar két vagy ennél tobb alkalommal kovetett el
olyan salyt biincselekményt, amiért szabadsadgmegvonast rott ki rajuk a birdsag.
A minta tagjainak dtlagban 13 jutalma és egy fenyitése van, ami szabalykovetd
magatartasra utal.

m Bortoniigyi Szemle 2015/4.



Fogvatartottak szocidlisprobléma-megoldé gondolkodasa és agresszivitasa

Méréeszkozok

Szocidlisprobléma-megoldas kérdgiv

A kutatés sordn egy adaptalt kérdéivet hasznédltunk (Szocidlisprobléma-megoldas
kérdéiv - Kasik, Nagy és Fiizy, 2010), ezt 25 év felettiekkel még nem hasznaltak Ma-
gyarorszagon. A kérdéiv a D’Zurilla, Nezu és Maydeu-Olivares (2002) altal kifejlesz-
tett, angol méréeszkoz (Social Problem Solving Inventory-Revised) magyar valtozata.
A kérdéivvel a szocidlisprobléma-megoldo képesség f6dimenzidi (pozitiv és ne-
gativ orientdcid, racionalitds, impulzivitds, elkertilés) és ezek aldimenzioi mérhe-
ték. A pozitiv orientacidhoz 5 éllitas, a negativ orientaciéhoz 10, a racionalitashoz
20 item tartozik (problémadefinialas - megoldasi lehet6ségek azonositasa - don-
téshozatal - megoldas kivitelezése és értelmezése, mindegyikhez 5-5 4llitas). Az
impulzivitashoz 10, az elkeriiléshez 7 kijelentés. A kérd6iv osszesen 52 kijelentést
tartalmaz, ezekrdl kell eldonteni egy otfoku skalan (0: egyaltalan nem igaz rdm;
1: kicsit igaz rdm; 2: kozepesen igaz ram; 3: nagyon igaz ram; 4: teljes mértékben
igaz ram), hogy az mennyire igaz a kitoltére.

A pozitiv orientaci6 tételei tartalmazzak a problémakhoz valé pozitiv viszo-
nyulas aspektusait és azok gyakorisdgat mérik. A pozitiv dimenzi6 szabélyozo-
kategoriai kozott szerepel a probléma tartalmara vonatkozo becslés, a sikeres
megoldasba vetett hit, az énhatékonysag és a megoldas kozotti pozitiv kapcsolat,
a megoldésba fektetett id6vel és energiaval kapcsolatos pozitiv gondolatok és az
énbe vetett hit, mely szerint sziikség van megoldasra és azt nem célszerd elkertil-
ni (Maydeu-Olivares és D’Zurilla, 1996). A negativ dimenzi6é a problémamegoldas
pesszimista megkozelitését kifejez6 gondolatokat, az énhatékonysag és a meg-
oldas kozotti negativ kapcsolatot és a problémamegoldas kozben fellépd fruszt-
racié nem megfelel6 kezelését jelentd kijelentéseket tartalmaz (Maydeu-Olivares
és D’Zurilla, 1996). A racionalitds faktor allitdsai a megoldashoz kapcsolédé don-
téssel, a helyzet felmérésével, a lehet6ségek végiggondolasanak a gyakorisagaval
kapcsolatosak, a dontésben szerepet jatszé informaciokezelés moédjarél szolnak.
Az impulzivitds a problémaval és a problémamegoldéssal jaré negativ érzelmek
kezelésével kapcsolatos allitasokat tartalmaz. E kijelentések a racionalitdst mérd
tételekkel dllnak szemben. Az elkertilés faktor kijelentései a dontés és a megoldas
elkeriilésével - abbahagyaséval, a helyzetbdl valo kilépéssel, a halogatassal - kap-
csolatosak.

Az adaptélt kérdéiv kijelentésein semmit nem véaltoztattunk, &m ebben a ku-
tatdasban minden kijelentést kétszer kellett értékelnitik az elitélteknek: el6szor a
kiilsé, civil kapcsolataikra (pl. csaladra, rokonokra, baratokra, ismerésokre, mun-
katarsakra) kellett gondolniuk kitoltés kozben, masodszor a bortonbeli (pl. rab-
tars, cellatdrs, feltigyelet tagjai) viszonyaikra. A két kitoltés el6tt kozel egy honap
telt el annak érdekében, hogy minél kevésbé emlékezzenek a kijelentésekre a va-
laszadok. A kérd6iv mindkét esetben - a teljes mintan - j6 megbizhatésagu (teljes
kérdéiv, Cronbach-a: els6 mérés: 0,80, masodik mérés: 0,91).
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Agresszio kérdéiv

Az agresszié mérésére a Bryant-Smith (2001) kérdéivet hasznaltuk. Ennek els6
valtozatat Buss és Durkee (1957) publikalta, az onjellemzéses kérd6iv 53 itemet
tartalmazott. A kérd6iv modositott valtozata a Buss-Perry (1992) altal 1étrehozott
29 itemes kérdéiv. A violens magatartast mint személyiségvonast értelmezi, amit
az adott szituacio jellemzdi és a kortilmények is befolydsolnak. A kérd6iv négy
alskalara tagolodik: fizikai agresszio, verbalis agresszid, diih, hosztilitds (ellen-
ségesség). A kérd6iv hossza miatt Bryant-Smith (2001) kidolgozta ennek egy ro-
viditett forméjat, az eredetib6l minddssze 12 allitast tartottak meg, alskalanként
harmat-harmat. A valaszokat 6tfoka Likert-skalan kell megadni (1: egyaltalan
nem jellemz6 ram, 2: kicsit jellemz6 rdm, 3: kozepesen jellemz6 ram, 4: nagyon
jellemz6 ram, 5: teljes mértékben jellemz6 ram).

Buss és Durkee (1957) a fizikai agresszio alatt tettlegességet ért, ami személy-
re irdnyuld, testi karosodast eredményez6 fizikai erdszak. Kiterjesztett értelme-
zése magdba foglalja az anyagi javak, targyak rombolésat is (Miinnich, 1988). A
verbalis agresszid kategoridjaba tartozik a beszéd stilusdban (kiabalas, tivoltés,
karomkodas) és tartalmaban (fenyegetés, vitatkozas, kritizalas) kifejezett nega-
tiv érzelem (Miinnich, 1988). A diih alskaldnak az eredeti, Buss-Durkee (1957) altal
kidolgozott kérd6iv tobb kategdridja is megfeleltethets, a szerz6k szerint a dith
mérésére az ingerlékenység alskala szolgalt eszkoziil, melyen készenlétet értet-
tek arra nézve, hogy a személy kis provokdciéra is negativ érzelmeket fejezzen
ki, dithvel, durvasédggal reagaljon, indulatosan, goromban viselkedjen (Miinnich,
1988). A hosztilitast eredetileg Buss-Durkee (1957) kérd6ivén a sért6dottség és a
gyanakvas alskaldk mérték. Ez tartalmazza a gytloletet és a féltékenységet, 4lta-
laban a human kornyezet utalatat vélt vagy valds sérelmek miatt, valamint a bi-
zalmatlanséagot, az ellenségesség projekcidjat, annak a feltételezését, hogy masok
lenézik, megsértik, karara terveznek valamit (Miinnich, 1988). E kérd6iv is igen jo
megbizhatésagi mutatokkal bir, a teljes kérd6iv Cronbach-a értéke 0,83, és e korii-
liek (0,80-0,85) az egyes alskélak értékei is a teljes mintan.

Hattérkérddiv

A hattérkérdsivet mi dolgoztuk ki (Szildgyi, 2014), ami két részre tagolodik. Az
els6 részben éltalanos szocioldgiai-demografiai tényezskre (pl. lakéhelye, életko-
ra, iskolai végzettsége stb.) kérdeztiink ra, a mésodik blokkban specialis biintetés-

végrehajtasi adatokat kértiink (pl. itélete, végrehajtasi fokozata, fenyitéseinek a
szama, toltdtt-e mar ezt megel6z6en szabadsagvesztést).

Adatfelvételi eljards

A vizsgalatot a Szegedi Fegyhaz és Borton jogerds szabadsagvesztés-biintetésii-
ket tolt6 elitéltjei kozott végeztiik 2014-ben. A bv. intézet majdnem teljes rabal-
loményat lekérdeztiik, aki vallalta nevének titokban tartdsa mellett az 6nkéntes
valaszadast. A 191 vélaszad6 15-20 f6s csoportokban dolgozott tigy, hogy e ta-
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nulmany els6 szerz6je mindvégig jelen volt, vélaszolt az esetlegesen felmertils
kérdésekre, am tigyelt arra, hogy ne befolyésolja a valaszadast. Az irni, olvasni
nem tudoé fogvatartottaknak felolvasta a kérdést és bejelolte, leirta a valaszokat.
A Kkitoltés 40-45 percet vett igénybe minden csoportndl. A vizsgalatot a Szegedi
Fegyhaz és Borton parancsnoka irdsban engedélyezte, minden infrastrukturalis
tdmogatast megkaptunk a vezet6ségtol.

A kutatas eredményei

A teljes mintat 6t szempont mentén bontottuk almintdkra, az ezen csoportok
kozotti kiilonbségeket tartuk fel: (1) életkori csoportok, (2) itéleti id, (3) iskolai
végzettség, (4) bent eltoltott id6, (5) visszaesés foka. Az életkori csoportok a kovet-
kez6k voltak: 29 éves korig, 30-39 és a 40 év felettiek. Az itéletek csoportjai: 10 év
alatt, 11-19 év és a 20 év feletti biintetéssel rendelkez6k, ebbe belevettiik a TESZ-
eseket is. Az iskolai végzettség szerint képzett kategéridk: maximum 8 altalanos-
sal, legfeljebb szakmunkas végzettséggel, érettségivel és e folotti végzettséggel
rendelkezék. A visszaesés esetén két csoportot alakitottunk ki: volt mér biintetve
(visszaes®), még nem volt biintetve (els6btintényes).

A szocidlisprobléma-megoldo gondolkodds kiilonbségei a visszaesés, a bent el-

2 2

toltott id6 és az életkor szerinti csoportok kozott

A kiils6 kapcsolatokat tekintve szignifikdns a kiilonbség a visszaes6k és az els6
btintényesek csoportja kdzott a pozitiv orienticio faktoron (kétmintas t-préba: t=2,76;
p<0,05): a szocialis problémak pozitiv megitélése a visszaes6kre jellemz6bb. A bel-
s6 kapcsolatokat tekintve nincs szamottevo eltérés a visszaestk és az elsé blinté-
nyesek kozott. A bortonon beliili tarsas helyzetekben értelmezett problémameg-
oldas a bent eltoltott id6 szerint képzett csoportokban mutat jelentds kiilonbséget.
A pozitiv orientdcio azokra jellemz6 leginkabb, akik itéletiikb&l 5-10 év kozotti id6t
mar letoltottek, atlaguk szignifikdnsan eltér azoktdl a fogvatartottakétdl, akik
tobb mint 10 éve élnek zart intézeti viszonyok kozott (ANOVA: F=3,23; p<0,05). Ez
a kiilonbség a kiils6 kapcsolatokat tekintve nem jelentds.

Az életkor szerint képzett csoportok kozott nincs szignifikans kiilonbség sem a
kiils6, sem a bels6 kapcsolatok dimenzidiban. A negativ orientdcio alapjan nincs k-
lonbség a kiilonbozé vizsgalati szempontok szerint kialakitott csoportok altal elért
eredmények kozott sem a kiils6, sem a bels6 kapcsolatokat tekintve. A racionalitas
esetében az életkor szerint képzett csoportokban taldltunk jelent6s eltéréseket. A ra-
ciondlis dontéshozatal, a tények alapjan torténé problémamegoldés a fiatalabbakra (30
év alatt) kevésbé jellemz6, mint az idésebb korosztalyra (ANOVA: F=3,46; p<0,05) a
kiils6 kapcsolatok esetében. Mindez a kiilonbség a bortonbeli viszonyok kozott értel-
mezett problémaknal mar nem jellemz, itt nincs lényeges kiilonbség az életkori cso-
portok kozott. A bent eltoltott id6 és a visszaesés szerint alkotott csoportokban nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget sem a kiils6, sem a bels6 kapcsolatokat tekintve.
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Az impulzivitis esetén mindkét vizsgalt dimenzidban eltérést taldltunk az
életkorok szerint képzett csoportok eredményei kozott. A kiils6 kapcsolatokat il-
letéen az impulzivitas a 40 év felettiekre jellemz6 a legkevésbé, ez leginkabb a
30 év alattiak sajatja (ANOVA: F=3,83; p<0,05). Azonban a bortonbeli viszonyok
vonatkozédsaban a 30-40 év kozottiek hoznak leginkabb érzelmi alapa dontést,
mely jelentSsen eltér a 40 év felettiekt6l (ANOVA: F=4,89; p<0,05). Az elkertilésben
egyaltalan nincs kiilonbség a kiilonboz6 vizsgalati szempontok szerint kialaki-
tott csoportok kozott, hasonlo jellemzoével birnak az idésebbek és a fiatalabbak,
a visszaesOk és az els6 blintényesek, valamint a kiilonb6z6 ideje bortonben él6k.

Az agresszib vizsgdlatinak eredményei az életkor, az itélet nagysdga és a visz-
szaesés szerint

Az életkorok szerint képzett korcsoportok kozott az agresszié alskalan beliil a
fizikai és a verbilis agresszié megnyilvanulasaiban, valamint az agresszié 6sszevont
mutatdja mentén azonositottunk szignifikans kiilonbségeket. Az idésebb (40 éven
feliili) korosztalyba tartozok jelent&sen alacsonyabb atlagot értek el mindkét ska-
lan (ANOVA, fizikai agresszio: F=6,97; p<0,05; verbalis agresszio: F=4,01; p<0,05),
mint a fiatalabb korosztély.

Az itéleti id6 nagysaga szerint képzett csoportok koziil a kornyezetiikkel
szemben tanusitott diih, indulat a hossztid6s elitéltekre jellemz&bb (ANOVA:
F=3,04; p<0,05). Az ellenségesség a visszaesGkre inkdbb jellemzé (kétmintds t-pro-
ba: t=3,27; p<0,05), mint az els6 btintényesekre. Az agresszi6 (6sszevont mutaté) az
életkor (ANOVA: F=4,01; p<0,05) és a visszaesés (kétmintas t-ptéba: t=2,55; p<0,05)
szerint képzett csoportokban mutat jelent6s kiilonbséget: a legid6sebb korosztaly-
ra jellemzé legkevésbé, valamint az els6 btintényesek kevésbé agresszivek, mint a
tobb alkalommal elitéltek.

A problémamegoldds és az agresszié kapcsolata

Tekintettel arra, hogy a valaszadok jelent6s része erészakos btincselekmények
elkovetése miatt tolti biintetését, arra is vélaszt kerestiink, hogy a probléma-
megoldas faktorai, valamint az agresszié mért formai kozott van-e 6sszefliggés
(Pearson r). Itt is a kiils6 és a bels6 kapcsolatokra kiilon értelmezve adtuk meg a
problémamegoldas és az agresszid (0sszevont mutatd) kozotti osszeftiggéseket.
Az eredményeket az 1. tabldzat tartalmazza a teljes mintara vonatkoztatva.
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1. tdblazat. Az agresszio és a szocidlisprobléma-megoldis kapcsolata a teljes mintin (Pearson r)

Probléma-meg-| po | No | pp |MLA| DH |MKE| 1 E
oldds faktorai

Kiilsé kapcsolat n.s. |023**|-015*| n.s. | -014* | n.s. |0,25** | 0,15*
Bels6 kapcsolat n.s. [034*| n.s. | n.s. n.s. n.s. | 0,34* | 0,16*

Megjegyzés: PO=Pozitiv orientdcié; NO=Negativ orientdcio; PD=Problémadefinidlds;
MLA=Megoldisi lehetdségek azonositdsa; DH=Ddntéshozatal; MKE=Megoldds kivitelezése és
értelmezése; I=Impulzivitds; E=Elkeriilés; * p<0,05; ** p<0,01; n. s.: nem szignifikins

A kiilsé kapcsolatoknal értelmezett problémamegoldas esetén az agressziéval
a negativ orientacio és az impulzivitas mutat erds osszefiiggést, és gyenge a kap-
csolata az elkertiléssel. Gyenge, ellentétes a kapcsolata a problémadefinidldssal
és a dontéshozatallal, melyek a racionalitas kategoériajadhoz tartoznak és kozre-
miikodnek a hatékony problémamegolddsban. Az impulzivitas és az elkertilés
ugyancsak Osszeftiggést mutat az agresszioval.

A belsé  kapcsolatokra (bortonbeli viszonyokra) vonatkoztatott &llitasok
és az agresszié kozott kevesebb az Osszefiiggés. A racionalitds kategoriai
(problémadefinidlas, megoldasilehet6ségek azonositasa, dontéshozatal, megoldas
kivitelezése és értelmezése) és az agresszid kozott egyaltalan nincs kapcsolat és a
pozitiv orientacidval sem korrelal. Ugyanakkor erés osszeftiggést mutat a negativ
orientdciéval, az impulzivitdssal és valamivel gyengébb a korrelacio eréssége az
elkertilésnél. Ezek a kategoridk szintén a nem hatékony problémamegoldés 6sz-
szetevoi.

Mindkét dimenziéban (kiils6 és belsé kapcsolatok) a negativ orientacioval és
az impulzivitassal all a legszorosabb kapcsolatban az agresszi¢. Ez azt mutatja,
hogy a diszfunkcionélis problémamegoldasban jelentés szerepet jatszik és meg-
hatarozza a megoldas stilusat is.

A szocidlisprobléma-megoldds és az agresszio vizsgilata a fegyelmi felel6sség-
re vondsok vonatkozdsdban

A minta kozel felét (46%) visszaes6 blinelkdvetSk alkotjdk és megkozelitéen 80%-
uk erészakos btincselekmény elkovetése miatt van bortonben. Arra kerestiik a
valaszt, hogy fenyitéseik szamanak fliggvényében mi jellemzi problémamegol-
dasukat és agresszidjukat. A fenyitések szama szerint harom alcsoportot hoztunk
létre: (1) nincs fenyitése, (2) 1-3, (3) négy vagy tobb fenyitéssel rendelkezik. A kiil-
s6 és a bels6 kapcsolatok vonatkozédsaban is az impulzivitds dimenzién jelent6s a
kiilonbség (2. tablazat). A méasodik csoport tagjai (akik elenyészé szamu fenyités-
sel rendelkeznek) értek el legmagasabb atlagot az impulzivités faktoron. Ok azok,
akik problémamegoldasaik soran leginkabb dontenek negativ érzelmeik alapjan.
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2. tabldazat. Impulzivitdsbeli eltérés a fenyitések szama szerint képzett csoportok kozott

. ) Fenyitések szdama ANOVA
Szocidlisprobléma- Jellemz6 a
ldds fakt j - oagy
megoldds faktora nincs 1-3 t5bb F p
. B atlag 8,41 13,02 10,46
Impulzivitas kiils6 (Ik) — 5,58 | 0,004
szOras 7,67 10,18 7,67
L B atlag 7,78 11,89 7,69
Impulzivitas bels6 (Ib) — 573 | 0,004
szOras 722 9,31 6,68

Az agresszio mindegyik alskélajan - az ellenségesség kivételével - jelentések a
kiilonbségek (3. tablazat). Az el6z6ekhez hasonldan itt is az egy-harom fenyitéssel
rendelkezgk értek el a legmagasabb étlagot, 6k bizonyultak a fizikai és a verbalis
agresszio, a diith, valamint az 6sszevont mutaté vonatkozédsaban is a leginkabb
agresszivnek.

3. tabldazat. Az agresszivitds eltérése a fenyitések szama szerint képzett csoportok alapjin

Fenyitések szdma ANOVA
A i6 alskdlai 1l i
gresszio alskdldi Jellemzé6 wines . 4 vagy E p
tobb
o . atlag 5,70 771 746
Fizikai agresszi6 (PA) 776 | 0,01
szOras 3,06 3,94 3,23
. » atlag 5,50 6,71 6,85
Verbalis agresszi6 (VA) 761 | 0,01
szoras 1,83 2,59 2,63
atlag 4,98 6,25 5,53
Diih (A) 4,50 | 0,01
szOras 2,20 3,32 2,38
N atlag 22,28 | 2710 25,96
Osszevont mutatd 874 | 0,01
szOras 721 9,84 8,04

Az tsszefliggés-vizsgalat az agresszivitds (Gsszevont mutatd) és a fenyitések sza-
ma kozott mutatott erds pozitiv iranyd kapcsolatot (r=0,23; p<0,01), ami igaz a
fizikai (r=0,24; p<0,01) és a verbdlis alskdla (r=0,25; p<0,01) esetében is._Valamivel
gyengébb az tsszefliggés a kiils6 kapcsolatok viszonylataban értelmezett problé-
mamegoldas impulzivitds faktoranal (r=0,16; p=0,03).

Osszegzés és kovetkeztetések

Az elmult évtizedekben Magyarorszagon is egyre tobb kutatas foglalkozik a szo-
cialisprobléma-megold6 gondolkodas és viselkedés jellemzdivel és fejlesztésiik le-
het6ségeivel, azonban ily médon (két kapcsolati rendszert nézve) és fogvatartottak
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korében még nem vizsgaltak. Els6dleges célunk volt kiilonboz6 hattérvéltozok
alapjan képzett szempontok szerint a szocidlisprobléma-megoldds mitikodési
jellemzdinek a feltardsa a kiils6 (csaladi, rokoni, barati) kapcsolatokra és a bor-
tonhelyzet adta kényszerkozosségben, a benti létre vonatkoztatva. A vizsgalat el-
végzésének masik célja az volt, hogy olyan adatok birtokaba keriiljiink, amelyek
segitségével lehet6ség nyilik gyakorlati fejleszt6 programok kidolgozaséra e te-
riileten, kifejezetten erre a populacidra (felnétt btinelkovetd) vonatkoztatva, akik
e - és egyéb mas - jellemz6ik deficitjének koszonhetSen kertiltek mostani helyze-
tiikbe. A vizsgélat soran adatokat gyUjtottiink a szocialisprobléma-megoldas és
az agresszi6 jellemz6inek hattérvéltozokkal valé kapcsolatarol is.

A szocidlisprobléma-megoldas faktorain mért értékek az életkor, a visszaesés és
a bortonben eltoltott idé szerint képzett részmintdk kozott térnek el jelentGsen.
Flanagan (1980) szerint a bortonben a kiils6é kapcsolatoknak, f6ként a csaladi, ba-
rati szalaknak kiemelt jelent6sége van, hiszen egyrészt korlatozott a talalkozéasok,
érintkezések lehet6sége, masrészt fontos a személyes kapcsolat a kiilvilaggal, sok
esetben zdloga a sikeres Gjrakezdésnek, reintegraciéonak, valamint segit fenntar-
tani a lelki egyensulyt (Boros és Csetneky, 2000). A szocidlisprobléma-megoldas
pozitiv megitélése (pozitiv orienticid) a kiils6 kapcsolatok (csalad, rokoni, barati
kapcsolatok) dimenziéjaban aszerint mutatott kiilonbséget, hogy a valaszado
volt-e mar ezt megel6z6en bortonben. A visszaes6kre ez inkdbb jellemz6, mint
azokra, akik még nem toltottek biintetést. Problémaértelmezésiik és a megoldas
el6tti tdjékozodés (mit tudok tenni, milyen lehet6ségeim vannak) inkdbb pozitiv,
ami dnmagukra, a helyzetre és masik személyre is vonatkozik.

Ugyanez a bortonviszonylatban értelmezett problémék, konfliktusok vonat-
kozéasaban maéasként alakult, itt a bortonben eltdltott id6 szerint szamottevéek az
eltérések. A pozitiv beéllitédas azokra jellemz6 leginkabb, akik itéletiikb&l 5-10
év kozotti id6t mar letoltdttek, dtlaguk elkiiloniil azoktol a fogvatartottaktol, akik
tobb mint 10 éve zart intézeti viszonyok kozott élnek. Ez azért meglep6 eredmény,
mert Sluga (1977) kutatésai szerint 4-6 évnyi izolacié utan jelentkezik az elsivaro-
sodas, motivacidcsokkenés, a jovokép besziikiilése, amihez a kényszeres gondol-
kodas, regressziv viselkedés, bizonytalansag is kapcsolodik. Ugyanakkor az eltelt
majdnem 40 év alatt a bortonviszonyok jelent6s pozitiv valtozdson mentek keresz-
ttl, jobb kortilmények, tobb informacid, szamtalan lehet6ség és kényelmi funkcioé
all a fogvatartottak rendelkezésére, mely csokkenti a fent felsorolt tiineteket, ez
lehet az egyik oka a kapott eredménynek. A kiilonbség a kiils6 és a bels6 kapcso-
latokat illetéen azzal is magyardzhat6, hogy a csaladi, barati szalak a biintetés tol-
tésének elején és a végén, a szabadulast megel6z6en kapnak hangstlyos szerepet,
a kapcsolattartas ekkor a legintenzivebb és a kiilsé szféra iranyaba mutatnak. Az
itéleti id6 kozepén a benti kapcsolatok, az adott élettér lakodi (dolgozoi) kertilnek
sziikségszertien el6térbe, egyidejtileg a kiils6 kapcsolatok hattérbe szorulasaval.

A racionalitds, a megoldast megel6z6 atgondolt dontések meghozatala a csala-
di, barati viszonyokra jellemz&bb, és az id6sebb, 40 éven feliili korosztalyba tar-
tozokra. Az érzelmek altal irdnyitott dontés és kivitelezés (impulzivitds) teriiletén
a csaladi, baréti (kiils6) kapcsolatokat tekintve az életkorok szerint kaptunk szig-
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nifikans kiilonbségeket, az idésebb korosztalyra (40 éven feliiliek) jellemzé a leg-
kevésbé és leginkabb a 30 év alattiakra. Azonban a bortonbeli (bels6) viszonyok
vonatkozédsaban a 30-40 év kozottiek hoznak leginkabb érzelmi alapa dontést,
ami legkevésbé a 40 év felettiekre jellemz6. Ez a kiilonbség teljesen megegyezik
a nem elitélt feln6ttekkel végzett vizsgalatok eredményeivel (pl. Chang, D’Zurilla
és Sanna, 2004). Az impulzivitas faktor mindkét dimenziéban erés kapcsolat-
ban all az agresszidval, ami azt jelenti, hogy az érzelmi alapt problémamegol-
dasaik erésen agressziv szinezettiek. A 30-40 éves korosztaly 46%-a toltott mar
szabadsagvesztést korabban (ebben a korosztalyban a legmagasabb a visszaes6k
aranya), ami azzal jar egyiitt, hogy 6k mar adaptélédtak a borton szubkultaréja-
hoz, ami kevésbé racionalis alapon szervezédik, nagyobb hangstulyt kapnak az
érzelmek és a sziikségletek. Ez 6sszecseng az 1950-es évek importelméleteivel is,
melyek azt hangstlyozzak, hogy az egyén adaptacidja sordn a bortonkarrier kii-
16nb6z6 szakaszaiban mas-mas mintat kovethet (Huszdr, 1995). Egy 30-40 éves
korosztalybeli embernél, aki ereje telj¢ben van és rendelkezik bortonrutinnal is,
az érzelmi telitettségi, agressziv problémamegoldas dominal.

A problémaés helyzetek megoldasanak negativ megitélésében (negativ orien-
ticio) a kialakitott csoportok kozott nem taldltunk lényeges kiilonbséget sem a
kiils6, sem a bels6 kapcsolatok vonatkozasédban, és ugyanezt az eredmény kaptuk
a probléma elkeriilésével, halogatasaval (elkeriilés) kapcsolatban is.

Ugyanigy nincs jelents kiilonbség a problémamegoldds mért faktorai men-
tén az iskolai végzettség és az itélet nagysdga szerint képzett csoportok kozott. A
szocidlisprobléma-megoldé gondolkodas a szocidlis kompetencia nagyrészt kog-
nitiv dsszetevdje, az értelmi képességekkel dsszefiiggésben all, ez alapjan varha-
t6, hogy az iskolai végzettség alapjan meghatarozott csoportok kozott szamottevd
a kulonbség. Hogy mégsem, az magyarazhat6 azzal, hogy a bortonben elvész az
iskolazottsdg, tsszemosddnak a csoportok. A kevesebb iskolat végzettek tanul-
nak a képzettebbektdl, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék veszitenek
tudasukbol. Kivételt ez aldl a f6iskolai, egyetemi végzettségii elitéltek képeznek,
am 6k elhanyagolhat6é aranyban szerepeltek a mintaban. Mindez alapjan ugy
tinik, hogy a végzettség és az itélet nagysaga nem jatszik meghatdrozo szerepet
a problémamegoldédsban, sokkal inkabb az, hogy volt-e mar szabadsagvesztésen,
illetve hogy mennyi ideje él zart viszonyok kozott az elitélt.

Az agresszio fontos szerepet tolt be a bortonokben, hiszen a szubkulttra érték-
és normarendszere bizonyos esetekben el is varja az agresszi6 kiilonb6z6 formait.
A szubkultira szervez&désében jelentds szerepe van az er6szaknak. Boross (1995)
vizsgélatai is azt mutattdk, hogy a fiatalabbak (fiatalkortak, fiatal feln6ttek) ag-
resszivitasuk révén konnyen beilleszkednek a bortonon beliili tarsdalomba, mely
miikddésének egyik fontos vezérelve az erészak, sikeres vagy sikertelen haszna-
lata hatdrozza meg az egyén helyét a hierarchidban. Vizsgalatunk alapjan a fizikai
és a verbdlis agresszio tér el az életkori csoportokban. A tettlegességben és a beszéd
tartalmaban, stilusdban megmutatkozé agresszié a 30 év alatti korosztélyra jel-
lemz&bb. A diih, a negativ érzelem a kornyezetiikkel szemben a hossztiidés, 20 év
feletti itéleti id6vel rendelkezé elitéltekre jellemz6 leginkabb. Ok azok, akiknek
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a bortonlétbdl fakadéd deprivacios helyzetet hossza idén keresztiil el kell viselni-
ik, ami mar énmagaban is megemeli az emocionalis fesziiltséget és az agressziv
késztetést (Boros és Csetneky, 2000). Ehhez még hozzajarul, hogy nincsenek elkii-
lonitve a kisebb itélettel rendelkezé tarsaiktol, igy nap mint nap szembestilnitik
kell azzal a ténnyel, hogy tarsaik hamarabb kikeriilnek az intézetb6l, mint 6k.
Az ellenségesség azokra az elitéltekre jellemz6 inkabb, akik voltak mar kordbban
is bortonben. Nekik tobbszor (minden egyes bortonbe kertilésiik alkalmaval) at
kellett élnitik és megharcolniuk a hierarchidba torténé beilleszkedés folyamatat,
6k mar nagyon jol ismerik a borton informalis rendszerét, illetve tudjak, hogy
alkalomadtan a kiharcolt pozicidikat meg kell védenitik (Boros és Csetneky, 2000),
ami magyarazza azt, hogy az ellenséges, negativ beallitodas jellemz&bb rajuk.

A szocialisprobléma-megold6 gondolkodas és az agresszi6 kozott a legszoro-
sabb pozitiv 6sszeftiggéseket - mind a kiils6, mind a bortonon beliili kapcsolatok
vonatkozédsaban - az impulzivitisnal és a negativ orientdcionél kaptuk, gyengébb az
agresszi0 Osszefliggése az elkeriiléssel. Az impulzivitas és az elkertilés a problé-
mamegoldds azon kategoridi, amelyek mogott tanult sszetevsk dllnak (D’Zurilla
és mtsai, 2004). Jelen esetben ez erésen agressziv szinezetli. A bortonon belil a
nem megengedett viselkedést, a szabalyok megsértését az intézet formalis rend-
szere fegyelmi tton torténd felel6sségre vonassal, fenyitéssel stjtja. A valaszadok
azonban atlagban kevesebb, mint két fenyitéssel rendelkeznek, ami normakévetd
magatartast tiikroz. Az, hogy a fogvatartottak nagy része kontrollalt koriilmé-
nyek kozott nem tér el a szabalyoktol, nem jelenti azt, hogy kikertilve az allando
ellendrzés és feltigyelet alol, Sket tovabbra is az onkéntes normakovetés fogja jel-
lemezni.

Boros (1979) kutatdsa szerint létezik egy olyan elitéltpopuldcio, akik kint és
bent is agressziven viselkednek, er6szakos btincselekmények elkovetése miatt ke-
riilnek be. Ez a szubkulturélis réteg massziv btin6zéi énképpel, nagy énerével és
kontrollaltsdggal rendelkezik, agresszidjuk kiélésre gondosan megvalasztjak az
id6t és a teret, agresszivitasuk és szabalyszeg6 magatartasuk ezért sokszor rejtve
marad, igy viszonylag kevés fenyitéssel rendelkeznek. Ok keriilnek ki gy6ztesen
a helyzetbdl, a ,balhét” impulzivabb, magasabb stresszaktivitdst, kevesebb tn-
kontrollal rendelkez¢ tarsaik viszik el. Az el6bbi csoport viszonylag nagy arany-
ban szerepel a mintaban. Az érzelmek altal meghatdrozott dontések azokra a
fogvatartottakra jellemzé leginkabb, akiknek az dtlaghoz képest tobb fenyitésiik
van (1-3) a kiils6 és bels6 problémaéikat illet6en is, és 6k azok, akik a legmagasabb
értéket érték el az agresszi6 skalan, és az ellenségesség kivételével annak mind-
egyik alskalajan. E csoport tagjai a vizsgélat alapjan impulzivabbak, érzelmeik,
indulataik iranyitjdk 6ket problémaik, konfliktusaik megoldasédban, a provoka-
ciokra negativ érzelmekkel, reagalnak, esetiikben egyarant dominal a fizikai és
a verbélis agresszi6. Réjuk jellemz6 leginkabb a tettlegesség és kiabalasban, ka-
romkodasban, kritizédlasban kifejezett negativ érzelmek kifejezése a kornyezetiik
felé. Igazolodott az a hipotézis, miszerint erés az dsszefiiggés az agresszio és a
fenyitések szamanak alakuldsa kozott, kiilonosen igaz ez a verbdlis és a fizikai
agressziora.
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A fentiek ismeretében varhato lenne, hogy a legtobb fegyelmivel rendelkez6k-
re még inkabb jellemzdek ezek, illetve az impulziv, érzelem iranyitotta probléma-
megoldas a szocidlis helyzetekben. Azonban az is tény, hogy az informalis struk-
tardba val6 betagozodéssal, amikor megtaldlta az egyén a helyét a hierarchidban,
csokken az agresszivitas szintje (Boros és Csetneky, 2000). Ezért elképzelhet6, hogy
a viszonylag sok fegyelmivel rendelkezé elitéltek mar megharcoltak a maguk
statuszat, nekik mar nem kell bizonyitaniuk, kivivtak helytiket a hierarchiaban,
ezért kevésbé jellemz6 rajuk az agresszi6. Oket készenléti allapot jellemzi, innen
eredeztethet6 az el6z6ekben részletezett ellenséges, negativ beéllitodas.

A tovabblépést - az eredmények tiikrében - az jelentené, ha olyan programok
kidolgozasara keriilne sor, melyek hatékonyan csokkentenék a problémakhoz
val6 negativ viszonyulast. Az énhatékonysag negativ megitélésének csokkentése
egy-egy probléma megoldasakor, valamint a problémamegoldas soran jelentkez6
frusztracié megfelel6 kezelésének elsajatitdsa jelent&sen csokkentené a diszfunk-
cionalis, impulziv, sok esetben agressziv stilust problémamegoldasok ardnyat.
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