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Drexler Bernadett - Somogyvari Mihaly

Noi szexualis blinelkovetok Il.

Alapadatok, leiré statisztikak

Bevezeto

A szexuaélis blincselekmények hatterének és elkovetSinek vizsgélataval mar tobb
alkalommal is foglalkoztunk. Els6ként a Buintetés-végrehajtas Orszagos Parancs-
noksaganak keretein beliil, alapvetSen alkalmazott céllal, empirikus elemzéssel
késziilt vizsgalat soran, amelynek célja az volt, hogy egy hazankban eddig alul-
kutatott, specialis fogvatartotti csoportot ismertessen meg, mind elméleti, mind
empirikus szinten, kiindulasi alapot nytjtva ezaltal az esetleges tovabbi vizsga-
latokhoz. Méasodik alkalommal a korabbi vizsgalatunk eredményeibdl kiindulva
egy szlikebb teriiletet, a n6i szexudlis btinelkdvetést igyekeztiink részletesebben
kortiljarni, s az addigi ismereteket kiegésziteni egy specidlis, szakmai-elméleti
hattérrel.

Mindkét tanulmany kozos célja volt, hogy a szexudlis btinelkovetSk kiilonféle
demografiai, fogvatartasi jellemz6i, de féleg cselekményiik mélyebb megismerte-
tése 4ltal hozzéjaruljon egy biintetés-végrehajtasi szempontbdl kiemelt célhoz, a
kockazatokra és sziikségletekre reagdld kezelési terv elméleti alapjainak kidolgo-
zasahoz.

Az 4j jogszabaly 2015 januérjatol életbe lépve alapjaiban véltoztatta meg a
biintetés-végrehajtas keretein beliil végzett reintegraciés céld munkat. A biin-
tetés-végrehajtasi szervezet eddig nem rendelkezett mérésekkel és adatokkal a
fogvatartasi és visszaesési kockazatokat illetéen, tovabbda az sem volt értékelhetd,
hogy a fogvatartds soran milyen fejlédésen, valtozdson megy keresztiil a fogva-
tartott. A fogvatartdsi kockdzatok mérése sem volt egységes, ezért igény mutat-
kozott az elméleti keretek, valamint az eszkozok és a modszerek szintézisének
megteremtésére.! A Kockézatelemzési és Kezelési Rendszer (tovabbiakban KEK
Rendszer) létrehozésa ezen szintézis része, amely magaban foglalja a progressziv
rezsimszabélyokat, a kockazatelemzésre szolgal6 Prediktiv Mér6eszkozt, tovabba
a fogvatartési és visszaesési kockazatok csokkentésére iranyulé reintegracios céla
programokat is.

Ezen programok idével vélhet&en egyre tobb specidlis fogvatartotti csoportra
és fellelhet6 problémara fognak reagalni, jelenleg bizonyos intézetekben az ag-
resszidkezels, a szerhaszndlat és hatdsait csokkentt, a szubkultiraban betoltott
statusz, illetve a szexudlis btinelkovet6k kezelésére irdnyulé programok futnak.
Az el6bbi fokuszpontok jol tiikrozik a szexualis btinelkdvetSk kezelésének fon-
tossagat, s ezaltal az elkovet6k minél alaposabb megismerésének, a btincselek-

1 Drexler Bernadett - Somogyvari Mihaly: N6i szexudlis biinelkivetdk I. Elméleti keretek, tipologidk.
Bortontigyi Szemle, 2015/3. 28-41. o.
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ményiik mogott meghtzodo okok és motivaciok feltarasdnak, sziikségletei ki-
mutatdsanak, valamint az altaluk képviselt kockazatok el6zetes becslésének és
elemzésének fontossagat is.

Jelen cikkben a szexualis btinelkovetSk egyik sziik csoportjanak, a néi btin-
elkovetSknek az empirikus vizsgalatara és leird, statisztikai bemutatasara vallal-
koztunk, remélve, hogy ezaltal hozzajarulunk a fentebb leirt rovid- és hosszabb
tava célok eléréséhez, illetve az Gj torvény altal kijelolt utak és meghatarozott
elvek megvalositasanak sikeréhez.

A vizsgalat médszertani bemutatasa

Jelen vizsgédlatunkat az osszehasonlithatosdg és az azonos elemzési kategoridk
kialakitdsa okdn a korabbi kutatasunknal hasznéalt médszertan mentén végeztiik.
Ennek megfeleléen a jelenlegi és a korabbi Btk. nemi élet szabadsaga és a nemi er-
kolcs elleni btincselekményeket felolels fejezeteit tekintettiik kiinduldsi pontnak.
Az elemzés tovéabbi részében ezen blincselekmények elkdvet6i koziil levalogattuk
a ndi fogvatartottakat, igy kaptunk egy 340 f6s mintat.

A nékre vonatkozoé elemzéstinkben azonban némileg médositottuk a férfi el-

kovet6k esetén alkalmazott vizsgalati koncepciot:

a) A férfi elkovetSk esetén a vizsgalati ambicionk - hogy a szexudlis elkove-
tékre vonatkoz6 tipologidk egyik gondolati lényegét (szexudlis motivéci-
0ju, parafilias/opportunista, er6szakmotivalt elkovetd) le tudjuk model-
lezni a fogvatartotti adatbazisbdl kinyerhet$ adatok alapjan - nem tiint
irrealisnak. A néi tipolégidk esetén azonban a f6bb meghatarozé tényezsk
az elkovetd dependens, passziv hozzdallasa, a tarstettesség, illetve az al-
dozathoz val6 viszony jellege. Mindazonaltal ezen adatok a rendelkezésre
all6 adatbazisbol nem hozzaférhetbek, igy az erre vonatkoz6 ismereteket
a kutatas késsbbi szakaszaban, kvalitativ modszerekkel tervezziik ki-
nyerni.

b) A néi elkovetSk 1ényegesen kevesebben vannak, emiatt az adataik is sok-
kal attekinthet6bbek, igy statisztikailag , kezelhet6bbek” lettek, ezaltal a
vizsgalatban nem csak a jellemzé biincselekmény alapjan tudtunk elem-
zéseket késziteni, hanem a kétezres évek elejéig, visszamenoélegesen, az
Osszes szexualis blincselekményt elkovetd n6 adatat meg tudtuk vizsgalni
részleteiben, és akar idérendi bontasban.

Fontos leszdgezni, hogy a minta kialakitasanal {6 szempont az elkovetett cse-
lekmény volt, azaz az alapjan kertiltek a n6i fogvatartottak az elemzésbe, hogy a
fentebb targyalt szexualis btincselekmények valamelyike szerepelt-e valaha az el-
kovetett btincselekményeik kozott. Ugyanakkor az igy kialakult tobb mint 300 {6s
mintdban olyan fogvatartottak is szerepeltek, akik azéta mar szabadultak, vagy
épp most is bortonben vannak, csak més biincselekmény miatt. Igy az elemzés
soran kettévalasztottuk a néi szexualis btinelkovet&k csoportjat:

_ Bortoniigyi Szemle 2015/4.



No6i szexualis btinelkovetok I1.

- a ,naprakész” és adott id6pillanatra érvényes, relevans demografiai és
fogvatartdsi adatokat azokra a fogvatartottakra nézve vizsgaltuk, akik je-
lenleg is valamely buintetés-végrehajtasi intézetben toltik szabadsagvesz-
tés-biintetésiiket,

- mig az elkovet6i profilokat és az egyes blincselekmények jellege, tipusai
kozti esetleges kuilonbségeket, illetve néhany fontosabb demogréfiai és
fogvatartasi adatot a nagyobb szdm és hosszabb tavi visszatekintést, va-
lamint a trendvonalak felvazolasat is lehet6vé téve, sszes néi szexudlis
btinelkovet6t magaba foglalé mintdn mutatjuk be.

Az elemzés alapjaul szolgalé adatbazist - korabbi vizsgélatunkhoz hasonléan
- a biintetés-végrehajtas elektronikus fogvatartotti nyilvantartdsabol nyert adatok
szolgaltattak, ennek megfelel6en az ott rendelkezésre 4116 véltozokat tudtuk vizs-
gélni, a rendszer nyfjtotta visszatekintési lehetsséggel. Igy végiil a f6 demografiai
adatokat, az alapvet6 fogvatartasi és biztonsagi tevékenységgel 6sszeftiggs adato-
kat, illetve a btincselekményekkel kapcsolatosan rendelkezésre 4116 informacidkat
tudtuk felhasznélni az elemzés soran a 2000-es évek elejéig visszanyulva.

A noi szexualis blinelkovetok altalanos statisztikai

A kovetkez6kben néhany altaldnos demografiai, fogvatartdsi adat mentén, majd
btincselekmény-tipusonkénti bontasban mutatjuk be a vizsgélt fogvatartotti cso-
portot. A legtobb esetben az 6sszehasonlitdshoz szolgalé adatokat a teljes fog-
vatartotti populdciéra vonatkozé adatokbodl nyerjiik a Bortonstatisztikai Szemle
2015. évi II. szam&bol?, ellenkezd esetben pedig megijeldljiik az adatok forréasat.

Ahogy korabban is emlitettiik, a vizsgélatot a jelenleg is bortonbiintetést toltd
sziikebb csoporttal inditjuk az egyes demogréfiai és fogvatartasi adatokkal, majd
fokozatosan egy szélesebb Osszefiiggésbe helyezve bemutatjuk a nagyobb minta
- azaz a kétezres évekig visszamendlegesen 0sszegyijtott, valaha szexualis btin-
cselekményt elkovets nék - jellemzdbit is.

Demogrifiai adatok

A jelenleg szexualis blincselekmény miatt szabadsidgvesztés-biintetést tolt6 49
vizsgalt személy életkora 19 év és 59 év kozott mozog, atlagéletkoruk 36 év, ami
lekoveti a teljes fogvatartotti populacié atlagéletkorat (2010 6ta 35-36 év koriil
mozog a fogvatartottak atlagéletkora). Azonban ha életkorukat kategériakba ren-
dezve vizsgaljuk, akkor lathat6 az, ami a néi szexudlis btinelkovetSkkel kapcso-
latos nemzetkozi szakirodalmakban® is megjelenik, hogy alapvetéen az idésebb
életkori kategoridk is er6sen reprezentaltak a vizsgalt blinelkovet6i csoportban.

2 Lasd a BVOP honlapjan a ,Kiadvanyok” fiil alatt! http://bv.gov.hu/bortonstatisztikai-szemle
3 Drexler Bernadett - Somogyvari Mihaly: NGi szexudlis biinelkévetSk I. Elméleti keretek, tipologidk.
Bortontigyi Szemle, 2015/3. 28-41. o.
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Kategorizalt életkor
Eletkor F6 % ?;;'ZZZISZZL
19-24 év kozotti 6 12,24 12,24
25-29 év kozotti 7 14,29 26,53
30-39 év kozotti 21 42,86 69,39
40-49 év kozotti 11 22,45 91,84
50-59 év kozotti 4 8,16 100,00
Osszesen 49 100,0 100,00

1. tabliazat

A fenti tablazatban lathat6, hogy a néi szexudlis btinelkovetSk tobb mint
30%-a 40 év folotti és tovabbi 42%-uk tartozik a 30-39 év kozotti kategoriaba, a
kummulalt gyakorisdgi megoszlasban pedig az lathaté, hogy mindossze 26%-uk
30 év alatti.

A kovetkez6 alapvetd adatok, amelyeket vizsgaltunk, az a csaladi allapot, il-
letve a gyermekek szama. Csaladi dllapot tekintetében az alabbi tabldzat szerinti
megoszlas figyelhet6 meg a néi szexudlis blinelkovetSk esetén:

A fogvatartottak csalddi dllapota
Csaladi dllapot fé %
hajadon 7 14,89
egylitt é1, de nem hazas 11 234
hézas 21 44 68
elvalt 7 14,89
ozvegy 1 2,13
N.at 2 -
Osszesen 49 100,00
2. tabldzat

Lathat6, hogy tobb mint 68%-uk valamilyen tartés, tarsas kapcsolatban €I, s
ezen beliil is igen magas, 44,68% a hazas fogvatartottak aranya. Erre vonatkozéan
a Bortonstatisztikai Szemle nem tartalmaz 6sszfogvatartotti populdciéra vonat-
koz6 adatot, de egy 2015. 10. 09-i adatlekérés alapjan az étlag fogvatartottaknal
ez az arany 51,75% (a tartos, tarsas kapcsolatban él6k esetén) és 15,09% (a hazasok
esetén). Lathat6 tehat, hogy a néi szexualis btinelkdvetSk korében tobbszorosen
magasabb a hazasok ardnya, mint a fogvatartottak teljes populaciéjaban.

4 N.a. Ertsd: Nincs adat.

_ Bortoniigyi Szemle 2015/4.
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Gyermekek szdma (6sszevont)
Gyermekek szdma fo %
nincs gyermeke 11 22,45
1 vagy 2 gyermeke van 19 38,78
3 vagy 4 gyermeke van 12 24,49
5 vagy tobb gyermeke van 7 14,29
Osszesen 49 100,0
3. tdbldzat

A gyermekszam tekintetében elmondhat6, hogy a 49 néi szexualis btinelko-
vetdnek 0 és 8 f6 kozotti gyermekiik van. Alabb a gyermekszam 6sszevont bemu-
tatasa lathato, ami szerint a vizsgalt csoport 14,29%-anak 5 vagy annal tobb gyer-
meke van, de szintén magas a 3-4 gyermekes n6k aranya (24,49%). Osszességében
megfigyelhet, hogy a néi szexualis btinelkovetSk 77,55%-dnak van legaldbb 1
gyermeke, az dtlag gyermekszdm pedig 2, ami ardnyait tekintve lényegesen ma-
gasabb az 0sszfogvatartotti populdcional talalt atlagszamnal (1 gyermek).

Csalddi dllapot és gyermekszdm 0sszevetése
Gyermek | hajadon deefgitltzsi,as hdzas elvilt | 6zvegy | Osszesen
nincs 3 3 3 1 0 10
30,00% 30,00% 30,00% | 10,00% ,00% 100,00%
42,86% 27.27% 14,29% | 14,29% ,00% 21,28%
6,38% 6,38% 6,38% 2,13% ,00% 21,28%
van 4 8 18 6 1 37
10,81% 21,62% 48,65% | 16,22% 2,70% | 100,00%
57,14% 72,73% 85,71% | 85,71% |100,00% 78,72%
8,51% 17,02% 38,30% | 12,77% 2,13% 78,72%
Osszesen 7 11 21 7 1 47
14,89% 23,40% 44,68% | 14,89% 2,13% 100%
100,00% 100,00% 100,00% | 100,00% | 100,00% 100%
14,89% 23,40% 44,68% | 14,89% 2,13% 100%
4. tabldzat

A csaladi allapot és gyermekszam Osszevetésénél megfigyelhets, hogy azon
szexudlis btinelkoveté néknek, akiknek legalabb egy gyermeke van, mindgssze
alig fele él hazassagban (48,65%), tehat elmondhat6, hogy bizonytalan egytittélési

5 A tablazatban 47 {6 adatai lathatoak, mert 2 £6 esetén nem volt megadva a csaladi allapot, igy azt

kivettiik az elemzés ezen részébdl.

Bortoniigyi Szemle 2015/4.
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formdk, rendezetlen élettarsi kapcsolat jellemzi 6ket. A csaladi és egydittélési vi-
szonyok az aldozati kor (sajat gyermek, fiatal vagy felnétt kora aldozat) vizsgala-
tanal is fontos szempontok lehetnek.

A szexudlis btincselekményt elkovet6 n6k demografiai hatterének, kortilmé-
nyeinek feltarasdhoz meglehet6sen kevés adat all rendelkezésre, de ezek kozé tar-
tozik a fent bemutatott néhany &ltalanos jellemz&. Azonban a rendelkezésre 4llo
kisszam1 informadcié koziil nem csak az hatdrozza meg az életkoriilményeiket,
hogy hany gyermeket nevelnek (illetve neveltek bortonbe kertilésiik el6tt) és mi-
lyen csaladi kornyezetben, hanem az is, hogy 6nélléan milyen boldogulési lehets-
ségeik voltak, azaz milyen az iskolai végzettségiik, van-e valamilyen kitanult fog-
lalkozasuk, szakképzettségiik. Ezeknek a bemutatésa olvashat6 a kvetkez6kben.

Legmagasabb iskolai végzettség
Iskolai végzettség fé % Kummulalt gyakorisdg
analfabéta 1 2,04 2,04
kevesebb mint 8 osztaly 12 24,49 26,53
altalanos iskola 25 51,02 7755
befejezetlen kozépiskola 2 4,08 81,63
szakiskola 4 8,16 89,80
érettségi 5 10,20 100,00
Osszesen 49 100,00 5,00
5. tdbldzat

A néi szexualis btinelkovetSk iskolai végzettségének vizsgalatanal az els6 do-
log, ami szembettinik, hogy nincsen szilikség az érettséginél magasabb kategoria
megjelenitésére, mert senkinek nincsen f6iskolai, egyetemi szintti végzettsége, s6t
még az érettségivel rendelkez6k ardnya is alig 10%. Lathato tehat, hogy rendki-
viil alacsony képzettségi szinten 4llnak, a kummulalt gyakorisdgokat megjelenitd
oszlopban lathatéak szerint kozel 80% azok aranya, akik legfeljebb 8 altalanos
iskolai osztalyt végeztek el. Ez még az atlag fogvatartotti populacié képzettségi
adataihoz mérten is meglehetésen rossz arény.’

A vizsgalt fogvatartotti csoport a foglalkozési kategoéria tekintetében igen
szines, a felszolgalotdl kezdve a viragkotén at az allatgondozoig bezardlag tobb
konnyt fizikai munkét végz6 nét taldlunk koztik, tobbségiiknek azonban még
sincs semmilyen polgari foglalkozasa’ (79,59%). Szakképzettség tekintetében is
ugyanez mondhat6 el, jelentés tobbségiik nem rendelkezik semmilyen elismert
szakmaéval (83,67 %).

6 Bortonstatisztikai Szemle 2. szdma

7 Polgari foglalkozas alatt a fogvatartotti nyilvantartasi rendszerbél e cim alatt kinyerhet6 adato-
kat értjiik. Itt azt rogzitik, amit a fogvatartott befogaddsa el6tti foglalkozasanak, munkakorének
nevezett meg.
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Polgdri foglalkozds (6sszevont) Szakképzettség (6sszevont)
Van-e foglalkozdsa? | fo6 % Van-e szakképzettsége? |  fo %
nincs 39 79,59 nincs 41 83,67
van 10 20,41 van 8 16,33
Osszesen 49 100,00 Osszesen 49 100,0

6. tabldzat 7. tablazat

A fentebb lathat6é adatok alapjan tehat megallapithat6, hogy a néi szexudlis
btinelkovetSket vizsgdlva még egy, az atlagos fogvatartotti populacional is ala-
csonyabban kvalifikalt csoporttal van dolgunk.

Alapuvetéd fogvatartdsi adatok

Fogvatartasi adataik koziil els6ként a biintetés-végrehajtasi fokozatot tartottuk
fontosnak bemutatni. Lathaté, hogy azon nék kozott, akik szexualis btincselek-
ményt is elkovettek, 34,69% jelenleg el6zetes fogvatartasat tolti, ami éppen any-
nyi, mint az 6sszes szexualis biinelkovets esetén (~34%), azonban lényegesen ma-
gasabb, mint az atlag fogvatartotti populdcioban, ahol 25,77% kortil mozog az
el6zetesen letartoztatottak aranya. Ez azt tamasztja ald, ami vizsgalédasunk elvi
alapjat is jelenti, miszerint a szexualis blinelkovet6k bizonyos jellemz6ik mentén
valéban specidlis csoportjat jelentik a fogvatartottaknak.

Biintetés-végrehajtdsi fokozat®

N6i szexudlis biinelkovetdk Oibs;;zljc?;:tlf’fhs fog(zti:;::o ”
Fokozat 6 % % %
el6zetes 17 34,69 339 25,77
foghaz 3 6,12 3,5 8,18
borton 23 46,94 26,37 44,14
fegyhaz 6 12,24 35,46 20,90
kényszergyogykezelt - - 0,68 1,03
Osszesen 49 100,00 100,00 100,00

8. tablazat

Tovabbi jelent6s eltérés figyelheté meg a fegyhdz fokozat vonatkozasaban is.
Az bsszes fogvatartott kozott 20% a fegyhdz fokozattak ardnya, ennél lényegesen
alacsonyabb a néi szexualis btinelkdvetSk esetén, mig ugyanez a férfiaknal épp

8 Az 6sszes szexudlis biinelkovetére és a teljes fogvatartotti populadciéra vonatkozo adatok a kordb-
bi, témaval foglalkoz6 cikkiinkbél szdrmaznak. Lasd: Drexler Bernadett - Somogyvari Mihaly:
A szexudlis biint elkdvetdk hazai vizsgdlata biintetés-végrehajtdsi statisztikik alapjin. Belugyi Szemle,

2015/3. 85. o.
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az ellenkezéje (mdsfélszerese az atlag fogvatartotti populacié fegyhaz fokozatban
lév6i aranyédnak).

Itélethossz (kategorizilt)

Itélet fé % Kummuldlt gyakorisdg
3 évnél rovidebb itélet 8 22,86 22,86

3-t6l 5 évig terjeds itélet 13 37,14 60,00

5-t61 10 évig terjedd itélet 11 31,43 91,43

10 évnél hosszabb itélet 3 8,57 100,00

Nincs itélete 14 - -

Osszesen 49 100,00 100,00

9. tablazat

A fenti tablazat a szexualis btincselekményt is elkovet6 noék itéleti hosszanak
bontasat mutatja be. A kategoridk létrehozasa az itélet stilyossaganak logikai elve
alapjan tortént, tehat kiilon csoportba soroltuk a révidebbnek itélt, 1-2 éves sza-
badsagvesztés-biintetést, a kozepes idStartamu 3 és 5 év kozotti itéleteket, vala-
mint kiilonvalasztottuk a hosszu itéletesnek szamit6 5 év feletti biintetéseket és
az extrém esetnek tekinthets, 10 évnél hosszabb itéleti id6ket.

Az adatok szerint a vizsgalt csoport egy jelent6s részének (14 fének, ami 38,7%-
ot jelent) nincs itélete, igy ket a szdzalékos megoszlasban nem tiuntettiik fel.
Lathato, hogy a néi elkovetSk legnagyobb hdnyada 3-5 éves bortonbiintetést tolt
(3714%), de szintén gyakori az 5 és 10 év kozotti idétartam is. A kummulalt gya-
korisadgot abrazol6 oszlopban lathat6 adatok szerint a vizsgalt csoport 60%-anak 5
évnél rovidebb bortonbiintetést szabott ki a birésag, ami nagyjabdl a fogvatartot-
ti atlagpopulécio értékeihez kozelit. Ugyanakkor, ha tekintetbe vessziik, hogy a
szexudlis blincselekmények nmagukban - tarsadalmi veszélyességiik alapjan - a
stlyosabb btincselekmény-kategoridk kozé sorolhatdk, akkor a tablazatban latha-
tonal magasabb biintetési tételeket feltételezhetnénk. Ennek elmaradasa tobb do-
logbdl is fakadhat (az elkdvetSk néi mivolta, az esetleges tarstettesi elkovetési mod
stb.) melynek pontosabb feltdrdsa akér egy 6nallé kutatas alapjat is jelenthetné.

Kovetkez6 elemként a visszaesési adatokat vizsgaltuk meg, ahol meglehetésen
érdekes ardnyokkal talalkoztunk. AlapvetSen a szexudlis blinelkovetSk esetén is
megfigyeltiik mar korabbi vizsgalataink soran, hogy az els6 btintényesek szdma
egészen mas aranyokat mutat az atlag fogvatartotti populdcional tapasztaltaknal.

Tobb szempontt bontasban is megvizsgaltuk a szexualis btinelkovetSk visz-
szaesési ardnyait (a cselekmény erészakos vagy nem erdszakos jellege szerint, az
elkovetés iranya - csalddon beliiliség vagy ismeretlen sértett elleniség - szerint,
illetve kriminélis kiterjedtség szerint), s minden tekintetben, bar egymashoz mér-
ten eltér6 ardnyban azt taldltuk, hogy esetenként tobbszorose az els6 blintényesek
aranya az atlagos fogvatartotti adatokhoz mérten.’

9 Drexler Bernadett - Somogyvari Mihaly: A szexuadlis biint elkévetSk hazai vizsgdlata biintetés-végrehaj-
tdsi statisztikdk alapjin. Beliigyi Szemle, 2015/3. 65-96. o.
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A szexudlis btinelkdvetSk csoportjat tovabb sztikitve, a néi elkovetSk vizsgé-
latdnal is hasonlékat tapasztaltunk. Az aldbbi tabldzatban lathat6, hogy a vala-
milyen visszaeséi (visszaes6, kiilonos és tobbszords visszaesd) kategoriaba sorolt
fogvatartottak aranya mindossze 30,9%, azaz majd 70% azon nék aranya, akik
els6 blintényesek vagy visszaesének nem mindsiilé blinismétlék.

Visszaesés foka

fé %
elsé btintényes 27 64,29
visszaesének nem mingsiilé blinismétlé 2 4,76
visszaes® 9 21,43
kiilonos visszaest 2 4,76
tobbszoros visszaesd 2 4,76
N. a. 7 -
Osszesen 49 100,00

10. tablazat

Biztonsdgi szempontii és munkdltatdsi adatok

Az egyes biinelkovetdi csoportok fogvatartasi, illetve biztonsagi szempontt koc-
kazatat a kiilonboz6, ennek differencidlasara létrehozott bv. fogalmi kategoridk
mutatjak meg, igy a biztonsdgi kockazat alacsony, kozepes vagy magas szintje,
vagy a biztonsagi csoportba sorolds, amelyet az Gj Bv. térvény alapjan felvalt a
rezsimkategoria.

Biztonsdgi kockdzat
fo %
alacsony 1 2,13
kozepes 44 93,62
magas 2 4,26
N. a. 2 -
Osszesen 49 100,00

11. tablazat

A biztonsagi kockazat tekintetében lathatd, hogy a szexudlis btincselek-
ményt elkovets nk szinte mindegyikét a kozepes biztonsagi kockazatba soroltdk
(93,62%), s alacsony, illetve magas kockédzatinak igen keveseket itéltek (2,13% és

4,26%).

A rezsimkategoridk esetén még egyértelmibb a helyzet: részben a nemrég
életbelépett Bv. torvény szabalyozasanak, részben pedig a valodi egytittmtikodé-
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si hajlandésagnak koszonhet6en, de minden szexualis btinelkovetd né altaldnos
rezsimben tolti szabadsagvesztés-biintetését. A munkaltatas aranyait tekintve el-
mondhatdé, hogy a néi szexudlis btinelkovet6k 53%-a nem dolgozik: kisebb résziik
betegség (7,7%), nagyobb résziik munkahelyhiany (26,9%), masik résziik pedig be-
fogadas (30,8%) vagy egyéb ok (34,6%) miatt.

Idébeli tendenciak

A jelenleg is fogva tartott személyekre vonatkozo6 adatok az aktualis, a statisztika
készitésének pillanataban érvényes értékeit mutatjak, s a fogvatartotti nyilvan-
tartas alapvet6en nem is arra van optimalizalva, hogy visszamenéleges idébeni
trendeket tudjon felmutatni egyes valtozékra vonatkozéan. Igy, ha idében vissza-
tekintve is 0ssze akarjuk vetni a jellemz6 fogvatartasi, demografiai jellemzdket,
ugy egy olyan viszonyitasi pontot volt sziikséges talalni, mely az adatokbol hoz-
zaférhet6 és elemzési egységként is értelmezhetd.

A fogvatartottak jogi statuszuktdl, az itélet jellegétdl fligg6en toltenek el kii-
16nbz6 mennyiség(i idét zart intézeti viszonyok kozott. Igy a mintaban olyan
szabadult fogvatartottak adatai is jelen vannak, akik tizenot éve voltak utoljara
intézetben, illetve olyan is van, aki csak nyolc év miulva fog szabadulni. A fog-
vatartottak egyes id6szakokhoz kothet6 jellemzéit ezért az utolso, intézetbe valo
befogaddsuk datuma alapjan rendeztiik csoportokba azon elméleti feltevésbél
kiindulva, hogy egy adott id6szak - akar szociolégiai, akdr kriminolégiai -jel-
lemz6it akkor tudjuk leginkabb megragadni, ha a bortonbe kertilés idejét bontjuk
szakaszokra'’. A mintét tehat az utolsé befogadas alapjan haromszor 6t éves in-
tervallumokra osztottuk, ezen megoszlas lathaté az aldbbi tabldzatban.

Fogvatartottak megoszldisa befogadds ide alapjin
f6 %
2011-2015 kozott befogadott 149 43,82
2006-2010 kozott befogadott 74 21,76
2001-2005 kozott befogadott 117 34,41
Osszesen 340 100,00

12. tablizat

10 Ennél pontosabb bontast jelentett volna, ha a btincselekmények elkdvetésének ideje szerint tud-
juk létrehozni az egyes kategéridkat, errél azonban nem all rendelkezésre a nyilvéntartés szintjén
konnyen elérhets informacié. Igy az ehhez leginkabb kozelits, bv. intézetbe torténé befogadasi
id6pontot tekintettiik kiindulasi alapnak.
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A vizsgalat kovetkez6 elemeként arra voltunk kivancsiak, hogy az elmult ti-
zendt évben fellelhet-e valamilyen valtozas, tendencia az adott btinkévet6i kor
sajatossagaiban.

Utolsé befogaddskori életkor (kategorizalt)
14-18 | 19-24 | 25-29 | 30-39 | 40-49
év ko- | év ko- | év ko- | év ko- | év ko-
zOtti | zOtti | zotti | zotti | zotti

50 év | Ossze-
feletti | sen

0112015 | 5| 5 21 19 50 37 17 | 149
kozott befo-
gadott % | 3,36% |14,09% | 12,75% | 33,56% | 24,83% | 11,41% | 100%
2006-2010 | g5 | 5 13 34 16 6 74
kozott befo-
gadott % | 0% | 676% | 1757% | 4595% | 21,62% | 811% | 100%
2001-2005 | (5| 3 10 2 54 21 3 117
kozott befo-
gadott % | 256% | 855% |22,22% | 4615% | 1795% | 2,56% | 100%
B AR 36 58 138 74 26 340
SSzeser

9% | 2.35% |10,59% | 17.06% | 40,59% | 21,76% | 765% | 100%

13. tablizat

Megfigyelhet6, hogy az iskolai végzettség, illetve az intézetbe keriilés el6tti
polgari foglalkozas tekintetében nincs relevans kiilonbség az elmalt 15 év fogva-
tartotti adatai kozott, s ugyanez mondhat6 el a gyermekek szamara és a gyerme-
kes n6k ardnyara egyarant. Az életkori kategoriak szerinti bontds azonban mar
némi eltérést mutat.

A fenti tablazatban lathat6, hogy a kiilonboz6 idészakokban befogadott néi
szexudlis btinelkovetSk életkora hogyan valtozott. A kétezres évek elejéig vissza-
menden elmondhaté, hogy a 30-39 év kozotti életkor a legjellemz6bb. Novekedni
latszik tovabba a fiatal felnéGttek, azaz a 19-24 évesek ardnya, mig a koztes korcso-
portba tartozok, a 25-29 évesek szama csokken. Ezen csoportban is megfigyelhetd
az idésebb fogvatartottak szamanak jelent6s novekedése. Mind a 40-49 éves élet-
kori kategoéridba tartozok, mind az annal idGsebb néi elkovetSk aranya - ahogyan
az az atlag fogvatartotti populaciéban is megfigyelhet6 - egyre né, kiilondsen az
50 év felettieké, ahol az elmualt 15 évben befogadott fogvatartottak kozotti arany
majd az otszorosére emelkedett.
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Csaladi dgllapot
. |Egyiitt él, ..
Haja denem | Hdzas | Elvdlt | Ozvegy Ossze
don , sen
hdzas

20112015 kozott | £6 28 42 29 41 7 147
befogadott % | 1905% | 2857% | 1973% | 2789% | 4,76% | 100%
2006-2010 kozott | £6 24 23 11 14 2 74
befogadott % | 32,43% | 31,08% | 14,86% | 1892% | 2,70% | 100%
2001-2005 ko- f6 35 24 17 39 2 117
z6tt befogadott | o | 2991% | 2051% | 14,53% | 33,33% | 1,71% | 100%
. 15 87 89 57 94 11 338

Osszesen
% | 25,74% | 26,33% | 16,86% | 27.81% | 3,25% | 100%

14. tablazat

A fenti tablazaton a jellemz6 csaladi allapotok elmult 15 évben lathat6 val-
tozasai lathatéak. Id6szakonként rendkiviil véaltozo, hogy milyen csaladi &llapot
a leggyakoribb a szexualis btincselekményeket is elkovets nék korében: 2001 és
2005 az elvaltak voltak tobbségen, 2006 és 2010 kozott a hajadon és a tartds kap-
csolatban é16 néi elkovetdk alkottdk a legnagyobb csoportot, mig 2011 és 2015 ko-
z06tt az egytitt €16, illetve elvalt fogvatartottak ardnya volt a legmagasabb. A nap-
jainkban a civil tarsadalomban is gyakran el6fordul6 élettarsi kapcsolat, azaz a
hazassag nélkiili egytittélés a vizsgdlt csoportban is meglehet6sen nagy aranyban
jelenik meg, ugyanakkor a 2010 el6tti idészakhoz mérten a hézas fogvatartottak
szama is egyre novekszik.

Biintetés-végrehajtdsi fokozat
Elézetes | Foghdz | Bérton | Fegyhdz | Osszesen

2011-2015 kozott | £6 | 59 23 44 9 135
befogadott % |4370% |1704%  |3259% |6,67% 100%
2006-2010 kozott | £6 | 20 20 28 3 71
befogadott % |2817% | 2817%  |3944% | 4,23% 100%
2001-2005 kozott | £6 | 37 21 53 6 117
befogadott % |31,62% |1795%  |4530%  |513% 100%
B} fé | 116 64 125 18 323
Osszesen

% | 35,91% 19,81% 38,70% 557% 100%

15. tablazat

A biintetés-végrehaijtasi fokozat tekintetében elmondhat6, hogy Osszességé-
ben novekszik az elézetesen fogva tartott, szexudlis blincselekményt elkovetd
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nék aranya (a 2011 és 2015 kozott befogadott fogvatartottak kozott 6k jelentik a
legnagyobb csoportot). A fegyhaz fokozat az idébeni visszatekintés soran mind-
végig a legkevésbé jellemz6 végrehajtasi fokozat. AlapvetSen jellemz6, ahogy a
teljes fogvatartotti populdcioban, tgy a vizsgalt fogvatartotti korben is a borton
a leggyakoribb biintetés-végrehajtasi fokozat, azonban az aranya egyre inkabb
csokken a tobbi bv. fokozat javara.

Kriminolégiai hattér
A korébbi, férfiakra vonatkozé vizsgédlatunkban az elkovetdi jelleget (er6szakos
szexudlis, er6szak nélkiili szexualis, haszonszerzéshez/prostittciéhoz kothe-
t6 btincselekmény) és az dldozati kort (csalddon beliiliség, fiatalkord) vettiik az
elemzés alapjaul, tovabba vizsgaltuk a kriminalis kiterjedtség fokat.

A ndi és férfi elkovetSk adatainak egyik alapvet6 kiilonbsége az lett, hogy az
elkovetdi jelleg tekintetében csak két kor rajzolodott ki.

Az egyik kategoridba (mely a férfiaknal is megfigyelhet6) azokat soroltuk,
akik esetében fellelhet6 a prostittciohoz kothetd blincselekmények kore.

A masik, kisebb kategéridba azokat soroltuk, akiknek ,klasszikus” jellegti
szexudlis biincselekményei vannak (szexudlis er6szak, megrontas), és nem kot-
het&ek a prostitacidhoz.

A férfi elkovetSkre vonatkozé eredményekkel ellentétben a nékre jellemz6
adatok egyik érdekessége tehat, hogy csak ez erészakos szexudlis és a prostiti-
cidhoz kothetd jelleg kettSssége jelenik meg, mig az er6szak nélkiili szexualitas
gyakorlatilag nem. Ezen megoszlas lathato az alabbi tablazatban:"

Szexudlis elkovetok megoszldsa elkovetdi jelleg szerint
Férfi elkoveték Néi elkovetdk - 8 T
; g . g Osszes ndi elko-
(jellemzd biincse- | (jellemzd biincse- vetd
lekmény szerint) | lekmény szerint)"!
ErGszakos szexud- 87,63% 26,54% 22,94%
lis jelleg
Eroszak nélkiili 3,72% 0% 0%
jelleg
Prostittciéhoz 8 58° 73 46% 7706%
kothets o T U

16. tablazat

11 Az éltalunk vizsgalt 340 f6bdl jellemz6 btincselekménye szerint 260 f6 tartozna a szexudlis el-
kovet6i korbe. A ,NGi elkovetdk (jellemzd biincselekmény szerint)” rubrikak adatai erre a 260 fére
vonatkoznak, mig a ,Osszes néi elkovets” a teljes 340 fére.
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A férfiakra vonatkoz6 vizsgalatban a jellemz6 btincselekményt vettiik alapul,
igy a mintaba is csak azok kertiltek be, akiknek a jellemz6 btincselekménye sze-
xudlis jellegti volt. A néi elkdvetéknél azonban szélesebb mintéval dolgoztunk,
a fenti tablazatban is csak az osszehasonlithatésag okan jelenitjiik meg a nék jel-
lemz6 btincselekmény alapjan szamolt értékeit. A néi elkdvetSkre vonatkozo ada-
tok egyik sajatossdga tehat az er6szak nélkiili jelleg, a masik fontos jellemz6 pedig
a prostiticiohoz kothetd elkovet6k magas aranya.

Az elemzés tovabbi menetében arra voltunk kivancsiak, hogy a két nagyobb
blokk tovabb bonthaté-e a kriminalis kiterjedtség szempontjabdl; azaz mennyire
jellemz§ a profiltiszta elkdvetés és mennyire a kiterjedt btinelkdvet6i héttér.

A férfiakra vonatkozé vizsgalatunkhoz hasonléan a kiterjedtséget aszerint
vizsgaltuk, hogy az egyes btintigyi rekordokban a jelenlegi vagy a jelenlegit meg-
el6z6 btincselekményekben milyen jellegti esetek szerepeltek. A kategorizalasnal
nem az elkovetett btincselekmények szamat vagy stlyosséagi fokat vettiik alapul,
kizarélag arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire jellemzé a f6 profiloktol (sze-
xudlis és prostittcio) eltéré tarsult bincselekmények megléte. Ez alapjan tehat
négy {6 kategoria rajzolodott ki: a klasszikus szexualis és a prostitaciohoz kothetd
elkovetdi kor profil-tiszta, illetve kiterjedt kriminalitdst csoportja.

Elkovetdi jelleg
fo %
Kizéarolag szexuélis jellegii blincselekmény 47 13,82
Szexualis jellegli btincselekmény kiterjedt kriminalitdssal 31 912
Kizarolag prostiticidhoz kothetd biincselekmény 148 43,53
Prostittciohoz kothetd, kiterjedt kriminalitas 114 33,53
Osszesen 340 100,00

17. tablazat

Ennek megfelel6en azt latjuk, hogy a profiltiszta elkovet6i magatartas a teljes
minta 57%-ara jellemzd. Az értékek tovabbi bontasabol lathato, hogy a prostittci-
6s elkovetdi magtartdsra - taldn nem meglep6 médon - sokkal inkabb jellemz6 a
nagyobb blinozdi kiterjedtség.

Erdekesnek taldltuk megvizsgalni, hogy a fenti profilok a rendelkezésre 4ll6
adatok alapjan hogyan alakultak az elmult tizenst évben.
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Elkovetdi jelleg

2001-2005 ko- | 2006-2010 ko- | 2011-2015 ko-

z0tt befogadott | zott befogadott | zott befogadott
K}/zafolag szexu/ahs jelle- 11.97% 12.16% 1611%
gl blincselekmény
Szexualis jellegt btin-
cselekmény kiterjedt 3,42% 16,22% 10,07%
kriminalitdssal
Kizarélag prostitticihoz o o o
kothet6 btincselekmény 47,01% 40,54% 42,28%
Prostitticiohoz kothetd, o o o
kiterjedt kriminalitds 37,61% 31,08% 31,54%

18. tablazat

Az adatok id6beni bontdsaban a profiltiszta szexudlis elkovetSk aranyanak
egyértelmii novekedése lehet emlitésre mélto, de a kétezres évek elejéhez viszo-
nyitva aranyaiban szintén novekedik a klasszikus szexudlis jelleg(i blincselekmé-
nyért fogvatartott, kiterjedt kriminalitast elkdvetSk szama is. A prostittcioval
Osszefliggd szexualis blincselekményt elkovetd, és kiterjedt kriminalitassal biréd
nék ardnya azonban, ha nem is tendenciézusan, de csokkenni latszik.

Az elkovet6i jelleg szerinti bontas mentén megvizsgaltuk a csoport demogra-
fiai jellemzéit is. Szignifikans eltérést a gyermekszam tekintetében talaltunk, ami
szerint a klasszikus szexualis elkovetSk esetében magasabb szam tapasztalhato,
illetve altalaban jellemz§ a stabil egyittélési formédk nagyobb volumene. Az isko-
lai végzettségre vonatkoz6 adatok érdekessége, hogy a prostittciéval osszefliggd
elkovet6i csoportra jellemz&ek inkabb szélsGséges értékek; azaz egyszerre jellem-
z6 az analfabétdk, valamint az érettségizettek és a fels6foka végzettséggel ren-
delkez6k magasabb aranya.

A kovetkez6kben a kriminalis kiterjedtség jellegét és mértékét probaltuk fel-
térképezni. A férfiakra vonatkozoé vizsgalathoz hasonléan a néi elkovetSk rekord-
jaiban fellelhetd egyes btincselekményeket kategoériakba soroltuk, melyeket - vi-
szonylagos 6nkényességgel - az alabbiak szerint allitottuk tssze'*:

- Kizirdlag szexudlis biincselekmény: Az elkovetének csak szexualis tartalmu

btincselekménye van, fiiggetlentiil azok szdmatol és jellegétdl.

- Er@szakos biincselekmények: testi sértés, emberolés, hivatalos személy elleni
erészak.

- Egyéb siilyosabb, erdszakos jellegii biincselekmények: zaklatas, garazdasag, on-
biraskodas, zsarolds, magédnlaksértés, rongalas, 16fegyverrel valé vissza-
élés, allatkinzas, személyi szabadsag megsértése stb.

- Egyéb enyhébb biincselekmények: ittas jarmiivezetés, tartds elmulasztdsa,
kiskora veszélyeztetése stb.

12 A kategoriak tartalma megegyezik a férfiakra vonatkozé elemzésben hasznalt csoportositdssal.
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- Csalds, hamisitds: kozokirat-hamisitds, maganokirat-hamisités, csalas, ha-
mis vad, hatésag félrevezetése, készpénz-helyettesits fizetési eszkozzel
valo visszaélés, visszaélés okirattal stb.

- Vagyoni jellegii biincselekmények: lopas, jarmii onkényes elvétele, rablas stb.

- Kadbitoszerrel kapcsolatos biincselekmények: kébitoszerrel vald visszaélés.

- Prostitiicioval dsszeftiggd biincselekmények: kitartottsag, kerités, prostitacio
el6segitése.

Aszerint, hogy a nyilvantartasokbdl kiolvashat6-e a fenti kategoéridkhoz kap-
csolhat6 btincselekmény, egy pontértéket rendeltiink az egyes fogvatartottakhoz.
A skélan legfeljebb 8 pontot lehetett kapni, ha valaki minden btincselekmény-cso-
portban érintett. A mintdban azonban ¢sszesen 5 olyan személy volt, aki a lehet-
séges nyolcbol 6t blincselekménycsoportban is szerepelt, ennél magasabb érték
nem fordult el6.

Tehét, ha valakinek a biintigyi rekordjaban a testi sértés és rablas is szerepelt,
a nemi erészak (mint szexualis btincselekmény) mellett, tigy 3 pontot kapott, fiig-
getlentil attol, hogy hany rendbeli testi sértésrél volt sz6. Szintén 3 pontot kapott
az, akit kerités mellett lopasért és hamis tantazasért itéltek el, habar a cselekmé-
nyei enyhébb sulytak.

A férfiakra vonatkoz6 vizsgdalatban a tarsult btincselekmények feltérképezé-
sének legfontosabb célja az volt, hogy felmérjiik a szexualis motivum domindans
jellegét, és amennyire lehetséges, le tudjuk valasztani azt a jarulékos elkovetési
modozatoktol. Jelen vizsgalatban a kittizott cél inkabb a krimindlis tevékenység
kiterjedtségének mérése volt.

Biiniigyi kiterjedtség értéke
Kiterjedtség OSSZ/eS' Klasszz’k'us Prostitiicids
bricke* szexudlis szexudlis profil (%)
elkovetd (%) | profil (%)
Nincs ]a/rulekos biin- 1 5735 60,26 56,49
cselekmény
* Kiterjedtség 2 21,76 21,79 21,76
értéke
/Az ad/ott profilhoz 3 12,94 14,1 12,6
tartoz6 fogvatartot-
’Eak hanx sza/zaleka 4 6,47 256 763
érintett és hany
tovabbi bt lek-
oAy onmese © 5 1,47 1,28 1,53
ménycsoportban/
Atlag: 1,73 1,63 1,76

19. tablazat

A né6i szexudlis btinelkovetSk krimindlis kiterjedtsége kapcsan a legaltalano-
sabb jellemz6, hogy jelentés szazalékban kizardlag az adott szexudlis biincselek-
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ményt kovették el, nincsen mellette egyéb jarulékos cselekmény. A legmagasabb
kiterjedtségi indexszel atlagosan a tisztan prostitticiéval osszefiiggd cselekmé-
nyek elkdvet6i csoportja rendelkezik, de az atlag még ennél a csoportnal sem éri
a két btincselekménytipusban val6 érintettséget (1,76).

A tovébbiakban az egyes blincselekménycsoportok megoszlasait néztiik meg,
azaz hogy az egyes blincselekménytipusokban a néi szexualis elkdveték hany
szazaléka érintett, annak id6beni megoszlasaban.

Biincselekmény = 2001- 2005 2(.).()?.-2010 2011_ 2015

Kategéridkban valé Osszesen | kozott be- | kozott be- | kozott be-

brintettség 0 fogadott | fogadott | fogadott
% % % %

Szexualis blincselekmé- 24,7 17,95% 28,38% 28,19%

nyek

Sulyos erészakos btincse- 10,3 3,42% 21,62% 10,07 %

lekmények

Egyéb sulyosabb, erészakos 23,8 22,22% 27,03% 23,49%

jellegti btincselekmények

Egyéb enyhébb btincselek- 29 2,56% 5,41% 2,01%

mények

Csalas, hamisitas 15,9 14,53% 12,16% 18,79%

Vagyoni jellegti btincselek- 16,2 18,80% 16,22% 14,09%

mények

Kabitoészerrel kapcsolatos 2,1 0,85% 1,35% 3,36%

btincselekmények

Prostitacioval 6sszefiiggsd 771 84,62% 71,62% 73,83%

btincselekmények

Biiniigyi kiterjedtség dtlag 1,73 1,65 1,84 1,74

értéke

20. tablazat

Az egyes blincselekmények el6fordulasi aranya eltéréen alakul a kiillonbdz6
id6szakok alatt. Az értékek alakuladsét az egyes btincselekményre vonatkoz6 jog-
szabalyi valtozasok is befolyasoljak, mindazonaltal figyelemre mélté tendencia
lehet a klasszikus szexudlis, valamint a kabitoszerrel 6sszeftiggé btincselekmé-
nyek aranydnak novekedése, illetve a vagyoni jellegti btincselekmények aranya-
nak csokkenése.

A férfiakra vonatkoz6 vizsgalatban az elkovetési médozatok kozott vizsgal-
tuk a csalddon beliiliséget és a fiatalkortiakkal szembeni elkovetési jelleget is.
Az emlitett vizsgalat egyik fontos értelmezési keretét adta a mindsité tényezék
megléte, hiszen tobbek kozt az aldozatokra utalé adatokra alapozva probaltuk
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beazonositani a parafilids jelleget, illetve az elkovetSi motivaciét. Jelen vizsgal-
tunkban mindenekel6tt azt probaltuk feltérképezni, hogy mennyire jellemz6 a
relevans mindsitett tényallasok (csaladon beliiliség és a fiatalkordakkal szembeni
elkovetési jelleg) megléte, illetve annak kiterjedtsége, azaz a néi elkovetSk hany
szazalékban érintettek az emlitett mindsitett esetekben. Els6 1épésben azt vizs-
galtuk, hogy az egyes konkrét mindsitett tényallasok kire iranyulnak, és hany
szazalékban fordulnak el6.

Az elkovetdk hany %-a érintett az egyes mindsitett ténydllasok tipusaiban
Az aldozat csaladon beliili 3,24%
Az aldozat fiatalkoru 7,65%
Az aldozat csaldadon beliili fiatalkora 412%

21. tablizat

A fenti tablazat alapjan az lathato, hogy a szexualis btincselekményt elkdvetd
ndk koziil 7,65% kovetett el fiatalkorti sérelmére, 4,1%-a csalddon beliili fiatalko-
ra sérelmére, mig 3,2%-a csaladon beliili feln6tt korti sérelmére btincselekményt.
Egy elkovetd tobb tényallasban is érintett lehet, igy a kovetkezd lépésben arra
voltunk kivancsiak, hogy az egyes mingsitett tényéllasok tartalmatol fiiggetleniil
milyen kiterjedtség tapasztalhato.

A biincselekmények mindsitett ténydlldsaiban valo érintettség

Szexualis btlincselekmény alapesetében érin- 0
87,94%

tett:

A szexualis btincselekmények valamely ming- 12.06%

sitett tényallasaban érintet: e

(A minta hiny szdzalé- | Legfeljebb 1 mindsitett tényallasban érintett | 9,71%
kanak szerepel a biincse-
lekményében adott szd-
mii mindsitett ténydllds) Mindharom mindsitett tényallasban érintett | 0,59%

22. tablazat

Legfeljebb 2 mindsitett tényallasban érintett | 1,76%

Ez alapjan a minta 9,71%-anak a harom tényallas koziil egy szerepel a blincse-
lekményében, 1,76%-anak kett6, mig 0,59% mindhéarom tényallasban érintett. Az
adatok alapjan mind a férfiaknal (69,33 %), mind a n6knél (8794%) a szexualis
btincselekmények alapesetei dominalnak, a néi elkovetSk esetében ez a jelenség
még markansabb értékek mellett mutatkozik.

13 Drexler Bernadett - Somogyvari Mihaly: N6i szexudlis biinelkévetdk I. Elméleti keretek, tipoldgidk.
Bortontigyi Szemle, 2015/3. 28-41. o.
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Az elkévetdi profilok és a mindsitett esetek dsszevetése
Csalddon Fiatalkord Csalddon beliili
beliili fiatalkorii
K/l/zafolag szexu/ahs jelle- 213% 14,89% 0%
gl blincselekmény
Szexualis jellegii biin-
cselekmény kiterjedt 0% 9,68% 6,45%
kriminalitassal
Kizaroélag prostittciéhoz o o o
kothet6 btincselekmény 3,38% 6,76% 405%
Prostitaciéhoz kothetd, o o o
kiterjedt kriminalitds 4,39% 5,26% 5.26%

23. tablazat

Az egyes elkovet6i profilok részletesebb bontasaiban szignifikdns eltérést a
fiatalkortiakra iranyuld eseteknél talaltunk, melyek feliilreprezentaltak a klasz-
szikus szexualis elkovet6i médokban (a kizarélag szexualis jellegii és a kiterjedt
kriminalitassal bir6 szexudlis jelleg(i elkdvetéseknél is). A tobbi mingsitd tényezd
esetében nem talaltunk eltérést.

Osszegzés

Jelen tanulmény célja a korédbbi cikkiinkben bemutatott elméleti hattér utan a té-
maban elérhetd statisztikai adatok feltardsa és a vizsgalt csoport minél szélesebb
kort jellemzése leiré adatok alapjan.

Az elemzés soran azzal a prekoncepcidval kozelitettiink a vizsgélt csoport-
hoz, hogy a férfi szexuédlis biinelkdvet6khoz hasonléan a néi mintan is vissza-
koszonnek majd az irodalmakban leirt tipolégiak jellemz6i. Ahogy azt kordbbi
tanulmanyunkban is irtuk, a férfi profiloktdl eltérg, kifejezetten néi szexualis btin-
elkovetSkre vonatkozé specialis kategoriak mas tényezk mentén alakulnak, sok-
kal kevésbé a kvantitativ, adatbazisszertien megragadhato jellemzok (tarstettesi
mivolt, dependens és egyéb személyiségjegyek stb.) szerint. Ennek ellenére - az
emlitett kvalitativ adatok hijan - a leir6 statisztikak mellett megproébaltunk vala-
milyen elkovetdi kategéridkat és tendencidkat is beazonositani.

Legszembetin6bb tapasztalatunk ezzel szemben az volt, hogy a néi elkove-
tékre irdnyulé mélyebb, kvalitativ vizsgalatok alapjan kidolgozott tipologiakat
nem lehet felallitani, s a kordbban leirt kategéridk is csak médositasokkal értel-
mezhetéek.

A szexudlis btinelkovet6k az 4j Bv. torvény altal életre hivott Kockazatelem-
zési és Kezelési Rendszer egyik kiemelt célcsoportjat jelentik. Azt kijelenthetjiik
- akar nemzetkozi szinten, akar a hazai teriileten végzett vizsgalataink, illetve a
rendszer keretében miikod6 programok kezdeti tapasztalatai alapjan -, hogy a
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szexualis btincselekmények el6fordulasi jellegébdl fakadéan a kezelési rendsze-
rek eziranyt elemei els6sorban a férfi elkdvetSkre fokuszalnak.

Ugyanakkor, ha a néi szexudlis blinelkovet6k demografiai, fogvatartési és
egyéb kriminoldgiai jellemz6it tekintjiik at, akkor egyértelmtivé valik, hogy akar-
csak a férfiak esetén, tigy a n6knél is egy specialis fogvatartotti csoportrél beszél-
hettink btincselekménytik vonatkozasaban.

Mindazonaltal az adatbazisokbodl kinyerhet6 adatok elemzése reményeink
szerint hozzéasegithet a n6i elkovetSk kriminolégiai és fogvatartési jellemz6ib6l
fakado kezelési igényeinek beazonositasdhoz, illetve a mér emlitett, kvalitativ té-
nyez6k mentén végzett tovabbi vizsgdlat lefolytatdsahoz.
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Szabadsag van-e a szabadulas utan?!

Elészo

., A foguatartottak tébbszakaszos, tarsadalmi és munkaerd-piaci reintegrdcioja és az intenziv
utdgondozds modellje” cimti, TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001 azonositészamu kiemelt
projekt egyik megvaldsitéja, a Kozigazgatasi és Igazsagtigyi Hivatal munkatarsai
2013 maéjusatol 2014. december 31. napjaig az utégondozas projekt keretében pszi-
cholégiai kutatast végeztek a szabadulas utani pszichés krizis jelenségének meg-
ismerése érdekében. Mivel a kiemelt projekt célja a fogvatartottak tarsadalmi és
munkaer$-piaci reintegracidjanak el6segitése és az elkovetSk btinismétlési kocka-
zatdnak csokkentése, ennek érdekében a komplex, egyénre szabott reintegracios
program megvalésitasa, a visszafogado kornyezet érzékenyitése elképzelhetetlen
a pszichés folyamatok ismerete nélkiil. A projekt a fogvatartottakon, szabadulta-
kon, illetve kényszergyodgykezeltek segitésén tul feladatanak tekinti az els6dleges
célcsoporttal foglalkoz6 szakemberek felkészitését a mindségi szolgaltatasok biz-
tositasa érdekében, valamint onkéntesek és sorstarssegiték bevonasat a megvalé-
sitdsba. A projektben val6 részvétel minden tigyfél szamara onkéntes.

Jelen pszicholdgiai témaja kutatds hianypotlo, tekintettel arra, hogy a szaba-
dulék egy specidlis pszichés allapotba kertilnek szabaduldsuk utdn, aminek léte-
zésér6l nem tudnak, és nincs senki, aki erre felkészitené 6ket, vagy elmagyarazna
nekik azt, hogy ebben az élethelyzetben krizisekkel kell szembenéznitik, mikoz-
ben a tarsadalom &ltal tdmasztott elvardsokhoz valé alkalmazkodas rendkiviil
nehéz. A szorongasrol sokan szégyellnek beszélni, tobben meg sem tudjék fogal-
mazni azt, ugyanakkor a megsziintetésére mindannyian torekszenek. Ezen krizis
azonositdsa, kezelése nagy szakértelmet igényel. A felkésziilési id6 az Gj életre
minden szabadult esetében mas és mas hossztisagu. Egyszerre rendkiviil sok fel-
adat harul rajuk, szemben azzal a feladatmennyiséggel, amit a biintetés-végrehajtasi
intézetben meggéltek. Ahhoz, hogy a tdrsadalom elvérdsainak meg tudjanak felel-
ni, tobbek kozott drnyaltan kell tudni reagalniuk a kornyezetiikre, megfelel6en
kell emberi kapcsolataik hal6zataba visszatérni, atgondolt és tudatos magatartést
kell tanusitaniuk jovéjiiket illetéen. Eletkorukhoz ill6 pszichés érettségi szint
sziikséges ahhoz, hogy megfeleljenek a tarsadalmi elvarasoknak. A kiilonboz6
id6intervallumban passzivitasra, akarati-érzelmi életiik elfojtdsara, a feltétel nél-
kili engedelmességre itéltek nehezen véltanak paradigmat, atallasuk a szabad
életre komoly mértékdi nehézséggel jar. A szabaduldk sikeres reintegraciéjarol

1 Az eredeti tanulmény a TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001 azonositészamu kiemelt projekt keretében,
a Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Hivatal megbizasabol késziilt. Annak szerz6i: Somogyi Zsofia
Borbala, Rakoéczi Balazs, Balasi Margit és Somosk6i Déniel. Jelen irds a megbizo és a szerzék szo-
beli hozzéjarulasaval késziilt.

Bortoniigyi Szemle 2015/4. .



Somogyi Zséfia Borbéla

sz6l6 tanulmanyok azonban csak emlités szintjén foglalkoznak a jelenséggel,
részletes vizsgalatara eddig nem kertilt sor.

Az e problémaval val6 foglalkozas nem csak tarsadalmilag fontos kérdés, de
tobbszoros koltségmegtakaritdsra is alkalmas. A modszer kidolgozasa és alkal-
mazasa jelentésen csokkentené a biinismétlés el6forduldsat, mintegy preventiv
jelleggel, ami megjelenik a biintet6eljarasi, illetve a biintetés-végrehajtasi koltsé-
gek csokkenésében, emellett a helyes diagnoézissal és terdpiaval csokkenthetd a
pszichiatriai gyogyszerek fogyasztédsa, tovdbba noveli az eddig meglévo és mtiko-
d6 reintegrécios torekvések hatékonysagat.

A szabadulas pillanata id6ben ugyan egy jol megfoghaté esemény, azonban
fontos szem el6tt tartanunk, hogy ez a biintetés-végrehajtas megélése, ennek el-
hagyasa és a tarsadalomba val6 Gjbéli beilleszkedés folyamaténak része. Igy te-
hat a probléma kezelése sem pusztan ennek az egyik vagy madsik részéhez kap-
csolodik, igazi megoldast a teljes folyamat kezelése, tartalommal val6é megtoltése
hozhat. Munkank nem alkalmas és nem is hivatott a teljes problémafelvetésre és
megoldasanak ajanldsdra, pusztdn a biintetés-végrehajtési intézet elhagydsat kove-
t6 id6szakban meggélt pszichés valtozasokat veszi gorcsé ala.

Tekintettel a téma sulyara és ennek megfelelé terjedelmére, a Bortoniigyi
Szemle harom részben tervezi a munka megjelentetését. Az els6 rész egy altala-
nos bevezetés a témaba a szakirodalmi attekintésen keresztiil, a masodik magarol
a projekt keretei kozott végzett kutatasrol szol, a harmadik pedig a szakemberek
részére készitett eszkoz, a ,Checklist a szabadulok adapticios szorongdsianak monitoro-
zdsdra” bemutatasara fokuszal. Ezen a ponton érdemes megjegyezni, hogy jelen
kutatés, illetve az ehhez kapcsol6dé eredmények és kovetkeztetések els lépé-
seknek tekintend6k egy szertedgazoé kérdéskor vizsgalataban, annak minden ne-
hézségével és gyermekbetegségeivel egyiitt. A téma Gjszertisége nem vitathato,
ugyanakkor ez a munka nem befejezett, a tovdbbiakban az ismeretek bévitése,
djabb kutatdsok elvégzése, a modszertan kiterjedt és egzakt kialakitasa lényeges
feladat.

Témafelvetés

Megfigyelhet6 az a jelenség, hogy a szabadulast kovet6 idészakban az egykori
fogvatartottak viselkedése kezdetben levertséggel, motivalatlansaggal, kesert-
séggel, kétségbeeséssel, ijedtséggel jellemezhetd, az 6 esetiikben Gjboli blinelks-
vetés gyakrabban tapasztalhato. A jelenséget kevésbé vagy nem mutaté szaba-
dultakra ezek az emlitett viselkedési jegyek nem vagy csak kevésbé jellemzdk,
alkalmazkodasuk 1j helyzetiikben nehézségektSl mentesebb.

Binswanger és szerzGtarsai (2011) altal irt cikkben olvashatunk a frissen sza-
badultak egészségiigyi élményeir6l. Magas értékben tapasztaltak érzelmi levert-
séget, szorongast az Gjonnan megjelend kihivasok hatdsara. A szerzok vizsga-
latukat kovetSen kovetkeztetést vontak le a szabaduldst megel6z6 felkészitésrdl,
kiilonos tekintettel az atmeneti idészakra, az els6 hetekre gondolva. Beszamoltak
a mentalis és fizikai egészséggondozas hidnyardl vagy alacsony szinvonalardl.
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Javaslatukként rogzitik, alaposan kidolgozott szabadon bocsatasi terv sziikséges,
valamint egytittmtikodés a szomatikus, illetve a mentalis egészségiiggyel fogla-
koz6 szakemberek és a bv. szervek kozott azért, hogy a frissen szabadultak rossz
egészségligyi, pszichés mutatéi csokkenhessenek (Binswanger, 2011).

A kutatasunk alapja az a feltételezés volt, hogy a bv. intézetbdl valé szabadu-
last kovetSen a ,kinti vildghoz” torténé adaptéciot egyesek fokozott stresszel élik
meg, és ezen élményvildg részét képezheti az is, hogy ha az Gj helyzettel nem le-
het megbirkézni, akkor a korabbi mar ismerds fogvatartott allapot is kedvez&bb-
nek ttinik, mintsem a szabadulas. Ez azt vonja maga utan, hogy a kezdeti fokozott
szorongasos, akar panikszert allapot a btinelkovet6 magatartds ismétléséhez ve-
zethet, amely egyfel6l meghitsitja a szabadulok tarsadalmi rehabilitaciéjat, mas-
felol ajfent komoly koltségeket r6 a bv. és/vagy egészségligyi rendszerre, rdadasul
emellett szamos més egyéb tarsadalmi karral is egyitt jar.

E mentén mertilt fel az a gondolat, hogyan tudna segiteni egy pszicholégu-
sokbol allé szakembergarda a szabaduldk stresszes adaptacidjanak oldasdban
agy, hogy a tiinetek felismerésében és az azokhoz ajanlhat6 segitségnyjtasi for-
makban tajékoztaté adatokkal szolgdlna a szabaduldkat segit6 személyzetnek.
Ennek segitségével gyorsabban és hatékonyabban beazonosithatjuk mindazon
szabadulodkat, akik esetében a szabadulast kovet6 valtozasok és kihivasok keltette
szorongas veszélyeztetheti a pszichés stabilitdsukat.

A stresszes adaptacios allapot létrejotte

A bv. intézetbdl valé szabadulast kovetSen a btinelkovetSk legtobbje atéli a stresz-
szes adaptaciés allapotot, &m ennek mértéke igen kiilonboz6 lehet. Az viszont
tény, hogy az elitéltek kozott nagy szamban talalhatok olyan személyek, akik sa-
lyos alkalmazkodasi zavarokkal kiizdenek, olyan alapvetd szocializacids és neve-
lési hianyossagokkal rendelkeznek, melyek hozzajarulnak ahhoz, hogy a szaba-
dulasukat koveten megkiizdési kapacitasuk alacsony szinvonala tovabb rontsa
helyzetiiket. Hozzdad6dik ehhez a stlyosan személyiségkarosité bortonartalmak
hatasa, ami a fogvatartottak pszichés labilitdsat tovabb fokozza. A fogvatartas
soran akkor beszéliink bortonartalomrol, ha a bv. intézet diszfunkcioi karos befo-
lyasoldssal hatnak a fogvatartott személyiségére. Megallapithato, hogy a bortonar-
talom mindig jelen van (Fliegauf, é. n.).

A borton intézményébe a fogvatartottak kényszerbdl kertilnek, az odatarto-
zas nem Onkéntes alapt, ezen tul a tdrsadalom megitélése negativ mar magaval
a bortonépiilettel szemben is. Ebb6l kovetkezik az, hogy nem a borton izoldlja ma-
gat a szocidlis kozosségbdl, hanem az veti ki magabol énmaga védelme érdekeé-
ben (Lukacs, 1987). Az intézmény irdnyitasa kiviilrdl és feliilrdl torténik, és az
életrend szigortan meghatarozott. Erdemes itt elgondolkodnunk egy pillanatra
azon, hogy a fentiek értelmében tehat arra van a tarsadalomnak eszkoze és infra-
strukttrdja, hogy hogyan kozositse ki a nem kivanatos személyeket, de vajon mi-
lyen lehet6ségek (intézmények, eszkdzok, forrasok stb.) dllnak a rendelkezésére a
visszafogadas és beilleszkedés segitéséhez.
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A Kklasszikus és immanens bortondrtalmak (Id. Fligeauf, 2011) mellett egyéb
karosit6é hatasokrdl is szo6t kell ejteni a tanulméany témajahoz kapcsolddéan. Sok
helyen olvashat6, milyen altalanos képet alakitott ki a biintetés-végrehajtasrol a
tarsadalom. Mivel a tdrsadalmi problémak megoldasat a szaktudomanyok helyett
részben a biintetGjog vette at, szamos probléma mertilt fel. A biintetSeljaras érzé-
ketlen a tarsadalmi egyenl6tlenségekkel szemben, hiszen a jog el6tti egyenldség
(ugyanazon btinért mindenki ugyanazt a biintetést kapja) védelmében nem is te-
het mast, a tirsadalomban egységesen érvényes normarendszert kell feltételeznie.
Emellett a biintet6jog azon az alapelven biintet, hogy az elkovetd szabad akarata-
bol vétett a torvények ellen, tudataban volt vagy lehetett cselekménye helytelen-
ségének és kovetkezményeinek. ,A tdarsadalomtudomanyok viszont a determinizmus
elvét valljak, vagyishogy az emberi viselkedés mélyen determindlt a szocializdcios folyamat
sordn kialakulo személyiség dltal, a szabad akaraton alapulo dontés fikcionak bizonyul a
legtobb biincselekménynél, emiatt a tarsadalom védelmét a biindzbk megjavitdsa szolgdlja,
amely hasznos, értelmes, a joévdre irdanyuld tevékenység, ellentétben a biintetéssel, amely
visszamutat a miiltra és pusztin megtorlo jellegii.” (Boros és Csetneky, 2002, 31. o0.)

A kovetkeztetés egyszert, a biintetGjog taldn nem hivatott a probléma kezelé-
sére. A hazai gyakorlat pedig, ami jellemz&en punitiv (btintetd) jellegti, parosul a
bortoncentrikus biintet6itélkezéssel. Sajndlatos médon ebben a folyamatban nem
vagy csak kevés szerepet kap a korrekci6, a blincselekmény ara a biintetés, azaz
a szabadsagelvonas. Itt is jelezziik sajat allaspontunkat és célunkat, mely szerint
célcsoportunk problémainak felismerésében és kezelésében relevans szaktudas-
sal rendelkezd, segit6 foglalkozasti szakemberek hivatottak arra, hogy a szaba-
dultak 4j kdrnyezethez val6 alkalmazkodasat segitsék.

Az emberi személyiség alakuldsara, fejlédésére a bebortonzottség sokféle ha-
tast gyakorol, elég, ha megemlitjiik az énkép mint kognitiv strukttra sériilésére
gyakorolt hatdsat, hiszen ennek leromboldsa nagy fokban hozzéjarul a szaba-
dultak pszichés allapotdnak zavardhoz. Az énkép az egyén onmagardl alkotott
véleményét, attittidjét tartalmazza. Ha az énkép és az én-ideal kozott nagy kii-
lonbséget észlel az egyén, akkor negativ énképrdél beszéliink. Az énkép lerom-
bolédasanak, mortifikdlodasdnak természetesen tobb oka is lehet. A fogvatartot-
tak a bv. intézetben nemigen kapnak pozitiv visszajelzést, elismerést, ez emeli a
szorongdsszintjiiket, kompetenciaérzésiik csokken, karos érzelmi viszonyuldsok
és - a fizikai mellett - szocidlis bezértsag allapota johet létre. Mindekozben az
autoagresszivitds kockazata is né (Boros és Csetneky, 2002).

A karosito tényezok kozott megemlitjiik a tér- és idéélménytdl valo megfosztott-
sigot. A fogvatartott szdmara altalaban elvész a térélmény, szabadon nem mo-
zoghat, tevékenységeit ellenérzik, mindez egy talzstfolt kornyezetben torténik.
A kis személyes tér folyamatos fesziiltségi szintet hoz létre és tart fenn, a neuro-
tikus tiinetek jelentkezése gyakori ennek hatasara (SH Atlasz, 1994). Negativ kor-
relaciot talaltak a kutaték (Boros és Csetneky, 2002) a bebortonzés hatékonysaga
és a tulzsafoltsag kozott: ha csokken a személyes tér, ez a visszaesést noveli. A
reszocializaciét pedig neheziti a sztikos helyhez valé hozzaszokas, hisz torzul a
fogvatartott aranyérzete, és majd a szabadulaskor szembesiil azzal, milyen o6ria-
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sira tdgult szamara a vildg, a kozeg félelmetes - kapaszkodo, segitség nélkiil bi-
zonytalanna vagy tehetetlenné valik. Hasonl6 valtozas tapasztalhaté a szubjektiv
idéfelfogdssal is (SH Atlasz, 1994). Elményjellegét az id6 elvesziti, csak a szabadulas,
a biintetés végének id6pontja fontos, az addig torténtek elvesztik jelentSségiiket,
kozombossé valnak. Az itélet ideje, a bv. intézetben toltott évek borzaszté lassu-
saggal telnek, mégis gyakori élmény a szabadulds utan, hogy egy pillanatnak
ttinik, észrevétlentil mult el. Ennek magyardzata a reminiszcencia-effektus el-
mélete, mely szerint életiinknek bizonyos szakaszaira jobban emléksziink. Ezt a
fajta szubjektiv valtozast tgy képzelhetjiik el, hogy a bv. intézetben eltoltott id6t
a szabadulas utdn egy, az élettorténetben zarojelbe helyezett id6szaknak élik meg
az elitéltek. Jelen van, de az én-torténet, illetve az ehhez kapcsolodé élmények
folyamatossagat megtori ez az id6szak (SH Atlasz, 1994). Ezek azok, amelyekbdl
szamos idGjelz6 élmény, azaz jelents emlék all a rendelkezéstinkre. , A borton
uniformizalt vilagaban - az azonos ritmusban zajlo napok, egyforma ruhidk, terek, ételek
stb. kdzott, viszonylag kevés mérfoldkd jelent kapaszkodot a memoria szamdra.” (Fiath,
2012, 59. o.) Elgondolkodtat6, hogy milyen hatdsfoku a fogvatartas, annak elret-
tentd volta akkor, ha az emlékezet torzité képessége elfedi a szenvedést, valamint
a hihetetlen lassan tel6 id6 negativ hatasat is.

A Dbortonélethez val6 alkalmazkodds soran a fogvatartott erésen frusztralt
helyzetbe kertil, de ahogy szinte minden élethelyzetben, el6bb-utébb a tulélés
érdekében kénytelen alkalmazkodni a kornyezetéhez. Elengedhetetlen és sziik-
ségszerti kovetkezmény az, hogy a bv. intézmény kialakult normai mentén alakul
a kozosség miikodése. Ebben a kovetkez6 értékeket kell megemliteni:

- Osszetartozds és szolidaritis. Ezek hatdrozzak meg a viselkedést, a feliigye-
lettel valo kommunikaciot kizarjak, hisz a fogvatartottak elképzelése sze-
rint fontos cél az, hogy a fogvatartok ne szerezzenek ismereteket a csoport
életérdl.

- Hatalom és fiiggetlenség. A bv. intézeten beliili kiilonboz6 kedvezményekhez
val6 hozzajutds, melyben az er6szak szerepe kiemelkedd, akkor lehetsé-
ges, ha az egyén rabtarsaival ala/folérendeltségi viszonyba kertil. Az ala/
folérendeltségi viszony segit tovabbd a fogvatartottaknak abban, hogy sa-
jat szelfjiiket masoktdl kiilonalloként, és ebben az értelemben viszonyitédsi
pontként éljék meg, melyre a mindennapi élettinkben is sziikségiink van.

- Nyugalom. Erre azért van sziikség, hogy a konfliktushelyzeteket elkertil-
jék az 6rokkel szemben, ne legyenek erészakosak és ne veszitsék el a fejii-
ket, ,ne adjanak okot beavatkozasra”.

- Férfiassag. A bortonben csak az ,igazi férfit” becsiilik, aki szivds és ke-
mény.

- Lojalitds. Segitése azoknak a rabtarsaknak, akiket arra érdemesnek tarta-
nak.

- Individualitds és személyiség. Ez sziikséges ahhoz, hogy az dnbizalom, énérté-
kelés fenntarthato legyen (Boros és Csetneky, 2002).
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A Kklasszikus, hozott és immanens bortonartalmak egyarant befolyasoljék a ,,si-
keres” bortonadaptaciét. Ez fuigg a bortonszocializaciotol, valamint attél, hogy
milyen a fogvatartott coping-repertoarja és ezt megfelel6 mértékben tudja-e al-
kalmazni. Azoknak a bebortonzotteknek, akik kevés, alacsony szinvonald coping
moédszert hasznalnak, a bortonadaptaciodja sikertelen lesz. A jobb értékeket muta-
t6 coping stratégiat hasznalok jobban tudnak alkalmazkodni.

Feltételezziik, hogy a visszaes6k rosszabb coping technikat alkalmaznak bor-
tonéletiik sordn, kudarcuk a kinti vildgba val6 visszailleszkedéstiket is neheziti,
akadalyozza.

Merev szabalyozé6 rendszer

A fogvatartottak egyéniségére, viselkedésére karos hatdssal lehet a ttulzott
szigorusag is. A tul erds kontroll eredményeképpen az elitéltek feladjik belsé kont-
rolljukat, szélsdséges esetben akdr személyiségiiket is, ezt kovet6en pedig olyan maga-
tartast tantsitanak, ami a kiils6 koriilmények, szabalyok 4ltal irdnyitottan mtiko-
dik. Ha ez rogziil, a tdrsadalomba val6 visszailleszkedést - szinte - lehetetlenné
teszi. Mas esetben ldzadnak a szabalyok ellen, védekezni probalnak a hatdsokkal
szemben. Ennek kovetkezménye a sajatos szubkulttiraba valé tomoriilés a bv. in-
tézet falai kozott. Ez erds kotelék, ami életben tarto, viszont a ,kinti vildgban”
nem biztos, hogy életképes. Sajndlatos médon hazankban az alacsony létszamu
biintetés-végrehajtasban dolgoz6 személyzet - sajét tehetetlenségiik okan - ked-
vez ezeknek a folyamatoknak a kialakuldsaban. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a
biintetés-végrehajtas szereplSinek a fogvatartottak reintegracidjdval kapcsolatos
ismerete sok esetben nem aktualis, a reintegraciés ismeretekkel kapcsolatos to-
vabbképzések megvalositasara a bv. intézetek alloményanak fluktuécioja és leter-
heltsége miatt, tovabbd a megfelels forrdsok hidnyaban nincs lehet6ség, valamint
az egy reintegracios tisztre juté magas létszam miatt kevés idé marad a fogvatartottal
valo egyéni foglalkozésra, a bv. intézeten beliil haté negativ folyamatok kezelésére.

Ha figyelemmel vagyunk a bortonszocializécio jellegzetességeire, akkor négy
alkalmazkodasi médban 6sszegezhetjiik a kovetkezményeket:

- Helyzeti visszavonulds. Ebben az esetben a kommunikaci6 a tarsakkal meg-

szlinik, eredménye a teljes elszemélytelenedés.

- Meg nem alkuvis. Teljes elutasitdsa az egyuttmiikodésnek, olyan szemben-
allas, ami hajlithatatlan és altaldnos. A megfigyelések szerint ez a viselke-
désmod csak id6leges.

- Meghonosulis. Ez az alkalmazkodasi m6d megbékélést jelent a bortonks-
riilményekkel.

- Megtérés. Azzal a céllal mtikodik ez a megtéveszté magatartéds, hogy a le-
het6 legnagyobb elényokhoz és kivéltsagokhoz juthasson a fogvatartott.
A tokéletes rabként viselked6 fogvatartott nem interiorizélja a szabalyo-
kat, csak gy tesz, mintha annak elfogaddsa mentén cselekedne (Boros és
Csetneky, 2002, 152. o0.).
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Az elkeriilhetetlen idomulds, az alarendel6dés, az onbecsiilés folyamatos
rombolésa egydiitt jar az egyéniség feladasaval. A kreativitas, az 6nallé6 gondol-
kodés egyes vélemények szerint veszélyezteti a bv. intézet személyzetét (feltigye-
16k, 610k, reintegracios tisztek, munkavezetdk), ezért azokat igyekeznek letorni
(Fliegauf, 2007).

Ahogy az egyéniség eliminalodik (megsziinik), elvész az agencia szubjektiv
érzése és az érdeklédés. Hattérbe szorulnak vagy lathatatlannda vélnak a pozitiv
motivalo tényez6k. Konnyen elhiszik a fogvatartottak értéktelenségiiket, hisz 6n-
bizalmuk folyamatosan alddsédik. Szorongésuk, bizonytalansaguk csokkentése,
valamint pozitiv énképtik, ezzel egyiitt személyiségiik stabilizalasa érdekében
keresniiik kell olyan kozeget, ahol énképiik nem sériil tovabb. Igy a kocka el van
vetve, az antiszocidlis fejlédési irany garanciaja, az agressziv és autoagressziv
viselkedésformdk széles repertoarja megjelenik, paradox médon a személyiség
énvédd mechanizmusainak eredményeképp. Erre a helyzetre alkalmazza Donald
Clemmer a prizonizacio, bortonosodés fogalmat. Definicidja szerint: ,,...a fegyin-
tézet gyakorlatainak, erkélcsének, szokdsainak és dltaldnos kultiirdjdnak dtvételeként értel-
mezhetd folyamat” (Clemmer 1940/1965).

A legtobb vizsgalat, ami e témdban sziiletett, alatdmasztja, hogy a ,zdrt inté-
zetben valo huzamosabb elszigeteltség meggyengiti a foguatartottak onértékelését, onbe-
csiilését, onallo életvitelre valo képességét, kommunikativ és eqyéb szocidlis készségeit”.
(Gonczol és mtsai., 1996, 352. 0.) Ezt nem nehéz belatnunk, ha figyelembe vessziik,
hogy a bv. intézetben jelent6sen lecsokken - mar az eseménytelenségbdl adédéan
is — a kommunikéacios témak és eszkozok szama.

Gyakori, hogy a fogvatartottak kiils6 kapcsolatai meglazulnak vagy felbom-
lanak a szabadsdgvesztés végrehajtasanak ideje alatt. A kapcsolattartas sokszor
nehézkes, akar anyagi (nincs pénz telefonra, atikoltségre), akar foldrajzi okok (a
lakohelytdl tavoli elhelyezés) miatt, ami tovabb mélyiti a problémét. A bortonla-
kok kétszeresen is kitaszitotta valnak, ha a fogvatartotti kozosségbe nem tudnak
beilleszkedni, vagy az kiveti magabdl 6ket. Ezt a folyamatot nagymértékben fel-
er6siti, ha a kikozositett személy fizikai, lelki vagy akar szexualis abtzus (vagy
bullying) dldozatavé vélik, kiilonosen akkor, ha ez a szerep allandésul. A bv. in-
tézetben hasznalatos ,csicskdzas”, ,csicskaztatas” szavak tovabb erdsitik a sajat
kozegbdl érkezé stigmatizédlast. Ekkor elszigetel6désiik végleges. Egyéni védel-
met csak a szubkultirahoz val6 csatlakozéds nyujthat. Ebben a pszichés éllapot-
ban nem reményt kelt6 a szabadulas, inkabb szorongassal teli. Szorongéasnoveld
tényez6 szabadulast kovetéen a mar emlitett stigmatizacio is, hisz 6nmagukrol
gyakran azt gondoljdk, hogy bortonmultjuk véglegesen megbélyegezte Sket.

A tudomény hozzajarulasa a szabadultak stresszes adaptaciéjanak megsziin-
tetéséhez, a probléma kezeléséhez, gyermekcip6ben jar. Tapasztalatunk szerint,
ahogy ez a késébbiekben kifejtésre kertil, a szembeting tiineteken kiviil sok rej-
tett, ki nem mondott, szégyellt vagy nem is tudatosult tiinetcsokorral talalkozha-
tunk a szabadultakkal felvett interjik soran.

A szabadulokkal foglalkoz6 hivatalos (akar hivatdsos) és segité személyeknek
egyarant segitséget kell kapniuk ahhoz, hogy ezeknek a mélyen munkalo, elzart
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modon tarolt, fel nem ismert tiineteknek a létezésére is felfigyeljenek. A tdimogatas
sziikségességét abban latjuk, hogy csak ily médon jutunk el ahhoz az &llapothoz,
hogy a stresszes adaptécio kialakulasat meg tudjuk allitani. Kutatasunk eredmé-
nyeinek elemzése sordn tapasztalatokra tettiink szert ahhoz, hogy olyan megol-
dasokat, instrukciokat, segitséget tudjunk adni a szabadul6kkal foglalkozéknak,
ami segiti 6ket abban, hogy gyorsan és hatékonyan beazonosithassak azokat a
tiineteket, amelyek a szabadultak pszichés stabilitdsanak akadalyét képezik. Ez
esetben jarhatnak el csak szakszertien a szabaduldkkal foglalkozé szakemberek,
hogy a megfelel6 szakellatast megtalalhassak az akadalyok elhéritasahoz. A fo-
lyamat sikerességét segiti el6 az, ha a szabadultat el tudja juttatni szabadulokkal
foglalkoz6 szakember arra a felismerésre, hogy problémaja kezeléséhez esetleg
mar pszicholégus vagy mas segit6 szakember kozremiikodésére van sziiksége.

Kiilonboz6 kutatasok eredményeként megalkotdsra kertilt a kriminalpszicho-
l6gia mint alkalmazott lélektani dgazat 6sszefoglal6ja az tgynevezett krimindlis
személyiségzavarrél, amelyrél azonban a szakma véleménye nem egységes. Ez
roviden a kovetkezSképpen irhat6 le: az egyén hidnyosan vagy egyaltalan nem
tud alkalmazkodni a tarsadalmi egydiittélés kovetelményeihez, az emberi visel-
kedést szabalyozo, tarsadalmi normarendszerhez. Ez a személyiségzavar Ossze-
tett, komplex jelenség, nem visszavezethet6 egyik vagy masik személyiségfaktor
vagy pszichikus folyamat sériilésére, torzulasara. Popper Péter (2012) feltételezése
alapjan , az ontogenetikus fejlédésiikben megzavart krimindlisok az dtlagosndl lazdbb sze-
mélyiségstruktiraval és foleg hatirokkal rendelkeznek, mdsként kifejezve: személyiségfej-
l6déstik retardaltnak tekinthetd, és ez az dllapot magdban véve fokozhatja a tarsadalmi kor-
nyezetiikkel szembeni oppozicids tendencidjukat, agresszivitdsukat” (Popper, 2012, 374.
0.) Ezt tdmasztja ald az a tény is, hogy a visszaes6 fogvatartottak a bortonviszo-
nyokhoz latszélag jobban alkalmazkodnak, mert a helytik és szerepiik, valamint
az életmoédjuk el6re megszabott és pontosan korvonalazott. Igazabdl ez az alkal-
mazkodas alacsonyabb szintjének felel meg, nem nevezhetjiik adaptécionak, hisz
a bortonélet legf6bb sajatossaga az, hogy a fogvatartottak életvitelét a folérendelt
személyek hatdrozzdk meg, ami anal6g a kisgyermekkorban &atélt élményeikkel.
Ekozben az egyéni felel6sség szerepe teljesen megsziinik, a fogvatartott sorsa a
bv. intézet személyzete kezében van. Ennek a helyzetnek valésagos toleraldsara
csak olyan egyén képes, aki személyiségfejlddésében éretlen.

Az éretlen szinten rogziilt, laza struktiraja személyiség létrejottében szerepet
jatszanak a generalizalt oppoziciés reakciok, amelyek elfogadhatéak a gyermek-
és kamaszkorban. Ha feln6tt korban is megmaradnak ezek, ennek hataséara tobb
kimenet is lehetséges, a személyiség fejlédése példaul pszichés betegségekbe, kii-
16nb6z6 devidns magatartasformakba, esetlegesen btinoz6 életmoédba is torkol-
hat.

A btinismétlés meghatarozé tényez6i

A nemzetkozi szakirodalom attekintése soran lathatjuk, hogy a szabadulast ko-
vet6 idészak kiemelt témadja és kdzponti kérdése az intenziv utdgondozas, amely-

m Bortoniigyi Szemle 2015/4.



Szabadsédg van-e a szabadulas utdn?

nek elsédleges célja a visszailleszkedés segitése révén a bebortonzottek szama-
nak csokkentése. Az 1960-as évek ota beszélhetiink erre irdnyul6 programokrol.
Olyan alkotoelemeket vesz figyelembe az intenziv utdgondozas, mint a blintzés
okaira vonatkozé pszicholdgiai és szociolégiai magyarazatok, az egyéni és a kor-
nyezeti faktorok, valamint integralja a tarsadalmi kontroll, fesziiltség és a szoci-
alis tanulasi elméletek relevans elemeit (Torzs, 2010). Noha kénnyen beléthato,
hogy az irdny j6, mégis a reintegraciot (el6)segité programok hatékonysagvizsga-
latai vegyes eredményekkel szolgalnak (Torzs, 2010; Velez, 2010).

A nemzetkozi kitekintésben azonban nem talaltunk az intenziv utégondo-
zas témakorében emlitést arra vonatkozoan, hogy a frissen szabadultak pszichés
egyensulyanak felismert hidnya mennyiben befolyasolja a ,desistance”, azaz a
btinelkovetés csokkentésének komplex folyamatat, ezért elmondhatjuk, hogy a
témahoz kapcsol6do - késébbiekben bemutatandé - munkank djszerti és egye-
dulalls. Mindezt megerdsiti az is, hogy a nemzetkozi szakanyagokat attekintve
csak angol nyelvii irodalmat talaltunk, francia és német nyelvtit nem.

A torténeti el6zmények bemutatdsandl fontos megemlitentink, hogy a fogva-
tartottakkal valé banasméd minimum kovetelményeivel hangstlyozottan fog-
lalkozott az 1955-6s ENSZ ajanléds, ami témank szempontjabdl is jelentSs, hisz a
szabadulasra valo felkészités Osszetett munkajat mar a bv. intézetben sziikséges
megkezdeni. Az ajanlasban megfogalmazott feladatok megvaldsithatésagahoz
sziikséges a kiils6 tamogatok, szakemberek bevondsa a bv. szervezeten tal (Torzs,
2010).

Nem férhet kétség ahhoz, hogy az ENSZ szabalyzatai minimumszabalyok, hi-
szen keletkezési ideje (2005. év) 6ta a fejl6dés tagadhatatlan, valamint az Eurépai
Uni6 is megfogalmazott magasabb szint(i elvarasokat.

Témank szempontjabol fontos a visszaesés tényez6irdl is emlitést tenni, ami-
nek meghatarozasahoz legtobbszor Gendreau és munkatarsai metaelemzésének
eredményeit idézi a szakirodalom (Borbiré és Szab¢, 2012). A kutatok 8 faktort
azonositottak be, melyek szorosan kapcsolatban dllnak a btinismétléssel, melyek
sorrendben a kovetkezok:

»1. Kriminogén sziikségletek: antiszocialis személyiség és attittidok, krimi-

nélis ismer@sok, személykozi konfliktusok, szer abtizus.

2. Biinelkovetéi el6élet: serdiil6 és fiatalkori btinelkovetés, intézeti fegyelem-

sértések.

3. Gyenge tarsadalmi el6émenetel: csaladi allapot, iskolai végzettség, foglal-
koztatas, jovedelem, lakhatas.

Demografiai tényezok: életkor, nem, etnikai hovatartozas.

5. Csaladi tényez&k: csaldd kriminalitasa, rossz sziil6i-nevel6i hattér, szepa-
racio.

6. Alacsony intellektus.

Alacsony szociodokonémiai statusz: szdrmazas.

8. Személyes distressz: szorongds, depresszio, szuicid késztetések.” [A szerzd ki-
emelése.]
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Munkéank szempontjabdl kiilonosen érdekes a 8. faktor, mivel a metaanalizis
eredményeként megjelenik a bels6, pszichés allapot fontossaga, ennek ellenére
a tobbi faktorhoz képest igen kevés sz6 esik errél a szakirodalomban, és sokkal
kevesebb figyelmet forditanak ré altaldnossagban a kutatok is.

Kutatas keretében foglalkoztak azzal, hogyan alakul a frissen szabadultak
korében a depresszi6 tiineteinek megjelenése és az ongyilkossdgok szama. Meg-
figyelték, hogy a szabadulast kovetd els6 2 hét haldlozasi szama meghaladja a
bortonben elkovetett ongyilkossagok, valamint a bortonben droghoz kothet6 el-
haldlozasok szamat. A szerz6k (Mgller et al., 2010) leirjak, hogy elfogadhatatlanul
magas a frissen szabadult fogvatartottak korében a droghoz kapcsol6dé elhalélo-
zés, melynek okai lehetnek példaul a tobb tipust drog egydiittes hasznalata, vagy
a bebortonzés alatti relativ absztinencia soran lecsokkend drog-toleranciaszint,
vagy a tuladagolas. Az egyéb tényez6k kozott szerepel a szabadulds el6tti tanécs-
adas hianya, a szabadulas utani ,kovetés” (follow-up), valamint az ilyen kocka-
zatok felismerésének elmulasztasa. A halalesetek megel6zhet6k olyan program-
mal, beavatkozassal, amely figyelembe veszi azt a tényt, hogy a droghasznalok
bebortonzéstiket kovetéen sem tudnak felel§sséget vallalni magukért. Ilyen inter-
vencio példaul a ,drog-helyettesitéses kezelés”, ami csokkenti a fiiggék korében
szabadulasuk utan bekovetkez6 halalesetek szdmat.

A kulonbozé érintett szaktertiiletek kozott szoros egytittmiikodés kialakita-
sara van sziikség, vagyis atfogd gondozast kell kapniuk a drogfiiggé elitélteknek
a fogvatartds ideje alatt, majd a szabadulast kovetd reintegraciés szakaszban is.
Kiemelt szerepe van annak, hogy a szabadulas el6tti szolgaltatasokat ossze kell
egyeztetni a szabadulés utani gondoskodéssal, igy csokkenthet6 a megemelkedett
halalozasi szam a drogfiliggs, depresszi6 tiineteit mutat6 szabadultak korében.

Visher és O’Connell 2012-ben publikalt tanulmanyanak kovetkeztetése az,
hogy a borton-élmény énmagaban nem elégséges a szabadulas utani sikeres vagy
sikertelen kiils6 kornyezethez val6 adaptacidhoz. A bebortonzés az ismételt btin-
elkovetésre gyakorolt hatdsanak vizsgdlata alapjan kimondjiak a szerzék, hogy
azokra az egyéni mechanizmusokra kell 6sszpontositani, amelyek kihatassal
vannak arra, hogyan latja, érzékeli a fogvatartott a szabaduldsa utani életet, nega-
tiv vagy pozitiv-e az életszemlélete.

A szabadul6 optimista vilagszemlélete, perspektivéja csak akkor johet létre, ha
a fogvatartott megtapasztalja csaladja tamogatasat. Ennek létrejottéhez elengedhe-
tetlenek azok a bortonprogramok, melyek megkisérlik a csalddi kotelékeket fenn-
tartani, javitani, valamint a szabadulénak gyermekeihez val6 kot6dését kialakitani.

Liem és Kunst 2013-ban kozolt irdsaban az olvashato, hogy a szabadult fogva-
tartottakat egy olyan mentdlis-egészségiigyi tiinetegydittes jellemzi, mely a poszt-
traumas stressz rendellenességen tilmutat. 25 mélyinterjat készitettek, atlagosan
19 évet letoltott, életfogytiglani szabadsagvesztésre itélt fogvatartottal. Arra fi-
gyeltek, hogy a résztvevok altal leirt tiinetek milyen mértékben egyeztek mas
mentélis rendellenességgel, f6ként a poszttraumas stresszbetegséggel (PTSD).
Szerették volna tudni, hogy van-e olyan szabadsagvesztést kovet6 tiinetegytittes,
amely leirja a fogvatartottsagbol szarmazé mentdlis egészségre gyakorolt hatast.
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A beszamolobdl kidertil, hogy a PTSD tiinetein kiviil 1étezik a , bezirt sze-
mélyiséguondsok” tiinete, szocidlis-érzékelési zavarodottsag, elidegenedés jelensé-
geis. Eredményeik arra utalnak, hogy a bebortonzést kovetd tiinetegytittes a PTSD
egyik altipusat alkotja, amely a hosszt fogvatartds eredménye. A tiinetegytittes
felismerése az egykori fogvatartottak kezeléseinek, bebortonzottségiik kihatésa-
inak alaposabb megismerését teheti lehetévé, és ez 4ltal hozzajarulhat a tarsada-
lomba valo sikeres visszatérésiikhoz.

A bezartsagbol, bebortonzottségbdl ereds ,bezart személyiségvonadsokra”
példakat hoznak az interjukbdl. Az dsszes interjut adé megemlitette, hogy a bor-
ton mélységesen megvaltoztatta Sket: , Még mindig 1igy viselkedek, mintha bértonben
lennék. Nem egy vizcsap, vagy villanykapcsolo vagyok. Nem lehet csak 1igy kikapcsolni
valamit. Ha valamit sok ideig csindltdl, a részeddé vilik.” (42 éves férfi)

A bezartsagbol ered6 leggyakoribb személyiségjegy a paranoia volt, a fogva-
tartott nehezen bizik masokban, sebezhetének érzi magat taimadéssal szemben:
, Egyszeriien senkiben nem bizhatsz [...]. Gondom van a bizalommal; nem bizom senki-
ben.” (52 éves férfi)

A kapcsolédasra valo képtelenséget a fogvatartottak is leirtak:”A bértonben td-
volsdgot kell tartanod, tehdt mindig falakat és gitakat kell felépitened minden egyes nap.
Egy kagylot épitesz magad koré, hogy védjen a kornyezetedtdl. [...]JHa ezt sokdig csindlod,
akkor, amikor kikeriilsz, elég nehéz ledonteni ezeket, mivel belédivodtak/bevésddtek. Az
egyik dolog, amivel a bardtnémnek problémdja van, az hogy érzéketlen vagyok. Azt mon-
dom neki, hogy én most defektes vagyok, eqy csddtomeg.” (37 éves férfi)

Kutatdsunkban a fentiekkel szemben nem volt kritérium a hosszu itélet, de
feltételezhet6, hogy a bortonbiintetés hossza mellett a bortonkorilmények - és
sok mds tényez6 - is jelentSs szerepet toltenek be abban, hogy a személyiségnek
mely aspektusai valtoznak. Mint kés6bb bemutatjuk, Liem és Kunst (2013) ered-
ményeihez hasonlé és azoktol eltéro jegyeket is azonositottunk.

Jelen kutatds szempontjabdl a szindroma tiineteinek felismerése és kezelése
mindenképp figyelmet érdemel, mert a hosszu ideig fogva tartottak szabadlabra
helyezésiiket kovetSen egyediil nem tudnak ,betegségiikkel” megkiizdeni.

Pratt és munkatarsai (2006) tanulményukban megdobbent6 eredményre jut-
nak. 244 988 szabadultbdl a szabadulast kovets els6 évben 382 személy kovetett
el dngyilkossagot (a vizsgalat ideje 2000 és 2002 kozotti idészak). Minden korcso-
portban magasabb volt a frissen szabadultak 6ngyilkossagi mutatészama, mint
az atlag lakossagé. Az étlag lakossaghoz képest a frissen szabadult fogva tartott
személyek esetében nagyobb az ongyilkossagi kockazati tényez6, kiilonos tekin-
tettel a szabadulast kovet6 1-2 hét soran. A szabadultak 6ngyilkossagi kockazata
megkozeliti a pszichiétriai kezelésrél elbocsdjtottak ongyilkossagi kockazatat. A
felel6sség ezekben az estekben megoszlik a bv. intézet, az egészségligyi és szo-
cidlis szervek kozott, irjak a szerzok. Figyelmeztet6 tizenetet hordoz kutatdsuk
eredménye arra vonatkozodan, hogy a tarsadalomnak figyelemmel kell kisérnie
a szabadultak reintegracidjaban részt vevé csoportok, szervek és intézmények
egytittmiikodo gyakorlatat, a kozos munka szinvonalemelését ennél a magas koc-
kazatt csoportnal.
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Bebortonzést kovetd tiinetegyiittes

Fontosnak tarjuk kiilon fejezetben megtargyalni Terence T. Gorski (2001) elméle-
tét és eredményeit, mivel gyakorlatilag 6 az egyetlen olyan elérheté kutato, akinek
munkdassaga annak a jelenségnek a megismerésérdl és kezelésérdl szol, ami a mi
témank alapjat is képezi. A szerzé megfigyelése szerint bizonyos tiinetek csopor-
tos megjelenése esetén nagyobb eséllyel fordul el6 a szabadultaknal btinismétlés,
visszaesés. Kutatasi eredmény, hogy a fogvatartottak 60%-a kordbban mar volt
bortonben. Gorski fogvatartottakkal és szabadult btinelkovetSkkel foglalkozott,
Osszegyljtotte és leirta azokat a leggyakoribb ttineteket, amelyeket a beborton-
zést kovetben tapasztalt szabadultak esetében. Olyan tiinetek ezek, melyek jelen
vannak szamos biintetését tolt6, vagy nemrégiben szabadult elitéltnél. A tiinetek
sulyossaga Osszefligg a bebortonzést megel6z6 megkiizdési, coping készséggel,
a bortonben toltott id6 hosszéaval, azzal, hogy mennyire, milyen mértékben volt
korlatozo a biintetés, érte-e a személyt a bv. intézetben abtizus, hanyszor és mi-
lyen stalyosan, hanyszor és mennyi id6t toltott fogddban, volt-e lehetéség tanu-
lasra, akar szakmatanuldsra, milyen mérték és foku rehabilitaciés folyamatban
vett részt az elitélt. A tiinetegyliittes a kdvetkez6 nevet kapta: Bebortonzottség
szindroma (Post Incarceration Syndrome and Relapse, PICS Syndrome, ,bebodrtonzést
kovet6 tiinetegytittes (és visszaesés)”.

A szindréma egy olyan mentalis rendellenesség, amelyben megfigyelhet6 a
~bezart személyiség” tiinet Gorski értelmezésében. Megallapitja, hogy az elnyo-
mo kornyezetben élés okozza, mely elvérja a passziv megfelelést a fennhatéséggal
biré személyekkel, kovetelményekkel szemben. Ezen ttl stilyosan korlatozzak az
egyén miikodését, egy merev rendszerhez kell igazitani az életét, sziikségetlenné
valik a kritikus gondolkodds, az egyéni dontéshozatal, ugyanakkor az &szinte 6n-
kifejezés, az érzések és gondolatok korlatozasanak elfogadasa valik sziikségessé.
A PTSD szintén részét képezi a tiinetegytittesnek.

Az antiszocidlis viselkedés, ami vagy mér kordbban létezé tiinetekbdl alakul
ki, vagy a bebortonzést koveten kialakult megktizdési stratégia, melynek célja az,
hogy a fogvatartott tulélje a bortonbiintetést. Gorski megfigyelése szerint az elsédle-
ges antiszocidlis jegyek kozott szerepel a fennhatésag megkérdsjelezése, masok
bantalmazasa.

A PICS szindromakban szenveddk viselkedése passziv-agressziv szinezetd,
részévé valik a bebortonzott személyiségnek. Az ilyen paciensek éltaldban a te-
rapeutakkal és a fennhat6saggal szemben beleegyez6 és/vagy passziv-agressziv
modon viselkednek, mig a fennhatésaggal bir6 személyek, illetve a kontroll hia-
nyaban tarsaikkal kozvetlen fenyeget6 és agressziv viselkedésre képesek.

Ez kozvetlen eredménye a coping viselkedésnek, amely ahhoz sziikséges,
hogy tdl tudja élni a fogvatartott a durvan biinteté bv. intézeti tartézkodast,
melynek két ttlélési szabalya van: passziv agresszioé az 6rokkel, aktivan agressziv
a tdimadod bebortonzottekkel szemben. Ha egyikre sincs lehet6ség, vagy a sze-
mélyben megfelelé kapacités, akkor helyet kap az autoagresszi6, ami falcolés és
ongyilkossag formajaban jelenik meg leggyakrabban.
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Megfontoladsra érdemes, hogy ezen megnyilvdnuldsok fegyelmi eljarast von-
nak maguk utan, de nem tudjuk, hogy az Gjabb biintet6 intézkedés hogyan hat a
személyiség védekez6 mechanizmusaira, erésiti vagy lerombolja-e azokat.

Tirsadalmi-Erzékelési Megfosztottsdg szindréma:

A szindréma tiinetei akkor jelentkeznek, ha a fogvatartott hossza idét tolt ma-
ganelzarasban. Ezen a helyen elszigetel6dik, megfosztjdk a kornyezé ingerektdl,
a kornyezet érzékelésének lehet6ségétol. A tiinetek kozt szerepelhet stlyos kro-
nikus fejfajas, fejlédési regresszi6, gyengiilt 6szton-kontroll, elszigetel6dés, kon-
centralasi képtelenség, elfojtott diith, primitiv 6sztonok kontrollalasi képességé-
nek elvesztése, képtelenség a jové tervezésére - mert csak a pillanat szdmit -, a
viselkedés hatdsanak, kovetkezményeinek beldtasara valé képtelenség, kontroll-
vesztett rogeszmés gondolkodas, valamint borderline személyiségjegyek.

Reaktiv Szerhaszndlati Rendellenesség:

Szamos fogvatartott, aki megtapasztalja a bebortonzést kovetd tiinetegydittest,
szenved a szerhasznalat rendellenességének tiineteitSl. Sokan koziiliik beborton-
zésiiket megel6zden fliggdk voltak, nem kaptak kezelést fogvatartasuk ideje alatt,
valamint be tudtak szerezni a drogot a bortonben. Mésok fliggdségiiket azért ala-
kitottdk ki, hogy megbirkézzanak a bebortonzést kovetd tiinetegydittessel, illetve
az azt kivalté okokkal. Megint masok drogabtizus allapotaba esnek vissza, vagy
droghasznalati rendellenességek alakulnak ki naluk annak eredményeképp,
hogy fogvatartasuk lezarulasaval igy szabaduljanak meg tiineteiktél.

A tlinetegytittes azokndl az elitélteknél a legstilyosabb, akik egy évnél hosz-
szabb id6t toltenek biintetésorientdlt kornyezetben, akik tobbszorss intézményi,
fogvatartdi abtizust éltek at, akik kevés - vagy semennyi - lehet6séget nem kap-
tak oktatdsra, szakmatanuladsra vagy rehabilitaciéra, akiket 30 napi (vagy ennél
hosszabb) fogdara itéltek, valamint azoknal, akik az intézményi abtizus eredmé-
nyeként, gyakori és salyos traumat/traumakat éltek at.

A tiinetegytittes azon bortonlakokndl a legenyhébb, akik részt vettek - ha
csak rovidebb ideig is - rehabilitaci6-orientalt programban, akiknek lehet6ségiik
volt oktatasi, szakmaszerzési képzéseken részt venni, valamint akiket nem itéltek
fogdara és nem tapasztaltak gyakori vagy stlyos intézményi abtizust.

A bebortonzést kovet6 tiinetegytittesben szenvedsk korében nagyobb a drog-
fuigg6ség kialakulasanak kockazata, ha kordbban fiiggék voltak, az aktiv men-
talis betegségbe val6 visszaesés kockazata, ha korabban ilyenben szenvedtek,
valamint az agressziohoz, er6szakhoz, blin6zéshez kot6do élethez val6 vissza-
térés kockazata. Szintén nagy a kréonikus munkanélkiiliség és otthontalansag,
hajléktalansag kockéazata. A szerz6 kutatdsa alapjan a tiinetegytittes kialakulasa
egy tobbszakaszos folyamat, aminek végkifejlete az, hogy a szabadultat gyotrik
a megjelend emlékképei, rémalmai, alvaszavarban szenved, kornyezetétsl eltavo-
lodik, elkiiloniil, aminek kovetkeztében viselkedése agresszivveé valik, er6szakba,
btinténybe torkollik, ismételten elitélik és bv. intézetbe keriil.
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Az lgazsagugyi Megfigyel6 és ElImegyodgyitd Intézet
csoportterapias rendszerének bemutatasa

Bevezetés

Az Igazsagtigyi Megfigyel6 és Elmegyogyité Intézet (IMEI) 170-180 koros elmeél-
lapott, stlyos btincselekményt elkovetd pszichidtriai beteget lat el. Az ideiglenes
kényszergyogykezelés, a kényszergyogykezelés olyan szabadsagelvonds, amelyet a
birésag rendel el és a sziikségesség idejéig tart (atlag 4 és fél év). A tobbéves pszichiat-
riai kezelés hosszt csoportterapias folyamat megtervezésére ad lehet6séget. A beteg
rehabiliticidja, reintegracidja a személyzet valamennyi tagjdnak feladata. A csapat-
munka részese a biztonsagi feltigyeld, az apol6, a reintegracios tiszt, a pszicholégus,
a pszichiater és természetesen a f6igazgat6 féorvos is. Az egyéni, a csoportterdpia a
teammunka részeként elsédlegesen a Klinikai Pszicholégiai Osztaly feladata.

2006-t6l folyamatosan épitjiik az intézet csoportterdpids rendszerét, amely
betegeinket intézeti tartézkodasuk minden fazisaban végigkiséri, és reményeink
szerint hozzéjarul az elbocsatasra valo felkésziiléstikhoz.

Tanulmanyunkban 9 éve zajlé munkéank alakuldsat ismertetjiik, ugyanakkor
hangsulyozzuk, hogy csak érintSlegesen foglalkozunk az el6zetes letartéztatot-
tak és elitéltek pszicholégiai ellatasaval.

Torténelem — a jelenben

Az IMEI 129 éve, 1896. november 1-én a Kiralyi Orszagos Gyftjt6foghdz (ma Bu-
dapesti Fegyhaz és Borton) tertiletén kezdte meg miikodését. A 140 agyas in-
tézet lehet6vé tette az elmebaj jeleit mutaté fogvatartottak elkiilonitését a tob-
biektsl, valamint a kétes elmeéllapotiak megfigyelését. A ,tébolydak” hattérbe
szoruldsaval a tdrsadalom védelmében sziikségessé valt a btinelkdvetd elmebe-
tegek zart intézeti kezelésének megoldasa, igy létrejott a kényszergyogykezelés
jogintézménye, amelynek végrehajtéja az IMEL

Az intézet zart jellegénél fogva a kiilvilag szdmara és a biintetés-végrehajta-
son beliil is sokaig szinte teljesen rejtve maradt az IMEI-ben folyé munka. Bar az
intézmény az elmalt masfél-két évtizedben egyre nyitottabba valt, napjainkban is
sok a tévhit tevékenységét illetGen.

1 A tanulmény tovabbi szerzéi: Deli Eva c. bv. alezredes, mb. féosztalyvezets-helyettes, BVOP
Egészségiigyi Féosztaly; Gyollai Agoston bv. féhadnagy, klinikaiszakpszicholégus-jelslt,
IMEL; Halmai Tamas, klinikai szakpszichol6gus , SE Katvolgyi Klinikai és Kutatasi Mentalhi-
giénés Osztaly; Lehoczki Agnes bv. 6rnagy, klinikai szakpszicholégus, NKE RTK Bv. Tanszék;
Lukacs-Miszler Katalin, klinikai szakpszichol6gus, IMEIL; Magyar Judit bv. szdzados, klinikai
szakpszichologus, IMEI; Székely Maria, klinikai szakpszichol6gus, IMEL Téthné Kiss Klaudia,
klinikaiszakpszicholégus-jelolt, IMEIL
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Jelenleg is sajatosan 6tvozédik a pszichiatriai gyogykezelés a biintetés-vég-
rehajtasi tevékenységgel. Az intézet munkajat az egészségiigyi el6irasok mellett
biintet6jogi és blintetés-végrehajtasi jogszabalyok hatdrozzak meg, a személyzet
kett6s szakmai szerepben van. A dolgozok egy része kozalkalmazott, masik része
hivatasos szolgalati viszonyban all, az apoldk, illetve a pszicholégusok egy a része
fehér kopenyt idénként egyenruhéra cseréli. Ez mar onmagaban sajatos helyzetet
teremt a terdpids kapcsolatban. A pavilonrendszert épiiletek a XIX. szdzadban
épiiltek, ebbdl adéddan strukttrajuk nem felel meg a modern pszichiatriai intéze-
tekkel szemben tdmasztott épitészeti elvarasoknak (Karlin, Zeiss 2006). A kornye-
zet baratsagossa, kényelmessé alakitdsa, az intim szféra biztositdsa, a kozosségi
rendezvények, csoportterapias foglalkozdsok megszervezése jelentSs eréfeszité-
sek aran oldhat6é meg.

A kényszergyogykezelés

A kényszergyogykezelt beteg esetében a btincselekmény nem a jogkovets” ma-
gatartas tudatos elutasitdsabodl, hanem a pszichiatriai betegségbdl fakado koéros
elmeallapotbol ered. Eppen ezért munkéank fékuszaban a betegség kezelése all.

A rehabilitacié célja az djabb kényszergyogykezelést megalapozé cselek-
mény elkovetési valoszintiségének a lehet6 legalacsonyabb szintre szoritdsa, ez
az intézetbdl vald elbocsatas feltétele. A kényszergyogykezelés feliilvizsgédlata-
ra félévente kertil sor. Az elbocsatdsrol a birésdg dont az intézeti kezel6orvos,
illetve két fliggetlen szakért6 altal készitett pszichiatriai szakvélemény alapjan.
Allaspontunk szerint a kényszergyoégykezelés megsziintetése akkor lehetséges,
ha a beteg tartésan kompenzalt allapotban van, megfelel6 betegségbelatassal ren-
delkezik és ebbdl kovetkezben a tovabbi gyogykezeléssel tartés egytittmiikodésre
képes onkéntesen.

A célok elérése hosszu el6készitést igényel, amelyet mar a bekertiléskor meg
kell kezdeni. A pszichiatriai kezelés mellett fontos cél a beteget elfogadé biztonsa-
gos kornyezet megtaldldsa. A betegek egy része pszichiatriai betegek otthonaban
kertil elhelyezésre, mas résziiket a csalad fogadja vissza. A kényszergyogykezel-
tek adaptacios szabadsédga el6segiti a rehabilitacios célok megvaldsulédsat.

A kényszergyogykezelés gyakorlata

A pszichiatriai osztalyokhoz képest intézetiinkben szinte kizarélag pszichotikus
allapottal jaro kérképek fordulnak el6. Betegeink zome szkizofrénidban, hasada-
sos elmezavarban, szenved. A pszichotikus betegek esetében a gyodgyszeres keze-

2 Személy elleni erészakos vagy kozveszélyt okozé biintetends cselekmény elkovetsjének kény-
szergyogykezelését kell elrendelni, ha elmemtikodésének kéros allapota miatt nem biintethetd,
és tartani kell attol, hogy hasonlé cselekményt fog elkovetni, feltéve, hogy biintethetésége esetén
egyévi szabadsagvesztésnél stlyosabb biintetést kellene kiszabni.” (A biintet6 torvénykonyvrsl
520616 2012. évi C. torvény 78. §. (1) és (2) bekezdés).
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lés és a pszichoterapia megfelel6 kombinacidja a leginkdbb hatékony és elfogadott
kezelési mod, mely szocioterdpias foglalkozasokkal is kiegésziil.

A pszichotikus beteg a gyogyszer hatasara valik elérhet6vé a pszichoterapia
szamara. A korszer(i gyogyszer a tiineteket tigy sziinteti meg, hogy a beteg ak-
tivitasa, teljesit6képessége megmarad, vagy javul, nincsenek az egytittmtikodést
ronté mellékhatasok (aluszékonyséag, izommerevség, nyalfolyas stb.)

Az IMEI-ben az egyes koérképek gyogykezelésére kiadott szakmai protokoll-
nak megfelel6en folyik a gyogyszeres kezelés, ugyanakkor szamos egyéb kortil-
ményt (el6zetesen szedett készitmények, egyéb betegségek stb.) is mérlegelve ala-
kitjék ki, illetve sziikség esetén modositjak a beallitott terapiat.

A reintegréacios szakemberek altal vezetett intézeti csoportos foglalkozasok
szocioterapids kezelésnek tekinthet6k, ami a tarsadalmi jelenségek (munka,
mivészet, kozosség) gyogyité célu felhasznalasat jelenti, és a munkaterapia,
foglalkozas- és kozosségi terdpidk formaéjdban keriilnek alkalmazésra (Irinyi
2000). Ennek hangsulyos része betegeink egyéni 6sztonzése annak érdekében,
hogy elkeriiljiik besztikiiléstiiket, befelé forduldsukat, strukturaljuk, tartalommal
toltsiik meg szabadidejiiket. A motivaltsag felkeltése és fenntartdsa, valamint a
kozos tevékenység az egytittmitikodési készségre is hat, mely a betegek &llapotja-
vuldsanak fontos sszetevéije.

A pszichoterapiés tevékenységrol késébb részletesen beszamolunk.

A teammunka

A gyakorlatban a fenti kovetelményeknek megfelel6, korszerti kezelés a személy-
zet Osszehangolt munkdja (teammunka) révén kell, hogy megvalésuljon. Az or-
vosi, pszicholégiai, pszicho-pedagoégiai (reintegracios), apoldi és szocidlis gon-
dozdi tevékenység egyarant arra iranyul, hogy a betegek rehabilitacidja minél
hatékonyabb legyen és az elbocséjtast kovetSen a tarsadalmi visszailleszkedéstiik
(reintegracio) sikeresen menjen végbe.

A teammunka vezetdje az osztalyvezet6 f6orvos, aki az intézet f6igazgato f6-
orvosa altal jovahagyott szakmai koncepciénak megfeleléen irdnyitja, 6sszefogja
a betegekkel kapcsolatos terapids munkat. A teammunka sszehangoladsa érdekeé-
ben az utébbi egy évben 1j kezdeményezésként a f6igazgatd f6orvos vezetésével
un. “Esetkonferencia” megbeszélések keriiltek bevezetésre.

Ez a férum a lehetGséget teremt a betegek egyéni kezelési tervének megvi-
tatdsara. A fent emlitett kiillonbozé szakteriiletek képvisel6inek - az adott be-
tegre iranyuld - feladatait egy tablazatba foglalva attekinthetévé valik, hogy a
kezelés folyamataban kinek milyen szerepe, tennivaléja van. A pszicholdgiai te-
rilet példaul véleményezi a beteg intelligenciaszintje, személyiségképe alapjan a
pszichoterédpidra valé alkalmassédgat, annak javasolt formdjat (egyéni, csoport), a
csaladi terdpids konzultacio sziikségességét, a reintegracios szaktertilet rogziti a
beteg kapcsolattartdsat, szocioterapids aktivitasat stb.
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A Klinikai Pszichologiai Osztaly tevékenysége

A teammunka egyik résztvevéje a Klinikai Pszichologiai Osztaly (KPO), amely
3 f6dllasy, 5 részmunkaid6s pszichologus tevékenységét koordindlja. Az osztaly
,beszovi” az egész intézetet, a munkatarsaink nem egy betegellaté osztalyon
dolgoznak. Az egyéni - és csoportterapias munkaban minden kolléga részt vesz.
JelentSs teher a kiemelten kezelt szuicid prevenciéhoz kapcsol6dé diagnosztikai
tevékenység, amely bizonyos mértékig korldtozza a pszichoterdpias tevékenység-
re fordithat6 id6t. A statisztikai mutatok szerint az latszik, hogy 2009. 6ta az ilyen
irdny pszichodiagnosztikai tevékenység megkétszerez6dott. A bortonpszichiat-
riai és a kényszergyogykezelt populédciora irdnyul6 pszicholégiai tevékenységek-
re forditott munkaérak megoszldsat a 1. dbra mutatja.

Munkadra-eloszlas 2014

B TERAPIA: 890

L KGYK
VIZSGALAT: 9f\0

B BEUTALTAK
VIZSGALATA:
4784

1. dbra

Az abran lathato, hogy a rendelkezésre 4116 munkaid6 72%-at a bortonpszi-
chiétriai tevékenység teszi ki, a kényszergyogykezeltek diagnosztikdjara 14%, a
pszichoterdpiara 13% marad, ami az atlag 180 6 beteget tekintve nem idealis.

A pszichoterdpids munka kiindulépontja

A terdpids folyamat megtervezésének els6é lépései kozé tartozik annak szam-
bavétele, hogy milyen motivaciés bazisra épithetiink. A személyes motivaci6 a
pszichoterdpidban valé részvételre alapvetd a terdpids kapcsolat kialakitdsaban,
és meghatdroz6 szerepet jatszik annak hatékonysagaban is. A hidnyos realitas-
funkci6, az onkép toredezettsége, az onvezéreltség és a betegségbelatas jelentss
hidnyossagai miatt pszichotikus betegeknél gyakran kiilonosen nehéz a pszicho-
terapidra iranyul6 személyes motivaciéra épiteni.



Az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyit6 Intézet csoportterapids rendszerének bemutatasa

Kényszergyogykezelés esetén a pszichotikus édllapot jellegzetességein tul to-
vabbi specialis tényezskkel kell szamolnunk: a kezelésre a beteg nem 6nszantabol
jelentkezik, a terapeuta gyogyit6é szdndéka mellett is legtobbszor biintetésként éli
meg kezelését.

Fontosnak tartottuk azt a kérdést, hogy milyen egyéni motivacioval birnak a be-
tegek és hogyan alakul ez a kezelés soran. Kérdéives vizsgalatot végeztiink (Halmai
és mtsai 2010), amelynek az volt eredménye, hogy a kezeléstiket csak nemrég meg-
kezdett péciensek kisebb aranyban tartottak magukat pszichidtriai szempontbol
betegnek, mint a hosszabb ideje kezeltek. Nyilvdnval6, hogy betegségbelatas hia-
nyaban a motivaciora ndluk nem épithetiink, ezért els¢ 1épésként a betegségbelatas
kialakitdsat kell megcéloznunk. A régebbi betegek viszont a betegségbelatas er6so-
désével parhuzamosan kevesebb egyéni motivaciét fogalmaztak meg, mint az tjak.
A beteg mintha atvenné a kezel6orvosatdl és a személyzettl hallott elvart célokat.

A pszichiatriai gyakorlatban a motivécio a gyégyulasra, a kompenzalt dllapot
elérésére, fenntartasara iranyul. A kényszergyogykezelt beteg esetében a hely-
zet Osszetettebb. Erészakos btincselekményt kivetett el, ennek felel¢ssége aldl a
betegségére vald tekintettel a birésag (az ,allam”, a ,vildg”) jogilag felmentette.
Gyakorlatilag azonban a betegek a btinosség-betegség, illetve a biintetés-gyogyi-
tas kett6sségében viszik tovabb az életiiket. Betegeink egy része a btintudat kér-
déséhez ugy viszonyul, hogy cselekményét kizarélag a betegségbdl eredezteti, és
mivel azt én-idegennek éli meg, nehezen késztethet6 sajat szerepének feldolgoza-
sara. Mas résziiket pedig épp a stlyos btintudat akadalyozza meg a cselekmény
megértésében. Fontos megjegyezniink, hogy bar a visszaesési riziké csokkenté-
sében lényegesnek tartjuk a cselekmény megértését, a terdpia sordn ez a téma
probara teszi a kezel6k lélektani teherbiré képességét is, igy nem minden esetben
sikeriil megkozeliteni ezt a problémat.

Tovébbi ellentmondas fesziil a biintetés-gyogyitas kettsségében. AlapvetSen
nehéz a szabadsag elvondsat nem biintetésként megélni. Ameddig azonban a be-
teg a kényszergyogykezelést csupan biintetésnek éli meg, nem lehet a motivacio-
jat a gyogyulasban val6 aktiv részvételére felkelteni.

A gyogyitas-biintetés kett6ssége a mi szerepiinkre is ravetiil, hiszen a pszi-
cholégus a beteget ,fogva tart6” rezsim része. A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy
sokszor nem kertilhet6 el, hogy az elbocsétast befolyasol6 vizsgalatokat és a te-
rapids munkat ugyanaz a személy végezze. Mindez ellenallast, bizalmatlansagot
és rejt6zkodést sziil, mikozben a szkizofrén betegek patologidjabol adédodan eleve
problémas teriilet a bizalom (Smith 1999). Mig a diagnosztikai munkaban objektiv
attittidiinkkel a beteg allapotarol, tiineteirdl, potencidlis veszélyességérdl igyek-
sziink a lehet6 legpontosabb képet nyerni, a terapids munkédban a bizalmon alapu-
16, megért6, elfogado és tamogat6 hozzaallasra van sziikség. A pszichotikus bete-
gekkel végzett forenzikus (csoport)terdpias munka egyébként is tobb szempontbol
nehéz, sokszor a koheziv csoport létrehozasa is til magas cél lehet. Szamos dest-
ruktiv folyamat zajlik a kozosségben, és igen erdsek lehetnek a viszontattételi ér-
zések (Smith 1999; Gordon és mtsai 2005). A feladat tehat a beteg megnyerése a
terdpias kapcsolatnak és munkanak a pszicholégus szerepkonfliktusai mellett.
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A pszichoterdpids tevékenység célja

A kényszergyogykezelés célja a krimindlis riziké csokkentése. A pszichoterapi-
as munka két {6 pillérét a pszichoedukacié és az onismereti munka jelenti. A
pszichoedukacids foglalkozéasok célja, hogy a beteg ldssa be a betegségét, ismerje
meg annak tiineteit, bels¢ meggy6z6désbdl miikodjon egytitt a kezeléssel annak
érdekében, hogy az elbocsatast kovetSen a terapia melletti kitartas (adherencia)
megnyugtatéan fenntarthat6 legyen.

A masik f6 pillér az onismereti munka. Ebben egyrészt fontosnak tartjuk,
hogy a beteg ismerje meg a személyiségében rejlé okokat, melyek a cselekmény
elkovetéséhez hozzajarulhattak, illetve mérlegelje hogyan lehetett volna, illetve
lehet a jov6ben azt elkertilni. Azt gondoljuk, ha a cselekmény és a kényszergyogy-
kezelés id6szaka integralodni tud az élettdrténetbe, az szintén hozzéjarul a visz-
szaesési kockazat csokkentéséhez.

A sajat személyiség miikodésére valo ralatas és megértés fokozdsaval, a tu-
datossag novelésével a beteg szdmara a kiilonboz6 nehéz életesemények kevésbé
lesznek megterhel6ek, a pszichés egyenstly konnyebben megoérizhetd. Ha felis-
meri és tudatositja a beteg az érzéseit, szdndékait, gondolatait, akkor egyrészt
azokkal konnyebb megbirkéznia, masrészt a beteg a viselkedését is jobban tudja
kontrollalni. Nagyobb fokud tudatossag esetén a lelki tartalmak konnyebben sza-
vakba onthet6ek lesznek, egy masik személlyel megoszthatéva is valhatnak. Ez
azért is fontos, mert magat a cselekményt tekinthetjiik egy kommunikaciés ak-
tusnak is, a beteg szavak helyet cselekedettel mondott el valamit. A tudattalan tu-
datositasaval, a verbalizalas ersitésével a cselekedetek helyett a szavakban valo
kommunikalést erdsitjiik

A fent megfogalmazott célokat csoportos terdpidk egymasra épiil6 folyamata-
ban toreksziink elérni, amit sziikség és kapacitas szerint egyéni terapids tilések-
kel egészitiink ki. Az intézeti csoportterapids rendszertinket az intézetben bejart
betegkarrier koré szerveztiik, kovetjiik a kiilonbozé staciokban felmeril6 sziik-
ségleteket (2. abra). Ezek koziil néhanyat az alabbiakban ismertetiink.

Elbocséjtas

* Beilleszkedést *Pszichoedukacids » Rehabilitacios

segité csoport csoport csoport
eTematikus és o Csaladi
készségfejleszts terapias
csoport konzultacio
«Csaladi terapias
konzultacio
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Az IMEI Csoportterapias Rendszere

A beilleszkedést segité csoport - az ideiglenes kényszergydgykezelés (IKGYK)?
terdpids sajdtossdgai

Az ideiglenes kényszergyogykezelés az els6 fazis, ahol elkezdédik az a terapias
folyamat, ami a betegséget és a betegnek ahhoz valé személyes viszonyuldsat cé-
lozza. Az intézetbe kertilés koriilményei jelent6sen befolyasoljak a terapias hoz-
zaférhet6séget. Aki mar hosszabb id6t toltott az IMEI-ben mint el6zetes letartoz-
tatott, annak az ott megélt bezartsdg utan felszabaditobb az IKGYK nyitottabb
légkore. Emellett az intézeti napirendhez is konnyebben alkalmazkodik, vala-
mint - j6 esetben - a betegségbelatasa is kialakuléfélben van. Ezzel szemben azt,
aki kozvetlentil kertiil az osztalyra, jobban megterheli a zart intézet specidlis sza-
balyaihoz, a betegtarsakhoz, valamint az orvosi kezeléshez val6 alkalmazkodas.

Erre a kezdeti nehéz fazisra nagy figyelmet forditunk, a beilleszkedést segit6
csoport tematikdja mindig a betegek aktuédlis problémait célozza meg. A csoport-
ba az keriilhet be, akinek az 4llapota annyira kompenzélt, hogy képes a kozos
munka kereteit tartani. Els6ként azokat a kérdéseket érintjiik, amik a betegek
szdmadra a legsiirget6bbek, vagyis a bekertiléssel, a betegséggel és a lehetséges
elbocsatashoz vezet6 tttal kapcsolatosak. A feszit6 kérdések megbeszélése az els6
lépés afelé, hogy a betegek érezzék, helyzetiiket megértjiik és az azzal kapcso-
latos szorongasaikat komolyan vessziik. A csoportban széba keriilnek tovabba
azok a nehézségek is, amik a napirenddel, a személyzettel, a gyogyszerekkel és a
nehezen viselhet6 betegtarsakkal kapcsolatosak, valamint felmeriil az egyik leg-
nehezebb kérdés is: , Beteg vagyok-e vagy blinz6?” .

A betegtarsakhoz valé ambivalens viszonyulés kiilon figyelmet igényel. A be-
teg szdmara egyrészt megkonnyebbiilést okoz, hogy maés is hasonlé helyzetben
van, mint 6. Masrészt azonban a tobbieket jobban megismerve eléfordulhat, hogy
azok btincselekménye vagy esetleges pszichotikus dekompenzalédasa félelem-
mel tolti el, esetleg tgy érzi, mindenki mas beteg, csak 6 nem. Ilyenkor személyes
beszélgetéseken keresztiil is lehet6séget adunk a félelmek oldaséra, a kérdések
tisztazasara.

Mivel a betegek hetente fogadhatnak latogatékat, a csoportban vagy az egyéni
terapidkban gyakran szoba kertil a csaladdal valé kapcsolat. A btincselekmény és
a betegség okozta szégyennél altaldban erésebb a vagy a hozzatartozok elfogado,
megbocsaté tdimogatasa irant, ennek kialakuldsa azonban sokszor hosszu és f&j-
dalmas folyamat. A csaladi kapcsolatok helyreéllitasdban a legkisebb siker (pl. a
levelezés) is sorsfordito lehet a beteg szamara, ezért fontos mar a kezelés kezdetén
ennek facilitalasa.

3 Az ideiglenes kényszergyogykezelés a koros elmedllapott terhelt személyi szabadsdganak bir6i
elvondsa jogerds itélet nélkiil. Ideiglenes kényszergyogykezelésnek akkor van helye, ha meg-
alapozottan lehet kovetkeztetni arra, hogy a terhelt kényszergyogykezelését kell elrendelni. Az
ideiglenes kényszergyogykezelés elrendelésére az el6zetes letartéztatas elrendelésére vonatkozé
szabalyok irdnyadok.” (1998. évi torvény a biintetd eljarasrol 107. §)
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A kényszergyogykezeltek és hozzdtartozéik pszichoedukdciés csoportja

Az intézetben el6szor 2011-ben indult ilyen csoport. Utdlag nagy fegyvertényként
tekinttink erre a vallalkozasra, mivel kordbban a hozzétartozok szerepe a keze-
lésben hattérbe szorult, csak a heti latogataskor nyertek bebocséjtast az intézetbe
és havonta egy alkalommal beszélhettek a kezel6orvossal. Célunk a reintegracio
el6segitése volt azaltal, hogy a résztvevék jobban megértik a pszichidtriai beteg-
ség jellemz6it és annak hatasat az életmindségtikre.

Hat hénapon at zart csoport formédban a betegekkel hetente, a hozzatartozok-
kal havonta talalkoztunk, voltak kozos alkalmak is. Az edukécié soran a meglévd
ismeretek, attittidok, kérdéives felmérésének eredményeire épitettiitk az ismere-
tek ataddsat pedagogiai modszerek alkalmazaséaval, de interaktiv moédon. Ezt a
maximum 20 f6s létszam lehet6vé is tette. A csoport zdrasakor ismét mértiik az
eredményeket.

Kezdetben a hozzétartozok motivécidja arra irdnyult, hogy a beteg minél ha-
marabb keriiljon ki az IMEI-bé&l, ezért minden téren torekedtek a személyzettel
val6 egytittmiikodésre és ,lelkesen” vagtak bele a pszichoedukaciés foglalkoza-
sokba is. Egyik fél sem rendelkezett relevans informdciokkal a pszichiatriai kér-
képekrdl és arrdl, hogy a betegségiikkel egy egész életen at egyiitt kell majd élni.
A betegek valodi betegségbelatdsa nem alakult még ki, az sokkal inkébb sablo-
nokbdl épiilt fel. Azt gondoltak, hogy a kényszergyodgykezelés megsztinésével a
betegség is elmulik, és élhetik tovabb kordbbi megszokott életiiket. Kezdetben
ambivalens médon vagy ellenséges attittiddel tekintettek a gyoégyszeres keze-
lésre is, f6ként a kellemetlen mellékhatdasok miatt. Legtobbszor felkésziiletleniil,
yvillamcsapasszertien” érte 6ket a betegség és a blincselekmény megvaldsulasa
(a cselekmények tobbségét az els6 shub alatt kovették el). A csoportiilések soran
fontos felismerésekhez jutottak a résztvevsk pl. a betegség 6roklédésével kapcso-
latban. A hozzatartozékban az eleinte jellemz6 magabiztossagot a jov6tsl valod
realis szorongéas valtotta fel, amikor megértették a betegség kronikus jellegét. A
korabban felszinre kertilt btintudatuk enyhtilt, gondolataik a mualtbél a jovo felé
irdnyultak. A csaladtagok kozotti kapcsolat sajat elmondésuk szerint elmélyiilt,
a hozzatartozok kordbbi overprotektiv attitidjét felvaltotta a valoés nehézségek
megbeszélése. Megfogalmazddtak fontos alapelvek, minthogy a betegség tiineteit
id6ben jelezni kell. Ezt erésitették meg korabban elbocsajtasra kertilt betegek is,
akik meghivott vendégként szamoltak be az otthoni kornyezetbe val6 visszail-
leszkedésrdl és a pszichoedukécio megtapasztalt hasznossagarol.

Tematikus csoportok bemutatisa - Benniink é16 istennék-istenek

A mitoszok az emberi fejlédés, a jungi értelemben vett individuacié szimbolikus
abrazolasai. Kapcsolédnak a konkrét individualis fejlédés jelentés eseményeihez,
élményeihez, ezaltal kompenzatorikus személyiség- vagy interakciés modellként
szolgalhatnak (Stile 1996).
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Mivel a szkizofrén betegek szamara a nemi szerep kimunkaldsa gyakran
problémas, illetve betegeink életatjaban, cselekményében fellelhet6k a csaladi
kapcsolatok alakulasdnak zavarai, a csoportmunka ezeknek a nehézségeknek a
meggértésére, rendezésére tett kisérletet a mitologiai torténetek felhasznalasaval.

A csoportok két szakaszban (istennék-istenek) 12-12 tilésben zajlottak, koedu-
kalt és nem koedukalt osszetételti zart formaban.

A tematika Jean Shinoda Bolen kényvei nyoman (Bolen 2007, Bolen 2008) koze-
litette meg, hogyan mtikodnek a gorog istenndk, istenek altal megformalt férfi-n6i
archetipusok a pszichotikus betegek bels6 vildgaban. Médszeriink az volt, hogy
az isten/istenné képi abrazolasat, attribatumait szemlélve - kapcsolédé mitol6-
giai torténetek megbeszélésével -azok jelentését kibontottuk. Megfogalmaztuk
az archetipus jellemz6it a gyerekkor, a feln6ttkor, a parkapcsolat, az anyasag, a
foglalkozasvalasztas vonatkozédsaban. Ezt kovette a pszichés veszélyek, egyolda-
lusdgok kiemelése majd a kapcsolédo személyes asszociaciok, felismerések.

Szoba kertilt a ndies, férfias tulajdonsagok 6tvozédése, a sajat nemiikhoz valo
viszony, beszéltiink a végyott és elutasitott torekvésekrdl.

Eredményként értékeltiik, hogy a csoporttagok lehet6séget kaptak arra, hogy
4j szempontok mentén gondolkodjanak magukrol. Személyiségiik alakulasat a
kiilonboz6 életszakaszokban aktival6doé archetipusokban felismerni vélték, a bel-
s6 ellentmondasok elfogadhat6bba valtak szamukra és el6térbe kertilt azok integ-
réldsanak igénye.

Bizonyos archetipusok (Arész, Hadész) elutasitdsa kapcsan az agresszio, a
meg nem értettség és a kirekesztettség témdja felszinre kertilhetett, ezaltal szim-
bolikus és személyes szinten atélhet6vé, atdolgozhatéva valt.

Fontosnak tartottuk azt, hogy megfogalmazoédott: az IMEI lehet ,a valtozas
helye” is, a kordbbi egyoldalt ,Hadész, az alvilag, ahonnan szabadulni kell” gon-
dolat helyett. A Hadész mint hely 0sszetett szimbolikaja (ide kertilni sorsszert-
ség, a tudattalan birodalma, izolal a kiilvildgtol, félnek t6le még az istenek is),
az elmebetegséggel kapcsolatos parhuzamok lehet6séget adtak arra, hogy széba
kertiljon a kényszergyogykezelés ,értelme”, valamint a kiilvilaghoz valé viszony.

Készségfejlesztd csoportok

A kommunikacids készségeket és az asszertivitast fejleszt6 tréning illeszkedik
azokhoz a csoportfoglalkozasokhoz, amelyek intézetiink terapias rendszerében
miikodnek. A kommunikdacios tréning célja, hogy a betegeknek olyan alapvetd
eszkoztarat nydjtson, amely el6segiti az intézeten beliil és szabadulas utan, a ci-
vil életben a kapcsolatok hatékony kezelését, a megfelel6 alkalmazkodast és a
beilleszkeds, normakovetd magatartasforméakat. A szervezés soran figyelembe
vettiik, hogy a csoporttagok - betegségiikbdl adéddan - markdns kommunikaci-
6s deficittel rendelkeznek. A tematika azon torekvéstinket tiikrozi, hogy a kom-
munikécio alapjaitol indulva épitkezziink az egyre Gsszetettebb kommunikaci-
0s helyzetek irdnyaba. Az asszertivitds fejlesztése az onérvényesité magatartas
kialakitasat célozza, segiti betegeinket abban, hogy oly médon érvényesithessék
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jogaikat és érhessék el céljaikat, hogy sajat érzéseik, gondolatait kifejezése mel-
lett figyelembe tudjak venni masok sziikségleteit, érzéseit és jogait is. Az asszer-
tiv kommunikacié modszerének megismerésével lehetévé valik, hogy a korabbi,
kevéssé adaptiv konfliktuskezelési stratégidkat az onmaguk és masok érdekeit
egyarant szem el6tt tarté megoldasi médok valtsak fel, hozzajarulva a szocidlis
hatékonysag eléréséhez.

Az intézeti kereteknek koszonhet6en koedukalt csoportokat tudtunk kiala-
kitani, ami igen szerencsésnek bizonyult, mert lehet6séget teremtett a férfi-n6i
kommunikaciés folyamatok eltéréseinek megvitatasara, szemléltetésére.

A csoportokat két f6 vezette, egyenlé aranyban megosztva egymds kozott
a vezetési feladatokat. A specidlis intézményi keretek megkivantak a csoport
egyedi miikodési szabalyainak szigord lefektetését és kovetkezetes betartata-
sat. Az egyes iilések tartalma el6re kidolgozott, tematikus forgatékonyv alapjan
éptilt fel, de a csoport igényeinek, érdeklédésének teret biztositva lehet6ség volt
az attol valo eltérésre, bizonyos témakorok mélyebb megvitatasara. Az tilések
soran elhangz6 rovid, fokuszalt ismeretkozlés utdn minden alkalommal szitu-
acids és onismereti jatékok formajdban gyakoroltuk az aktudlis tuddsanyagot,
elsajatitand6 készségeket. A jatékok soran torekedtiink minden csoporttag
azonos mértékli bevondsara és motivaldsara. A jatékok lezarasa soran csoportos
és egyéni visszajelzéseket kaptak a résztvevdk, illetve lehet6séget biztositottunk
arra is, hogy a tagok megfogalmazzak sajat reflexidikat is. Az egyes tilések végén
hazi feladatokat adtunk; ennek célja az tiléseken elhangzottak tovébbi elmélyitése
volt. Az utolsé tilésen egy olyan lezar¢ jatékot valasztottunk, amely tartalmazta
az Osszes elsajatitott készséget. A jatékot kovetden a csoporttagoknak lehetéségiik
volt az egész, 10 hetes csoportfolyamattal kapcsolatos gondolataikat, érzéseiket
atgondolni és kozolni. A tagok egybehangzéan megfogalmaztak, hogy a jovében
is olyan foglalkozast igényelnének, ami lehet6vé teszi az interaktiv készségfejlesz-
tést, a jatékos tanuldsi formakat és az egyéni visszajelzéseket.

A tréning hatasanak értékelése céljabol a csoportmunka kezdete és lezérasa
sordn a kommunikdciés tréning esetében a Szocialis Kognicié Kérdsivet (Wells
1997 In: Perczel-Forintos, Kiss, Ajtay 2005) alkalmaztuk, amely a tarsas helyzet-
ben mutatkozé negativ elvarasok felmérését teszi lehet6vé. Az asszertivitést fej-
leszt6 foglalkozasok hatékonysdganak mérését a Rathaus-féle Asszertivitds Kér-
déivvel (Rathaus 1973 In: Perczel-Forintos, Kiss, Ajtay 2005) végeztiik, mely az
interperszonalis helyzetekben mutatott asszertiv viselkedésformak és szocidlis
készségek mérésére szolgal. A részletes statisztikai elemzést nem mutatjuk be, de
az eredmények javul6 tendenciat jeleztek.

Az intézeti rehabiliticiés csoport

Az intézeti rehabilitaciés csoport a terdpias rendszer utols6 allomésanak tekint-
het6. Feltételezziik, hogy ha a kényszergyogykezelés integral6dik a beteg élettor-
ténetébe — ami altal maga az élettorténet is komplexebb lesz, a személyiség érik,
differencidlédik -, az hozzdjarul a biinelkovetési riziké csokkentéséhez, segiti a
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vissza- vagy beilleszkedést a szabadulas utani kornyezetbe. Ezért célul az élettor-
ténet és a fontos kapcsolatok torténetének arnyalasat, a kényszergyogykezelésnek
az élettorténet szovedékébe valo részletgazdagabb beillesztését, valamint a jovore
vonatkozé gyakran idealizalt és sematikus elképzelések megdolgozasét jeloltiik
meg.

Ebben a hossz, zart, strukturalt csoportban tartésan j6 allapotban 1év6 bete-
gek vesznek részt. A tagok kivalasztasdban f6 szempont a tobbé-kevésbé megfele-
16 realitasérzék és a motivalt részvétel. A munkamddra jellemzé6, hogy verbalis és
nonverbalis feladatokkal és ezek megbeszélésével kozelitjiik meg, dolgozzuk fel a
csoportvezetSk dltal felkinalt témékat, illetve illeszkediink a csoportiilések soran
felmerdlt tartalmakhoz.

Eddigi tapasztalataink szerint jellemz&en differencidlatlanul jo, idealizalt ké-
pet jelenitenek meg a betegek a multjukrodl, a kapcsolataikrol. Torekedtiink arra,
hogy ez a kép arnyalédjon, hogy a pozitiv élmények mellett a nehezebb, fijdal-
masabb emlékek is helyet kaphassanak az elbeszélhet6 torténetekben. A csoport-
folyamat el6rehaladtaval megoszthat6va véltak emlékek a mentalisan beteg vagy
éppen elhanyagol¢, esetleg szuicidalo sziil6rél. Egy volt betegtarsuk ongyilkossa-
garol érkezé hir kapcsan megjelentek a szabadulassal kapcsolatos félelmek, két-
ségek is. A csoportiilések soran tobb érzelemkifejezéssel és felismeréssel kapcso-
latos, valamint mentalizacids gyakorlatot csindltunk, melyek a csoportvezetdk és
a csoporttagok szdmadra egyarant szolgéltak meglepd tapasztalatokkal.

A csoportmunka eredményességére vonatkozé méréseket nem végeztiink.
Pozitivumnak tartjuk, hogy a megvalésult 31 tilés alatt sikeriilt egy koheziv cso-
portot létrehoznunk, a betegek motivalt és aktiv részvételével. Az els6 csoport 12
résztvevEjébdl a csoport utdni évben 9 {6 kényszergyogykezelése megsziintethe-
tévé valt. Kérdésként meriil fel, hogy miként lehet fokuszaltabban, a csoporttagok
és csoportvezetdk ellendllasat is lekiizdve dolgozni csoportban a cselekménnyel.

Adaptacios szabadsag, a kényszergyogykezelés vége

A kényszergyogykezelt beteg az intézetbdl az otthondba torténd végleges elbocsa-
tasa el6tt a vonatkoz6 jogszabalyban leirt feltételek fennallasa esetén adaptacios
szabadsdgra bocsathaté4. Errél a f6igazgaté f6orvos az intézeti Adaptacios Bizott-
sag szakmai allaspontjat figyelembe véve dont. Az adaptacios szabadsag 30 napra
sz0l, és amennyiben a feltételei fenndllnak, djabb 30 nappal meghosszabbithato.
A gyakorlat az, hogy tobb honapnyi sikeres adaptécios szabadsag esetén a kény-
szergyogykezelés megsziintetheto.

Az adaptacids szabadsag egyik feltétele, hogy egy természetes személy val-
lalja a beteg 24 ¢ras feliigyeletét, tehat csak az 6 kiséretében kozlekedhet, jelenhet
meg barhol a beteg. Részben ezért is az adaptacié sajatos lélektani koriilménye-

4 A kényszergyogykezelés és az ideiglenes kényszergyogykezelés végrehajtdsarol, valamint az
Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyit6 Intézet feladatairdl sz616 13/2014. (XIL. 16.) IM rendelet
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ket teremt a beteg és csalddja szamara, tulajdonképpen egy ,mintha szabadsag”
allapotat jelenti. Kontrollvizsgalatra érkezé betegeink gyakran megfogalmazzak
pozitiv élményeik mellett a kiszolgaltatottsag és a nem vart autonémiavesztés
érzését is, valamint annak szorongaté élményét, hogy egy esetleges allapotrosz-
szabbodas esetén az adaptaciés szabadsaguk véget ér, és kezelésiik az intézetben
folyik tovabb. Mindemellett a , kvazi probaid¢” alatt lehetévé vélik a beteg foko-
zatos alkalmazkodésa az otthoni sztikebb-tagabb kornyezethez, és a hozzatar-
toz6 is realisan felmérheti, hogy valéban képes-e biztositani a beteg folyamatos
gondozasat.

Az adaptaci6 alatt a beteg sztikebb kornyezetének (szomszédok, baratok, is-
mersok) reakcidja is detektalhato, ugyanis el6fordulhat, hogy a végleges elbocsa-
tasra késziil6 beteg koriil ellenséges légkor alakul ki mar az elbocsatas tervének
hirére vagy akar az adaptaciés szabadsag alatt. Amennyiben csaldd a beteggel
egylitt nem képes-e ezt a szituaciot rendezni, akkor tobbnyire lakéhely-valtozta-
tasra kényszertilnek.

A csalddi terdpids konzultdcio

A hozzétartozéknak szervezett pszichoedukaciés csoport munkdjanak soran ta-
pasztalatuk az igényt a csaladtagokat feszité kérdések, kétségek és félelmek felol-
dasara, valamint az ebbdl fakadé extrém ventillacios igény kanalizélasara. Ezért
sziikségét lattuk olyan alkalmak megteremtésnek is, ahol a csaladtagok egymast
kozt, a két csoportvezets pszicholégus tamogatdsaval megfogalmazhatjak a be-
tegség és a cselekmény torténetét és kifejezhetik az azokbdl fakado frusztraci-
6jukat, fesziiltségeiket. Igy az utobbi egy évben csaladi terapias konzultaciokat
vezettiink be, mely f&igazgat6 f6orvosi utasitasként az adaptaciéra bocsajtés fel-
tételei kozé is bekertilt.

Eddigi tapasztalataink alapjan a konzultaciok tartalma és lezajlasa minden
betegnél egyéni volt a kiillonboz6 élethelyzetek és betegségtorténetek miatt, de
olykor kirajzolédtak hasonlésagok is. A legmarkansabb kozos nevezé a hozza-
tartozokban felhalmozoédott frusztraciok és fesziiltségek hosszu ventildlasa volt.
A csaladtagjuk betegsége miatti zavarodottsag, szégyen és gyakran félelem, a
btintudat, hogy nem vették észre, hogy valami baj van, valamint a jovét illetd ta-
nécstalansag kertiltek elsGsorban el6térbe. Ezek az els6 konzultaciok a felfokozott
érzelmek miatt mind a betegeket, mind a hozzétartozékat megviselték, azonban
az, hogy ezekrél szabadon beszélhettek és hogy a kérdéseikre, kétségeikre vala-
szokat kaptak, bels¢ fesziiltségeiket nagyban csokkentette. Ezek tovébbi feldol-
gozasdnak érdekében javasoltuk a hozzatartozoéknak, hogy kiils6 szakemberek
segitségét is vegyék igénybe.

A hozzatartozok gyakran panaszoljak, hogy a betegek sokszor mar joval a
btincselekmény el6tt felkeresték a lakohelytikhoz kozeli pszichiatriat, azonban
vagy tul kés6i id6pontot kaptak, vagy nem jol allitottak be a gyogyszereiket, vagy
nem ismerték fel pszichotikus allapotukat. A beszélgetésekben megprébaltunk
ravilagitani arra, hogy a probléma mennyire fligg 6ssze az 6 egytiittmtikodésiik-
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kel, hogyan prébaltak meg kommunikalni a tiineteket, és milyen utakat jartak be
ahhoz, hogy megfelel6 segitséget kapjanak.

Szintén gyakran felmeriil6 téma volt a betegségbelatas kérdése. A csaladtagok
sziintelen keresték azokat az okokat, amik szerintiik a hozzatartozéjuknél a beteg-
séget kivalthattak, és emellett a reménytiknek is hangot adtak, hogy ha a kivalté
ok megsziinik, akkor a betegség ténye is megkérdsjelezédik. Az is el6fordult, hogy
inkdbb a szekunder betegség kertilt el6térbe, mert tgy érezték, hogy konnyebb
elfogadni pl. az alkoholizmust, mint a szkizofréniat. Ezek a reménykedd, tjra és
ajra a kivalt6 okokat és felel6soket keresé gondolatmenetek, idénként a betegeket
is jelent&sen befolydsoltak a mar kialakuloban 1év6 betegségbelatasukban.

Tovéabbi kozos nevezd volt a szabadulds utani élet témaja, kiemelten a félelem
a tagabb kornyezet esetleges megbélyegz6, kirekeszt6 reakcidja miatt. A hozza-
tartozokban a szégyen és a stigmatizacié miatti aggodalom komoly fesziiltséget
okozott. Ugy érezték, hogy masok rosszindulataval szemben védtelenek és a be-
tegség is djra fellangolhat egy-egy ilyen stresszhelyzet utan. Ezeket a szitudciokat
részletesen atbeszéltiik, azzal a tudattal, hogy minden frusztralo élethelyzettel
szemben nem lehet felkésziteni sem a beteget, sem a csaladot.

Az els6 csaladterapids konzultaciot kovetSen igény szerint lehetéséget adtunk
tovabbi konzultdciokra. A mésodik talalkozok lényeges kiilonbséget mutatottak
az els6 tilésekhez képest. A hozzétartozok joval kiegyensulyozottabban kommu-
nikéltak, a betegek befogadébbak voltak. Kevesebb kimondatlan dolog maradt,
ami az egymashoz val6 viszonyukat jelentésen javitotta. Igy a masodik, eseten-
ként a harmadik csaladterapids konzultacidoban inkabb a csalad diszfunkcionalis
miikodésének kiemelése, régebbi sérelmek tisztazésa, a kapcsolatok erdsitése ke-
riilt el6térbe, gyakran a jov6 kozos tervezése mellett.

Osszegzés

A bemutatott terapids munkankat folyamatosan épitkezé jellegiinek éljiik meg. A
2010-ben kialakitott csoportterapids rendszer hatékonynak bizonyul arra vonat-
kozoéan, hogy a kényszergyogykezelés soran a betegek aktuédlis allapotahoz iga-
zoddan nydujtson terdpids tdmogatast. Palettdnk azonban még kordntsem teljes,
jelenleg hianyként mutatkozik a példaul mtvészetterdpias megkozelités. A terd-
pids munkank tovabbi fejlesztési lehet&sége tehat a csoportterapis rendszer non-
verbélis médszerekkel torténd kibévitése.

A pszichoterdpia hatékonysaganak igazi mércéje, hogy a betegek allapota
milyen hosszt ideig kompenzalt, illetve milyen gyakoriak a visszaesések, az tn.
shubok. A biintetés-végrehajtasi pszicholégiai munka azonban e szempontbdl
is sajatos, mivel az intézetbdl elbocsatott betegek utankovetésére a személyiségi
jogok miatt nincs lehet6ség. A tovabbi gondozés és gyogykezelés a polgari pszi-
chiétriai intézmények, gondozok vagy szocialis otthonok feladata. Igy csak szér-
vanyosan értestilhetiink néhany volt betegiink hogylétér6l szakmai berkekbdl,
vagy ha 6k keresik meg intézetiinket, kollegainkat, illetve felveszik a kapcsolatot
betegtarsaikkal latogatas, levelezés atjan.
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Fogvatartottak szocialisprobléma-megoldé
gondolkodasa és agresszivitasa

Kozel 50 éve vizsgaljdk a szocidlis kompetencia - a tarsas viselkedést meghata-
roz6 pszichikus rendszer - szervez6dését, miikodését, az osszetevék életkor sze-
rinti valtozasat, a valtozasban szerepet jatszo kornyezeti tényezoéket, valamint a
szocidlis kompetencia fejlesztési lehetségeit kiilonboz6 életkort gyerekek és fel-
néttek korében (a szocidlis kompetenciardl bévebben: Kasik, 2007; Zsolnai, 2013).
Szamos kutato (pl. Chang, D’ Zurilla és Sanna, 2004) szerint a szocialis kompetenci-
an belul kozponti helyet foglal el a problémamegold6 gondolkodas, ami az életkor
elérehaladtaval egyre szorosabb kapcsolatban all mas pszichikus osszetevikkel,
példaul az agresszioval, az egytittmiikodéssel, az érzelmek szabdlyozéasaval és a
versengéssel (pl. Kasik, 2015). Ez is oka annak, hogy a leggyakrabban alkalmazott
kilfoldi - gyermekek és feln6ttek szamara kidolgozott - segité-fejleszt6 progra-
mok nagy hangsulyt fektetnek a problémamegoldé gondolkodas és viselkedés
fejlesztésére.

A serdiil6kkel és felnSttekkel végzett kulfoldi empirikus vizsgalatok alapjan
(pl. McMurran és McGuire, 2005) a személykozi problémak nem megfelel6 feldol-
gozdsa, az egyén és/vagy a kdrnyezete szdmara nem adekvat problémamegoldas
jelent&s szerepet jatszik egyrészt abban, hogy valaki normaszeg¢ viselkedést mu-
tat vagy biint kovet el, masrészt fogvatartottként tarsaival agresszivan viselke-
dik, illetve nehezen viseli és kevésbé hatékonyan kezeli a bortonélet frusztralt
helyzeteit. A problémak elemzése, értelmezése, a problémamegoldés fejlesztése
fogvatartottak korében az egyik legfontosabb része a reszocializaciés tevékeny-
ségeknek.

Magyarorszagon az elmult 20 évben egyre tobb pedagodgiai és pszicholégiai
vizsgalat foglalkozik a szociélis kompetencia, els6sorban gyermek- és serdiil6kori
jellemzéivel (pl. Zsolnai és Jozsa, 2003; Zsolnai, Leszndk és Kasik, 2008), és csak né-
hany éve folynak vizsgélatok a szocialisprobléma-megoldas jellemzéivel kapcso-
latban (Guti és Kasik, 2015; Kasik, 2010, 2015). A kutatasokat els6sorban gyermekek,
serdiil6kortak és fiatal feln6ttek (egyetemistak) korében végzik.

Hazankban elitéltek korében - tudomasunk szerit - még nem tortént szocia-
lisprobléma-megold6 gondolkodast vizsgalé felmérés. Adaptacié- és agresszio-
kutatast tobben végeztek mar (Huszir, 1995; Boros, 1979), azonban 8sszefiiggések
feltarasara nem kertilt sor. A most bemutatott kutatds célja a szocialisprobléma-
megoldds és az agresszié jellemzoéinek, valamint kapcsolatuk sajatossagainak
feltarasa volt fogvatartottak korében. A vizsgalat eredményei 4j informacikkal
gazdagitjak az elitéltek tarsas viselkedésérdl eddig megszerzett ismereteinket,
illetve az adatok hasznosak lehetnek a szamukra kidolgozott, a problémamegol-
dast segit6, az agressziv viselkedést csokkentd programok kidolgozasakor.
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Elméleti hattér

Deviancia, biinézés, bebortonzés, adapticié

A szociologidban kiilonbozé elméleti modelleket fogalmaztak meg a deviancia
lehetséges okair6l. Mas tudomanytertiletek is foglalkoztak ezzel, igy a devian-
cianak léteznek biolégiai, pszicholégiai, kozgazdasagtani és szociologiai elmé-
letei (pl. kot6déselmélet: Bowlby, 1965; szocidlis tanulds elmélete: Bandura, 1963;
anémiaelmélet: Durkheim, 1967 és Merton, 1980; elidegenedési elmélet: Seeman,
1959 és Cohen, 1955; mindsitési vagy cimkézési elmélet: Goffman, 1963).

Deviansnak azokat a viselkedéseket tekintjiik, amelyek eltérnek az adott tar-
sadalomban elfogadott normakt6l. A normak tarsadalmanként eltéréek lehetnek
és korszakonként valtozhatnak. A deviancia nem feltétleniil karos a tarsadalom
egésze szamara, de felvetédik néhdny kérdés, példaul, hogy milyen stlyosségu
normaszegést tekintsiink deviansnak. Problémét okoz az is, hogy egyes norma-
szegéseket a tarsadalom erkolcsileg nem itél el. EltérS lehet egy-egy tarsadalom
kiillonboz6 etnikai, vallasi csoportjainak a felfogasa is a kovetendé normdék-
16l (Andorka, 1997). Tarsadalmi szinten fontos tényez6 a normaszegé viselkedés
gyakorisaga is. Ameddig a tdrsadalom tagjai nem érzik magukat érintettnek,
személyiikben is veszélyeztetettnek egy normaszeg$ magatartds altal, addig
azt nem tekintik devidnsnak, legfeljebb nonkonform magatartasnak. Azonban ha
egy devians magatartasi forma kezd tomegessé valni, elvesziti deviancia jelle-
gét. Természetesen nem csupan a gyakorisag lényeges, hanem elsGsorban annak
a kérdése, hogy a tarsadalom tagjai mennyiben érzik érdekeiket veszélyben egy
magatartasi forma altal. Ennek tudhat6 be, hogy az egyénnek kart okoz6 maga-
tartdst szigoruibban itélik meg, mintha valaki az allamnak okoz lényegesen na-
gyobb kart, veszteséget (Béres, 1997).

A blinozés tarsadalmi jelenség, ami 6ndllé mozgastorvényekkel bir, és a
btindzés tarsadalmisdganak tobb bizonyitéka létezik. Egyrészt a btinozés tilal-
mazott viselkedésmodd, hiszen torvényt sért, méasrészt az adott l1étfeltételekhez
normdlisan kapcsolédik, értelmes és racionalis, mert problémamegoldé és sziik-
ségletkielégitd funkciot lat el, az egyén és a kdrnyezete kozotti kolesonhatas egyik
lehetséges valtozata, vagyis eszkozcselekmény (Andorka, 1997). A blindz6t nem a
bosszavagy juttatja bortonbe, hanem az allam torvényekkel meghatéarozott azon
reménye, hogy az ottani tapasztalatok visszatartjik majd az elitéltet attdl, hogy a
jovében btint kovessen el, illetve az, hogy sikeresen beilleszkedjen a tarsadalomba.
A borton olyan tarsas rendszert képvisel, amelyben arra tesznek kisérletet, hogy
szinte teljes tarsadalmi kontrollt hozzanak létre és tartsanak fenn. A kontroll, a
szigor és a korlatozas a biintetés nagy jelent&ségti tényezéi (Sykes, 1958).

Minden rab a sajat igényeivel, hatterével érkezik a fegyintézetbe és onnan sa-
jat értelmezésével tavozik. Mégis nagyfoku egyetértés mutatkozik a fogvatarottak
korében a szabadsagvesztés természetével kapcsolatban. Jelentés héanyaduk
ugy véli, hogy a fegyhazélet a lehet6 legfrusztralobb. Sykes (1958) a bortonélet
deprivécioit és frusztracidit olyan biintetéseknek tekinti, amelyeket a tarsadalom

m Bortoniigyi Szemle 2015/4.



Fogvatartottak szocidlisprobléma-megoldé gondolkodasa és agresszivitasa

6 ki a torvénysértés fejében, masrészt tervezetlen (elkertilhetetlen) jelenségeknek
tekinthet6k, melyek a bebortonzéssel jarnak egytitt. A szabadsagvesztés, a javak-
tol és szolgaltatasoktol valé megfosztottsig, a heteroszexudlis kielégitetlenség al-
lapota a modern borton deprivacidi és frusztracioi, a bortonélet elkeriilhetetlen
kovetkezményei, és nem kétséges, hogy lehetnek olyan fdjdalmasak, mint azok
a fizikai megprobaltatdsok, amelyek helyébe léptek (Sykes, 1958). Richards (1978)
és Flanagan (1980) kés6bbi vizsgélatai drnyaltdk ezt a megallapitast: a hossztidés
elitéltek esetében a legkinzobb érzést a szocialis kapcsolatok elvesztése okozza.
Ezzel 6sszhangban Huszir (1997) vizsgalati eredményei azt mutattdk, hogy a ma-
gyar elitéltek deprivacios listajanak élén a csalad hianya 4ll, megel6zve a szabad-
sag elvesztését. Nemcsak a tars hidnya frusztrald, hanem problémas a szabadulas
utani, kinti életbe torténd beilleszkedés is, az aggédas azért, hogyan fog megkiiz-
deni a problémékkal szabaduldsa utan (Boros és Csetneky, 2000).

A bortonosk szubkultarajat alkot6é informalis csoportok sajatos érték- és nor-
marendszerrel, statusz- és szerephierarchidval rendelkeznek (Boros és Csetneky,
2000; Fidth, 2012). A formalis, &m elsGsorban az informalis értékek, normak el-
sajatitasanak legfébb szinterét alkotjak, maga az elsajatitas folyamata a borton-
szocializaci6. A folyamat végére atalakul a fogvatartottak értékrendje, megval-
tozik az értékek tartalma, jelentése. Ez a szubkulturélis értéktanulds legkésSbb
a negyedik-6todik biintetés letoltése soran befejez6dik, beépiil az elitéltek érték-
rendjébe. A szubkulttra felépiilésében jelentSs szerepe van a fizikai és a verbalis
er6szaknak, ami azt jelenti, hogy nagyon sok esetben verekedéssel dél el az egyes
emberek helye a hierarchidban. Az er&sebb elitéltek a hierarchia magasabb fokara
kertilnek, ahol tobb lehetségiik van sziikségleteik kielégitésére, mint a gyengéb-
beknek (Boros és Csetneky, 2000; Fidth, 2012).

A bortonviszonyokhoz valé sikeres alkalmazkodés (adaptacié) szdmos sze-
mélyiségbeli (a rab jellemzéitol) és kornyezeti (a borton és a tobbi rab jellemz6itol)
fiigg. Nem biztos, hogy a tdrsadalomban sikeresnek szamité viselkedési straté-
giak a biintetés-végrehajtasi intézetben is hatékonyak. Clemmer (1940) azt a fo-
lyamatot, amikor a bekertil6 elitélt fokozatosan magaéva teszi a borton formalis
és f6képp informadlis torvényeit, szokasait, kultdrdjat, prizonizéaciénak (bortons-
sodésnek) nevezi (Huszir, 1995). A bortonadaptacié szempontjabol lényeges lehet
a rezsimmel szembeni konfrontaci6é gyakorisaga, ami legkonnyebben a fegyelmi
fenyitések szamdval mérhetd. A vizsgalatok (pl. Flanagan, 1980; Huszir, 1995) azt
mutatjak, hogy a hossztiid6sek kevesebb fegyelmi vétséget kovetnek el, kiilono-
sen igaz ez az életfogytos rabokra, ugyanis a folytonos konfrontacié hosszt idén
keresztiil olyan pszichés éner6t kivan, ami csak kevesekre jellemz6. A fenti tényt
az is magyarazza, hogy az életfogytosok kozott kevesebb a karrierbtindzé és tobb
az egyszeri, sokszor hirtelen, negativ érzelmeik altal motivalt életellenes cselek-
ményt elkovets. Ugyanakkor tény az is, hogy a bortonokbe eleve alkalmazkodni
nehezen képes emberek kertilnek, a bortonviszonyokhoz torténé kényszert ido-
mulédsuk kovetkeztében sajatos megoldéasok sziiletnek, sok kudarc kiséretében.
Az alkalmazkod¢ viselkedés mogott fontos személyiségjellemzék dllnak, melyek
sériilhetnek a kényszerti alkalmazkodés soran (Boros és Csetneky, 2000). A sikeres
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alkalmazkodds nagy énerét kivan, ezért kotheté az alacsony éner6hoz a rossz
alkalmazkodas.

Toch, Adams és Grant (1989) a bortonben rosszul alkalmazkodd egyének
maladaptiv viselkedési mintéi alapjan megallapitottdk, hogy a bortonévek alatt a
maladaptiv viselkedés gyakorisdga csokken, tehat a bortonélet nem antiszocidlis
egyéneket alakit ki, hanem ellenkez6leg, szocialis érettséghez vezet. A vizsgala-
tok masik része (pl. Sluga, 1977) ezzel ellenkez6 tendenciarol szamol be: a hosz-
szuid6soknél tapasztalhaté egy novekvé tendencia, ami apatidban, érzelmi elsi-
varosoddsban, motivacidcsokkenésben, jovékép-besziikiilésben érhets tetten. A
4-6 évig tart6 izolaci6 utdn jelentkez6 tiinetcsoportot pszichoszindrémanak Sluga
(1977) nevezte el, amit kényszeres gondolkodés, regressziv viselkedés, bizonyta-
lansag és érzelemzavarok jellemeznek (Huszdr, 1995).

Az elitélteket két csoportra lehet osztani az alapjan, hogy toltottek-e mar sza-
badsagvesztés-biintetést: els6btintényesek és visszaes6k. Az elsébitintényesek a
magyarorszagi elitéltek egyharmadat képezik (Boros és Csetneky, 2000). Rendsze-
rint nem izolaltan helyezik el 6ket, hanem egytitt a visszaes6kkel. Nagy résziikre
jellemz6 a rovid biintetési id6, és majdnem mindegyikiik rendelkezik a feltételes
szabadsagra bocsatas lehet6ségével, ami kell6 motivaciot ad ahhoz, hogy biinte-
tési idejiik alatt alkalmazkodéan viselkedjenek. V6ko (1999) kriminolégiai vizsga-
lata szerint koziiliik sokan valnak visszaes6kké, jelent6s résziik szabadulasukat
koveten rovid id6 elteltével. Azok az els6biintényesek, akik stlyos (életellenes)
btincselekményt kovettek el és ezért hosszu (sok esetben életfogytig tart6) szabad-
sagvesztést kapnak, jellemz6ik megegyeznek a hosszaidés elitéltek jellemzéivel
(Boros és Csetneky, 2000).

A visszaes6k a magyar elitéltek kétharmad részét képezik (Boros és Csetneky,
2000). Boros (1984) vizsgalata alapjan a visszaes6k kedvezé6tlen csalddi koriilmé-
nyek kozott nevelkedtek, intelligenciajuk, iskoldzottsdguk jéval alacsonyabb az
atlagnépességnél, haromnegyed résziik szakképzetlen, bortonbe kertilésiik el6tt
nem volt dllandé munkahelyiik, foglalkozasuk. Személyiségiik a szabadsag-
vesztés-biintetések hatdsara valtozdson megy keresztiil: a kezdeti impulzivitast,
extroverziét, az indulatok kontrollalatlansagét, az alkalmazkodasképtelenséget
felvaltja az introvertalédas, szorongds, talkontrolldltsag, ami a borton formalis
rendszere miikddésének és a szubkulttra alkalmazkodasra kényszerit6 hatésa-
nak a kovetkezménye. Ertékrendjiik atalakul, a kezdeti snérvényesitést felvaltja
a decentralasra, a tarsakkal valo szolidaritdsra valo torekvés. Massziv btinoz6i
énképpel rendelkeznek, szocidlis orientacidjukban a vezérl6elv a blinoz6-nem
btintz6 megkiilonboztetés, nagy résziik jo bortonlako, betartjak a formélis és az
informaélis szabalyokat.

Boros (2000) szerint a hosszt id6tartamu szabadsagvesztésre itéltekkel kap-
csolatban sokféle hiedelem létezett a laikus emberek kozott, példaul az intelli-
gencia leépiilése, érzelmi elsivarosodas, elmaganyosodas, depresszi6, motivacio
csokkenése, agresszi6 és autoagresszid. A durhami egyetem kutatdcsoportja altal
végzett longitudindlis vizsgalat (Banister és munkatarsai, 1973) alapjan a kognitiv
képességekben nem volt kiilonbség a kiilonb6z6 id6tartamu biintetéseket tolt6k
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csoportjai kozott, nem kovetkezett be az intelligencia hanyatlasa sem. A hosszabb
biintetés az ellenségesség redukcidjahoz és az érzelmi érettség javuldsahoz ve-
zetett. Sapsford (1978) vizsgalata azt mutatta ki, hogy a hosszt biintetést toltok
nem veszitik el érdeklédésiiket a kiils6, szabad vildg irdnt, nem mutatnak apatiat
és jelent6s motivéacidcsokkenést. Introvertalodasuk inkabb azt jelenti, hogy csok-
ken a szocialis aktivitasuk, feladataikat rutinbél végzik, nehezen hoznak don-
téseket onmagukkal kapcsolatban. Felhivta a figyelmet az institucionalizdloddas
jelenségére, ami hasonl6 a hospitalizaciéhoz: a napi rutinba valé belestillyedés,
dependencia, dontésképtelenség jellemzi. Nagy probléma kiils6 kapcsolataik la-
zuldsa vagy megszakaddsa, mert ez segit fenntartani a lelki egyenstlyt és esélyt
jelent szamukra a szabadulas utani normaélis életre. Mindezt igazolta Flanagan
(1980) korabban emlitett vizsgalata is (Boros és Csetneky, 2000).

Agresszio

Agresszionak tekintheté minden olyan cselekedet, aminek az inditéka, hogy nyilt
vagy szimbolikus formédban valakinek vagy valaminek sérelmet, kart okozzunk
szdndékosan. Az agresszid targyra is vonatkozhat (Kerezsi, 1996). Miinich és Sza-
kics (1979) az agressziot olyan tarsas jelenségnek tekintik, amely akar kiils6, akar
bels6 pszichikus konfliktusok megoldasi eszkozeként val6sul meg. Tanult, célira-
nyos tevékenységnek tartjak, ami a masik személynek fizikai vagy lelki sértilést
okoz, és megvan annak a lehet6sége, hogy a tdimado eléri a céljat. Az er6szakot az
egyéni viselkedés sajatossagaival magyardzo elméletek egy csoportja az agresz-
szi6t biologiai (pl. Lorenz, 1994), pszicholégiai (pl. Freud, 1990) jellemzékkel ma-
gyardzza. A frusztracid-agresszié elmélet szerint a frusztracié6 mindig agressziv
magatartashoz vezet (Dollard, 1939), a szocilis tanulds elmélete alapjan az agresz-
sziv viselkedés erre megfelel6 minta, személy megléte esetén tanulhaté6 (Bandura,
1963).

Boros (1998) szerint az agresszi6é fogalmdhoz sok negativ értékitélet tarsul.
Amikor azt mondjuk, hogy valaki agressziv, akkor elsésorban olyan viselkedés-
formakra gondolunk, amelyeknek az a lényegiik, hogy az er&sebb leigdzza, meg-
veri, esetleg megoli a gyengébbet. Ugyanakkor léteznek olyan erészakos szubkul-
tarak, példaul a bortonokben, ahol az er6szaknak igen komoly értéke van, statusz
szerezhet6 vele. A koznapi felfogas az erGszak és a stlyos agressziv viselkedés
kozott parhuzamot von. Az agressziv viselkedéssel foglalkozé hazai bortonku-
tatas (Boros, 1979) sordn az er6szakos elitéltek két tipusat azonositottdk. Az egyik
csoportot azok a személyek alkottak, akiket nem er&szakos jellegti cselekményért
itéltek el, de a bortonben rendszeresen verekedésért vontak 6ket fegyelmi tton
felelésségre. Ok a neurotikus, magas stresszaktivitasd, szorongo elitéltek, aki-
ket konnyt provokalni, hamar elvesztik a fejiiket, sokszor alulmaradnak és még
biintetést is kapnak érte. A mésik csoportot alkoté személyek mar eleve erésza-
kos btincselekményekért lettek elitélve és bent sem tartézkodnak az agresszi6tol,
azonban nagyobb az énerejiik és kontrolljuk, igy nem provokalhatok, jol megva-
lasztjdk az id6t és a teret az agressziv tevékenység lebonyolitdsahoz. Nem vesztik
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el a fejiiket és leggyakrabban gy6ztesen kertilnek ki a harcbdl. Az agresszié aldo-
zatai leggyakrabban az informétorok és a btincselekménytiik jellege miatt meg-
vert vagy megerdszakolt elitéltek (Boros és Csetneky, 2000).

Szocidlis probléma, szocidlisprobléma-megoldds

Szocidlis (személykozi, interperszondlis) problémanak tekinthet6 minden olyan
tarsas feladat, helyzet és viszony (jelenben zajl6, multban tortént vagy a jovében
bekovetkez6), amelynek megoldasdhoz nem 4ll rendelkezésre az egyén szama-
ra megfelel6 mennyiségii és/vagy mindségli informacid, esetleg az informaciok
tévesek. Ebben az esetben az egyén akadalyba titkozik (nem képes a megszokott
moédon megoldania a helyzetet), aminek eredménye az, hogy konfrontal6dik
onmagaval, a masikkal vagy a helyzettel (Chang, D’Zurilla és Sanna, 2004).

Chang és munkatarsai (2004) szerint a szocialisprobléma-megoldéds bonyolult
kognitiv-viselkedéses folyamat, ami alapjan elkiilonithet6 a problémamegoldas
mint gondolkodasi és mint viselkedéses folyamat. A gondolkodasi szakasz els6
alszakasza a problématajékozodas (orientalédas, orientaciés alszakasz), masodik
a megoldasi, ami tovabbi alszakaszokra oszthaté: (1) a probléma azonositasa és
definialdsa, (2) alternativ megolddsi médok keresése, (3) a legalkalmasabb kiva-
lasztasa és dontés valamelyik mellett, illetve (4) a megoldasi mod végsé értékelése.

Maydeu-Olivares és D’Zurilla (1996) szerint a problémaval és a megoldassal
kapcsolatban orientdciénk lehet pozitiv és negativ. A pozitiv dimenzién beliil
ot kategoriat kiilonitettek el: a probléma kihivasként val6 értelmezése; a problé-
mamegoldas optimista megkozelitését kifejez6 gondolatok (sikeres megoldédsba
vetett hit); rovid és hosszt tava énhatékonysag és a megoldas kozotti kapcesolat
pozitiv mindsitése; a megoldasra forditott idével és a befektetett energiaval kap-
csolatos pozitiv gondolatok; az énbe vetett hit arra vonatkozéan, hogy sziikség
van a megolddsra és nem lehet azt elkeriilni. A negativ dimenzi6 kategdriai: a
problémamegoldds pesszimista megkozelitését kifejez6 gondolatok; a rovid és
hosszt tavt énhatékonyséag és a megoldés kozotti kapcsolat negativ mindsitése; a
problémamegoldassal jar6 frusztracié nem megfelel$ kezelése.

Chang és munkatarsai (2004) e folyamat és részfolyamatainak kapcsolata alap-
jan megkuilonboztettek harom altaldnos problémamegoldoéi stilust: racionélis, im-
pulziv és elkeriil6. A racionalis elsGsorban a tényekre, informécidkra helyezi a
hangsulyt, kevésbé az érzelmekre, ami az impulziv problémamegoldéra jellemzé,
és féként negativ érzelmei dominédlnak egy-egy probléma megoldasa esetén. Az
elkeriil6 nem akarja megoldani a problémat, hamarabb kilép a helyzetbél. Egyik
stilus sem tekinthet6 jonak vagy rossznak (konstruktivnak, eredményesnek,
diszfunkcionalisnak, sikertelennek) azt mindig az adott kontextusban sziikséges
értelmezni. E stilusok nagyon kiilonboz6 viselkedési formakban jelenhetnek meg.

A szocidlisprobléma-megoldas mtikodésében szamos eltérés tapasztalhato
életkor és nem alapjan. Az eddigi nemzetkozi és hazai - kérddives - vizsgdla-
tokbdl (pl. D’Zurilla, Maydeu-Olivares és Kant, 1998; Kasik, 2014) az lathat6, hogy
serdiil6kortdl né a negativ orientacié mértéke, csokken a pozitiv orientaciéé, am
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ebben igen jelentds szerepe van a kulturélis tényez6knek. A magyar serdiil6k ne-
gativ orientacion elért értéke magasabb német és spanyol, hasonl6 életkort tar-
saik értékénél (Kasik, 2015). A probléméahoz és a megoldasahoz valé viszonyulas
pozitivabb a serdiil6korban a fiatal feln6ttekhez képest, ugyanakkor a racionalitas
magasabb a feln6ttek korében. Az elkeriilés gyakorisdga és az impulzivitas, a ne-
gativ érzelmek kifejezése a serdiil6kort6l fokozatosan né, magyarorszagi diakok
korében a nemzetkozi adatokhoz képest gyorsabban. Egyetemistak (20-23 éve-
sek) korében ugyancsak magas az elkertilés és a negativ orientacio (Kasik, 2015). A
hazai és mas nemzeti vizsgalatok alapjan 13-14 évesek kortdl a fitikra jellemz6bb
a racionalitds, a lanyokra az impulzivitas és az elkertilés (f6ként azokra, akiknek
sziilei alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, ami a nevelési stilus, gya-
korlat egyik fontos meghatéarozoéja). Szignifikdnsan tobb pozitiv gondolat jellemzi
a lanyok problémamegoldasét serdiil6korban, 4m fiatal feln6ttkorban nem, a fér-
fiakéval ez a jellemz6 hasonlé (D’ Zurilla, Maydeu-Olivares és Kant, 1998).

Az empirikus vizsgalat céljai és hipotézisei

Célok

Az empirikus vizsgélat egyik célja fogvatartottak korében a szocidlisproblé-
ma-megolddé gondolkodds életkor, itéleti id6, iskolai végzettség, itéletbdl letol-
tott id6 (bortonviszonyokhoz torténd adaptacié) mértéke, valamint a visszaesés
foka (toltott-e mar korabban szabadsagvesztés-biintetést) szerinti jellemz&inek
feltarasa volt kiils6 (csaladi, rokoni, barati) kapcsolatokra és bortonhelyzet adta
kényszerkozosségben, a benti létre vonatkoztatva. Hazai empirikus kutatas so-
ran a szocialisprobléma-megoldast ily médon és fogvatartottak korében még nem
vizsgaltak.

A szocidlisprobléma-megoldé gondolkodés a szocidlis kompetencia egyik
kozponti komponense, jelentés kapcsolatban all mas pszichikus dsszetevékkel,
példaul az agresszidval (Kasik, 2010). A vizsgalatban olyanok vettek részt, akiknek
jelent6s része erészakos btincselekmény elkovetése miatt tolti biintetését; kozel
80%-uk cselekménye személy, dolog és vagyon elleni er6szak volt (a Szegedi Fegy-
héz és Borton intézeti statisztikaja, 2014. 04. 03.). Az agresszié sajatossagainak és
a problémamegoldds agresszidval valé kapcsolatanak vizsgalata ezért indokolt.
Ilyen 6sszefiiggésben agresszidkutatdst nem végeztek még magyarorszagi borto-
nokben.

Hipotézisek

Korabbi empirikus munkak alapjan feltételeztiik, hogy a problémamegoldas
mért faktorain elért értékek legtobbje eltér az életkor, a visszaesés és a bortonben
eltoltott id6 szerint képzett részmintak kozott, vagyis ezeknek meghatarozo a sze-
repe a faktorok altal mért tertiletek alakulasédban (pl. D’ Zurilla, Maydeu-Olivares és
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Kant, 1998). Feltételeztiik, hogy a kiils6, civil kapcsolataik és a belss, bortonben
kialakitott kapcsolataikkal osszeftiggé problémamegold6 gondolkodasuk kozott
els6sorban az orientaciét tekintve lesz kiilonbség.

Az agresszi6 mért teriileteit tekintve a visszaesés és az életkor alapjan kép-
zett almintak kozott feltételeztiink jelent6s eltéréseket (Boros, 1979; McMurran és
McGuire, 2005). A szocialisprobléma-megold6 gondolkodas és az agresszi6 terii-
letei kozott 0sszefliggést vartunk, leger6sebben a negativ orientacié és az impul-
zivitas fligg Ossze az agressziéval. A hattérvaltozok koziil a fegyelmi fenyitések
szama szerint képzett csoportok kozott feltételeztiink jelentds kiilonbséget az im-
pulzivitdsban, valamint a fizikai és a verbdlis agressziéban (Boros, 1979).

A minta jellemzdi

A 2014-ben, a Szegedi Fegyhdz és Bortonben végzett vizsgalatban a valaszadok
(N=191) mindegyike férfi volt, atlagéletkoruk 35 év (széras: 8,8 év). A legfiatalabb
18 éves, a legid6sebb 61 éves volt. A minta 30%-a 30 év alatti, a 30-40 éves korosz-
talyba a valaszadok 43%-a tartozik, és kozel 27%-uk id6sebb ennél. Iskolai vég-
zettségiiket tekintve a megkérdezettek harmadanak (33,5%) maximum altaldnos
iskolai végzettsége volt, ezen beliil 4,6%-uk nem tudta befejezni a nyolc osztalyt,
6k irni, olvasni nem vagy csak nehezen, segitséggel tudnak. A mintdba tartozék
36%-a végzett szakmunkasképzében és 27,2%-uk rendelkezik érettségivel, ebbdl
6,8%-uk tanult gimndziumban. Fels6foku végzettsége (f6iskola vagy egyetem) a
megkérdezettek 3,1%-anak van.

A minta 78%-at fegyhaz fokozattal biré elitéltek alkottdk, ami pontosan
megegyezik az intézetben lev6 fegyhdzas fogvatartottak aranyaval. Az intézet
lakéinak (697 {6 a lekérdezés id6pontjaban) kozel 80%-at erészakos btinelkove-
tok alkotjdk, ami a mintaban is leképezédik. Az atlagos 14 éves itéleti id6 is arra
enged kovetkeztetni, hogy a tesztek kitolt6inek jelent8s részét szintén erészak-
kal elkovetett biincselekmények elkovet6i alkotjak. A Szegedi Fegyhaz és Bor-
tonben az életfogytiglani szabadsagvesztést toltok a teljes fogvatartotti allomany
21%-at alkotjék. Ezen beliil 30 év feletti itéleti id6vel az elitéltek 6%-a, 20-30 év
kozott itélettel 15%-uk, 15-20 év kozotti itéleti idovel 3%-uk rendelkezik. Ehhez
az életfogytos kategoéridhoz tartozik még az a 23 f6 tényleges életfogytiglanig
tarté szabadsagvesztésre (TESZ) itélt fogvatartott is (3%), akik esetében a birésag
kizarta a feltételes szabadsagra bocsétas lehet&ségét, 6k életiik végéig bortonben
maradnak. A tobbiek 15 év alatti itélettel rendelkeznek, a bortonpopulécié 73%-at
alkotjak.

A megkérdezettek atlagban 14 év itéleti id6vel rendelkeznek, ami alig tér el az
intézeti atlag itéleti idejét jelentd 15 évtsl. A minta 45,5%-4t a visszaes6 btinelko-
vetdk teszik ki, ami azt jelenti, hogy 6k mar korabban is toltottek szabadsagvesz-
tés-biintetést. A visszaes6k 59%-a mar két vagy ennél tobb alkalommal kovetett el
olyan salyt biincselekményt, amiért szabadsadgmegvonast rott ki rajuk a birdsag.
A minta tagjainak dtlagban 13 jutalma és egy fenyitése van, ami szabalykovetd
magatartasra utal.
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Méréeszkozok

Szocidlisprobléma-megoldas kérdgiv

A kutatés sordn egy adaptalt kérdéivet hasznédltunk (Szocidlisprobléma-megoldas
kérdéiv - Kasik, Nagy és Fiizy, 2010), ezt 25 év felettiekkel még nem hasznaltak Ma-
gyarorszagon. A kérdéiv a D’Zurilla, Nezu és Maydeu-Olivares (2002) altal kifejlesz-
tett, angol méréeszkoz (Social Problem Solving Inventory-Revised) magyar valtozata.
A kérdéivvel a szocidlisprobléma-megoldo képesség f6dimenzidi (pozitiv és ne-
gativ orientdcid, racionalitds, impulzivitds, elkertilés) és ezek aldimenzioi mérhe-
ték. A pozitiv orientacidhoz 5 éllitas, a negativ orientaciéhoz 10, a racionalitashoz
20 item tartozik (problémadefinialas - megoldasi lehet6ségek azonositasa - don-
téshozatal - megoldas kivitelezése és értelmezése, mindegyikhez 5-5 4llitas). Az
impulzivitashoz 10, az elkeriiléshez 7 kijelentés. A kérd6iv osszesen 52 kijelentést
tartalmaz, ezekrdl kell eldonteni egy otfoku skalan (0: egyaltalan nem igaz rdm;
1: kicsit igaz rdm; 2: kozepesen igaz ram; 3: nagyon igaz ram; 4: teljes mértékben
igaz ram), hogy az mennyire igaz a kitoltére.

A pozitiv orientaci6 tételei tartalmazzak a problémakhoz valé pozitiv viszo-
nyulas aspektusait és azok gyakorisdgat mérik. A pozitiv dimenzi6 szabélyozo-
kategoriai kozott szerepel a probléma tartalmara vonatkozo becslés, a sikeres
megoldasba vetett hit, az énhatékonysag és a megoldas kozotti pozitiv kapcsolat,
a megoldésba fektetett id6vel és energiaval kapcsolatos pozitiv gondolatok és az
énbe vetett hit, mely szerint sziikség van megoldasra és azt nem célszerd elkertil-
ni (Maydeu-Olivares és D’Zurilla, 1996). A negativ dimenzi6é a problémamegoldas
pesszimista megkozelitését kifejez6 gondolatokat, az énhatékonysag és a meg-
oldas kozotti negativ kapcsolatot és a problémamegoldas kozben fellépd fruszt-
racié nem megfelel6 kezelését jelentd kijelentéseket tartalmaz (Maydeu-Olivares
és D’Zurilla, 1996). A racionalitds faktor allitdsai a megoldashoz kapcsolédé don-
téssel, a helyzet felmérésével, a lehet6ségek végiggondolasanak a gyakorisagaval
kapcsolatosak, a dontésben szerepet jatszé informaciokezelés moédjarél szolnak.
Az impulzivitds a problémaval és a problémamegoldéssal jaré negativ érzelmek
kezelésével kapcsolatos allitasokat tartalmaz. E kijelentések a racionalitdst mérd
tételekkel dllnak szemben. Az elkertilés faktor kijelentései a dontés és a megoldas
elkeriilésével - abbahagyaséval, a helyzetbdl valo kilépéssel, a halogatassal - kap-
csolatosak.

Az adaptélt kérdéiv kijelentésein semmit nem véaltoztattunk, &m ebben a ku-
tatdasban minden kijelentést kétszer kellett értékelnitik az elitélteknek: el6szor a
kiilsé, civil kapcsolataikra (pl. csaladra, rokonokra, baratokra, ismerésokre, mun-
katarsakra) kellett gondolniuk kitoltés kozben, masodszor a bortonbeli (pl. rab-
tars, cellatdrs, feltigyelet tagjai) viszonyaikra. A két kitoltés el6tt kozel egy honap
telt el annak érdekében, hogy minél kevésbé emlékezzenek a kijelentésekre a va-
laszadok. A kérd6iv mindkét esetben - a teljes mintan - j6 megbizhatésagu (teljes
kérdéiv, Cronbach-a: els6 mérés: 0,80, masodik mérés: 0,91).
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Agresszio kérdéiv

Az agresszié mérésére a Bryant-Smith (2001) kérdéivet hasznaltuk. Ennek els6
valtozatat Buss és Durkee (1957) publikalta, az onjellemzéses kérd6iv 53 itemet
tartalmazott. A kérd6iv modositott valtozata a Buss-Perry (1992) altal 1étrehozott
29 itemes kérdéiv. A violens magatartast mint személyiségvonast értelmezi, amit
az adott szituacio jellemzdi és a kortilmények is befolydsolnak. A kérd6iv négy
alskalara tagolodik: fizikai agresszio, verbalis agresszid, diih, hosztilitds (ellen-
ségesség). A kérd6iv hossza miatt Bryant-Smith (2001) kidolgozta ennek egy ro-
viditett forméjat, az eredetib6l minddssze 12 allitast tartottak meg, alskalanként
harmat-harmat. A valaszokat 6tfoka Likert-skalan kell megadni (1: egyaltalan
nem jellemz6 ram, 2: kicsit jellemz6 rdm, 3: kozepesen jellemz6 ram, 4: nagyon
jellemz6 ram, 5: teljes mértékben jellemz6 ram).

Buss és Durkee (1957) a fizikai agresszio alatt tettlegességet ért, ami személy-
re irdnyuld, testi karosodast eredményez6 fizikai erdszak. Kiterjesztett értelme-
zése magdba foglalja az anyagi javak, targyak rombolésat is (Miinnich, 1988). A
verbalis agresszid kategoridjaba tartozik a beszéd stilusdban (kiabalas, tivoltés,
karomkodas) és tartalmaban (fenyegetés, vitatkozas, kritizalas) kifejezett nega-
tiv érzelem (Miinnich, 1988). A diih alskaldnak az eredeti, Buss-Durkee (1957) altal
kidolgozott kérd6iv tobb kategdridja is megfeleltethets, a szerz6k szerint a dith
mérésére az ingerlékenység alskala szolgalt eszkoziil, melyen készenlétet értet-
tek arra nézve, hogy a személy kis provokdciéra is negativ érzelmeket fejezzen
ki, dithvel, durvasédggal reagaljon, indulatosan, goromban viselkedjen (Miinnich,
1988). A hosztilitast eredetileg Buss-Durkee (1957) kérd6ivén a sért6dottség és a
gyanakvas alskaldk mérték. Ez tartalmazza a gytloletet és a féltékenységet, 4lta-
laban a human kornyezet utalatat vélt vagy valds sérelmek miatt, valamint a bi-
zalmatlanséagot, az ellenségesség projekcidjat, annak a feltételezését, hogy masok
lenézik, megsértik, karara terveznek valamit (Miinnich, 1988). E kérd6iv is igen jo
megbizhatésagi mutatokkal bir, a teljes kérd6iv Cronbach-a értéke 0,83, és e korii-
liek (0,80-0,85) az egyes alskélak értékei is a teljes mintan.

Hattérkérddiv

A hattérkérdsivet mi dolgoztuk ki (Szildgyi, 2014), ami két részre tagolodik. Az
els6 részben éltalanos szocioldgiai-demografiai tényezskre (pl. lakéhelye, életko-
ra, iskolai végzettsége stb.) kérdeztiink ra, a mésodik blokkban specialis biintetés-

végrehajtasi adatokat kértiink (pl. itélete, végrehajtasi fokozata, fenyitéseinek a
szama, toltdtt-e mar ezt megel6z6en szabadsagvesztést).

Adatfelvételi eljards

A vizsgalatot a Szegedi Fegyhaz és Borton jogerds szabadsagvesztés-biintetésii-
ket tolt6 elitéltjei kozott végeztiik 2014-ben. A bv. intézet majdnem teljes rabal-
loményat lekérdeztiik, aki vallalta nevének titokban tartdsa mellett az 6nkéntes
valaszadast. A 191 vélaszad6 15-20 f6s csoportokban dolgozott tigy, hogy e ta-
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nulmany els6 szerz6je mindvégig jelen volt, vélaszolt az esetlegesen felmertils
kérdésekre, am tigyelt arra, hogy ne befolyésolja a valaszadast. Az irni, olvasni
nem tudoé fogvatartottaknak felolvasta a kérdést és bejelolte, leirta a valaszokat.
A Kkitoltés 40-45 percet vett igénybe minden csoportndl. A vizsgalatot a Szegedi
Fegyhaz és Borton parancsnoka irdsban engedélyezte, minden infrastrukturalis
tdmogatast megkaptunk a vezet6ségtol.

A kutatas eredményei

A teljes mintat 6t szempont mentén bontottuk almintdkra, az ezen csoportok
kozotti kiilonbségeket tartuk fel: (1) életkori csoportok, (2) itéleti id, (3) iskolai
végzettség, (4) bent eltoltott id6, (5) visszaesés foka. Az életkori csoportok a kovet-
kez6k voltak: 29 éves korig, 30-39 és a 40 év felettiek. Az itéletek csoportjai: 10 év
alatt, 11-19 év és a 20 év feletti biintetéssel rendelkez6k, ebbe belevettiik a TESZ-
eseket is. Az iskolai végzettség szerint képzett kategéridk: maximum 8 altalanos-
sal, legfeljebb szakmunkas végzettséggel, érettségivel és e folotti végzettséggel
rendelkezék. A visszaesés esetén két csoportot alakitottunk ki: volt mér biintetve
(visszaes®), még nem volt biintetve (els6btintényes).

A szocidlisprobléma-megoldo gondolkodds kiilonbségei a visszaesés, a bent el-

2 2

toltott id6 és az életkor szerinti csoportok kozott

A kiils6 kapcsolatokat tekintve szignifikdns a kiilonbség a visszaes6k és az els6
btintényesek csoportja kdzott a pozitiv orienticio faktoron (kétmintas t-préba: t=2,76;
p<0,05): a szocialis problémak pozitiv megitélése a visszaes6kre jellemz6bb. A bel-
s6 kapcsolatokat tekintve nincs szamottevo eltérés a visszaestk és az elsé blinté-
nyesek kozott. A bortonon beliili tarsas helyzetekben értelmezett problémameg-
oldas a bent eltoltott id6 szerint képzett csoportokban mutat jelentds kiilonbséget.
A pozitiv orientdcio azokra jellemz6 leginkabb, akik itéletiikb&l 5-10 év kozotti id6t
mar letoltottek, atlaguk szignifikdnsan eltér azoktdl a fogvatartottakétdl, akik
tobb mint 10 éve élnek zart intézeti viszonyok kozott (ANOVA: F=3,23; p<0,05). Ez
a kiilonbség a kiils6 kapcsolatokat tekintve nem jelentds.

Az életkor szerint képzett csoportok kozott nincs szignifikans kiilonbség sem a
kiils6, sem a bels6 kapcsolatok dimenzidiban. A negativ orientdcio alapjan nincs k-
lonbség a kiilonbozé vizsgalati szempontok szerint kialakitott csoportok altal elért
eredmények kozott sem a kiils6, sem a bels6 kapcsolatokat tekintve. A racionalitas
esetében az életkor szerint képzett csoportokban taldltunk jelent6s eltéréseket. A ra-
ciondlis dontéshozatal, a tények alapjan torténé problémamegoldés a fiatalabbakra (30
év alatt) kevésbé jellemz6, mint az idésebb korosztalyra (ANOVA: F=3,46; p<0,05) a
kiils6 kapcsolatok esetében. Mindez a kiilonbség a bortonbeli viszonyok kozott értel-
mezett problémaknal mar nem jellemz, itt nincs lényeges kiilonbség az életkori cso-
portok kozott. A bent eltoltott id6 és a visszaesés szerint alkotott csoportokban nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget sem a kiils6, sem a bels6 kapcsolatokat tekintve.
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Az impulzivitis esetén mindkét vizsgalt dimenzidban eltérést taldltunk az
életkorok szerint képzett csoportok eredményei kozott. A kiils6 kapcsolatokat il-
letéen az impulzivitas a 40 év felettiekre jellemz6 a legkevésbé, ez leginkabb a
30 év alattiak sajatja (ANOVA: F=3,83; p<0,05). Azonban a bortonbeli viszonyok
vonatkozédsaban a 30-40 év kozottiek hoznak leginkabb érzelmi alapa dontést,
mely jelentSsen eltér a 40 év felettiekt6l (ANOVA: F=4,89; p<0,05). Az elkertilésben
egyaltalan nincs kiilonbség a kiilonboz6 vizsgalati szempontok szerint kialaki-
tott csoportok kozott, hasonlo jellemzoével birnak az idésebbek és a fiatalabbak,
a visszaesOk és az els6 blintényesek, valamint a kiilonb6z6 ideje bortonben él6k.

Az agresszib vizsgdlatinak eredményei az életkor, az itélet nagysdga és a visz-
szaesés szerint

Az életkorok szerint képzett korcsoportok kozott az agresszié alskalan beliil a
fizikai és a verbilis agresszié megnyilvanulasaiban, valamint az agresszié 6sszevont
mutatdja mentén azonositottunk szignifikans kiilonbségeket. Az idésebb (40 éven
feliili) korosztalyba tartozok jelent&sen alacsonyabb atlagot értek el mindkét ska-
lan (ANOVA, fizikai agresszio: F=6,97; p<0,05; verbalis agresszio: F=4,01; p<0,05),
mint a fiatalabb korosztély.

Az itéleti id6 nagysaga szerint képzett csoportok koziil a kornyezetiikkel
szemben tanusitott diih, indulat a hossztid6s elitéltekre jellemz&bb (ANOVA:
F=3,04; p<0,05). Az ellenségesség a visszaesGkre inkdbb jellemzé (kétmintds t-pro-
ba: t=3,27; p<0,05), mint az els6 btintényesekre. Az agresszi6 (6sszevont mutaté) az
életkor (ANOVA: F=4,01; p<0,05) és a visszaesés (kétmintas t-ptéba: t=2,55; p<0,05)
szerint képzett csoportokban mutat jelent6s kiilonbséget: a legid6sebb korosztaly-
ra jellemzé legkevésbé, valamint az els6 btintényesek kevésbé agresszivek, mint a
tobb alkalommal elitéltek.

A problémamegoldds és az agresszié kapcsolata

Tekintettel arra, hogy a valaszadok jelent6s része erészakos btincselekmények
elkovetése miatt tolti biintetését, arra is vélaszt kerestiink, hogy a probléma-
megoldas faktorai, valamint az agresszié mért formai kozott van-e 6sszefliggés
(Pearson r). Itt is a kiils6 és a bels6 kapcsolatokra kiilon értelmezve adtuk meg a
problémamegoldas és az agresszid (0sszevont mutatd) kozotti osszeftiggéseket.
Az eredményeket az 1. tabldzat tartalmazza a teljes mintara vonatkoztatva.
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1. tdblazat. Az agresszio és a szocidlisprobléma-megoldis kapcsolata a teljes mintin (Pearson r)

Probléma-meg-| po | No | pp |MLA| DH |MKE| 1 E
oldds faktorai

Kiilsé kapcsolat n.s. |023**|-015*| n.s. | -014* | n.s. |0,25** | 0,15*
Bels6 kapcsolat n.s. [034*| n.s. | n.s. n.s. n.s. | 0,34* | 0,16*

Megjegyzés: PO=Pozitiv orientdcié; NO=Negativ orientdcio; PD=Problémadefinidlds;
MLA=Megoldisi lehetdségek azonositdsa; DH=Ddntéshozatal; MKE=Megoldds kivitelezése és
értelmezése; I=Impulzivitds; E=Elkeriilés; * p<0,05; ** p<0,01; n. s.: nem szignifikins

A kiilsé kapcsolatoknal értelmezett problémamegoldas esetén az agressziéval
a negativ orientacio és az impulzivitas mutat erds osszefiiggést, és gyenge a kap-
csolata az elkertiléssel. Gyenge, ellentétes a kapcsolata a problémadefinidldssal
és a dontéshozatallal, melyek a racionalitas kategoériajadhoz tartoznak és kozre-
miikodnek a hatékony problémamegolddsban. Az impulzivitas és az elkertilés
ugyancsak Osszeftiggést mutat az agresszioval.

A belsé  kapcsolatokra (bortonbeli viszonyokra) vonatkoztatott &llitasok
és az agresszié kozott kevesebb az Osszefiiggés. A racionalitds kategoriai
(problémadefinidlas, megoldasilehet6ségek azonositasa, dontéshozatal, megoldas
kivitelezése és értelmezése) és az agresszid kozott egyaltalan nincs kapcsolat és a
pozitiv orientacidval sem korrelal. Ugyanakkor erés osszeftiggést mutat a negativ
orientdciéval, az impulzivitdssal és valamivel gyengébb a korrelacio eréssége az
elkertilésnél. Ezek a kategoridk szintén a nem hatékony problémamegoldés 6sz-
szetevoi.

Mindkét dimenziéban (kiils6 és belsé kapcsolatok) a negativ orientacioval és
az impulzivitassal all a legszorosabb kapcsolatban az agresszi¢. Ez azt mutatja,
hogy a diszfunkcionélis problémamegoldasban jelentés szerepet jatszik és meg-
hatarozza a megoldas stilusat is.

A szocidlisprobléma-megoldds és az agresszio vizsgilata a fegyelmi felel6sség-
re vondsok vonatkozdsdban

A minta kozel felét (46%) visszaes6 blinelkdvetSk alkotjdk és megkozelitéen 80%-
uk erészakos btincselekmény elkovetése miatt van bortonben. Arra kerestiik a
valaszt, hogy fenyitéseik szamanak fliggvényében mi jellemzi problémamegol-
dasukat és agresszidjukat. A fenyitések szama szerint harom alcsoportot hoztunk
létre: (1) nincs fenyitése, (2) 1-3, (3) négy vagy tobb fenyitéssel rendelkezik. A kiil-
s6 és a bels6 kapcsolatok vonatkozédsaban is az impulzivitds dimenzién jelent6s a
kiilonbség (2. tablazat). A méasodik csoport tagjai (akik elenyészé szamu fenyités-
sel rendelkeznek) értek el legmagasabb atlagot az impulzivités faktoron. Ok azok,
akik problémamegoldasaik soran leginkabb dontenek negativ érzelmeik alapjan.

Bortoniigyi Szemle 2015/4.



Szilagyi Eva - Kasik Lészlo

2. tabldazat. Impulzivitdsbeli eltérés a fenyitések szama szerint képzett csoportok kozott

. ) Fenyitések szdama ANOVA
Szocidlisprobléma- Jellemz6 a
ldds fakt j - oagy
megoldds faktora nincs 1-3 t5bb F p
. B atlag 8,41 13,02 10,46
Impulzivitas kiils6 (Ik) — 5,58 | 0,004
szOras 7,67 10,18 7,67
L B atlag 7,78 11,89 7,69
Impulzivitas bels6 (Ib) — 573 | 0,004
szOras 722 9,31 6,68

Az agresszio mindegyik alskélajan - az ellenségesség kivételével - jelentések a
kiilonbségek (3. tablazat). Az el6z6ekhez hasonldan itt is az egy-harom fenyitéssel
rendelkezgk értek el a legmagasabb étlagot, 6k bizonyultak a fizikai és a verbalis
agresszio, a diith, valamint az 6sszevont mutaté vonatkozédsaban is a leginkabb
agresszivnek.

3. tabldazat. Az agresszivitds eltérése a fenyitések szama szerint képzett csoportok alapjin

Fenyitések szdma ANOVA
A i6 alskdlai 1l i
gresszio alskdldi Jellemzé6 wines . 4 vagy E p
tobb
o . atlag 5,70 771 746
Fizikai agresszi6 (PA) 776 | 0,01
szOras 3,06 3,94 3,23
. » atlag 5,50 6,71 6,85
Verbalis agresszi6 (VA) 761 | 0,01
szoras 1,83 2,59 2,63
atlag 4,98 6,25 5,53
Diih (A) 4,50 | 0,01
szOras 2,20 3,32 2,38
N atlag 22,28 | 2710 25,96
Osszevont mutatd 874 | 0,01
szOras 721 9,84 8,04

Az tsszefliggés-vizsgalat az agresszivitds (Gsszevont mutatd) és a fenyitések sza-
ma kozott mutatott erds pozitiv iranyd kapcsolatot (r=0,23; p<0,01), ami igaz a
fizikai (r=0,24; p<0,01) és a verbdlis alskdla (r=0,25; p<0,01) esetében is._Valamivel
gyengébb az tsszefliggés a kiils6 kapcsolatok viszonylataban értelmezett problé-
mamegoldas impulzivitds faktoranal (r=0,16; p=0,03).

Osszegzés és kovetkeztetések

Az elmult évtizedekben Magyarorszagon is egyre tobb kutatas foglalkozik a szo-
cialisprobléma-megold6 gondolkodas és viselkedés jellemzdivel és fejlesztésiik le-
het6ségeivel, azonban ily médon (két kapcsolati rendszert nézve) és fogvatartottak
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korében még nem vizsgaltak. Els6dleges célunk volt kiilonboz6 hattérvéltozok
alapjan képzett szempontok szerint a szocidlisprobléma-megoldds mitikodési
jellemzdinek a feltardsa a kiils6 (csaladi, rokoni, barati) kapcsolatokra és a bor-
tonhelyzet adta kényszerkozosségben, a benti létre vonatkoztatva. A vizsgalat el-
végzésének masik célja az volt, hogy olyan adatok birtokaba keriiljiink, amelyek
segitségével lehet6ség nyilik gyakorlati fejleszt6 programok kidolgozaséra e te-
riileten, kifejezetten erre a populacidra (felnétt btinelkovetd) vonatkoztatva, akik
e - és egyéb mas - jellemz6ik deficitjének koszonhetSen kertiltek mostani helyze-
tiikbe. A vizsgélat soran adatokat gyUjtottiink a szocialisprobléma-megoldas és
az agresszi6 jellemz6inek hattérvéltozokkal valé kapcsolatarol is.

A szocidlisprobléma-megoldas faktorain mért értékek az életkor, a visszaesés és
a bortonben eltoltott idé szerint képzett részmintdk kozott térnek el jelentGsen.
Flanagan (1980) szerint a bortonben a kiils6é kapcsolatoknak, f6ként a csaladi, ba-
rati szalaknak kiemelt jelent6sége van, hiszen egyrészt korlatozott a talalkozéasok,
érintkezések lehet6sége, masrészt fontos a személyes kapcsolat a kiilvilaggal, sok
esetben zdloga a sikeres Gjrakezdésnek, reintegraciéonak, valamint segit fenntar-
tani a lelki egyensulyt (Boros és Csetneky, 2000). A szocidlisprobléma-megoldas
pozitiv megitélése (pozitiv orienticid) a kiils6 kapcsolatok (csalad, rokoni, barati
kapcsolatok) dimenziéjaban aszerint mutatott kiilonbséget, hogy a valaszado
volt-e mar ezt megel6z6en bortonben. A visszaes6kre ez inkdbb jellemz6, mint
azokra, akik még nem toltottek biintetést. Problémaértelmezésiik és a megoldas
el6tti tdjékozodés (mit tudok tenni, milyen lehet6ségeim vannak) inkdbb pozitiv,
ami dnmagukra, a helyzetre és masik személyre is vonatkozik.

Ugyanez a bortonviszonylatban értelmezett problémék, konfliktusok vonat-
kozéasaban maéasként alakult, itt a bortonben eltdltott id6 szerint szamottevéek az
eltérések. A pozitiv beéllitédas azokra jellemz6 leginkabb, akik itéletiikb&l 5-10
év kozotti id6t mar letoltdttek, dtlaguk elkiiloniil azoktol a fogvatartottaktol, akik
tobb mint 10 éve zart intézeti viszonyok kozott élnek. Ez azért meglep6 eredmény,
mert Sluga (1977) kutatésai szerint 4-6 évnyi izolacié utan jelentkezik az elsivaro-
sodas, motivacidcsokkenés, a jovokép besziikiilése, amihez a kényszeres gondol-
kodas, regressziv viselkedés, bizonytalansag is kapcsolodik. Ugyanakkor az eltelt
majdnem 40 év alatt a bortonviszonyok jelent6s pozitiv valtozdson mentek keresz-
ttl, jobb kortilmények, tobb informacid, szamtalan lehet6ség és kényelmi funkcioé
all a fogvatartottak rendelkezésére, mely csokkenti a fent felsorolt tiineteket, ez
lehet az egyik oka a kapott eredménynek. A kiilonbség a kiils6 és a bels6 kapcso-
latokat illetéen azzal is magyardzhat6, hogy a csaladi, barati szalak a biintetés tol-
tésének elején és a végén, a szabadulast megel6z6en kapnak hangstlyos szerepet,
a kapcsolattartas ekkor a legintenzivebb és a kiilsé szféra iranyaba mutatnak. Az
itéleti id6 kozepén a benti kapcsolatok, az adott élettér lakodi (dolgozoi) kertilnek
sziikségszertien el6térbe, egyidejtileg a kiils6 kapcsolatok hattérbe szorulasaval.

A racionalitds, a megoldast megel6z6 atgondolt dontések meghozatala a csala-
di, barati viszonyokra jellemz&bb, és az id6sebb, 40 éven feliili korosztalyba tar-
tozokra. Az érzelmek altal irdnyitott dontés és kivitelezés (impulzivitds) teriiletén
a csaladi, baréti (kiils6) kapcsolatokat tekintve az életkorok szerint kaptunk szig-
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nifikans kiilonbségeket, az idésebb korosztalyra (40 éven feliiliek) jellemzé a leg-
kevésbé és leginkabb a 30 év alattiakra. Azonban a bortonbeli (bels6) viszonyok
vonatkozédsaban a 30-40 év kozottiek hoznak leginkabb érzelmi alapa dontést,
ami legkevésbé a 40 év felettiekre jellemz6. Ez a kiilonbség teljesen megegyezik
a nem elitélt feln6ttekkel végzett vizsgalatok eredményeivel (pl. Chang, D’Zurilla
és Sanna, 2004). Az impulzivitas faktor mindkét dimenziéban erés kapcsolat-
ban all az agresszidval, ami azt jelenti, hogy az érzelmi alapt problémamegol-
dasaik erésen agressziv szinezettiek. A 30-40 éves korosztaly 46%-a toltott mar
szabadsagvesztést korabban (ebben a korosztalyban a legmagasabb a visszaes6k
aranya), ami azzal jar egyiitt, hogy 6k mar adaptélédtak a borton szubkultaréja-
hoz, ami kevésbé racionalis alapon szervezédik, nagyobb hangstulyt kapnak az
érzelmek és a sziikségletek. Ez 6sszecseng az 1950-es évek importelméleteivel is,
melyek azt hangstlyozzak, hogy az egyén adaptacidja sordn a bortonkarrier kii-
16nb6z6 szakaszaiban mas-mas mintat kovethet (Huszdr, 1995). Egy 30-40 éves
korosztalybeli embernél, aki ereje telj¢ben van és rendelkezik bortonrutinnal is,
az érzelmi telitettségi, agressziv problémamegoldas dominal.

A problémaés helyzetek megoldasanak negativ megitélésében (negativ orien-
ticio) a kialakitott csoportok kozott nem taldltunk lényeges kiilonbséget sem a
kiils6, sem a bels6 kapcsolatok vonatkozasédban, és ugyanezt az eredmény kaptuk
a probléma elkeriilésével, halogatasaval (elkeriilés) kapcsolatban is.

Ugyanigy nincs jelents kiilonbség a problémamegoldds mért faktorai men-
tén az iskolai végzettség és az itélet nagysdga szerint képzett csoportok kozott. A
szocidlisprobléma-megoldé gondolkodas a szocidlis kompetencia nagyrészt kog-
nitiv dsszetevdje, az értelmi képességekkel dsszefiiggésben all, ez alapjan varha-
t6, hogy az iskolai végzettség alapjan meghatarozott csoportok kozott szamottevd
a kulonbség. Hogy mégsem, az magyarazhat6 azzal, hogy a bortonben elvész az
iskolazottsdg, tsszemosddnak a csoportok. A kevesebb iskolat végzettek tanul-
nak a képzettebbektdl, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék veszitenek
tudasukbol. Kivételt ez aldl a f6iskolai, egyetemi végzettségii elitéltek képeznek,
am 6k elhanyagolhat6é aranyban szerepeltek a mintaban. Mindez alapjan ugy
tinik, hogy a végzettség és az itélet nagysaga nem jatszik meghatdrozo szerepet
a problémamegoldédsban, sokkal inkabb az, hogy volt-e mar szabadsagvesztésen,
illetve hogy mennyi ideje él zart viszonyok kozott az elitélt.

Az agresszio fontos szerepet tolt be a bortonokben, hiszen a szubkulttra érték-
és normarendszere bizonyos esetekben el is varja az agresszi6 kiilonb6z6 formait.
A szubkultira szervez&désében jelentds szerepe van az er6szaknak. Boross (1995)
vizsgélatai is azt mutattdk, hogy a fiatalabbak (fiatalkortak, fiatal feln6ttek) ag-
resszivitasuk révén konnyen beilleszkednek a bortonon beliili tarsdalomba, mely
miikddésének egyik fontos vezérelve az erészak, sikeres vagy sikertelen haszna-
lata hatdrozza meg az egyén helyét a hierarchidban. Vizsgalatunk alapjan a fizikai
és a verbdlis agresszio tér el az életkori csoportokban. A tettlegességben és a beszéd
tartalmaban, stilusdban megmutatkozé agresszié a 30 év alatti korosztélyra jel-
lemz&bb. A diih, a negativ érzelem a kornyezetiikkel szemben a hossztiidés, 20 év
feletti itéleti id6vel rendelkezé elitéltekre jellemz6 leginkabb. Ok azok, akiknek
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a bortonlétbdl fakadéd deprivacios helyzetet hossza idén keresztiil el kell viselni-
ik, ami mar énmagaban is megemeli az emocionalis fesziiltséget és az agressziv
késztetést (Boros és Csetneky, 2000). Ehhez még hozzajarul, hogy nincsenek elkii-
lonitve a kisebb itélettel rendelkezé tarsaiktol, igy nap mint nap szembestilnitik
kell azzal a ténnyel, hogy tarsaik hamarabb kikeriilnek az intézetb6l, mint 6k.
Az ellenségesség azokra az elitéltekre jellemz6 inkabb, akik voltak mar kordbban
is bortonben. Nekik tobbszor (minden egyes bortonbe kertilésiik alkalmaval) at
kellett élnitik és megharcolniuk a hierarchidba torténé beilleszkedés folyamatat,
6k mar nagyon jol ismerik a borton informalis rendszerét, illetve tudjak, hogy
alkalomadtan a kiharcolt pozicidikat meg kell védenitik (Boros és Csetneky, 2000),
ami magyarazza azt, hogy az ellenséges, negativ beallitodas jellemz&bb rajuk.

A szocialisprobléma-megold6 gondolkodas és az agresszi6 kozott a legszoro-
sabb pozitiv 6sszeftiggéseket - mind a kiils6, mind a bortonon beliili kapcsolatok
vonatkozédsaban - az impulzivitisnal és a negativ orientdcionél kaptuk, gyengébb az
agresszi0 Osszefliggése az elkeriiléssel. Az impulzivitas és az elkertilés a problé-
mamegoldds azon kategoridi, amelyek mogott tanult sszetevsk dllnak (D’Zurilla
és mtsai, 2004). Jelen esetben ez erésen agressziv szinezetli. A bortonon belil a
nem megengedett viselkedést, a szabalyok megsértését az intézet formalis rend-
szere fegyelmi tton torténd felel6sségre vonassal, fenyitéssel stjtja. A valaszadok
azonban atlagban kevesebb, mint két fenyitéssel rendelkeznek, ami normakévetd
magatartast tiikroz. Az, hogy a fogvatartottak nagy része kontrollalt koriilmé-
nyek kozott nem tér el a szabalyoktol, nem jelenti azt, hogy kikertilve az allando
ellendrzés és feltigyelet alol, Sket tovabbra is az onkéntes normakovetés fogja jel-
lemezni.

Boros (1979) kutatdsa szerint létezik egy olyan elitéltpopuldcio, akik kint és
bent is agressziven viselkednek, er6szakos btincselekmények elkovetése miatt ke-
riilnek be. Ez a szubkulturélis réteg massziv btin6zéi énképpel, nagy énerével és
kontrollaltsdggal rendelkezik, agresszidjuk kiélésre gondosan megvalasztjak az
id6t és a teret, agresszivitasuk és szabalyszeg6 magatartasuk ezért sokszor rejtve
marad, igy viszonylag kevés fenyitéssel rendelkeznek. Ok keriilnek ki gy6ztesen
a helyzetbdl, a ,balhét” impulzivabb, magasabb stresszaktivitdst, kevesebb tn-
kontrollal rendelkez¢ tarsaik viszik el. Az el6bbi csoport viszonylag nagy arany-
ban szerepel a mintaban. Az érzelmek altal meghatdrozott dontések azokra a
fogvatartottakra jellemzé leginkabb, akiknek az dtlaghoz képest tobb fenyitésiik
van (1-3) a kiils6 és bels6 problémaéikat illet6en is, és 6k azok, akik a legmagasabb
értéket érték el az agresszi6 skalan, és az ellenségesség kivételével annak mind-
egyik alskalajan. E csoport tagjai a vizsgélat alapjan impulzivabbak, érzelmeik,
indulataik iranyitjdk 6ket problémaik, konfliktusaik megoldasédban, a provoka-
ciokra negativ érzelmekkel, reagalnak, esetiikben egyarant dominal a fizikai és
a verbélis agresszi6. Réjuk jellemz6 leginkabb a tettlegesség és kiabalasban, ka-
romkodasban, kritizédlasban kifejezett negativ érzelmek kifejezése a kornyezetiik
felé. Igazolodott az a hipotézis, miszerint erés az dsszefiiggés az agresszio és a
fenyitések szamanak alakuldsa kozott, kiilonosen igaz ez a verbdlis és a fizikai
agressziora.
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A fentiek ismeretében varhato lenne, hogy a legtobb fegyelmivel rendelkez6k-
re még inkabb jellemzdek ezek, illetve az impulziv, érzelem iranyitotta probléma-
megoldas a szocidlis helyzetekben. Azonban az is tény, hogy az informalis struk-
tardba val6 betagozodéssal, amikor megtaldlta az egyén a helyét a hierarchidban,
csokken az agresszivitas szintje (Boros és Csetneky, 2000). Ezért elképzelhet6, hogy
a viszonylag sok fegyelmivel rendelkezé elitéltek mar megharcoltak a maguk
statuszat, nekik mar nem kell bizonyitaniuk, kivivtak helytiket a hierarchiaban,
ezért kevésbé jellemz6 rajuk az agresszi6. Oket készenléti allapot jellemzi, innen
eredeztethet6 az el6z6ekben részletezett ellenséges, negativ beéllitodas.

A tovabblépést - az eredmények tiikrében - az jelentené, ha olyan programok
kidolgozasara keriilne sor, melyek hatékonyan csokkentenék a problémakhoz
val6 negativ viszonyulast. Az énhatékonysag negativ megitélésének csokkentése
egy-egy probléma megoldasakor, valamint a problémamegoldas soran jelentkez6
frusztracié megfelel6 kezelésének elsajatitdsa jelent&sen csokkentené a diszfunk-
cionalis, impulziv, sok esetben agressziv stilust problémamegoldasok ardnyat.
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Barbalics Nikoletta
Fogvatartotti programok a reintegracio jegyében

El6sz6

A bv. intézetek a fogvatartottak részére a tarsadalomba torténd visszailleszkedé-
siik el6segitése érdekében - mentalis és fizikai fejlédésiik tamogatasaval, illetve
a tarsadalmi elvarasokra valé érzékenyitésiik fejlesztésével - programok széles
skalajat biztositjak. Ily médon az elitéltek nem a zarkdikban tétlenkednek, hanem
hasznosan, értelmesen tolthetik mindennapjaikat: dolgoznak, tanulnak, képzik
magukat, személyiségiik fejlesztését célz6 programokon vesznek részt. Fontos
kiemelni, hogy a felsorolt programok a fogvatartottak egyéniesitett fogvatartasi
programterve részét is képezik egyben, melyben az elitélt egytittmtikodése elen-
gedhetetlen.

A fenti programokon til nagy jelentéséggel birnak a miivészetterdpias fog-
lalkozédsok, melyeknek els6dleges célja a bels6 fesziiltségek oldasa, az dnkifejezés
lehet6ségeinek szélesitése. A kreativ eszkdzokkel valé megjelenités mozgositja az
ember alkotéerdit, ami az Snmegvaldsitas egyik Gtja. A sajat alkotasok szemlélése
biiszkeséggel tolti el a fogvatartottat, erdsiti a sajat képességeibe vetett bizalmat.
A terapia szempontjabol nem az alkotasok miivészi mindsége a fontos, hanem az
a folyamat, melynek soran megvalésulnak és az, amit alkotéjuk szamara jelente-
nek.

A reintegracios programok b&vitését a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs (a to-
vabbiakban: Tandcs) is timogatja. A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia (a tovab-
biakban: Stratégia) tartalmazza, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetek mind-
egyikében legyenek elérhetéek a kreativ és a miivészetterdpids programok. E
célkitizés megvaldsulasat a Tandcs palydzatok kifrdsaval is segiti. Kilenc bv.
intézet sikerrel val6sitott meg ilyen programot 2015-ben, 6sszesen 11 588 500 Ft
tdmogatast elnyerve.

A tovéabbi palyazatok elkészitéséhez sziikséges ismeretek elsajatitdsa érde-
kében a Tanacs projektmenedzsment- és palyédzatiré képzést nydjtott, amelynek
keretében bv. intézetenként egy {6 sajatitotta el a sziikséges tudasanyagot. Kép-
zett munkatarsaink sikerrel teremthetnek forrast tovabbi programok megval6-
sitdsahoz. A Tandacs 2015 oktdberében blinmegel6zési projektek megvaldsitasara
irt ki palyazatot, amelyre a bv. intézetek tobbsége palyazott. A folyamatban 1év6
elbirdlast kovetéen szakmai tovabbképzések, érzékenyité programok, illetve az
elitéltek munkaeré-piaci reintegracidjat célzé foglalkozasok segithetik el6 a sze-
mélyi allomany szakmai fejlédését és a fogvatartottak eredményes tarsadalmi

Az idei évben valamennyi bv. intézet szervezett mtivészetterdpids és kreativ
programokat, a 160 ilyen jellegti foglalkozason 6sszesen mintegy 2 500 fogvatar-
tott tolthette el hasznosan szabadidejét.

Bortoniigyi Szemle 2015/4. l



Barbalics Nikoletta

A Tandcs kiemelt figyelmet fordit a fiatalkord btinelkévetSk helyzetének ja-
vitasara, szdmukra jobb agyféltekés rajzolds tanfolyam szervezését varja el a bv.
szervezettSl. Az idei év végére mindegyik, fiatalkortakkal foglalkoz6 bv. inté-
zetben a Tanacs tdmogatasaval kiképzett multiplikdtorok (oktatd, szakkorvezetd)
szerveznek tanfolyamot. A multiplikatorok koziil jelenleg 12 {6 fiatalkordak bv. in-
tézetében, valamint tovabbi 18 5 feln6tt kortiak bv. intézetében 4ll rendelkezésre.

A Fogvatartasi Ugyek Szolgélata (tovabbiakban: FUSZ) a fogvatartotti prog-
ramok fontossaganak hangstlyozasa, azok bévitése érdekében szakmailag és
anyagilag kivanta, kivdnja tdmogatni a reintegracios célu torekvéseket. Ezért
2012-ben kezdeményezte a rendelkezésre allo pénziigyi keret terhére a szabad-
id6s fogvatartotti programok el6segitését és valtozatosabba tételét: , A bv. szervek
dltal miikddtetett szakkordok, programok, eqyéb szabadidds tevékenységek anyagi tamoga-
tdsa” cimmel palydzatot hirdetett meg. A palyazat elnevezés csak névleges volt,
hisz minden intézet részére folydsitott az akkori Fogvatartasi Ugyek Féosztélya
- fogvatartotti létszamtol fliggéen - egy meghatarozott 6sszeget, melyet a vissza-
jelzések alapjan elsGsorban televizidkésziilékre, sporteszkozokre, rajz- és fests-
eszkodzokre, valamint tarsasjatékok beszerzésére forditottak a bv. intézetek.

A Bv. torvényben foglalt Gj alapelvekkel és célkittizésekkel 6sszhangban a
FUSZ az elmult évtél kiemelten kezeli a fentiekben foglalt tevékenységeket. A
2014-ben meghirdetett palyazatsorozat legf&bb célja a fogvatartottak szellemi és
tizikai fejlédésének el6segitése volt, amelyek megvalositasahoz a palyazati kiira-
sok jelent6s mértékti anyagi tamogatdst nyujtottak. A kovetkez6kben a sorozat
els6 harom megvalosult allomésaval, illetve egy-egy nyertes palyamunkaval is-
merkedhetnek meg az olvasok.

.
Aktiv hétkoznapok

A fogvatartottak szdmaéra a tavalyi év sordn meghirdetésre kertilt - a biintetés-
végrehajtasi keretek kozott kreativ, koltséghatékony programok megvalésita-
sdra iranyul6 tevékenység Osztonzésére - az ,Aktiv Hétkoznapok!”cimt pélya-
zat. Az elbirdlas sordn elényt jelentett, ha a kitaldlt program kornyezettudatos,
Gjrahasznositassal kapcsolatos és egyik kiemelt eleme az energiatakarékossag. A
palyamunkék készit6i dijazasban és programmegvaldsitdsi taimogatédsban része-
stiltek. Az I. helyezést a Somogy Megyei Bv. Intézetben, a masodikat a Budapesti
Fegyhaz és Bortonben, a harmadikat pedig a Févarosi Bv. Intézetben elhelyezett
fogvatartottak szerezték meg. A kiilondijat egy, a Szombathelyi Orszdgos Bv. In-
tézetben szabadsagvesztését toltd elitélt nyerte el.

A nyertes palyamii szerint az egyik legkartékonyabb szennyezének a mi-
anyag szamit, mivel évente tobb mint 300 000 tonna hulladék keletkezik bel6le.
A legfrissebb adatok szerint Magyarorszagon évente kb. 1,4 milliard PET-palack
kertil forgalomba, uralva ezzel a kidobott hulladékok aranyanak nagy részét. Ez
kb. 45 ezer tonna palackot jelent évente. A PET-palackok kornyezeti hatdsai rend-
kiviil stlyosak:
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- lebomlasi idejiik még nem ismert, akar évszazadokig tarthat;

- égetésiikkor adalékanyagaikbol rakkelt6 anyagok szabadulnak fel;

- mérgez6 melléktermékek keletkeznek a gyartasuk soran.

A palyazat célja a fogvatartottak figyelmének felhivasa volt a bv. intézetben
talalhatoé palackok kreativ, koltséghatékony djrahasznositasara, felhasznaldsara.
A nyertes bv. intézet harom kiilonbz6 program keretén belil tervezte a megvalo-
sitast: kornyezettudatos szakkor a PET-palackok djrafelhasznélédsa, disztargyak,
vazak, madaretet6k készitése céljabol, melyek latogatas alkalméval dtadhatok a
csaladtagok szdmara; ismeretterjeszt6 el6adasok fogvatartottak részére a kornye-
zettudatos gondolkodas és a kornyezetbarat életméd hasznossagarol, fontossaga-
rol; majd szellemi vetélkedd a megszerzett tudas felmérésére.

PET-palackbdl késziilt targyak
(Forrds: Somogy Megyei Bv. Intézet archivuma)

Il
Viragos nyar

2015 juniusaban kertilt sor a , Reintegricios program megovaldsitdsa a nydr jegyében”
ciml palyazat kozzétételére. A palyazat targykore kertek, viragos diszitések
kialakitasara, valamint miivészetterapias és kreativ programok részletes kidol-
gozésdra iranyult.

Osszesen 21 biintetés-végrehajtasi intézet nytjtott be péalyazatot, tovéabbi 5 bv.
intézet pedig miivészetterapids program lebonyolitdsat tervezte. A megvaldsitas-
hoz rendelkezésre all6 4 300 000 Ft intézetek kozti elosztasa a palydzat minésége
- kreativitas, a bevont fogvatartottak és a tevékenységek széles kore, a program
személyiségfejleszt6 hatasa, hosszu tava fenntarthatésag - alapjan tortént. A m-
vészetterapias programokat tervezd bv. intézetek is anyagi tamogatasban része-
stiltek a megvaldsitdshoz sziikséges eszkozok beszerzéséhez. A felhivas alapjan
az elkészitett kertek zstirizését kovetSen az I. helyezést a Jasz-Nagykun-Szolnok
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Megyei Bv. Intézet, a II. helyezést a Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézet, a IIL. helyezést
pedig az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézet szerezte meg. A nyer-
tes fogvatartottak kozott 580 000 Ft jutalom kertilt szétosztasra.

Aki kertészkedik, az élet korforgasaval, a természet teremté erejével szem-
bestil. A konkrét termelési igény nélkiili elfoglaltsagok felébresztik a szemé-
lyiség alkoto eréit, teret engedve a - zart intézeti kortilmények kozott gyakran
torvényszertien legatolt - kreativ 6nmegvalositdsnak. A monoton, kiszamithato
mindennapok egymasutanisigaban az odafigyelést, eréfeszitést, rendszerességet
megkivano feladatok kedvezé fizioldgiai és pszicholdgiai valtozasokat inditanak
el. Emellett, a kertészkedés bér lehet6séget teremt egy onmagunk felé fordulod
és szemlél6débb elmélyiilésnek, a megszokott kornyezetben minéségi kollektiv
élményeket adhat el6életto], érdeklodéstol, életkortdl, intellektustol fiiggetlentil.
Potolhatja a hidnyzo6 érzelmi és esztétikai élményeket, de mindenekel6tt mutat
egy alternativat a kényszer sziilte, vagy - szerencsés esetben - spontan rendelke-
zésre all6 szabadid6 hasznos kitoltésére.

Az egyik dijnyertes alkotds
(Forras: Jisz-Nagykun-Szolnok Megyei Bv. Intézet archivuma)

M.
Novellairé verseny

A harmadik allomaést a szintén 2015 juniusaban meghirdetett , Biinmegel6zési té-
mdjui vagy a foguvatartdst érintd novellaird verseny” cimi palyazat jelentette. Els6dle-
ges célja a kompetencidk fejlesztésére iranyul6 tevékenység 0sztonzése, melynek
célcsoportja a fogvatartotti dllomany volt. A kiirast nagy érdeklédés ovezte, kozel
100 palyamt érkezett be. Az elbirdlas eredménye a kovetkez6k szerint alakult:
az L. helyezést a Budapesti Fegyhaz és Borton, a L. helyezést a Békés Megyei Bv.
Intézet, a III. helyezést a Somogy Megyei Bv. Intézet fogvatartottja érte el.
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A kompetenciak fejlesztésén tul azonban az irds terdpids hatasa is szamotte-
v6. A vers-, novella- vagy regényirasnal a témavalasztas ritkan annyira véletlen,
hogy semmilyen osszefliggése nem tarhato fel a szerzé sajat élményeivel. A fog-
vatartottak korében vannak olyanok, akiknek a legnagyobb szenvedést a btintu-
dat és a szégyen érzése okozza. Ezeket az érzéseket nem konnyi szavakba onteni,
még nehezebb annyira szintének - vagy batornak - lenni, hogy a megfogalma-
zott érzések kimondasra kertiljenek. Pedig amit papirra vet az alkot6, azt igy vagy
ugy, de felvéllalta, megtéve ezzel a korrekcids vagy terdpias hatas felé vezets ut
legnehezebb 1épését. Mert egy torténet, élmény - legyen az barmilyen régi, vagy
aktualisan feszit6 - érthet6vé tételéhez a kiviilallok szdméra el kell tavolodni at-
t6l, més perspektivabol kell azt szemlélni. Igy valik a szerzé szdmara feldolgoz-
hatébba egy trauma, gyogyito erejtivé az alkoto folyamat.

Az alabbiakban a nyertes palyamtvet olvashatjak.

. Preventiv alom

Midmoros hangulatban, a kiilonbozd tudatmddositoktol bodultan rogyott Karcsi az dgyra.
A kopott, halszdlkds parketta is cikcakkban futott a végtelenbe, vagy csak a szoba sarkdig. ..
Elment az utolso vevd is! - nyugtizta, mikézben a zacskokat és az 1ij mérleget beldkte a ka-
napé ald. Kikapcsolta telefonjdt és csavart még egyet. Minden egyes agysejtje vigyta azt az
ismerds izt és az dhitott bizsergetd, zsibbaszto érzést. Az ongyiijto sarga langja és a vérdsen
izz0 pardzs pattandsig feszitették idegeit. — Ez az! — nyogte maga elé az elsd slukkal. Kéjes
nyogések hagytik el ajkdt, majd belefeledkezett a kékessziirke kddben jdtszi kdnnyedséggel
vindorlo hullamokba.

Kiizdj! - kialtott fel artikuldtlanul, amikor az 0szIo fiistkéd mogott meglitott eqy moly-
lepkét, aki élet-haldl harcot vivott a spotldmpa csalogato fényével. — Kiizdj!

Olyan hirtelen aludt el, hogy fel sem fogta, dlom a valdsdg, vagy a valdosig az dlom?

- fiiggony -

Meglepbdve, szorongua iilt a széken. Latta a taldrt, a mogorva urat, aki méltosiaggal viseli,
de nem értette a dolgot. Eppen szora nyitotta ajkait, és reflexszeriien intett volna kezével, de
torkdn akadtak szavai és arcdra mereven iilt ki a débbenet. Bilinccsel dérzsélték ki csuklojit,
és a vezetdszdr végén unott, de hatarozott fejmozdulattal jelezte az 6rmester: — Nyugalom!
- Mi van? - kérdezte mdr-mdr fulladozé hangon. — Kérem, csendesedjen el! — utasitotta
rendre a mogorva tir. A biro.

A jegyzokonyvvezetd tiisszentése, majd a billentyiizet monoton hangja vette dt az ird-
nyitdst testében. Minden egyes billentyii leiitése ey 1ijabb ingert inditott el benne, csak ez
mentette meg az djuldstol. Maga elé motyogta az el6tord szavakat: targyalds... bilincs...
Or... biro... tigyész... Az utolso szondl fel is kapta a fejét, mert a szintén taldrt viseld kozép-
korii férfi felolvasta a vadiratot.

- Sziics Karoly gyaniisitottat a taniik beszdamoloi és a lakdsdban feltart bizonyitékok
alapjan vadolom kabitészerrel vald visszaélés biintettével, mely biincselekmény 6ttél hiisz
évig, vagy életfogytig tarto szabadsiguesztéssel stijthato.
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Kialudtak a fények és a fliggony is lement! Nevetségesnek tiind koriilmények, de Karcsi
még az elhangzottak hatdsa alatt volt. — Lebuktam? Feldobtak? Eletfogyt? Konyorgom,
csak 23 vagyok! Arcit beletemette kezeibe, és éppen zokogdsban tort volna ki, mikor feltiint
neki, hogy csukldirol lekeriiltek a bilincsek. Hirtelen fenyek gyiiltak, és latta felemelkedni a

fiiggonyt is.
- fiiggony -

- Mi ez mdr megint? - kérdezte megrokonyodve. Egy kényelmes fotelban taldlta magadt, és
ismét nehezére esett felfogni a latottakat. Bardtndje labdizott eqy hatéves forma kisfitival.
Nevetésiik és jatékuk valami megfoghatatlan boldogsaggal toltdtték el lelkét.

Szive is hevesebben kezdett verni, amikor a kezeit megbéklyozo karperecek helyett ujjin
megcsillant az dsszetartozdst, szeretetet jelképezd jeqygyiirii. Merengésébdl a piros péttyds
labda zokkentette ki, ami a labdhoz pattant.

Dobd vissza, apu! Gyere jitszani, drigdm! A mondatok eqyenként is lesuijtoak lettek
volna, de mégis 6romittasan hiizta mosolyra a szdjat, mikdzben visszadobta a labdadt szerel-
miik gyiimélcsének. — Az én fiam! Szeretlek benneteket és imddok veletek jatszani! Csupdan
arra tudott gondolni, hogy eqy boldog csaldd az maga csoda. Feldllt a székbdl, és kezében a
labddval vdrta a fiicskit.

Ismét kialudtak a fények és a végtelen sotétségnél mdr csak zavarodottsiga volt rosz-
szabb. Elviselhetetlen kényszert érzett, hogy orditson, kiabdljon, majd fel is tort beldle: -
Elég! Mi torténik?

- fiiggony -

A kovetkezd pillanatban a taldrt viseld ur utasitotta rendre ismét, mert szerette volna ki-
hirdetni az itéletet. Karcsi még soha nem érezte magdt ilyen rosszul. Forgott vele a vildg,
émelygett. Csak a szerelmére tudott gondolni, és arra, hogy hol rontotta el. Megint hallotta
a vddakat, melyekrdl tudta, hogy eqytdl egyig igazak. Félt. Reszketett. — Nem ezt akarom!
Erezte, hogy vdlasztania kell. Kiizdeni azért, hogy a biré ne mondja végig. Nem mondhatja
ki az itéletet. — Kiizdj! - orditotta megfesziilve sajat maganak.

Ekkor ébredt fel és eszmélt ri arra, hogy nem akarja ezt a valdsigot. Be kellett ldtnia,
hogy mint a molylepkét a lampa fénye, 1igy csalogattdk 6t is a ldtszolagos, felszines dolgok.
A bardtndjére gondolt, és az dlomra, ahol boldogok voltak, és a kisfitira, akinek mindent
megadhat. Radébbent, hogy kiizdeni akar eqy dlomszerti valosagért, ahol 6 maga a darab
rendezdije.

Sziics Karoly hat éve tiszta. Parjaval eQyiitt nevelik négyéves kisfiukat. Mindketten
egy alapitvanynal dolgoznak, ahol kényszerbetegekkel foglalkoznak és a leszokdsban segite-
nek az arra nyitott fiataloknak.”
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Végszo

A palyazatok bemutatasaval szerettiik volna megosztani a kollégakkal, f6ként a
reintegracios tertileten dolgoz6 személyi allomény tagjaival a fogvatartotti prog-
ramok korének bévitési lehetSségeit, felhivni a figyelmet a szabadségelvonds alatt
allo személyek aktivitasara, a hasznos programok igényére, sziikségességére.

A fentiekben bemutatott palyazatok visszacsatolasként szolgélhatnak a sze-
mélyi allomany szamara. Erdemes nagy hangstlyt fektetni a fogvatartotti progra-
mokra, illetve a szabadid6 hasznos eltoltésére iranyuld tevékenység mindennem
Osztonzésére, hiszen a foglalkoztatds ezen moédja - a borton negativ hatdsainak
csokkentésén tal - noveli az elitéltek reintegraldsanak esélyét.

A fogvatartottak egészséges életmoddra valo felkészitésének, tarsadalmi visz-
szailleszkedésiik el6segitésére, szabadidejiik hasznos strukturédldsara fokuszéalva
a FUSZ a jov6ben is timogatni kivanja a bv. intézetek eziranyu tevékenységét.



Czibulya Gabor - Gombkot6 Tamas - Prcsity Violetta

Resztorativ technikak alkalmazasa
a fegyelmi eljaras soran

Cikkiink megirasaval az volt célunk, hogy megismertessiik a helyreallit6 igazsag-
szolgaltatds azon elemeit, médszereit, melyeket a blintetés-végrehajtasi munka so-
ran hatékonyan hasznalhat fel a fogvatartottakkal foglalkoz6 személyi allomany
annak érdekében, hogy a mindennapi munka sordn tapasztalhaté egydittélési és
magatartasi problémaékat képesek legyenek kezelni. Ezek az eljarasok hossza ta-
von a fogvatartottak pozitiv irdnyd személyiségbeli valtozasat eredményezhetik,
ily médon csdkkenthetik az intézetekben el6fordulé fegyelmi eljarasok szamat.

A resztorativ szemlélet elterjedése

A Kkarhelyreallit6 (resztorativ) igazsagszolgaltatas olyan igazsagszolgaltatasi
moédszer, amely a biincselekmény kovetkeztében az egyén és a kozosség altal
elszenvedett karok helyreallitasat célozza. A resztorativ szemlélet a szabalyok
megszegését konfliktusként értelmezi, mely konfliktus az elkoveto és a kozosség
egy vagy tobb tagja kozott all fenn. A konfliktus rendezését a tobb évszazada
jellemzg retributiv, azaz megtorld eszkozok alkalmazasa helyett az okozott kar és
a kozosségen beliil megrendiilt egyensuly és harmonia helyreallitdsaval kivanja
elérni. A folyamat sordn kiemelt jelent&séggel bir a kart okozé személy részérél az
onkéntes részvétel, az okozott kar elismerése - legyen sz6 akar anyagi, akar lelki
sérelemrdl -, tovabba a sérelem helyreéllitasdra vonatkozé6 szandék. A resztorativ
eljardsok nem biralnak, nem itélkeznek, hanem megoldést keresnek a probléma-
ra, pontosabban fogalmazva: egy vagy tobb képzett személy irdnyitasaval kivan-
jak a feleket kolcsonos megegyezésre sarkallni. A megegyezés elérése érdekében
a resztorativ technikak megkisérlik az érintettek minél szélesebb korét bevonni
az eljarasba, igy a levezetésért felel6s, megfelelen képzett személy (facilitator,
mediator, koordinator) képes tigy irdnyitani a folyamatot, hogy - a kozosség és az
elkovetd sziikségleteit, elvarasait is figyelembe véve - a kozosségen beliili kapcso-
latok helyreallitdsara, megerdsitésére hosszt tavt, minden részt vevé fél részérél
elfogadhaté megallapodas sziilessen.

A helyreallité igazsagszolgéltatas harom alapveté modellje - Paul McCold
szerint - a medidcio, a beszél6kor és a konferencia-megbeszélés. A modellek ha-
tottak egymadsra és magukba épitettek mas moédszereket is, de 6nall6 forrasbol
alakultak ki. A beszél6kor és a konferenciamodell esetében a résztvevék szama
és szerepe kozott van érdemi eltérés, tekintve, hogy a beszél6kor jellemzden a ko-
z0sség tagjait foglalja magaba, a konferenciamodell azonban lényegesen nagyobb
létszamu, nem kozvetlentil érintett személy bevonasat feltételezi, akiknek szerepe
a problémamegoldas terén nagyon fontos, mivel szakmai segitséget nydjtanak egy
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esetlegesen a konferencia soran felmeriil6 kérdés elémozditasdban. A beszél6kor-
modellek esetében az adldozat, az elkdvetd, a tdmogatoik, a kozosség tagjai, va-
lamint az igazsagszolgaltatas képviseldi egyiitt, egy korben iilve teremtik meg a
konszenzust az itélkezésrdl, kozosen tarjak fel a sérelmeket ,és egyiitt hatarozzak
meg a blinismétlés megel6zéséhez sziikséges lépéseket, mig a konferenciatilésen
az aldozat, az elkovetd, az 6ket tAmogatok, a kozosség tagjai, referenciaszemélyek,
a hatosag képvisel6i, segit6 szakemberek (szocialis munkasok, pedagégusok, pszi-
cholégusok) és az érintett kozosség egyéb képvisel6i vesznek részt.

A biintetés-végrehajtas jelenleg nem rendelkezik olyan létszamu és képzettségti
szakembergardéval, amely az imént emlitett foglalkozasokat magabiztosan, sikere-
sen le tudna vezetni. Ennek {6 oka, hogy az erre iranyulé képzés bonyolult, gya-
korlati részvételt kivan meg, tovabba komoly el6késziiletek sziikségesek, melyek
elmaraddsa, vagy nem kell6 alapossaga végérvényesen eldontheti a konferencia
kimenetelét. Természetesen emiatt van sziikség a civil szervezetek és szakemberek
bevonasara. Mindkét médszer kiprobalasra kertilt mar biintetés-végrehajtasi ke-
retek kozott tobb intézetben, a konferenciamodell alkalmazésa el¢szér 2007-2008-
ban Negrea Vidia vezetésével Balassagyarmaton valdsult meg, hosszt el6készii-
letek utan, csaladi dontéshozé csoportkonferencia (CSDCS) forméjaban, melynek
eredményein felbuzdulva az intézet azdta tobb, sikeresnek értékelt konferencia-
megbeszélést is szervezett civil szervezetek és kozremtikodék bevondsaval.

Nem elhanyagolhat6 a beszél6kor és a konferencia-megbeszélés intézményé-
nek jelent&sége, azonban cikkiinkben els6sorban a mediaciéval - mint a biintetés-
végrehajtasi keretek kozott a relative legkevesebb szakmai raforditassal a legna-
gyobb hatés elérésére alkalmas médszerrel - foglalkozunk.

A medidci6s eljards az 1970-es években Kanadaban kisérleti programként je-
lent meg, majd az Egyesiilt Allamok atvette az évtized kozepén. Eurépa nyugati
allamai (Norvégia, Finnorszag, Ausztria, Franciaorszag, Németorszag és az Egye-
siilt Kirdlysag) a 80-as évek elejétd]l kezdték alkalmazni, mara pedig a legtobb
eurdpai orszag biintetSeljardsanak valamely szakaszédban fellelhet6 a médszer.

Hazankban a 90-es évek elején jelentek meg az elsé elméleti értekezések a
resztorativ konfliktuskezelés és a medidcié alkalmazdsanak lehet6ségérol. A
2000-es évek masodik felére a szakma mellett mar tobb civil szervezet is tamo-
gatta a resztorativ szemlélet térnyerését, melynek koszonhetéen 2006-ban beke-
riilt a biintetSeljarasi torvénybe a kozvetitéi eljaras alkalmazdsanak lehet6sége. A
fellelhet6 forrasok tantbizonysaga alapjan a kozvetit6i eljarasok mintegy 80%-os
aranyban képesek a vitdk békés, eredményes, a két fél megegyezésével zar6do
rendezésére négy hénapos id6tartamon beliil.

A Téarsadalmi Blinmegel6zés Nemzeti Stratégidjarol szolé 115/2003. (X. 28))
OGY hatérozat - az eurdpai unids ajanlasokkal 6sszhangban - a karhelyrealli-
t6 igazsagszolgaltatas elveinek érvényesitése mellett kotelezte el magét a btin-
ismétlések megel6zése érdekében. Az Orszdgos Blinmegel6zési Bizottsag 2004
6ta folyamatosan tdmogat olyan projekteket, melyek a bv. intézetekben fogva
tartott btinelkovetSk reintegracidjat szolgaljdk, és amelyeknek kozponti eleme a
kozosség érdekét szolgdld tevékenység, a készségfejlesztés, szakképzés illetve az
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ezeket muikodtets szervezetek és intézmények kozotti egytittmiikodési haloza-
tok kiépitése. 2009-ben a Partners Hungary Alapitvany az Igazsagiigyi és Ren-
dészeti Minisztérium megbizasabol nyolc bv. intézet bevonaséaval bonyolitott le
medidcids programot. A program elsédleges célja az volt, hogy a bv. intézetek
megismerjék és haszndljak az alternativ konfliktuskezelési technikakat, els6sor-
ban a mediaciét. A programban részt vevé szakemberek képzés keretében elsaja-
titottdk a modszer elméletét, elemeit és gyakorlatot szerezhettek a tréningek so-
ran. A képzés a Partners Hungary Alapitvannyal egytittmtikodve a kozelmaltban
folytatodott, igy remélhet6en hamarosan a legtobb biintetés-végrehajtasi intézet
rendelkezni fog a mediaci6 lebonyolitasara alkalmas, megfelel§ ismeretekkel ren-
delkez6 személyi alloméanyi tagokkal. A magyar bv. intézetekben a helyreallité
igazsagszolgaltatasi eljarasok koziil reintegracios eszkozként alkalmazzék a ko-
z0sség szamara nyujtott jovatételt, valamint a csaladi kapcsolatok helyreallitdsat,
konfliktuskezelési eszkozként pedig elssorban a mediacids eljarasok vannak je-
len (ezek szdma a legmagasabb).

A MEREPS-projekt

A MEREPS a ,Mediation and Restorative Justice in Prison Settings”, azaz a
~Mediéci6 és helyredllité igazsagszolgaltatas a blintetés-végrehajtasban” cimd, az
Eurépai Bizottsag Criminal Justice programja altal tdimogatott palyazati projekt
nevének roviditése, mely az Orszagos Kriminolégiai Intézet és a Foresee Kuta-
tocsoport egyiittmiikodésében valosult meg. A programban két biintetés-végre-
hajtasi intézet, a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton, valamint a Fiatalkortak
Biintetés-végrehajtasi Intézete (Tokol) vett részt.

A projekt hazankban 2009 és 2012 kozott zajlott le, mely a mediacié és a tobbi
resztorativ eljaras szerepét és lehet6ségét vizsgélta bortonkornyezetben, a stlyos
btincselekmények elkovetit és dldozatait fokuszba 4llitva. A projekt céljait az
alédbbiak szerint foglalhatjuk 6ssze:

- megvizsgalni a helyreéllité igazsdgszolgaltatdsi eszkozok alkalmazhato-

sagat a biintetés-végrehajtasi rendszerben;

- feltérképezni a buintetés-végrehajtasi személyzet, az elitéltek és a lakossag
ezzel kapcsolatos attittidjeit;

- képzést nydjtani az igazsagligyi és biintetés-végrehajtasi személyzet sza-
mara az alkalmazhat6 bortonmediaciés szolgaltatasokrol;

- kidolgozni a mitikod6 technikdkat (mediaci6, facilitdcio, korok, egyéb
resztorativ technikak stb.), a j6 gyakorlatokat és a sztenderdizalhato elja-
rasokat; valamint elésegiteni az érintett szakemberek kozotti tapasztalat-
és informacidcserét és a jovébeni egytittmiikodéseket.

Mindezek empirikus kutatassal és kisérleti programmal egybekotve, hazai és
nemzetkozi szinten valosultak meg.

A kutatdsok soran szamtalan - szakmai szemmel tdimogatandé - megallapitas
sziiletett, mely a folyamatok és a végrehajtas zokkenémentességét hivatott szol-
galni. A kutatasok soran késziilt tobb szaz oldalas, ingyenesen hozzaférhet6 ta-
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nulmanyok és kézikonyvek hasznos és gyakorlatias tandcsokkal, kidolgozott me-
todusokkal latjék el azokat a személyeket, akik a konfliktuskezelés iranyitéjaként
tevékenykednek. Osztatlan vélemény, hogy a levezetésért felel6s személy képzett-
sége dontéen képes befolyasolni a folyamat eredményét. Ugyanakkor megallapi-
tast nyert, hogy a folyamat irdnyitasaval megbizott személy kivalasztasa is dont6
jelentéségti. A személyi allomény azon tagjai, akik a fogvatartottakkal gyakori
kapcsolatban éllnak - példaul az érintett fogvatartottak nevel6je - szerepkonf-
liktusba keriilhetnek, amely megneheziti, ellehetetleniti a medidciét. Ugyancsak
a zért kornyezeti sajatossagok kozé tartozik a fogvatartottak kozotti ,elméleti
egyenrangusag’, viszont a mediaci6 egyik alapfeltétele, hogy a felek egyenrangt-
aklegyenek. Az ,elméleti egyenrangtisag” alatt értend6 a fogvatartottak kozotti -
a személyi dllomany szdméra nem mindig pontosan feltérképezhet6 - hierarchia
problematikéja, melynek kovetkeztében kibillenhet az egyenstly a konferencia
soran, vagy megrendezett el6adassa alakithatja a parbeszédet. Ennek kisztirésére
megfelelSen alapos, koriiltekint6 el6készité munka var a kozvetitére.

A program - felismerve a jelenlegi realitdsokat - a biintetés-végrehajta-
si intézeten beliili konfliktuskezelésre, illetSleg a konfliktusok elmélytilésének
megel6zésére korlatozodott és bizonyitotta, hogy mind a bortonszemélyzet,
mind a fogvatartottak részérél van igény a tovabblépésre, amelynek feltétele a
bortonmediéciot timogaté jogszabalyi kornyezet megteremtése.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az elkovet6 és a sértett taldlkozasa a bor-
tonkoriilmények kozott pozitiv eredményeket hozhat és el@segitheti az elkove-
t6 reintegracidjat, valamint a sértett megnyugvasat. A felnétt elitéltek korében
a medidaci6 akkor hatékony igazan, ha érezhet6 az elkovet6 6szinte megbdnasa.
Ez a fiatalkor elitéltek esetében életkoruk és szocializaciéjuk miatt hattérbe szo-
rul, valamint ritkabb a bocsanatkérés szandéka is. Esetiikben a kozosség szama-
ra nyGjtott munka a kézenfekvébb megoldas. A gyakorlatok soran azonban tobb
mas szempontot és tényez6t is - mentalis dllapot, valldsossag, csaladi dllapot, is-
kolazottsag, stb. - figyelembe kell venni.

A Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben miikodtetett kisérleti programbol
az is kidertil, hogy hazdnkban a resztorativ technikdknak elsésorban a fogva-
tartottak csaladtagjaikkal valé kapcsolata megerdsitésében, illetve a borton bels6
konfliktusainak felold4dsaban van szerepe. Ilyenek a fogvatartottak kozotti konf-
liktusok is. A projekt arra is ravilagitott, hogy a helyreéllité technikak alkalmaza-
sa sordn az érintettek meg tudnak nyilni, képesek el6adni sérelmeiket, kifejezni
érdekeiket, sziikségleteiket, illetve felel6sséget vallalnak a tetteikért. Ezeken feliil
pedig keresik a mindenki szdméra megnyugtaté megoldast.

A kozvetitoi eljaras létjogosultsaga a bv. intézeten beliil

Fegyelemsértést kovet el az a fogvatartott, aki a blintetés-végrehajtas rendjét szan-
dékosan megszegi, mas fogvatartottat fegyelemsértés elkovetésére szandékosan
rabir, vagy mas fogvatartott részére fegyelemsértés elkovetéséhez szandékosan

segitséget nyujt.
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Magyarorszagon a 2015. januar 1-én hatalyba lépett 2013. évi CCXL torvény
alapjan a fogvatartottak jutalmazasa és fenyitése soran - a reintegraci6 érdekében
- mar lehet6ség van alkalmazni a resztorativ irdnyelveket és egyes modszereket a
biintetés-végrehajtas intézményeiben is.

Az elitéltek fegyelmi tigyeinek alternativ médon torténé rendezését szolgalja
az tjdonsagként bevezetett kozvetitdi eljaras. Ennek segitségével a fegyelmi jog-
kor gyakorléja megsziintetheti az eljarast, illetve a fenyités végrehajtasat is fel-
figgesztheti, amennyiben az elitélt részt vesz a kozvetitéi eljarasban. Az eljaras
eredményeként a sértett és az elkovet6 kozott olyan irdsba foglalt megallapodas
jon létre, amely tiikrozi az elkovets tevékeny megbandsat. Nagyon fontos mind-
két fél részérdl az onkéntes hozzajarulas és részvétel, aminek hidnyaban kérdéses
a konfliktus megnyugtaté rendezésének lehet6sége. Amennyiben az egyenran-
gu félként kezelt sértett és elkovets koziil barmelyik visszalép a kozvetitéstsl, a
fegyelmi eljaras folytatédik. A torvény értelmében, amennyiben a sértett maga-
tartdsa miatt hidsul meg az elkovets altal vallalt kotelezettség teljesitése, agy a
kozvetit6i eljards tovabbra is eredményesnek mindsiil és tovébbi fegyelmi eljarast
nem kell az elkovet6vel szemben lefolytatni.

A btintet&eljarasban és a civil tdrsadalomban a mediacié két tipusa - konf-
liktusfeloldo és karhelyreallité - van jelen. A biintetés-végrehajtasi kédex sorai
konkrétan nevesitik, hogy lehet6ség szerint torekedni kell az elkovets tevékeny
megbanasat megalapoz6 megéllapodas elérésére. Leginkabb célravezetd, ha a fe-
gyelmi eljaras soran nem kiséreljiik meg elhatdrolni a két médszert, sokkal inkabb
azokat 6tvozve kell a kozvetitsi eljarast lefolytatnunk, tekintve hogy a resztorativ
szemlélet, valamint a biintetés-végrehajtasi kodex vonatkozo el6irdsainak els6d-
leges céljai kozott a tevékeny megbédnds szerepel. A biintetés-végrehajtdsi munka
egyik alapja pedig a bels6 rend fenntartdsa, melynek sziikséges eleme a fogvatar-
tottak kozotti konfrontacié minimalisra csokkentése.

A fogvatartottak egymds sérelmére elkovetett cselekményeirdl napi szinten
hallunk. Nem szokatlan, hogy egy fogvatartott mas fogvatartott-tarsatol csekély
vagy akar jelentds anyagi értékkel bird dolgot eltulajdonit, erészakkal elvesz,
tarsat bantalmazza, sanyargatja, vagy kényszeriti bizonyos dolgok megtételére.
Ezek a konfliktusok nem intézetspecifikusak, mindenhol jelen vannak. Mas kér-
dés, hogy a személyi dllomany az ilyen esetek hany szazalékarol szerez tudomast.

A fogvatartottak altal jelentett esetek altaldnos kezelési modja a fegyelmi eljarés
lefolytatasa, a fenyités kiszabasa, valamint az érintett fogvatartottak egymastol elkii-
l6nitése, mely hosszabb tavon az agresszor bosszuallasat, megtorl6 cselekedetét, va-
lamint a sértett fogvatartott megbélyegzését, férfi voltanak kétségbe vonasat - ezaltal
lelki megprobaltatdsat - okozhatja. Amennyiben a sérelmet elszenvedett fogvatartott
behédol az agresszornak és emiatt nem jelenti az esetet, gy a gyengébb statuszi
fogvatartottaknak is azt kozvetiti: ez az egyetlen médja, hogy biztonsagban érezhes-
sék magukat, valamint, hogy ttirnitik kell a megalaztatast a kivetettség elkertilése ér-
dekében. A fogvatartottak egy része nem bizik a személyi dllomanyban, egy résziik
pedig fél a tarsai altali kirekesztettségt6l, ezért nem hajlandéak segitséget kérni. Ez
a folyamat dngerjesztd és az agresszor személyiségti fogvatartottak tevékenységének
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térnyeréséhez vezet, melynek hosszu tavi kovetkezménye rendszerint olyan stlyos
cselekmény elkovetése, amely mar nem rejthetd el a személyi allomany el6l.

A hasonl6 folyamatok kialakulasdnak megakadalyozasa terén nyujt segitsé-
get a kozvetitdi eljaras alkalmazasa, melynek soran akar a legkisebb stly fegyel-
mi vétség, szabalysértés vagy blincselekmény is a parbeszéddel torténd rendezés
szinterére kertilhet.

A biintetés-végrehajtdsi kédex 1j rendelkezésével lehet6séget biztosit a fe-
gyelmi jogkor gyakorléja szamara az dn. ,szemtdl szembe” tipust konfliktus-
kezelésre. Ebben az esetben sikeres megallapodas elérése, valamint annak meg-
valdsuldsa esetén az elkovets fél mentestilhet a fegyelmi felel6sségre vonds alol.
Olyan fogvatartottak esetében, akiknek a feltételes szabadsdgra bocsatdsa és a
kitoltve torténd szabadulasa kozott akar tobb év is lehet, igen kedvez6 lehet6ség
a kozvetit6i eljards, hiszen az ellentik indult fegyelmi eljarast a fegyelmi jogkor
gyakorldja megsziintetheti. Fiktiv példaként emlithets egy fogvatartottak kozotti,
konnyt testi sértést megvalosité affér, mely esetben a fegyelmi eljarast hivatalbol
meg kell inditani, azonban a biintet6 feljelentés megtétele a sértett sajat elhata-
rozésa alapjan torténik. Igy egy, a személyi dllomany altal észlelt, csekély targyi
salyt pofozkodas - melyet esetleg az elkovetés utdn rovid id6n beliil meg is bant
az elkovetd, és amely késébb kozvetitdi eljarasban kertilhet rendezésre - gyakor-
latilag nem fenyegeti az elkdvetd ,kedvezményének” elveszitését.

Osszességében elmondhat6, hogy a biintetés-végrehaijtasi intézeten beliili
medidcié a fogvatartottak kozott kialakulé vitdk, konfliktusok rendezésére jol
alkalmazhaté. Ennek sordn az elkovetd és a sértett fogvatartottat egyarant egyen-
rangt félként kell kezelni. Fontos szempont, hogy az érintettek részvétele tnkén-
tes legyen, tovdbba az, hogy barmelyik fél barmikor kiléphet az eljards soran.
Magat az eljarast egy partatlan harmadik fél - mediator - irdnyitja. A mediator
a biintetés-végrehajtasi intézet dllomanyéanak erre kiképzett tagja lehet, aki koz-
remtikodik a konfliktus rendezésében és egy megallapodas kidolgozasaban. A
megéallapodas feltételeit nem a mediator, hanem az érintett felek hatarozzak meg.
Ez egy irdasos megallapodas, amelyet minden résztvevés aldir és onként vallalja
annak betartasat. A megallapodas elmaradasa vagy a hozzéjarulds visszavondsa
esetén a fegyelmi eljaras lefolytatasara kertil sor.

A Bv. kédex tjitasa fontos el6relépés a mediacios technikdk alkalmazasanak
iranyaba, hozza kell azonban tenni, hogy elkertiilhetetlenné teszi a biintetés-vég-
rehajtasi intézetek allomanyaba tartozo, kijelolt személyek megfelel6 képzését,
valamint annak biztositdsat, hogy a munkaidejiik megfelel6 aranyéat fordithassak
az egyes kozvetit6i eljarasokra, anélkiil, hogy egyéb teend6ik rovdsara menjen.

Arra mutatnak ra a kutatési tapasztalatok, hogy a mediaciés technikédkat sok
esetben olyankor is érdemes lenne alkalmazni, amikor a fegyelmi tigyben a konf-
liktus a fogvatartott és a biintetés-végrehajtasi intézet kozott mertil fel, azonban
ezt jelenleg jogszabély nem teszi lehet6vé.

Egyebekben a Bv. kddex mads jogszabalyra utalja a fegyelmi eljaras rendjének
szabélyozasat [170. § (6) bekezdés], a jov6ben kiemelt figyelmet sziikséges tehat
forditani a rendeleti szint(i szabalyozés tartalmanak meghatarozasara.
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A kozvetitoi eljaras jogszabalyi hattere

A korabban hatélyban 1év6 11/1996. (X. 15.) IM rendelet a biintetés-végrehajtasi intéze-
tekben fogvatartottak fegyelmi feleldsségérdl nem biztositott lehetSséget a kozvetitsi
eljarasok alkalmazaséra, ez az Gjitds a 2013. évi CCXL. torvény sajatossaga. Az
eljaréas részletszabalyait a 14/2014. (XII. 17,) a biintetés-végrehajtdsi intézetben fogva
tartott elitéltek és egyéb jogcimen fogvatartottak fegyelmi feleldsségérdl sz6l6 IM ren-
delet tartalmazza. Cikkiink terjedelmi korlatai és az eljaras dsszetettsége miatt az utobbi
jogszabaly rendelkezéseit nem idézziik.

A 2013. évi CCXL. tdrvény a biintetések, az intézkedések, eqyes kényszerintézkedések
és a szabalysértési elziris végrehajtasirol a kovetkez6 rendelkezéseket tartalmazza:

171. § (1) A fegyelmi jogkdr gyakorldja az elitélt masik elitélt sérelmére megualdsitott
fegyelemsértése miatt indult eljardst megsziintetheti, a fenyités végrehajtdsat felfiiggeszthe-
ti, ha az elitélt kdzvetitdi eljdrdsban vesz részt.

(2) A fegyelmi jogkor gyakorldja altal, kozvetitdi eljarasra utalt tigyben az el-
itéltek kozotti kozvetitdi eljarast a bv. intézet allomanyanak erre kiképzett tagja
folytathatja le.

(3) A kozvetit6i eljarasban arra kell torekedni, hogy a sértett és az elkovets
kozott - az elkovets tevékeny megbandsat megalapoz6 - irdsbeli megallapodas
jojjon létre.

(4) A kozvetit6i eljaras csak a sértett és az elkovets onkéntes hozzajarulasaval
folytathato le.

(5) Az eljarasban a sértett és az elkovetd egyenrangt felek, az eljaras soran
barmikor visszavonhatjak a részvételre vonatkozé hozzéjarulasukat, és a megal-
lapodasra onként kell jutniuk.

(6) Hozzajarulas visszavondsa, illetve megallapodas hidnydban a fegyelmi el-
jarast, a fenyités végrehajtasat folytatni kell.

Esettanulmany a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonbdl

Az M. L. és N. G. kozott megvalosult kozvetit6i eljaras az elsé medidciok egyike
volt az intézet falai kozott.

M. L. vékony testalkat, vilagos bord, voros haju, fiatal férfi fogvatartott, elsé
btintényes, akit a szerencsejaték-fliggésége vitt rd egy nagyobb, vagyon elleni
btincselekmény elkovetésére. Atlagos, tisztességes csaladbol szarmazik, akiknek
tagjait lelkileg és anyagilag is megrenditett L. cselekménye, de a biintetés toltése
alatt is kitartottak mellette.

N. G. szintén vékony testalkati, enyhe beszédzavarral kiizd6, harmincas éve-
inek elején jaro férfi fogvatartott, aki blincselekményénél fogva a hierarchia leg-
aljan helyezkedik el. Az évek alatt viszont nagyon jo alkalmazkodasi és talélési
képességekrdl tett tantibizonysagot, biintetésének toltése jellemzsen eseményte-
lentil zajlott. Egyediili kapcsolattartdja a kiilvilaggal id6s, beteg édesanyja.

A zarkén beliili konfliktus oka az volt, hogy M. L. agy érezte, N. G. figyeli,
kozeledni probal felé olyan mdédon, amit 6 nem szeretne. Bar nyilt agresszi6tol
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esetiikben nem kellett tartani, mindkét fél motivalt volt a probléma békés megol-
déséara, hiszen ellenkezd esetben mindketten kikertilhettek volna a bortonviszo-
nyok kozott is jonak, nyugodtnak mondhaté korletrészrol.

M. L. szerint kordbban nem voltak problémaik, még haverkodtak, segitették is
egymast. Viszont az utébbi hetekben azt vette észre, hogy N. G. koveti 6t, figyeli,
bemegy a zuhanyzéba utdna, és ,igy” bamulja, ,olyan” jelzéseket kiild felé. Sza-
mara ez zavard, idegesitd, és nemkivanatos, hogy N. G.-vel ,hirbe hozzak”.

N. G. az egyéni foglalkozas alatt elmondta, hogy zarkatdrsa emlékezteti &t
egy korabbi barétjara, ezért vonzoédik hozza. Neki rosszul esik M. L. eltdvolodésa,
hogy veszekednek, hiszen kordbban j6l megértették egymadst, nem érti, most mi
a baj.

A mediécion a két fogvatartott, a zarka képviseletében a zarkafelel6s és a sze-
mélyi dllomény két tagja vett részt: egyikiik nevezettek neveldje, a masik nevels
pedig mediatori szerepben.

Az ulés alatt a két elitéltnek lehet&sége volt elmondani egymésnak azokat a
dolgokat, amiket mar egyénileg is jeleztek. Mivel mindketten a normakévetSbb,
kevéssé problémas elitéltek kozé tartoztak, elhelyezésiik ennek megfelelGen sza-
mukra optimalis volt. Tudtdk, amennyiben nem sikeriil megnyugtatéan rendezni
kapcsolatukat, neveldjiik a zarka rendje és nyugalma érdekében egyikiiket vagy
mindkettejiiket elhelyezi onnan. A téma jellegénél fogva kezdetben mindkeét fél
zavarban volt, a helyzetet még kinosabba tette neveldjiik jelenléte. Viszont a se-
git6é medidtori visszajelzéseknek, tdmogatdsoknak és nevel@jiikk nyitottsdgdnak
koszonhetSen sikertilt egyezségre jutniuk, melyet irasba is foglaltak.

A megéllapodés szigortian szabélyozta a koztiik 1évé kommunikaciot, pl. a
korabban kozosen végzett, dijazds nélkiili munkaval jaré teendSket megosztot-
tak, igy zarkan kiviil kozos tevékenységiik nem volt. N. G. vallalta, hogy nem
koveti M. L.-t a folyoséra vagy a zuhanyzoba, hanem megvarja, amig az visszatér,
tovabbd lehet6sége szerint nem tartézkodik egy légtérben sem vele. A zérkan be-
liil pedig zarkatérsaik fogjak ellenérizni, hogy a szigortian formalis kommunika-
cion tal N. G. ne ,telepedjen rd” M. L-re, aki cserében vallalta, hogy baratsagosabb
lesz, kevésbé indulatos, és nem veszekszik vagy szidalmazza N. G.-t masok el6tt.
Amennyiben barki a zarkaban tgy érzi, hogy a megbeszélteket nem tartjak be, N.
G. dnként vallalta, hogy nevel6jiiknek ezt jelzi és atkoltozik egy masik zarkaba.

Mindenki kapott egy példanyt a megallapodésrdl, és a zérkaba visszatérve
egyet ki is ragasztottak a szekrényre. A helyzet atmenetileg rendez6dott, min-
den érintett komolyan vette véllalasait, de néhany hét mulva egyéb okok miatt a
két érintett kozods elhelyezése megsztint. M. L. szamadra ez volt az igazan tidvos
megoldas, és képessé valt ismét tobbet és harag nélkiil beszélgetni N. G-vel, tjbol
kozos feladatokat vallalni anélkiil, hogy sajat - egyébként nem ttl magas - presz-
tizse sértilt volna.

Az esettanulmanybdl is megallapithatd, hogy a resztorativ technikédk koziil a
mediécié alkalmazasa az, ami - a biintetés-végrehajtas lehet6ségeit ismerve - a
legnagyobb létjogosultsdggal rendelkezik a bortonben. Az el6zetes informaciok
beszerzése rendszerint nem igényel hatalmas id6raforditast, tekintve, hogy sok
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minden a személyi dllomany ,orra el6tt torténik”, a részletekre pedig fény dertil-
het egy személyes meghallgatason. A levezetéshez elengedhetetlen a képzett sze-
mély, és bar egyediil is levezethet6 a foglalkozas, azonban a személyi allomany és
a fogvatartottak kozotti viszonyt is figyelembe véve célszerti egy masik személyi
alloményi tag részvétele az esetleges holtpontokbdl valé kizokkentéshez.

Jovébeni feladat, hogy a fogvatartottak ismereteit bévitsiik az eljarasrol, mivel
tobbnyire els6 halldsra idegenkednek a probléma nyilt megbeszélésétdl, kiilono-
sen azok a fogvatartottak, akik civil élettikben is ahhoz voltak hozzaszokva, hogy
rovid tton, er6szakkal rendezzék konfliktusaikat.

Az utdnkovetés mindenképpen ajdnlott, mert igy fény deriilhet az egyes ese-
tekben nem tisztazott, azonban azéta felmeriilt kérdésekre, problémakra, illetve
a jov6beni esetek soran val6 feldolgozasukra, hasznositdsukra.

Az esettanulmanyban szerepl6 fogvatartottak személyisége nem mutatott ha-
talmas eltéréseket, mindketten képesek voltak belatni, hogy a probléma megolda-
sa kozos érdekiik. A jogszabélyi lehet6ségek alkalmazasaval - a fegyelmi fenyités
mell6zésének lehet6ségével - felmeriil a kérdés, hogy a fogvatartotti hierarchia
két végpontjan elhelyezked6 fogvatartott medialasa célszerti-e annak elkertilé-
se érdekében, hogy fogvatartotti korokben a médszer vallalasa mindossze a fe-
gyelmi fenyités elkertilését célozza. Ennek megitélése elsésorban a reintegracios
tisztek feladata, akik rendszerint szamos informaciéval rendelkeznek a fogvatar-
tottak kapcsolati halézatardl, igy jo eséllyel ki tudjédk sztirni azokat az eseteket,
amelyek valds eredménnyel nem kecsegtetnek.

Zaré gondolatok

Osszegzésként dr. Sztics Andrés legf6bb iigyészségi tigyész szavait idéznénk,
mely gondolatok 2011-ben sziilettek és a mai napig helytalléak. , A biintetés-végre-
hajtdsi medidcio intézménye még nem terjedt el széles kérben a vildgon, és az is vitathatat-
lan, hogy kisebb eredményekkel kecsegtet, mint a biintetdeljardsban alkalmazott vdltozata.
Kevés példa all el6ttiink, de a nyugat-europai megolddsok tanulmdnyozdsa mellett a hazai
kisérleti tapasztalatokra is érdemes odafigyelni. Kontinentilis jogrendszeriink jellegzetes-
ségeire tekintettel Magyarorszdgon alapvetden a »belga tit« jarhatd, tehat a biintetés-
végrehajtasi medidcio csak megfeleld jogszabalyi hattér megteremtése esetén képzelhetd el
gy, hogy ennek sordn figyelemmel vagyunk a hazai sajatossigokra is. A biintetés-végre-
hajtdsi medidcié nem kizardlagos iidvozité modszer (mint ahogy a medidcio dltaldban vagy
a resztorativ igazsdagszolgdltatds sem az), alkalmazdsa onmagdban nyilvdnvaléan nem oldja
meg végérvényesen a tradiciondlis biintetés-végrehajtassal kapcsolatban felmeriilé problé-
midkat. Nem szabad azonban lemondanunk egy olyan eszkozrdl, amely haszonnal szolgal-
hat az elkévetdnek, a sértettnek, az allamnak és a tarsadalomnak egyardnt.”

A resztorativ szemlélet a szabdlyszegést els6dlegesen az érintett személy és a
kozosség kozotti konfliktusnak értelmezi. Az eljards sordn az egyén motivalasat
és felel6sségvallalasat hangstlyozza annak érdekében, hogy a karok feltérképe-
zése és helyreallitisa maradéktalanul és a legrovidebb id6n beliil megvalésulhas-
son. Ezek a technikak alapvet6en heves érzelmeket eredményezhetnek, melyek
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kezelése az hagyomanyostdl eltérd, Gjszerti szakértelmet kivan. A biintetés-vég-
rehajtas klasszikus mtikodésébe torténé bevonds mas szemléletet és szabalyozast
igényel. A jogszabalyi keret mar rendelkezésre 4ll. Ezen tdlmenéen mindenkép-
pen sziikséges a modszereket alkalmazok felkészitése és ismereteik folyamatos
bévitése, a tapasztalatok rendszeres megosztasa annak érdekében, hogy az alkal-
mazott médszerek eredményességi mutatdi folyamatosan javuljanak.
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Iskolaelhagyas és ujraiskolazas bilinelkovetoknél —
fejlesztési lehetéségek’

Bevezetés

A bortonok lakoéirdl a tarsadalom jellemzéen lemond, igy koziiliik csak keve-
seknek sikertil a visszailleszkedés. Korunkban maér rengeteg eréfeszités tapasz-
talhaté6 mind reintegracios tisztek, mind oktatok, mind pedig civil szervezetek
részérodl, hogy ezen a sztereotipidn véltoztassanak. Kutatdsom soran a fogvatar-
tottak megkérdezésével olyan adatokat igyekeztem kinyerni, melyek segitségével
feltarhatova valnak a jelenleg szabadsagvesztés-biintetésiiket tolték végzettség
nélkiili iskolaelhagyasdnak okai, a hidnyos végzettségiik pétlasdnak esélyei és
ennek késébbi hatasa, hasznossaga a civil életiikre. Ezek alapjan pedig fejlesztési
lehet6ségeket probalok meghatarozni, melyekkel a biintetés-végrehajtasban folyo
oktatds hatékonyabbéa vélhat.

Végzettség nélkiili iskolaelhagyas

Kivdlté okok

A Kkorai iskolaelhagyast el6idéz6 okok kozott egyéni - nem késziti el a hazi fel-
adatot, negativan all az iskoldhoz, gyakran l6g -, tadrsadalmi - hatranyos helyze-
tl, veszélyeztetett csoport tagja, iskolavaltas - és iskolai - iskola nagyséaga, rossz
tanar-diak kapcsolat - tényezok is szerepelnek. (QUALL Helyzetelemzés 2013,
21-24). A PISA 2012 mérés adatai rdimutattak arra a jelenségre, hogy a magyar is-
kolarendszer nem kezeli megfelel6en a tanulok szociokulturalis hatterébdl eredd
kiilonbségeket, melyre abbdl kovetkeztettek, hogy milyen erés osszefiiggés mu-
tatkozik a tanuldk csaladi-otthoni koriilményei és iskolai teljesitménye kozott. Ez
alapjan megallapithat6, hogy hazankban a tanul6k eredményét szocidlis, kultura-
lis és gazdasagi hatteriik er6sebben befolyasolja, mint a legtobb orszagban (PISA
2012 Osszefoglal6 jelentés, 64).

Kapcsolat a munkavdllaldssal

Sajnos jelenleg a fiatalok korében 10% kortili azok ardnya, akik az é4ltaldnos is-
kolat sem fejezik be sikeresen, ami komoly tarsadalmi és gazdasagi kovetkez-

1 A Biintetés-végrehajtasi Szervezet Tudoményos Tanacsa 2015. évi, ,Innovaciés lehet6ségek a biin-
tetés-végrehajtdsban” cimii palyazatdnak nyertes munkaja.
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ményeket von maga utan. Els6sorban az ilyen egyének nehezen vagy egyaltalan
nem tudnak belépni a munkaerdpiacra, esetiikben a munkanélkiiliség kockazata
sokkal nagyobb, mint a kozép- és fels6fokt végzettséggel rendelkez6knél (Kadar-
né 2013, 3). Amennyiben sikeriil bekapcsolédniuk a munkaer&piacra - dltalaban
betanitott vagy segédmunkasként -, az atlagnal alacsonyabb jovedelemre szamit-
hatnak, ami a teljes életkeresetiikre érvényes marad. Ennek kovetkeztében pedig
jovedelmi viszonyuk és bizonytalan munkavallaléi statuszuk miatt alacsonyabb
életszinvonal, rosszabb megélhetés jellemz6 az ilyen csaladokra: lakhatasi nehéz-
ségeik lesznek, segélyre szorulnak. Nehezebben elérhetéek szamukra az egész-
ségligyi, kulturdlis és sportoldsi szolgaltatasok; igy a gyermekeik szdmédra atoro-
kitett kulturélis javak kore mérsékeltebb, ami a kovetkez6 generacié szdmara is
hatranyt jelent tarsaikkal szemben (Bognar 2011, 78-79). Ennek az 6rdogi kornek
koszonhetben lesz egy folyamatosan Gjratermel6d6 réteg, amelynek tagjain csak
a korai preventiv beavatkozas segithet hosszu tavon.

Kapcsolat a kriminalitdssal

A kriminalitas okait vizsgalva az iskolarél mint méasodlagos szocializaciés kozeg-
r6l sem szabad megfeledkezni, hiszen kdzismert, hogy a biin6zés gyakorisagara
az iskolai végzettség is hatassal van, kozottiik szoros sszefiiggés mutathato ki. A
kapcsolat leginkabb az aluliskolazottsag tekintetében ismert, melyet a statisztikai
adatok ugyancsak aldtdmasztanak (1. tablazat).

Elitélt (f6) Elitélt (%) Lakossdg (%)

Analfabéta 153 0,8 nincs adat
Megkezdett alt. isk. 5103 29,0 12,2
Alt. isk. 8 osztaly 8 066 45,8 26,5
Szakmunkésképz6 isk. 2512 14,2 180
Szakkozépiskola 753 4,3 ’
Gimnéazium 576 3,3 28,0
Foiskola 288 1,6

15,3
Egyetem 188 1,0
Osszesen 17 639 100,0 100,0

1. tabldzat: A foguatartottak végzettség szerinti létszama és szizalékos megoszlisa 2012. oktoberi
adatok alapjin (Készegi és Varga 2013, 270), illetve a KSH 2011-es népszamlaldsi adatai alapjin a
magyar, 7 évnél iddsebb lakossag végzettséq szerinti megoszlasanak szdzalékos ardnya

Az adatokbdl leolvashatd, hogy a fogvatartottak iskolai végzettsége joval a
lakossagi atlag alatt van. A legfeljebb csak az altalanos iskolat elvégz6k ardnya az
elitéltek korében 75,6%, szemben a lakossagra altalaban jellemz6 38,7%-kal; mig
a fels6foku végzettséggel rendelkez6k minddssze 2,6%-kal képviseltetik magukat
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az elitéltek korében, a lakossagban pedig 15,3%-kal. A szakmunkasképz6 iskola és
a szakkozépiskolai végzettség kozel azonos ardnyt mutat 18%-os, illetve 18,5%-0s
értékeivel.

Erdekes kérdés, hogy milyen iranyt az ok-okozat a btinelkévetés és az isko-
labdl valé kimaradas kozott. A fiatalkort btinelkévet6knél az figyelheté meg in-
kabb, hogy a kriminalizalédott csoportokba torténd bekertilésiik okozta az iskolai
lemorzsolédasukat; mig a feln6tt kortiaknal az alacsony iskoldzottsagbol adodo
munkanélkiiliség hozzéjarult a btincselekményiik elkovetéséhez (Hegeddis és Fe-
kete 2014, 3-4).

Bortonoktatas

Az iskolabdl lemorzsolddott és kriminalitdsba sodrédok szamara a biintetés-vég-
rehajtasi intézetben lehet6ség nyilik a hidnyzo ismereteik potlasara. A biintetések,
az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehaj-
tasarol szolo 2013. évi CCXL. torvény - Bv. kédex - alapjan torekedni kell arra,
hogy , a biintetésben és az intézkedésben megnyilvinulo joghdtrinyon, illetve a megel6zést
szolgdlo rendelkezések érvényesitésén tiil eldsegitse az elitélt tarsadalmi beilleszkedését és
a jogkdvetd magatartas kialakuldsat”. Tehat a tarsadalombdl valé kizaras és a bizton-
sagos fogvatartas mellett szamos reszocializaciot, reintegraciét és rehabilitaciot
el6segit6 feladata is van a biintetés-végrehajtasi intézeteknek.

Vannak olyan elitéltek, akik évtizedeket toltenek a kiilvilagtol elzérva, igy ko-
rabbi ismereteik elhalvanyulnak, korszertiségiiket vesztik; esetenként elhalt szak-
maval rendelkeznek, melyek jelenleg mar kevésbé vagy egyaltalan nem keresettek
a munkaerépiacon (Kassai 2008, 26). F6ként szamukra a tarsadalomba val6 visz-
szailleszkedés elengedhetetlen feltétele az olyan tudas és szakmai ismeretek elsa-
jatitasa, melyek kapcsolédnak a mai modern gazdaségi struktirahoz; ezzel meg-
konnyitve szabadulas utan a munkaerépiacra torténé belépést. Azonban a frissen
szabadultaknak még egy-egy végzettség megszerzése utan is szembe kell nézniiik
a borton okozta stigmatizacioval, mely nagyban megneheziti elhelyezkedésiiket.

A bortonokben folyé oktatomunka a szabad életben foly6 oktatashoz illesz-
kedik, hogy a tanul6k az esetleg id6kozbeni szabadulds esetén is folytatni tudjak
megkezdett tanulmanyaikat. Ennek érdekében a kézhez kapott bizonyitvanyuk
nem tartalmaz semmi utalast arra vonatkozoéan, hogy az adott képzés biintetés-
végrehajtasi intézetben zajlott le. Természetesen els6dleges cél, hogy olyan okta-
tdsban részestiljenek a fogvatartottak, amelynek késébb hasznat veszik, példdul
a munkavallalés terén. Mindennek az altaldnos iskolai végzettség az eltfeltétele,
igy az alapfoktl hidnyossagok pétlasa nagyobb hangstlyt kap a bortonokben. A
kovetkez6 lépcséfok a gimnazium elvégzése, az érettségi megszerzése; tovabba
lehet6ség van szakképzéseken - szakacs, burkol6, szobafests stb. - részt venni,
melyek nagyon népszertiek a fogvatartottak korében.

Az oktatds menete a képzésre val6 jelentkezéstdl a bizonyitvany kézhezvé-
teléig részletes jogszabalyi kerettel rendelkezik, melynek legfontosabb pontjai a
kovetkezok:

Bortoniigyi Szemle 2015/4.



Iskolaelhagyas és tjraiskolazas btinelkovetSknél - fejlesztési lehet6ségek

- Magyarorszag Alaptorvénye - miivel6déshez valé jog

- 11/32/2013. (VIL 19, OP intézkedés 5. pont - oktatas helyének kijelclése,
oktatds megfelel6 kornyezetének kialakitasa, szervezd-koordinalé sze-
mély kijelolése, beiskolazas menete

- 16/2014. (XIL. 19) IM rendelet 117. § - bizonyitvany kidllitasdnak modja,
biztositandé eszkozok

- 16/2014. (XII. 19)) IM rendelet 118. § - 6sztondijjuttatas

- 16/2014. (XII. 19)) IM rendelet 119. § - dolgozoknak jaré kedvezmények

- 1-1/83/2012. (XII. 19) OP intézkedés - 6sztondij osszege

Vizsgalat

A megfelel6 engedélyek beszerzése utan, a kutatdsom soran a Budapesti Fegyhaz
és Borton iskolarendszer( - altaldnos iskolai és gimnaziumi - oktatdsban részesti-
16 fogvatartotti korében, 40 férfival vettem fel kérdéivet. Ebbél az altalanos iskolat
végzOk szdma 24 {6, a gimnaziumi tanulmanyokat folytatoké 16 £6 volt. A megkér-
dezett személyek rovid szébeli tdjékoztatds utan személyes felkérés alapjan vettek
részt a vizsgédlatban. Az 6nkéntesség és az anonimités feltételei biztositva voltak;
a beleegyez§ nyilatkozatot a kérd6iv tartalmazta. A vizsgalatban résztvevék nem
kaptak semmilyen formaban jutalmat vagy anyagi dijazast a részvételért cserébe.

Etnikai hovatartozds

Kezdésként az etnikai hovatartozast mértem fel, mely alapjan 27 £6 roménak, 13
pedig nem romanak vallotta magat. Erdekesebb képet fest a mutat6, ha képzési
fokozatokra bontva vizsgaljuk. Az &ltalanos iskoldsok korében 21 f6vel a roma
etnikum képviseltette magéat magasabb létszdmban, mig a gimnaziumi tanulék
kozott 10:6 aranyban a nem romak voltak némi tobbségben. Mivel a vizsgélatban
résztvevék létszdma nem volt egyforma a képzési csoportokban, érdemes meg-
nézni a szazalékos aranyokat is: altalanos iskola esetén a tanulok 87,5%-a vallotta
magat romdnak, a gimnaziumi tanuléknak pedig 37,5%-a.

Az iskolaelhagyads ideje

Kovetkezé lépésben kivancsi voltam ra, hogy a fogvatartottak hany évesen ma-
radtak ki az iskolabdl, tobbnyire még tankotelezett korukban. Ezt az életkort tobb
szempontbdl is vizsgaltam; megnéztem az etnikummal és a sziil6k iskolai vég-
zettségével valo Osszeftiggéseit.

Els6ként az etnikum kapcsolatat elemeztem az iskoldbdl valé kimaradés
életkoraval (1. dbra). A felvett adatok szerint a romak korében 14 éves korban a
legmagasabb a lemorzsolédas. Ez életkor tekintetében azt jelentené, hogy a gim-
naziumba 1épés el6tt, az alapfokt végzettség megszerzésével torténik az iskola
elhagydsa. Azonban szeretném megjegyezni, hogy a biintetés-végrehajtasban
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torténé beiskolazashoz hasznalt bizonyitvanyaik alapjan a 14 éves életkor esetiik-
ben a gyakori évismétlés miatt van, illetve hogy csak az 5-6. osztaly elvégzését
jelenti. A nem romék az iskola elhagyasakor némileg id6sebbek voltak, dltalaban
14 éves kor felettiek; a legjellemz6bb a 17 éves életkor.

AZ ISKOLA ELHAGYASI ELETKOR ES ETNIKUM

O P, N W b~ 01O N

nem 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
tudja

Broma £nem roma

1. dabra: Az egyes iskolaelhagyasi életkorokhoz tarozo létszamok etnikumonként

A roma tanulék korai kihulldsa az oktatasi rendszerbél sSnmagaban is jelen-
t6s probléma hazdnkban, és - ahogy a bevezet&ben esett mar réla sz6 - erételjes
rizikofaktort jelent a kriminalizdlodas felé. Ezért ezen a teriileten els6dleges a
prevencié szerepe: feltérképezni a roma gyermekek sikertelenségének okait és
ezek csokkentésével, illetve megsziintetésével a roma gyermekeket minél tovabb
az oktatési rendszerben tartani. A téma széles korti irodalommal rendelkezik ha-
zénkban (lasd: Réger 1995; Kemény 1996; Fiath 2000).

Masodik korben a sziil6k legmagasabb iskolai végzettségét vetettem Ossze
gyermekiik kimaradasi életkoraval. Ezt kifejezetten lényeges szempontnak tar-
tottam, hiszem az iskolai pélyafutas alakulasaban a csaladi szocializacié - mint
elsédleges szocializacios kozeg - szerepe kiemelked6. A csaladi nevelés alakitja
ki az iskolai tanuldssal szembeni elvarasokat, a gyermek a sziil§ visszajelzései
alapjan fogja értékesnek - a jov6jét megalapozo tevékenységnek - vagy pedig fe-
lesleges id6toltésnek tartani a tanulast. Ehhez természetszertien hozzatartozik,
hogy a sziil6k anno hogyan viszonyultak sajat tanulményaikhoz, mely példaként
és ellenpéldaként is szolgalhat. Sajnos kutatdsom adatai az el6bbit tdimasztottdk
ala: minél alacsonyabb a sziil6k iskolai végzettsége, gyermekiik annal kordbbi
életkorban morzsol6dik le az oktatdsbol (Pearson korreldcios érték = 0,449; p =
0,009 < 0,05). Mivel az édesapa tekintetében gyakori volt a kérdésre a ,nem tu-
dom, nem vélaszolok” lehet6ség megjeldlése, igy kiilon-kiilon és egyditt is vizs-
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galtam a sziil6k hatasat. Az elemzés szignifikans eredményt hozott mind az édes-
anya (Spearman korreldciés hanyados = 0,567, p = 0,001 < 0,05), mind az édesapa
(Spearman korrelaciés hanyados = 0,532; p = 0,004 < 0,05) tekintetében.

Az iskolaelhagyds indokai

A korai iskolaelhagyasuk indoklasat nyitott kérdésre tehették meg a fogvatartot-
tak. Igy a valaszaikat tartalmuk szerint csoportositottam, és csak ezutan végez-
tem rajtuk tovadbbi elemzést. 6 £6 kivalt6 tényezét és egy ,egyéb” kategoriat tud-
tam elkiiloniteni. A szoveges valaszok Osszetettsége miatt el6fordult, hogy egy
valaszt két kategoridba is besoroltam.

2
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ISKOLAELHAGYAS OKAI

m csaladi ok

m kirlgtas/eltanacsolas

m biincselekmény

m anyagi gond/munkavégzés
m korai csaladalapitas

W csavargas

megyéb

2. dbra: Az iskolaelhagydst kivdlté okok és szazalékos ardnyaik

A kordiagram (2. abra) j6l mutatja, hogy a biincselekmény elkovetése 43%-
kal magasan a leggyakoribb indoka az iskola elhagyasanak. Ez aldtamasztja a
korabban felvetett ok-okozati kapcsolat iranyat a fiatalkordaknal, mely esetiikben
generalja a kés6bbi felnSttkori munkanélkiiliséget is az iskoldzatlansag miatt. A
tovabbi indokok koziil az iskolabdl torténd kirtigéds vagy eltanécsolds, illetve az
anyagi gondok és az e miatt torténé munkavéllalas kovetkezik 13-13%-kal. Kevés-
bé hangstlyos tényez6k a csavargas, a csalddi okok és a sajat csalddalapitas.

Az iskoldhoz valé hozzddllds

A kérdéiv tartalmazott arra vonatkozé kérdést, hogy a megkérdezettek régen
szivesen jartak-e iskolaba, mely kérdést a jelenlegi oktatdsban valo részvételiikre
is feltettem. A valaszt 4 foku skélan jelolhették. Az igy kapott eredményeket (3.
abra) és indoklasukat vettettem ossze.
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SZIVESEN JART/JAR-E ISKOLABA?

Z

egyaltalan nem nem igen teljes mértékben
) igen
mrégen B most

3. dbra: A kordbbi és a jelenlegi iskoldba jardsra vonatkozo vdlaszok

Az adatokrol leolvashat6, hogy a fogvatartottak korében a fiatalkorihoz képest
javult az iskoldba jarasi kedv. Korabbi iskolai tapasztalatuk alapjan 2,5% egyalta-
lan nem, 35% nem, 57,5% igen és 5% teljes mértékben szeretett iskoldba jarni. Ezzel
szemben a felmérés id6pontjaban nem volt olyan, aki nem szivesen vett részt a
bortonoktatdsban, melyben véleményem szerint nagy szerepet jatszik, hogy az
oktatdson val6 részvétel onkéntes — csak az kertil beiskoldzasra, aki kérvényezi.
Ennek megfelelen 62,5% igennel és 37,5% teljes mértékben igennel vélaszolt a
kérdésre. Azonban a pontosabb ismeretek érdekében az indokldsokat is figyelem-
be kell venni. Akik fiatal korukban szerettek iskoldba jarni, 6k leginkabb a bara-
tokkal, tarsasdggal indokoltak: , Szerettem iskoldba jirni, gyerekek kozé.”; ,Szerettem
tanulni, tarsasig, hovatartozds (kozosségi emberként) szerettem a kozéppontban lenni.”,
., Szerettem a kdzosséget. Gyermek lehettem.”. A fiatalkori nemleges valaszok indokla-
sa kozott a szegénység, az érdektelenség és a haszontalansag szerepelt tilnyomo-
részt: , Nehezek voltak az otthoni koriilményeim, ezért nehezen tudtam odafigyelni.”; , Az
ordkon tanultakat nem tudtam az életben a megélhetésre forditani, hasznositani.”; ,, Mivel
mélyszegénységben éltiink.”; ,,Nem, mert akkor még nem littam értelmét.”; , Tobbre tar-
tottam a csavargdst a haverokkal.”. Ezek a vélaszok mind parhuzamba allithatok az
iskoldbol val6 kimaradas okaival.

A jelenlegi iskoldba jarassal kapcsolatban csupa pozitiv valasz sziiletett, mely-
nek indoklédsai kozott mar béségesen szerepel a multbéli ,hiba” felismerése és a
jovébe tekintés: , Mert amit eddig nem tanultam meg, majd, bizom benne, megtanu-
lom.”; ,, Komolyabban veszem, mint tizenévesen, mert szeretnék ebbdl létesiilni és vinni
valamire az életben kint.”; , Szeretek tanulni és 1ij dolgokat megismerni, mert az a javamra

g

vdlik, ami jo.”; "Igen, mert szerintem elcsesztem az egész életemet, és igy tudok tanulni.”.
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Elérendd célok

A kérdéskorhoz kapcsoléddan igyekeztem felmérni a fogvatartottak tanuldssal
elérends céljait, mely nyitott kérdésre szoveges valaszt kellett adniuk. Altalanos-
sdgban féként a kés6bbi munkalehet6ség dominélt célként: , Kiszakadni a multbéli
életvitelembdl, szeretnék munkdba dllni odakint.”; , Elsédleges célom, hogy taldljak egy jol
fizetd alldst.”; ,,Hogy a szabad életben kénnyebben kapjak munkat.”. Nagy szamban je-
lent meg - elsésorban az altalanos iskolat végzk kozott - a jogositvany megszer-
zésére valo torekvés: ,, Az, hogy jogositvinyt szeretnék.”; , A 8 dltaldnos befejezése utdin
jogositvanyt tudok szerezni.”; , A jogositvanyt is meg tudom szerezni és t6bb lehetdségem
lesz az életben.”; ,, Akkor lesz jogositvdnyom és mehetek kocsival dolgozni és embereket
tudok vdllalni, hogy fuvarozom Jket.”. A tarsadalomba val6 sikeres visszailleszkedés
igénye szintén megfogalmazodott a kérdés kapcsan, melyhez megfelel6 eszkoz-
nek itélik a tanulast: , A kinti életben (civil) szeretném megtaldlni elveszett régi életem.”;
., Hogy konnyebben vissza tudjak illeszkedni a tdrsadalomba.”; , Hogy okosabb legyek, meg
megtanuljam, amit a civil életben hasznalni kell.”. Harom esetben a célokhoz kapcso-
l6ddan a csaladi szélak is el6kertiltek: , Magamnak bizonyitok és a csaladomnak.”;
,Onfejlesztés, és ha gyerekeim sziiletnek, j6 példat mutassak.”; , A gyermekeimnek sze-
retnék példat mutatni.”. Ez utobbi két valasz kifejezetten fontos a korabban emlitett
djratermel6dési folyamat miatt.

Tovdbbi tanulmdnyok

Végezetiil rakérdeztem, hogy hajlandéak lennének-e szabaduldsuk utan kint foly-
tatni tanulmanyikat (4. 4bra). Bar 6sszességében szignifikans kiilonbség nem mu-
tatkozott a harom valaszlehet6ség kozott, a helyzet inkabb mondhaté pozitivnak:
17 £6 igen,13 £6 talan és 10 f6 nem valaszt adott. Fontosnak tartottam megnézni
kiilon az altalanos iskola és kiilon a gimndzium tanuléinak adatait, mivel eltérd
képet sugalltak.

ALTALANOSISK. GIMNAZIUM

Higen

4. abra: Szabadulds utdni tovabbtanuldsi szandék szdzalékos ardnyai képzési szintenként

A kordiagramon lathato, hogy az altalanos iskoldsok esetében lényegesen
gyakoribb volt a nemleges védlasz, mint a gimnaziumi tanuléknél. Ez utébbiak-
nél a szabadulés utani tanulasi hajlanddsag elérte az 50%-ot, és a bizonytalanok
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aranya is magas, 44%-ot mutat. Naluk az elérend6 céloknal is megjelent a tanulas
folytatasa: ,,I-frettségi utan még kell eqy szakma.”; , Szeretnék tovabb tanulni és szakmit,
illetve érettségit szerezni.”. Az altalanos iskolasokndl a tovabbi tanulmanyok lehet6-

sége kizarolag a jogositvany megszerzésére korlatozodott.

A tanulmdnyok hasznossiga

Utolso6 kérdésként azt szerettem volna kideriteni, hogy a fogvatartottak a kés6bbi
életiikre nézve hasznosnak itélik-e a megkezdett tanulményaik befejezését. A va-
laszok alapjan az elitéltek tilnyomo része bizik abban, hogy az iskola befejezésé-
vel a szabad életben jobb esélyekkel indul és hasznositani tudja majd megszerzett
ismereteit: , Bizom abban, hogy az idebent megszerzett tudds, tapasztalat segit helyrehoz-
nom az életem, valamint segit egy jobb jovd elérésében.”; , Igen, minden eszkizzel a kinti
életben, a munkavdllalasban valo segitség az oktatds.”; ,, Azért, mert idebent tanulok és
odakint mdr jobb lesz, mert el6rébb leszek valamivel.”. Egy esetben a hasznossag szem-
pontjanal is megjelent a csalad: , Tudom, de csak annyiban, hogy a gyerekeimnek tudok
segiteni, ha kell.”. Akik bizonytalanok vagy elutasitéak voltak a tanulmanyaik ké-
s6bbi hasznossagét illetéen, ¢k elsédlegesen a ,blindz6i stigma” ellehetetlenitd
hatasat emelték ki: , Taldn igen - de ehhez adott koriilményeknek is adottnak kell lennie,
mert az elbitélet tilzottan nagy a magyar tarsadalomban.”; ,Hat szerintem nem, mert
ilyen erkélcsivel, ami nekiink van, azzal nem igazdin adnak munkdt.”. Nagy pozitivum,
hogy csak egy vélaszadé volt, aki teljesen elutasitéan nyilatkozott: , Nem, mert nem
akarom. Biindzd vagyok 34 éve.”.

Fejlesztési lehet6ségek

Jelen kutatdsom alapjan a biintetés-végrehajtasban foly6 oktatéds két fejlesztend6
tertiletét emelném ki. Els6szor is a sziil6-gyermek viszony hatdsat, masodszor a
bortonokben oktatandé tananyag specializalasat.

Az els6dleges problémanak az iskoldzatlansag csalddon beliili Gjratermel6-
dését latom, és ebbdl fakaddan a blinozoi életvitelre valo raallast. Az adatokbol
lathatova valt, hogy a sziil6k iskolai végzettsége nagyban befolyasolja gyerme-
kiik iskolaba jarasat - minél alacsonyabb a sziil6k iskolai végzettsége, gyermekiik
annél kordbban marad ki az oktatasbdl. Azonban az eredmények azt is egyértel-
miivé tették, hogy a fiatalkorban iskolaelhagyéva és btinelkovetévé valo fogva-
tartottak felnétt fejjel mar agymond beismerik hibdjukat, raébrednek az iskola
jelentségére. Epp ezért fontosnak érzem, hogy a mar életiik megvaltoztatésaért,
késoébbi esélyeik javitasdért tanuld fogvatartottak, akiknek édesapaként is helyt
kell dllniuk, esélyt kapjanak, hogy példaként alljanak gyermekeik el6tt. Ehhez
elengedhetetlen lenne az iskolahoz ftiz6d¢6 4j attittidjeik atadasa, a k6zos tanulas
lehetSségének kialakitdsa. Ezért szerintem a bortonoktatasban részesiils és ott jol
teljesitd, gyermekkel rendelkez6 fogvatartottak szdmara, akar jutalomként - ta-
nari és biintetés-végrehajtasi feligyelettel - biztositani kellene a gyermekiikkel
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val6 kozos tanulas lehet6ségét. Ez mind a fogvatartott, mind a gyermek szdméra
rengeteg pozitiv hozadékkal jarna. A szabadsagvesztés-biintetését tolt6 sziil6 igy
is szamos nehézséget okoz a gyermek életében (lasd: Christian 2009), a hasznosan
és kozosen eltoltott id6 némiképp javithatna ezeken a negativumokon.

A masik problémakort a bortonoktatas tanterveinek, tanmeneteinek dsszeal-
litasa jelenti. Nyilvan segité szandéktol vezérelve - hogy a fogvatartott szabadu-
lasa utdn a kinti életben is tudja folytatni tanulmanyait - a benti és a kinti oktatas
illeszkedik egymashoz. Igy mar az 4ltaldnos iskoldban oktatésra keriil példaul
a kémia, fizika és idegen nyelv tantargy. S bar a statisztikai adatok azt mutat-
jak, hogy a fogvatartottak 29,8%-a 4ltalanos iskolai tanulmanyait megszakitva és
45,8% az alapfokt végzettség megszerzése utan kertiilt bortonbe, ennek ellenére
nagy résziik funkcionalis analfabétanak mindsiil: egy-egy hivatalos kérvény, le-
vél és olykor még sajat neviik leirdsa is gondot okoz szamukra. Ez a probléma az
oktatok tapasztalatai szerint nem csak az altalanos iskola als6 tagozatan - ahol az
iras-olvasas oktatasa zajlik -, hanem a fels6 tagozatosok korében is fennall. Epp
ezért ugy gondolom, hogy, ha hatékony oktatast akarunk végezni, elsésorban az
alapvetd iras-olvasaskészség fejlesztésére kellene helyezni a hangstulyt - példaul
felzarkoézato csoportok létrehozdsaval -, és csak ezen készségek kifogastalan, de
legalabbis biztonsagos mtikodése utan bevonni tovébbi kozismereti tantargyakat.
Hiszen az anyanyelv ismerete megkertilhetetlen a tobbi tantargy oktatasa soran.
Angolul tanitani lehetetlen olyan embert, aki az anyanyelvén sem tud magabiz-
tosan megnyilvanulni. A matematika, fizika és kémia tantargyakhoz kapcsolodo
szoveges feladatok megolddsahoz szintén sziikséges az alapvetd szovegértési ké-
pesség, hisz hiaba banna valaki jol a szamokkal, ha nem érti meg, hogy mit kell
kiszamolnia.

A felvazoltak, illetve az altalanos iskolasok szabadulds utani tovabbtanulasi
szandékanak alacsony értékei alapjan sziikséges lenne egy kifejezetten fogvatar-
tottak szamadra kialakitott oktatasi tervre, melyet a koriilményekhez illeszkedd-
en, az ott felmeriil6 specidlis igényeket kielégitve alakitanak ki. A fogvatartotti
populécié ugyanis mind pszicholégiai, mind szocioldgiai és mind andragogiai
szempontbdl sajatos jellemz&ket hordoz (Kassai 2008, 27), amiket nem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni - az atlagnal tobb az adaptacids problémakkal kiizd6, anti-
szocidlis magatartasu, disszocialis személyiségzavaros, részképesség-zavaros és
koncentraciézavaros tanulo.

Osszegzés

Vizsgélatom adatai alapjan tgy gondolom, hogy a leghatékonyabb beavatkozasi
lehet6ség az aluliskolazottsag tjratermel6désének megakadalyozasa terén lenne.
Nagyobb hangsulyt kéne fektetni arra, hogy az oktatasi rendszerben tartsuk a
veszélyeztetett gyermekeket, ugyanis a korai blin6z6vé vélés - az iskolaelhagyas
legf6bb oka 43%-al a btincselekmény elkovetése volt - a késébbi életpalyajukat is
egyre kilatastalanabba teszi. Ezt a csorbat pedig sokkal nehezebb és koltségesebb
is orvosolni mind az egyén, mind a szakemberek részérol.
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Borton-egészségugyi konferencia Kirgizisztanban

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO), az ENSZ
egészségligyért felel6s iranyité és koordinél6 szervének Eurépai Regionalis Bi-
zottsaga 2015. oktéber 27-29. kozott konferenciat szervezett Kirgizisztan f6va-
rosdban, Biskekben. A ,Bértin és egészség” cimmel megrendezett haromnapos
nemzetkozi szakmai konferencidan Magyarorszagot a BVOP Egészségtigyi f6osz-
talyanak vezetGjeként jomagam, illetve a f6osztdly kiemelt f6éreferense, Igacs Ja-
nos bv. f6hadnagy, klinikai szakpszichol6gus képviseltiik.

A konferencia 6sszehivasdnak két 6 célkittizése volt: egyrészt a fogvatartotti
droghasznalat drtalomcsokkentési stratégidinak bemutatdsa, masrészt egy nem-
zetkozi szintli informaciés halézat kialakitisa a WHO tagorszagainak borton-
egészségligyi szolgélatai kozott. A kirgiz f6varosban megtartott tandcskozason a
biintetés-végrehajtas szakemberei mellett a kiilonb6z6 szaktdrcak (egészségiigy,
igazsagligy, belugy) kiildottei, a civil szféra meghatarozo szerepldi, illetve a nem-
zetkozileg is elismert kutatomiihelyek munkatérsai is részt vettek. Elsadok érkez-
tek Eurépabdl, Ausztraliabol és Amerikabdl is.

A kirgiz buintetés-végrehajtasi szervezet a kirgiz Igazsagtigyi Minisztérium
feltigyelete ala tartozik, az orszagos parancsoksag vezetSje Zarylbek Rysaliev. A
fogvatartottak szama a 2013. év végének adatai szerint 10 060 {6, a 100 ezer lakosra
juté fogvatartottak szama (bebortonzési rata) 182. Az el6zetesen letartdztatottak
aranya 20,9%, a n6i fogvatartottaké 54%. A fiatalkort fogvatartottak a bortonné-
pesség 09%-4t teszik ki, a kiilfoldiek ardnya 4,8%. Jelenleg 17 biintetés-végrehajta-
si intézet mtikodik az orszag teriiletén. A bortonok férShelyeinek szdma 6sszesen
14 000, ami 72%-os telitettséget jelent.

A konferencia helyszinéiil azért valasztottak az orszagot, mert amerikai se-
gédlettel egy sikeres drogprevenciés mintaprogramot hoztak itt létre 2013-ban,
amelyet a szervezok igy akartak szélesebb kdrben megismertetni a tagorszagok-
kal. A projekt sordan Metadon-kezelést alkalmaznak a fiigg6ségek megel6zésére,
illetve pszichoterdpias, szocioterapias és edukécios programokkal is segitik a ko-
zép-azsiai fogvatartottakat a leszokdsban. Ezt az Atlantis névre keresztelt prog-
ramot ismerhettiik meg bortonlatogatas keretében a konferencia nulladik napjan,
amikor egy bortonkoérhédzat és egy néi bortont tekinthetttink meg.

A bortonkorhaz tobb éptiletét az elmult két évben feldjitottak, ezen kiviil fo-
lyamatban van 4j épiiletek létrehozasa is. A korhaz 140 férShellyel, valamint egy
gyogyszertarral és egy klinikai bakterolégiai laboratériummal rendelkezik. A
latogatds soran kidertilt, hogy Kirgizisztdinban a bortonon beliili betegségek je-
lent6s hanyadat a TBC adja, amely betegség ardnya hazédnkban elhanyagolhato.
A néi borton osszesen 300 fogvatartott befogadasara alkalmas. Az egészségiigyi
személyzetnek tagja egy gyermekgyogydsz, egy bér- és nemibeteg-gondozoé szak-
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orvos, egy négyogyasz és két dpolénd. A bortonben a magyar gyakorlathoz ha-
sonldan anya-gyerek részleg is mtikodik, jelenleg 15 gyermekkel. A részlegben a
gyermek 3 éves kordig élhetnek egytitt az anyak és gyermekiik. A normal rezsim
néi korleten egy osszesen 88 férShelyes egyterti lakohelységet is megtekintettiink.

Bértonkorhdz Kirgizisztdanban
(Forrds: BVOP Egészségiigyi Féosztdly)

Mind a bortonkérhazban, mind a néi bortonben sikeres artalomcsokkent6
program zajlik. A Metadon-kezelésen korlatozas nélkiil minden jelentkezé fogva-
tartott részt vehet, de a drogprevenciés program késébbi fazisaiba val6 bekerii-
lésnek feltétele a teljes absztinencia. Az artalomcsokkents program részei tovabba
a tlicsereprogram, illetve a HIV-fert6zott fogvatartottak szamara torténé egész-
ségmeg6rz6 tevékenység.

A masnapi tandcskozason az eléadok mar sajat nemzeti programjaikat, bor-
ton-egészségligyi kezdeményezéseiket mutattak be. A bv. intézetekben koncent-
raltan jelennek meg a kiilonboz6 betegségek és karos szenvedélyek, hiszen f6ként
a drogokkal és a droghasznalattal is terjed6 fert6z6 betegségekkel érintkez6 po-
pulécié keriil be a racsok mogé, ahol a fert6zés mértéke csak tovabb novekszik.
Ez kivétel nélkiil igy van a vilag tobbi orszagaban is. A végsé cél, a reintegracioé
el6segitése akkor lehet sikeres, ha a biintetéstiket letslt6k a lehet6ségekhez mér-
ten egészségesebben, fliggbségektSl mentesen hagyjak el a biintetés-végrehajtas
intézeteit. Ezért van kifejezetten fontos szerepe a racsokon beliili egészségligyi
ellatdsnak, a betegségek kezelésének és megel6zésének. A konferencia sordn nyil-
vanval6va valt az a tény, hogy az egészségiigyi személyzet, f6leg az orvosok hia-
nya még a nyugati orszdgokban is nehézséget jelent, illetve az is, hogy a designer
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drogok Eurépa-szerte stlyos problémat okoznak. Kirgizisztanban ezek a kabit6-
szerek egyel6re még dragdnak szamitanak, ezért sokkal nagyobb problémat jelent
a heroin, mivel az orszagon keresztiil terjed szét a térségben az Afganisztanbol
bearaml6 anyag.

A legtobb kiilfoldi példa a testi és szellemi egészség meg6rzésérdl, a karos
szenvedélyek elkertiilésérdl tartott oktatdst, képzést allitotta a megel6zés kozép-
pontjdba, mig a rendszeres sztirések bevezetését is tobbszor hangsalyoztak. Az
el6adasok ravilagitottak arra, hogy a droghasznélaton keresztiil megvaltozott
egészségtudatos magatartds hatdsdra bizonyos betegségek, példaul a HIV, a
HEPA-B és a HEPA-C, a TBC vagy a syphilis fert6zottség is megjelenhet a borto-
nokben. Megfelel6 prevenciéval azonban kezelhet6vé valhat a helyzet. A megel6-
zést célozza az az ausztriai gyakorlat is, amely minden elitéltet a befogadédskor egy
egészségligyi csomaggal lat el, amely tobbek kozott 6vszert is tartalmaz. Emellett
a célzott foglalkozasoknak is fontos szerepe van a prevenciéban. A konferencia
felhivta a figyelmet arra, hogy a kabitészer-hasznélat mellett a kiilonboz6 gyogy-
szerek kivaltotta fliggéség is jelentds probléma lehet. A magyar bortonokre a je-
lenlegi adatok alapjan f6leg ez utébbi a jellemzé.

A droghasznélattal kapcsolatos artalomcsokkentésen tul a konferencia har-
madik napjan mas fizikalis és mentalis egészségmegdbrzési programokrdl is sz6
esett. A bortonétkeztetéssel kapcsolatban elhangzott, hogy Dédnidban és Angli-
aban vannak olyan bv. intézetek, ahol szigortian szabalyozott koriilmények ko-
z6tt, de teljes mértékben sajat konyhdban készithetik el ételeiket az elitéltek, ezzel
novelve onallésagukat és onbecsiilésiiket. Az élelmiszer egy részét ezen feliil 6k
termelik meg a specidlisan erre a célra kialakitott veteményesekben. Az artalom-
csokkentés szempontjabdl az angliai és walesi dohanyfiistmentes bortonokrdl is
sz0 volt (ezek célja az dltalanos egészségmegtrzés mellett a marihudnafogyasztas
visszaszoritasa), de a résztvevok megismerhették az irek altal bemutatott egyedi
stressz- és agresszidcsokkent6 kezdeményezést is. A szigetorszag egyik bortoné-
ben ,fegyveramnesztiat” hirdettek: az intézet fogvatartottjai kovetkezmények
nélkiil szabadulhattak meg a fegyverként hasznélhato illegalis eszkozeiktsl. Az
intézkedés hatdsara 2 szazalék ala esett vissza a fegyverrel elkovetett erésza-
kos atrocitdsok szdma az Osszes tobbi, bortonon beliil elkovetett erdszakos cse-
lekményhez képest. Olaszorszagban kommunikacids tréningek és érzékenyitd
programok segitéségével igyekeznek megel6zni a konfliktusokat. Itt a kiilonboz6
csoportokon - feltigyelet, szocidlis dolgozok, fogvatartottak - beliili és egymas
kozotti kommunikacio erdsitésével sikertilt pozitiv eredményeket elérni.

A konferencia eredményeként a résztvevék megéllapodtak egy borton-egész-
ségligyi nemzetkozi adatbazis létrehozasaban. Ennek a kezdeményezésnek a ha-
tdsara megnovekedhet az tin. ,evidence-based” (bizonyitékokon alapulé) borton-
egészségligyikutatdsok szama. A zaré megbeszélésen a résztvevok észrevételként
jelezték, hogy az el6adédsok koziil egyik sem érintette a fogvatartottak egészségi
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allapotan tdl a személyi allomany egészségiigyi problémait és azok megel6zési
lehet6ségeit. A szervezok dontése alapjan a kovetkez6 tandcskozason ezt a témat
is kiemeltebben fogjak kezelni.

A tanacskozason valé magyar részvétel rendkiviil hasznosnak és eredmé-
nyesnek itélheté. A tagorszégok altal bemutatott drtalomcsokkenté programok
szamos, a magyar gyakorlatban is felhasznalhat6 elemet tartalmaznak. A kon-
ferencianak szemléletmoédosit6 szerepe is volt abban a tekintetben, hogy a bor-
ton nem csak nevelési eszkdzokkel szolgélhatja a fogvatartottak reintegraciojat,
hanem egészségprevenciéval, a fert6zések terjedésének megakadalyozaséaval,
illetve a betegségek gyogyitasaval szintén hozzdjarulhat az elitéltek szabadulas
utani beilleszkedéséhez és a tarsadalmi terhek csokkentéséhez.
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Hirek a bortonvilagbaél

Uj bortén Spanyolorszagban

A spanyol Igazsagiigyi Minisztérium jelentése szerint 2015 novemberétdl hiva-
talosan is elkezdheti mtikodését a Mas d’Enric biintetSintézet. Az épitészeti terv
értelmében a bv. intézet 1 020 f6t is képes elhelyezni, de az optimalis elhelyezhet6
létszam 800-900 £6, akiket 418 {6 feltigyel.

A Mas d’Enric borton teriilete kozigazgatasilag El Catllarhoz tartozik. A fér-
fiak szdmara hét részleget kiilonitenek el, mindegyiken beliil 64 zarka talalhato,
egy részlegben csak fiatalkortakat fognak elhelyezni és egyben pedig néi elitélte-
ket, ahol szdmunkra 32 zarka all rendelkezésre.

Forris: La cdrcel de Mas d’Enric abrird el 24 de noviembre. Diari de Tarragona,
2015.09.02.

Tiltakozas Belgium uj bortone ellen

A briisszeli Haren kertilet hatalmas tiltakozasba kezdett a tervezett megaborton
épitése ellen, a helyi kozosség a sajat nyugalmat és biztonsagat félti. Elképzelhe-
t6, hogy a fellépésiik nem vezet eredményre, mivel a teriilet infrastruktaréja és
kozlekedése kedvezé kornyezetet jelent a nagy bortonkomplexum szamara. A
kormény harom oreg és tulzsufolt briisszeli bortont akar kivéaltani az Gj éptilet-
egylittes révén.

Az 4j intézet a varos szélén, egy kozosségi kert és egy templom kozelében
éptilne fel, viszonylag kozel a tobbsavos autétithoz és a vastuthoz. Eddig a helybe-
li lakossdg az Osszes teriilethasznositasi tervet, példaul koncertkozpont épitését
vagy egy, a hajléktalanok szamara ételoszté épiiletet létesitését megakadalyozta.
Békésebb, satrakbol épitett tiltakozoé taboron kiviil szerveztek mar kevésbé békés,
rongalésba torkollé tiltakozast is.

A biuintet6kozpont 1 200 fogvatartott elszallasolasara lenne alkalmas, teher-
mentesitené Briisszel kozponti részét. Haren kertiletben egyébként szamos fontos
intézmény is felépiilt mar, tobbek kozott NATO-kozpont, Eurocontrol is. Az inga-
z6 munkavallalok és a novekvd forgalom miatt a lakossdg a varosrész talterhelt-
ségérdl szamolt be.

A bortonépitést illeten az el6z6 varosvezetés még 2008-ban elfogadta a
beruhézasra vonatkozo terveket, az épit6 az EGM Architects lenne. A nyolc épii-
letbél 4116 intézet 105 ezer m*t foglalna el, harom férfi, két néi, egy fiatalkort koz-
ponttal és egy pszichiatriai intézettel. A fennmarad¢ teriileten biztonsagi épiile-
tek, korhéz, latogatokozpont, sportlétesitmények és bir6sag kapnénak helyet.

Forrds: Controversy over major prison. Deuche Welle News, 2015.08.12.
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Egy irorszagi bv. intézet modernizalasa

2014-ben befejez6dodtt a Mountjoy biintetSintézet nagy részének modernizalésa.
A tervek szerint 2015 év végéig atadjak az intézet D szarnyat. Ennek az a jelent6sé-
ge, hogy a zarkdkban kozpontilag ellenérizhet6 mosdok lesznek kiépitve. A Dub-
lin kézpontjaban taldlhaté kozepes biztonsagt intézet - becenevén: Joy - frorszag
legnagyobb bortone, befogadoképessége 590 £6.

Forrds: Mountjoy prison modernization. BBC News, 2015.08.15.

A bortonszemélyzet képzése Németorszagban és az USA-ban

A Vice Magazine oknyomoz6 Gjsagiréi tanulmanyt készitettek a bortonszemély-
zet képzésével kapcsolatban, amelyben kiemelten foglalkoztak Németorszdggal
és az Egyesiilt Allamokkal, és 6ssze is hasonlitottak a két 4llam rendszerét. Meg-
allapitottdk, hogy Németorszagban a bortonszemélyzethez csatlakozni kivdno
munkavdllalok kis hdnyadat veszik csak fel az adott dlldsra, az USA-ban viszont
az egyes intézetek rendszeresen munkaershiannyal kiizdenek.

2015-ben Németorszagban, Mecklenburg-Nyugat-Pomerania tartomanyban
300 férfi és né jelentkezett a biintetés-végrehajtdsban meghirdetett munkavégzés-
re. Jellemz6en egyharmadukat valogattak csak be a képzési programba, és kozii-
litkk csupan 10% felelt meg az elvarasoknak. Ebben a rendszerben ezt kovetSen a
jeloltek tovabbi két évig tanulnak.

Németorszagban a bortonbiintetések joval rovidebbek, nagyon ritka a 15 év-
nél hosszabb tartamui szabadsagvesztés-biintetés; 6sszehasonlitasképpen 76 fog-
vatartott jut 100 ezer f6re Németorszdgban, mig az USA-ban 700. Ez egytitt jar az-
zal, hogy Németorszagban tobb lehet6ség nyilik a bortonszemélyzet képzésére is.

Forris: Prison staff competition. EIN News, 2015.06.17.

Tiltakozo elitéltek Oroszorszagban

Kozel 260 elitélt tiltakozott a rossz bortonkoriilmények miatt Oroszorszagban. A
Kurszk régioba tartozé Lgov intézet elitéltjei a demonstraci6 alatt a csuklojukat
és nyakukat is megvagdostdk, de nem kertiltek életveszélyes allapotba. Az
egészségligyi személyzet elltta a feliileti sériiléseket.

A korabban a modellértékii bortonben a vezetk el6zetesen semmiféle nega-
tiv jelzést nem tapasztaltak az elitéltek részérdl. A 260 fogvatartott akcidja gondo-
san megszervezett volt, mivel a tiltakozas a borton 10 részlegében egyszerre vet-
te kezdetét. A demonstréci6 idején a hozzatartozok a bv. intézet el6tt kovetelték
az elitéltekkel val6 taldlkozas biztositasat. Az eset kapcsan néhany emberi jogi
szervezet ragaszkodott ahhoz, hogy Lgovba latogasson és fiiggetlen vizsgélatba
kezdjen.

A Bortonszolgalat elitélte az akciét, engedetlenségnek tartva azt. Az illetékes
szakemberek azon az alldasponton voltak, hogy a fogvatartottak az akci6 kere-
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tében a bortonvezetés és a bortonszemélyzet dltal megkovetelt bortonszabalyok
betartasat utasitjak vissza.
Forris: Prison conditions on focus. Moscow Times, 2015.09.16.

Elveszett és megsériilt hasznalati targyak a bortonben

Angliaban és Walesben éves szinten a fogvatartottak az esetek 17%-dban a sa-
jat tulajdont hasznélati targyak elttinése vagy sériilése miatt tesznek panaszt a
bortontigyi ombudsmanndl. AlapvetSen elhanyagolhat6 veszteségekrél van szo,
mégis a zart bortonkornyezetben ezeket az tigyeket jelentéktelennek mindsite-
ni nem szabad. Az elitéltek &ltal elszenvedett aprobb sérelmek felhalmozédva
kés6bb komoly gondot okozhatnak, és negativ iranyban befolydsolhatjék a zarka-
tarsakhoz valé viszonyt.

A bortonszemélyzet arra torekszik, hogy helyi szinten oldja meg az tigyeket, a
panasz ritkdn keriil magasabb szintre, példaul ombudsmanhoz. A személyes tar-
gyak elveszése, megrongédlédasa gyakran el6fordulhat akkor is, amikor a fogvatar-
tottat egyik intézetbdl atszallitjdk a masikba. Ezekben az tigyekben nehéz megta-
lalni a felel6st, mivel tipikusan mindkét intézet igyekszik kibujni a felelgsség alol.

Az aprobb targyak elveszése és megrongalédasa kotheté még a mosoda hasz-
nalatadhoz is. Ilyen esetben nagyon ritka a kompenzacid, hiszen az elitélt sajat koc-
kazatara tartotta a hasznalati targyat a ruhajaban.

Forras: Lost and damaged object in prisons. ABC News, 2015.07.15.

Halalesetek Torokorszagban

2015 els6 félévében 212 haldleset tortént Torokorszdg 61 bortonében. Ebbdl 176
{6 természetes haléllal halt meg, 29 f6 kovetett el ongyilkossagot, 7 {6 mas oknal
fogva hunyt el.

2005-ben még csak 59 halaleset kovetkezett be, a 2014-ben viszont kiugréan
magas szamu - 380 - halaleset tortént.

A fogvatartottak korében bekovetkez6 haldlesetek okét 2015-ben ismét vizs-
galni kezdték, az Igazsagiigyi Minisztérium az eredményrél az év végéig készit
beszamolo6t. Az Igazsagiigyi Minisztérium statisztikaja szerint 2002-ben 89, 2003-
ban 163, 2004-ben 54, 2005-ben 59, 2006-ban 157, 2007-ben 178, 2008-ban 211, 2009-
ben 287, 2010-ben 307, 2011-ben 321, 2012-ben 345, 2013-ban, 2013-ban 316, 2014-ben
380 fogvatartott halt meg a torokorszagi bortonokben.

Forris: A general view of prison death. EIN News, 2015.08.10.

A Kanadai Bortonszolgalat fellép az ongyilkossagok szamanak
csOkkentése érdekében

A Kanadai Bortonszolgalat neves pszichidter szakemberekbdl szervez egy olyan
kutat6 csoportot, amely az 6ngyilkossagok megakaddlyozasara tesz szakmai javas-
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latot. 2011 6ta a kanadai szovetségi bortonokben rendkiviil magas az 6ngyilkossa-
gi kisérletek és ongyilkossagok szdma. Az illetékesek eddig kiilonféle projektektol
vartak a helyzet javulasét, a megtett er6feszitések nem jartak komolyabb sikerrel.

Atfogobb jellegti, kimagasl6 tudast szakemberek altal készitett tervre van
sziikség, hogy megoldjak a mentalis betegségektsl szenvedd fogvatartottak keze-
lését. A szakértd bizottsdg magjat gyakorlo, komoly szakmai multtal rendelkez6
pszichidterekbdl valogattak ossze.

A Kanadai Bortonszolgalat 2015-ben végzett vizsgalata nyoman kidertlt,
hogy mig 2011-ben még nem tortént dngyilkossag Uj-Skécia nsi bortsnében,
Truro-ban, viszont 2012-re az ongyilkossdgok szama 56-ra nétt, 2013-ban pedig
109 lett. A tervek szerint 2019-ig a szakemberek &ltal javasolt programoknak gyo-
keres valtozast kell eredményeznitik.

Forris: New projekt for mental ill Canadian prisoners. CBC News, 2015.07.12.

Inhumanus allapotok a kambodzsai bv. intézetekben

2015-ben a Licadho jogvéds csoport jelentése szerint a kambodzsai bortonsze-
mélyzet altal alkalmazott fegyelmezési eszk6zok inhumanusak. Korabban, 2011-
ben, majd 2013-ban az ENSZ t6bbszor is kérte, hogy az orszdgon beliil a bortonok
tevékenységének értékelésére legyen fiiggetlen szervezet, amely a fogvatartottak

Am Sam Ath, a Licadho menedzsere jelezte, hogy a legutébbi vizsgélatok sze-
rint nagy szamban fordulnak el6 visszaélések a Prey Speu biintet6kézpontban.
A vizsgalatok vezetdi azonban jelezték, hogy hidba készitenek statisztikakat és
tanulmanyokat, ha valtozasokat nem tudnak elérni.

Forris: Prison spot checks ordered. PhnompenhPost, 2015.08.12.

Mosdé helyett éjjeli edények hasznalata

Uganda 239 biintetSintézete koziil 40 bortonben még mindig éjjeli edényt hasz-
nalnak a fogvatartottak éjszakanként. Szdmtalan jelentés és javaslat késziilt az
utobbi években ennek a problémanak az orvoslasara. Az ugandai Emberi Jogi
Bizottsag mar tobbszor sz6t emelt az tigy miatt. Frank Baine, az Ugandai Borton-
szolgélat vezet6je kihangsulyozta legutobbi jelentésében, hogy 2016 év végére az
éjjeli edények teljesen el fognak téinni az intézetekbdl.

Forris: Moses Walubiri: Night soil bucket system will be history by latest 2016. Ugan-
da Times, 2015.07.15.

Az id6s és beteg elitéltek ellatasa az Egyesiilt Kiralysagban

Eves jelentésében a Partfogo Feliigyeléi Szolgalat mellett dolgozé ombudsman
kijelentette, hogy az angliai bortonokben stirgésen alkalmazkodni kellene az ore-
ged6 bortonpopulécié igényeihez. Nigel Newcomen szerint meg kell fogalmazni
a beteg id6sekre vonatkozé szabélyokat is.
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Az elitéltek kozott a természetes okokra visszavezethet$ halédlozés a 2014/15-
0s évben 15 %-kal nétt. (Osszesen 250 halalesetet jelentettek, ez az el6z& évhez
képest 5%-0s novekedést jelent) Az Igazsagligyi Minisztérium keresi a modjat
annak, hogy a bortonszemélyzet fel tudjon késziilni az id6s elitéltekkel valé ba-
nasmoddra. Newcomen a statisztikai adatok alapjan felhivta a figyelmet arra, hogy
id6sebb fogvatartottakat els6sorban a hosszabb idStartamu szabadsagvesztésre
itéltek és a nemi erkdlcs elleni btincselekményt elkovetdk, valamint a tobbszors-
sen visszaes6k kozott talalunk.

Jelent6sen felgyorsult a 60 év feletti elitéltek szamanak novekedése a borton-
populacidban, s6t hasonlé tendencia mutatkozik az 50 év felettiek korében is.
Az Igazsagiigyi Valasztott Bizottsag mar 2013-ban jelentést készitett egy atfogod
orszagos stratégia megvalositasa érdekében. 2014-ben a Bortonreform Tarsasag
agy latta, hogy egyre kevésbé lehet majd megoldani az id6s elitéltek apolasat a
hagyomanyos intézeti kereteken beliil.

A brit korményzat az Orszagos Egészségiigyi Szolgalattal egytuttmiikodve
keresi a lehet6ségeket, hogy a bortonok minél gyorsabban tudjanak alkalmaz-
kodni az id6s fogvatartottak igényeihez. A legtobb intézet elkiilonitett szarnyban
vagy épiiletben szeretné elhelyezni az id6s elitélteket.

Forrds: Prisons ,,must adjust to older inmates”, says ombudsman. BBCNews,
2015.09.15.

Mentalisan beteg elkévetdket kezelé kézpont Ausztralidban

Megkezdte miikodését a Bennett Brook Igazsagiigyi Kozpont a nyugat-ausztraliai
Cavershamban. A kdzpontban a mentélisan beteg elitélteknek is kezelést adnak.
Wayne Martin, a kdzpont vezetdje kijelentette, hogy a kozpont teljes mértékben
alkalmas arra, hogy a biintetSeljards ald vont, mentdlis betegségben szenvedd
személyeket kezelni tudjak. A kérnyezet nyugodtabb, mint a bortonskben, a bete-
gek felépiilését szolgalja. Nem az elkovetett blincselekmény alapjan kertilnek be
az elitéltek a kozpontba, hanem a potencialis tarsadalmi veszélyességiik alapjan.

A kozpont vezetSje gy véli, hogy az emberi jogok tiszteletben tartdsa mellett
humanus és a tarsadalom biztonsagat szem el6tt tarté modszerekkel kezelik a
beteg btinelkovetSket. A kozpont megépitését a helyi lakossag egy részének til-
takozasa el6zte meg, de Wayne Martin szerint ez barmilyen mds terv, épitkezés
esetén eléfordul. Ugy latja, hogy a kézpont maximalisan biztonsagos és a kornyék
lakossagat semmiféle veszély nem fenyegeti.

Forras: Darwin Malicdem: WA opens first Disability Justice Centre for mentally-
impaired accused. IB Times, 2015.08.05.

Egészséges Bortonkornyezet projekt

Az Egészséges Bortonkornyezet projektet az Emberi Jogok Védelme Kozpont
hozta létre, mivel kordbban tobb borton is egészségtelen kornyezetben épiilt fel
az USA-ban. A New York-i Rikers-sziget bortonét szeméttelep helyén épitették,
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Pennsylvania dllamban a Fayette dllami biintetSintézetet egy szénbanyahoz kozel
emelték, ahol a szallé por koncentraci6ja magas a leveg&ben. Colorado dllamban
13 intézet keriilt olyan helyre, ahol a kozeli kutakban radioaktiv szennyez&dést
lehetett kimutatni. A washingtoni Eszak-nyugati Biintet6kozpont olyan helyen
fekszik ahol a vulkanikus aktivitas kockdzata magas.

A projekt koordinatora, Panagioti Tsolkas feltette a kérdést: a Kornyezetvédel-
mi Hivatal miért nem tudott 1épni minden esetben, amikor felmeriilt a dilemma,
hogy az adott borton valéban egészséges kornyezetben épiil-e fel. A projekt célja
tehat az elitéltek azon jogdnak védelme, hogy egészséges kornyezetben toltsék a
szabadsdgvesztés-biintetésiiket.

A legutobbi épitkezési terv kapcsan kidertilt, hogy a Bortonok Hivatala tj szo-
vetségi intézetet fog épiteni Letcher megyében, Kentucky allamban. Az Emberi
Jogok Védelme Kozpont rogton megvizsgdlta a teriiletet, és megéllapitotta, hogy
a szallépor-koncentracié a levegében tal magas, és artalmas lehet az elhelyezni
kivant 1 000 elitélt szamara. Jelenleg a helyi lakossag véleményét kutatjak a bor-
tonépités kérdésében, igy a végleges dontés még vérat magara.

Forris: Environmental Justice for Prisoners. EIN News, 2015.07.30.

Betegségek spanyol borténdkben

A Kanari-szegetek harom bortonében a rith a harmadik leggyakrabban eléforduld
betegség, 2013-ban példaul 31 esetben diagnosztizaltak. A Voz Pépuli cimti lap be-
szamoldja szerint ezt a betegséget az influenza és a tuberkul6zis el6zik meg a sorban.

2008 és 2014 kozott a Belugyminisztérium oOsszesen 577 esetet regisztralt.
2015-ben az egész orszdgban mindossze 7 esetet regisztraltak, tehat a hatékony
fellépés visszaszorithatja ezt a betegséget is.

Forrds: Las cdrceles canarias, a la cabeza en casos de sarna entre reclusos. El Diario,
2015.08.29.

Kansas allam terapias és mentor programja

A Leawenworth szovetségi biintet6intézet terdapids és mentor programja kereté-
ben az elitéltek zoldségeket és gytimolcsoket termesztenek 24 hektar foldtertile-
ten. A mez6gazdasagi teriilet teljesen 6nellato, az elitéltek tartjak fenn a komposz-
talo telepet, valamint a szarazabb id6szakban az es6vizgyijt6 tarolok segitségével
ontoznek.

Keith Thomas oktat6 szerint a fogvatartottak szdméra biztositott a szakmai
fejlédés. 2014-ben kukorica, paradicsom, brokkoli, burgonya, paprika, dinnye, ka-
poszta és saldta termesztésével foglalkoztak. Az éves termelési terv igazodik a
talaj min&ségéhez és a piaci igényekhez. A program vezet6i minden évben konfe-
rencian osztjak meg tapasztalataikat a tobbi bortonnel.

Forris: Leavenworth prison therapy and mentoring projekt, Kansas Today News,
2014.04.25.
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Eszak-irorszagi ex-elitélt program

Az észak-irorszagi bortonokbdl szabadult ex-elitéltek korében készitett tanul-
many azt mutatja, hogy az elsé 12 hét alatt nagy az esélye az Gjabb blincselek-
mény elkovetésének. A legels6é hénapokban lenne a legnagyobb sziiksége a sza-
badultaknak a segitségre, hogy megtalaljak a helyiiket a szabad tarsadalomban.

A ,Reset” projekt keretében a fogvatartottak a szabadsagvesztés idejének
utolsé négy hetében mentor tdimogatasat élvezik, majd a szabadlabra kertilés els6
napjatol 12 héten at egyiitt jutnak tdl a felmertil§ akadalyokon. A lakas- és allas-
keresés, a hit és az onbizalom fenntartasa nagy kihivas ebben az id6északban.

A paértfogo feliigyelet egy évre kapott tdmogatast a Stormon Eszak-rorszag
atalakitasaért Alapitvanytol, a program soran a visszaesés megel6zése keriil
a fokuszba, ennek megfeleléen kivannak az ex-elitéltek érdekében tevékeny-
kedni. A partfogo feliigyelet egyiitt dolgozik onkéntes segit6 szervezetekkel,
tdmogato szovetség). A mentorokat is a NIACRO kiildi a bv. intézetekbe.

Forris: New resettlement scheme for offenders. Belfast Telegraph, 2015.08.09.

A szabadult nék helyzete Kirgiziaban

A bortonb6l szabadult kirgiz nék hasonlé nehézségekkel néznek szembe, mint
barmely mds orszagbeli sorstarsaik. A munkéltatok vonakodva alkalmazzak
6ket, munka nélkiil pedig lehetetlen integralédni a szabad tarsadalomba. A sza-
badséagvesztés-biintetés letoltése alatt ugyan a fogvatartottak szakmai képzésben
vehetnek részt, de orszagos probléma, hogy a csalddtagok elfordulnak az ex-fog-
vatartottaktol.

Aygul Ibraeva pszichologus szerint altaldnossagban jelentkez6 gond, hogy a
férjek nem fogadjak vissza a csalddba a biintetett el6életti feleségiiket. Jelenleg a
kirgiz biintetSintézetekben legaldbb 300 ndi elitélt tolti szabadsagvesztés-biinte-
tését, ami 5 %-a az egész bortonpopulacionak.

Forris: Life outside Kyrqyzstans female ex-cons. BBC News, 2015.08.02.

Homoszexualis fogvatartottak Angliaban és Walesben

Phil Forder konyvben gyjtdtte 6ssze a homoszexualis, leszbikus, biszexualis és
transzszexudlis fogvatartottak tapasztalatait. Els6sorban a dél-walesi HM Parc
bv. intézet elitéltjeit kereste meg azzal a kéréssel, hogy jegyezzék le a szdmukra
meghatarozo torténeteket. Anglidban és Walesben legalabb 10 ezer homoszexu-
alis férfi tolti buintetését. Habar jelent6s szamu fogvatartott létesit megegyezés-
sel vagy kényszer hatdsara szexualis kapcsolatot mas elitélttel, megfigyelhet6 a
homofébia az intézetekben.

A Bortonszolgélat szerint hivatalosan nem tamogatjak és nem segitik a fogva-
tartottak kozotti szexudlis kapcsolatot, de minden biintetSintézetben létezik ,6v-
szerpolitika”. A bortonszemélyzet a ,Ne kérdezz, és ne mondd!” stratégiat koveti.
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Ez a fajta kett6sség elvezet ahhoz az allapothoz, hogy nehéz megtaldlni a homo-
szexualisokat a bortonokben.

Amikor 2014-ben a Howard Liga a Biinteté Reformért szervezet felmérésbe
kezdett a bortonon beliili szexrdl, az Igazsagiigyi Minisztérium végiil leallitotta
a kutatast. A Liga ily médon a szabadult ex-elitéltek tapasztalatait gyUijtotte osz-
sze. Az elkésziilt jelentés vegyes képet mutatott, sok esetben az intézettdl fiiggden
véltoztak a vélemények. Sok meleg fogvatartott szexualis szolgaltatdsért védel-
met kap cserébe. A nyilatkozok kozott azonban akadtak olyanok is, akik semmi-
féle hatranyat nem érezték a bortonéletnek, s6t pozitiv szexualis tapasztalatrol
szamoltak be.

A Liga azon az allasponton van, hogy 1984-t6l napjainkig nem sok val-
tozas tapasztalhatd. A ,méssag” alapvet6en nem elfogadott a bortonckben,
altalanossagban elmondhat6, hogy a homoszexudlisoknak nagyon nehéz
beilleszkednitiik, a heteroszexualisoktdl pedig szinte elvéarjak a melegellenes at-
tittdot.

Forrds: Messages from prison, LGBT people in prisons. Guardian News, 2015.08.12.

»Elitéltek gyermekei” kampany

2015 janiusaban kertilt sor az , Elitéltek gyermekei” kampéanysorozatra. A prog-
ram {6 tizenete - ,Nem az én btindm, de az én biintetésem” - ramutat a sziil6t6l
elszakadt gyermekek problémaira.

A fogvatartottak gyermekei rengeteg nehézséggel néznek szembe. Nem ko-
vették el a blincselekményt, mégis nap mint nap éreznitik kell a sziil6 hianyat,
félelmet a kirekesztettségtdl, a szégyentdl és akar még btintudatot is.

A kampany célja a btinelkovet6 sziil6k gyermekeinek megdvasa a negativ ha-
tasokrol. A projekt szervezéi igyekeznek a sziil6-gyermek kapcsolat fenntartasa-
hoz tdmogatast nytjtani. Szandékukban 4ll felmérni a gyerekek igényeit és ennek
megfelels stratégiat kialakitani.

Forrds: Children of prisoners: Not my crime, still my sentence. The Guardian,
2015.06.02.

Lengyel fogvatartottak dolgoznak a Tatraban

2014-ben a krakkéi bv. intézet csatlakozott a ,Tisztitsd meg a vilagot!” mozga-
lomhoz. A munka a bortonszemélyzet felkészitésével kezd6dott, majd a fenti fel-
adatra 430 fogvatartottat valasztottak ki, akik takaritast végeztek a kiilonféle zold
tertileteken, felszamoltak tobb helyen is az illegalisan lerakott szemetet, megtisz-
titottak az arkokat és a folyok vizparti részeit.

Az éves ,Tisztitsd meg a vilagot!” program jo lehetSség arra, hogy az elitéltek
meglassdk a kornyezetszennyezés okozta problémakat és a munkafolyamat
Osztonozheti ket arra, hogy megtegyék a sziikséges ertfeszitéseket a természet
megvédésére. A borton igyekszik ily médon formalni a szabadsaguktél megfosz-
tott személyek attittidjét.
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Ez év juliusaban a krakkoéi intézet is részt vett a , Tiszta Tatra” programban.
A munkara kivalasztott fogvatartottak megtisztitottak az erdészek altal jelzett
teriileteket és a nemzeti parkok tarattvonalait. A Tatrai Nemzeti Parkkal valé
egytittmiikodés sztonzi a fogvatartottakat a hulladék szétvélasztasara és szelek-
tiv gytjtésére is.

Forris: Prisoners clean Tatra path. EIN News, 2014.09.24.

Japan vdllalat foglalkoztat elitélteket Romaniaban

Egy kisérleti program keretében a japan Fujikura vallalat tobb mint szaz elitéltet
foglalkoztat Kolozs megyei kabelgyart6 tizemeiben. A cégvezetés szerint a sza-
badséagvesztés-biintetésiiket tolto férfi és néi elitéltek stabil munkaerének szami-
tanak, a valasztasuk a szamostjvari bortonre és annak kolozsvari részlegére esett.

Paul Patrascu, a véllalat kelet-eurdpai részlegének humaneréforras-igazgatdja
a Mediafax hirtigynokségnek elmondta, hogy az altaluk alkalmazott fogvatar-
tottak j6 magaviseletiiek, komolyak és szorgalmasak. Ismertette, hogy a kisérle-
ti projekt célja, hogy létrehozzanak egy stabil munkakozosséget, ami a jelenlegi
munkaer6-piaci kortilmények kozott nagy elénynek szamit. Az igazgat6 szerint
az oOtlet a szamosujvari borton vezet§ségétol ered, ennek nyoman 80 férfi fogva-
tartottat alkalmaztak a cég dési tizemében és 30 néi elitéltet a kolozsvari gyaruk-
ban. Patrascu szerint az eredményességtol fliggéen boéviilhet is a program. Erre
nagy esély van, mivel a fogvatartottak megbecsiilik azt, hogy alkalmazzdk Gket
és kedvez6ek a munkakorilmények.

Dan Donciu, a szamostjvéri bv. intézet szovivéje arrdl szamolt be, hogy a két
miszakban dolgozo6 férfi elitélteket, illetve egy valtasra beosztott néi fogvatartot-
takat folyamatosan 6rzik, és el vannak kiilonitve a cég tobbi alkalmazottjatol. A
projektben dolgoz6 elitéltek biintetése 3-13 év kozotti, elézetes felmérés utan a
képességeik alapjan jelolték ki ket a munkara. Ezt kovetSen felkészit6 tanfolya-
mon vettek részt, majd végiil atkertiltek a kabelgyarba.

Az elitélteknek minden ledolgozott munkanap utan egy nappal csokken a
szabadsdgvesztés-biintetésiik id6tartama. Ezen kiviil a munkaval keresett 6sszeg
40 szazalékat kapjak meg. A japan Fujikura cég roméniai leAnyvallalata két kabel-
tizemet miikddtet Kolozs megyében, Désen és Kolozsvaron, illetve egy kisérleti
allomast Nagyszebenben. A vallalatnak tobb mint 6tezer alkalmazottja van Ro-
manidban.

Forris: Prisoners hired by Fujikura company. Japanese Today, 2015.08.26.

Munkalehetéség az erdélyi fogvatartottaknak

Tobb erdélyi varosban a munkaershiany lekiizdése érdekében a privat szektor
cégei bortonokkel kotnek szerzédést. Sok esetben szakképesitést nem igényld fel-
adatokat elitéltek végeznek el meghatarozott érabérért. A véllalkozasok kedvez-
ményekben is részesiilnek, ha fogvatartottakat alkalmaznak, példaul nem kell
tarsadalombiztositasi-hozzajarulast fizetnitik.
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A temesvari borton elitéltjeinek 40 szézalékat foglalkoztatjdk a munkaers-
hidnnyal kiizd6 helyi cégek, amelyeknél igy mintegy 400 fogvatartott dolgozik.
Ioan Bala bortonigazgaté a Ziarul Financiar lapnak elmondta, hogy az érintettek
nappali érabére 7,6 lej (kb. 520 forint), éjszaka 6ranként 9,5 lejért (kb. 670 forintért)
dolgoznak, a bér 40 szédzaléka pedig az elitélteknél marad, a tobbit az intézet kapja
meg. A temesvari borton éves koltségvetése 30,5 milli6 lej (kb. 2 milliard forint),
ebbdl 4,6 milli6 lej (kb. 324 milli6 forint) az elitéltek munkajabol szarmazik.

Az elitélteket egyebek mellett autéalkatrész-, cip6- és villanyéragyarté cégek
alkalmazzak a bansagi megyeszékhelyen. A munkéba all6 személyek kivalaszta-
sat és az egyes véllalkozdsokhoz val6 szétosztdsukat az intézet végzi. A munka-
vallalok kivalasztasanal figyelembe veszik tobbek kozott az életkort, a magatar-
tast, a blincselekmény jellegét és az iskolai végzettséget. Az elitéltek tobbsége napi
6-8 o6rat dolgozik, az egy év szabadsdgvesztés-biintetésnél rovidebb idére elitéltek
feltigyelet nélkiil mehetnek be munkahelyiikre. Munkaba allni nemcsak a pén-
zért éri meg a fogvatartottaknak, gyakrabban fogadhatnak latogatokat, emellett
minden ledolgozott hénap utdn havi 6-7 napot is elengedhetnek a biintetésiikbél,
igy egy év utan akar 84 nappal is lerovidiilhet a bortonbiintetésiik id6tartama.

Mas a helyzet a szamosujvéri bv. intézetben, ahol tipikusan hosszabb id6tar-
tamu szabadsagvesztésre itéltek élnek. A fogvatartottak nem hagyhatjak el a bor-
ton tertiletét, csak a keritésen beliil végezhetik a munkat. Dan Donciu sz6vivé tugy
nyilatkozott: a szamosujvari cégek sem szivesen kotnek veliik szerz6dést, annak
ellenére, hogy kedvezményekkel jar a fogvatartottak alkalmazéasa. Amellett, hogy
nem kell tb-hozzajarulast fizetni, az is elény, hogy az intézet minden nap azo-
nos szamu munkavallalét biztosit. A Kolozs megyei varosi bortonben egyébként
jelenleg 995 elitélt tolti blintetését.

A nagyvaradi bv. intézet 565 elitéltje koziil 80 f6t alkalmaznak helyi cé-
gek, a fogvatartottak cip&ket készitenek, épitkezésekre jarnak, gondozzak a
zoldovezetet, illetve autot mosnak. Az intézet a megyei munkaers-elhelyezé tigy-
nokséggel is egytittmiikdodik, minden évben allasborzét hirdetnek a fogvatartot-
taknak. Az elitéltek jovedelmiiknek ugyancsak 40 szézalékét tarthatjdk meg, s
ennek az osszegnek is csak 90 szdzalékat kolthetik el bentlétiik alatt, a tobbit az
allamkincstarban a neviikre nyitott szamlarol vehetik ki. Az 6sszeg tobbi részét
a bv. intézet a sajat bevételének tekinti és a hatélyos térvények alapjan koltheti el.

A feketehalmi bortonben elhelyezett személyek 6tode, mintegy 120 elitélt dol-
gozik helyi cégeknél. Felix Fabry igazgaté ugyancsak a munkaadoénak jaré els-
nyoket emelte ki. Elmondasa szerint rugalmasan kezelik a leszerz6dott létszamot,
vagyis annyi személyt kiildenek minden nap, ahdnyra igény van. A fogvatartot-
tak 6rzését és ellatasat a borton biztositja, ezek a koltségek sem terhelik a mun-
kaadot. A Brasso megyei intézet vezetdje kiemelte, hogy a feketehalmi elitéltek
tobbsége a koztisztasag és a hulladékkezelés teriiletén dolgozik, de zoldovezetek
kialakitdsat, karbantartasat is rajuk bizzak, emellett dolgoznak haz- és Gtépitésen,
a vasutnal, illetve szalagmunkat végeznek cip6- és huzalgyarban. Az is kidertlt,
hogy ritkan fordul el6, hogy a munkara alkalmasnak talalt fogvatartott személyes
okokra hivatkozva visszautasitja a felkinalt lehet&séget.
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Hirek a bortonvilagbol

Székelyfoldon nem jellemz6 az elitéltek alkalmazasa. Kelemen Tibor, a
Kovaszna megyei munkaer6-elhelyezé tigynokség igazgatdja elmondta, hogy
Haromszéken ugyan nincs borton, de az orszagos eléirasok értelmében a cégek a
feketehalmi vagy a csikszeredai fegyhazban 1év6 elitélteknek adhatnanak mun-
kat. Azt is megerdsitette, hogy ez a folyamat nem az tigynokségen keresztiil tor-
ténik, hanem a vallalkozasok kozvetlentil az intézetekkel kotnek megéllapodast.

A csikszeredai borton jelenleg egyetlen céggel sem all szerzédésben, de az év
elsé felében 35 fogvatartott varrt cip6t egy maganvallalkozas szamara. loan Blaga
igazgato elmondta, hogy a jovében varhatéan tobb kdrnyékbeli, mezégazdasaggal
foglalkoz6 cég igényel majd munkaer6t a bortontél, példdul burgonyaszedésre.

Forras: Prison works in Romania prisons, EIN News, 2015.09.05.

Fejlesztési projektek Zambia bortoneiben

Az utébbi harom évben a zambiai bortonszolgalat sokféle fejlesztési projektbe
kezdett, feladata abban &ll, hogy hatékonyan és biztonsagosan mtikodtesse a bor-
tonrendszert és novelje az ipar és a mez6gazdasag hatékonyséagat.

Percy Chato orszagos parancsnok kiemelte, hogy a bortonszolgélat a mezégaz-
daségi tevékenységbdl befolyd bevételekbdl finanszirozza 6nmagat és fizet hozza-
jarulast a korményzat felé is. A targyi eszkozok, példaul traktor, tiltet berendezé-
sek vasarlasa noveli az esélyt arra, hogy még hatékonyabb legyen a mezdgazdasagi
termelés. A jobb koriilmények miatt példaul majdnem kétszer annyi kukoricat
takaritottak be. A Kitumba borton szamara Mumbwaban 4 ezer hektar tertiletet
tisztitanak meg, hogy a kovetkezd évben bortonfarmot tudjanak tizemeltetni.

A Mez6gazdasagi és Allattenyésztési Minisztérium 4,6 milli6 US dollar (kb.
1 milliard forint) tAmogatast kapott, hogy négy bortonfarmon megépitse a koz-
ponti 6ntézérendszereket. A fenti projekt részesei a serenjei Nansanga, a mkushi
Musakamba, a luanshyai Chitwe és a mpikai Lubambala intézet.

A bortonszolgalat feltigyeli a kabwei Kalonga Milling tiltetvényt is, ahol na-
ponta kozel 3 ezer reggelihez elfogyasztott péksiiteményt tudnak eléallitani.
Petaukeban is hasonlé gabonaiiltetvény kivannak alapitani, olyan mennyiségii
novényt termesztve, ami elég napi 200 tonna kukoricaliszt el6allitasdhoz.

A kormany finanszirozza az elitéltek tarsadalmi reintegraciéjahoz sziikséges
képzéseket, tobbek kozott dcs, kémiives, szabo, fémesztergalyos, vizszerel$ szak-
makat lehet kitanulni; a bortonszemélyzetet tigy probalja motivalni, hogy szolga-
lati lakdsokat épit az alkalmazottaknak.

Forras: Prison improving in Zambia. ABC News, 2015.08.29.

Lovas program a bortonben

A minimum biztonsagi fokozatti nevadai Carson City biintetSintézet 16idomar-
képzési programot tart fenn 15 éve. A musztanglovak nevelése, idomitasa, vala-
mint a kardmok tisztan tartdsa is az elitéltek feladata. A szilaj, de rendkiviil okos
musztangokkal val6 foglakozas igazi kihivast jelent.

Bortoniigyi Szemle 2015/4.



Kiraly Klara

Nyugat-Amerikdban mintegy 50 ezer musztang él szabadon. Az intézet a le-
sovanyodott példanyokat 0sszegydiijti, felerdsiti, az idomitott lovakat rendszere-
sen megtartott drveréseken értésesiti.

Forrds: Daniel Hernandez: Nevada inmates get in the saddle for rehabilitation and to help with
the problem of feral horses overwhelming the drought-stricken land. Nevada News, 2015.02.25.

Hazépitd fogvatartottak

Romaénidban, a Duna-deltdban talalhat6 Tataru-szigeten egy sikeres norvég prog-
ramot vettek at. Tobb mint 50 elitélt - f6leg, akik a szabadsdgvesztés-biintetés
utolso évét tolti - megépitheti a sajat hazat. Mivel a tradicionalis nadtet&s hazak
emelése megoldhatja a lakhatasi problémat, a mentoroknak mar csak az allando
munkarol kell gondoskodniuk.

A szabadult elkovetSk egy része feltételezhetSen taldl allast nadtetd feldjita-
saval foglalkoz6 cégeknél. A bukaresti norvég nagykovetség 580 ezer eurét (kb.
174 milli6é forintot) adott a projekt megvaldsitasahoz. Mivel Norvégiaban a fenti
kezdeményezés rendkiviil népszert, a kezdeményezdk remélik, hogy a romaniai
ex-elitéltek életét is sikeriil konnyebbé tenni.

Forrds: Own houses for prisoners. Norway Today News, 2015.07.03.

Szingapuri elitéltek a vendéglatéiparban

Legalabb 100 szingaptri, szabadulas el6tt all6 elitéltnek van lehetsége a vendég-
latéiparban elhelyezkedni. A szingaptri rehabilitacios vallalatok és az éttermek
szovetsége 0sszefogdsabol jott 1étre az a projekt, aminek keretében az ex-elitéltek
a vendéglatéiparban kaphatnak 4llast.

2013-ban a Changi bortonkomplexum 500 elitéltje tobbek kozott szakécs és
felszolgalo képesitést, illetve bizonyitvanyt is szerzett. A tehetségesebb és szor-
galmasabb fogvatartottak reménykedhetnek abban, hogy késébb allashoz is hoz-
zdjutnak. A programot eredményesen befejez¢ elitéltek koziil 100 {6t vett alkal-
mazasédba a Fish & Co nevii cég az utobbi hat év soran.

Forris: Jogs for inmates before their release. Straits Times, 2015.08.05.

Rogbiedzés a bortonben

Vildgszerte csapatok késziilnek a Rogbi Vilagkupara. Luxemburg jatékosai szokat-
lan formajat valasztottdk az edzésnek, mivel a Schrassig biintetSintézet elitéltjeivel
is jatszanak. Paul Sweetnam projektkoordinétor tgy latja, hogy a fogvatartottak
szivvel-lélekkel késziiltek a tréningek soran. Az ehhez hasonlé kezdeményezések
soran észrevétlentil fejlédik a fogvatartottakban a masik ember irdnti bizalom,
rajonnek a csapatmunka hasznosséagara, tovabb né a lelkesedésiik a sportok és a
mozgas szeretete irant.

Forris: Luxembourg players bring rugby to Schrassig in prison project. Chronicle Lu-
xemburg, 2015.08.17.
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Eseménynaptar
(2015. julius 15-ét6l szeptember 30-aig)

JOLIUS 1.

A Dbiintetés-végrehajtas orszagos pa-
rancsnoka Semmelweis-nap alkalma-
bol htsz f6t részesitett elismerésben.
Az elismerések tinnepélyes atadasara
a Biintetés-végrehajtds Orszagos Pa-
rancsnoksagan kertilt sor.

JOLIUS 9.

Cso6ti Andras bv. vezér6rnagy, a ma-
gyar buntetés-végrehajtasi szervezet
orszagos parancsnoka egytittmtikodési
megallapodast irt ald szlovak partne-
rével, Ivan Milan bv. ezredessel, a szlo-
vak Dbiuntetés-végrehajtasi szervezet
orszagos parancsnokaval Pozsonyban.
A megallapodas megerdsitette a két
szervezet kozott fennall6 egytittmiko-
dési formakat, valamint szabalyozta a
szakmai delegaciok, a tapasztalatcse-
rére iranyulé programok, a szakmai
versenyek és a rekreacids lehet6ségek
szervezésének, illetve lefolytatdsanak
lehet6ségeit.

JOLIUS 11.

A Szegedi Fegyhdz és Borton Csillag-
éptiletében hasznalatba vették az in-
tézet feltjitott konyhéajat. A korszert-
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sitett épiiletrészben g6z helyett gédzzal
féznek 1 100 adag ételt a Dorozsmai
uti elézetes haz, valamint a Mars téri
éptilet fogvatartottjai és a dolgozok
szdmara. A felgjitas koltsége, amelyet a
Beltigyminisztérium palyazatdn nyert
az intézet, harmincot millié forint volt.
Ezzel a beruhazéssal varhatéan évente
10 milli6 forinttal kevesebb energetikai
kiadésa lesz az intézetnek, mint az el6-
z6 években.

JOLIUS 13.

Unnepélyes keretek kozott adta at dr.
Pintér Sandor beltigyminiszter, dr.
Hende Csaba honvédelmi miniszter,
Tasnadi Laszl6 rendészeti allamtitkar
és Cso6ti Andrés bv. vezérdrnagy, a biin-
tetés-végrehajtas orszagos parancsno-
ka Szombathelyen, az 4j fogvatartasi
éptiletet. Egy méar meglév, de hasz-
nalaton kiviili éptilet atalakitdsaval
és felgjitasaval nyilt lehet6ség egy uj,
a fogvatartottak elhelyezésére alkal-
mas éptilet kialakitasdra, 6tszazmillié
forint értékii beruhazas keretében. A
beruhdzas 396 4j férShelyet biztosit,
és tovabbi 280 f6 elhelyezésére nyilt
lehet6ség. A munkalatok 2014 marci-
usaban kezdédtek meg, fogvatartotti
munkaer6é bevondsaval, részben sajat
kivitelezésben. A féréhelybévitéssel ot
szinten, 6sszesen 6100 négyzetméteren
sikeriilt 6tf¢s zarkakat, hatfés lakohe-
lyiségeket, szolgélati, hivatali, szocia-
lis, kozosségi és a fogvatartottak fog-
lalkoztatdsara szolgdlé helyiségeket
kialakitani, amelyek megfelelnek az
Eurépa Tanacs ajanlasdnak. Az tinnepi
atadason Lajtar Jozsef bv. vezérérnagy,
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az orszagos parancsnok gazdasagi és
informatikai helyettese kdszontotte az
egybegytilteket, majd Toth Tamas Ti-
bor bv. ezredes, a Szombathelyi borton
parancsnoka ismertette beszédében a
beruhdazast, és mutatta be az épiiletet.
Ezutan dr. Pintér Sandor beliigymi-
niszter tartotta meg tinnepi beszédét.
Kiemelte, hogy orszagosan is sikeres a
féréhelybévitési-program, a zsufoltsag
folyamatosan csokken, és ebben nagy
szerepe van Szombathelynek is. Ezt
kovetSen dr. Hende Csaba honvédelmi
miniszter sz6lt a vendégekhez, gy is
mint szombathelyi polgar, aki a borton
alapkovét 2006-ban letette. Az tinnepé-
lyes szalagatvagast kovetéen a vendé-
gek megtekintették az Gj fogvatartési
éptilet korleteit, zarkdit, lakohelyiségeit.

JULIUS 21-25.

A németorszagi Kaisheimi Bv. Intézet
hatf6s delegécidja tapasztalatcserére
érkezett a Marianosztrai Fegyhaz és
Bortonbe. Magyarorszagi tartézkoda-
suk soran a bajor vendégek ellatogattak
az orszégos parancsnoksdgra is. Cséti
Andras bv. vezérérnagy, orszdgos pa-
rancsnok a Kaisheimi Bv. Intézet és
tobb magyar bv. szerv kozott tizenot
éve fennall6 kival egytittmiikodés lét-
rehozésaban és elmélyitésében végzett
kimagasl6 szakmai tevékenysége, dldo-
zatos munkadja elismeréséiil a Biintetés-

végrehajtasi Szolgélatért Emlékplakett
,Eztist” fokozatat adoményozta Eva-
Maria Kochnak, a Kaisheimi Bv. Intézet
PR-tigyintézgjének, illetve Friedhelm
Kirchhoffnak, az intézet igazgatéjanak.

AUGUSZTUS 18.

A biintetés-végrehajtasi szervezet tobb
dolgozdja is kitiintetésben részesiilt az
augusztus 20-a alkalmabdl a Beliigy-
minisztériumban rendezett kozponti
tinnepségen, illetve az orszagos pa-
rancsnoksdgon megtartott rendezvé-
nyen. A Beliigyminisztériumban az
elismeréseket dr. Kontrat Karoly mi-
niszterhelyettes, parlamenti allamtit-
kér adta at. Ader Janos, Magyarorszag
koztarsasagi elnoke, dr. Pintér Sandor
beltigyminiszter el6terjesztésére hosz-
szd id6n at végzett kimagaslo szolgdla-
ti tevékenysége elismerésétil biintetés-
végrehajtasi altabornaggya léptette el6
Csoti Andrés vezérérnagyot, a biinte-
tés-végrehajtds orszagos parancsnokat.

AUGUSZTUS 19.

Allamalapité uralkodénk btcstjanak
el6estéjén iinnepi szentmisét mutatott
be dr. Babel Balazs kalocsa-kecskeméti
érsek, metropolita a kalocsai Szent Ist-
van kiraly templomban. A szentmisén,
amelyen a Kalocsai Fegyhaz és Borton
htiszf6s fogvatartotti énekkara énekelt,
részt vett Cséti Andrés bv. altdbornagy,
orszagos parancsnok és Font Sandor or-
szaggylilési képviseld.

AUGUSZTUS 27-28.

Pilisszentkereszten tartottik meg a
bortonlelkészi  szolgalatban  foglal-
koztatott bortonlelkészek idei tovabb-
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képzését a BvOP Fogvatartasi Ugyek
Szolgédlatanak  szervezésében. Dr.
Bogotyan Rébert bv. ezredes megnyit6
beszédében méltatta a bortonlelkészek
munkajanak jelent6ségét, a gyakorlati
tapasztalatokrol a torténelmi egyhazak
koordinéciés vezet6i tartottak besza-
mol6t. , Lelkigondozés és spiritualitas”
cimmel el6adast tartott Toth Janos,
a Gyokossy Endre Lelkigondozéi és
Szupervizori Intézet vezetdje, dr. Nagy
Imre a méjus 16-an Vacott megrende-
zett ,Blin és btinh6dés” multidiszcip-
lindris konferencia tanulsagait foglalta
ossze. A Magyar Testvéri Bortontarsa-
sag tajékoztatdst adott az ECOR (Eu-
ropean Communities of Restoration)
projekt helyzetérdl és a jovEbeni felada-
tokrol, célokrdl. A tovabbképzési prog-
ram masodik napjan - tobbek kozott - a
bortoncursillok tapasztalatait beszélték
meg a résztvevok.

AUGUSZTUS 28.

A tiszaloki borton falai kozott rendez-
ték meg a Szolgalati kutyédk és kutya-
vezet6k V. orszégos versenyét. Hatvan
kutyavezet6 és kutya, 17 hazai és 3
kulfoldi csapat mérte 9ssze tudasat. A
»Visegradi Négyek” képviseletében a
cseh, a szlovak és a lengyel biintetés-
végrehajtas kutyas szolgalatanak tagjai
is részt vettek a versenyben. A megmé-
rettetés jarér és kabitdszer-keres6 ka-
tegoridban zajlott, ahol a versenyzék a
fegyelmezési gyakorlatok mellett kere-
sési és szitudcids feladatokat hajtottak
végre. A versenyt Schmehl Janos bv.
dandartdbornok, a biintetés-végrehaj-
tas orszdgos parancsnokdnak bizton-
sagi és fogvatartasi helyettese nyitotta
meg. A jarér kategoria egyéni verseny-
szamat Madardsz Zsolt c. bv. torzszész-
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16s (Budapesti Fegyhaz és Borton), a
kabitészer-keres6 kategoridét Szobosz-
lai Attila c. bv. zaszlés (Fiatalkortiak
Bv. Intézete, Tokol) nyerte meg. A jarér
kategoria csapaversenyében a Buda-
pesti Fegyhaz és Borton végzett az els6
helyen.

AUGUSZTUS 31.

A biintetés-végrehajtas férshely-b6vi-
tési programjéba bekapcsolodott a Vaci
Fegyhaz és Borton is. Az intézet ter-
letén évek ota iiresen &allo, kordbban
tiszthelyettesképzé iskola atalakitasa-
val egy 1j, 32 {6 befogadéasara alkalmas
korletrész létestilt, amelyet Csé6ti And-
ras bv. altdbornagy, orszagos parancs-
nok adott 4t tinnepélyes keretek kozott.
A beruhazas 44 munkanapon é&t, atla-
gosan 23 fogvatartott bevonésaval, tobb
mint 7000 munkaora alatt késziilt el. A
részlegen talalhat6 felszerelés dontd
részét a belsé ellatas keretében a fogva-
tartottakat foglalkoztat6 bv. gazdasagi
tarsasagok gyartottdk. Az Gj korletrész
kialakitdsa mintegy 12 milli¢ forintbdl,
az Burdpa Tanacs ajanldsanak megfe-
lel6en, az Eurépai Bortonszabalyok fi-
gyelembevételével tortént. A részlegen
alacsony biztonsagi fokozatd, dolgozo
fogvatartottakat helyeznek el.
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SZEPTEMBER 1.

A btintetés-végrehajtasi intézetek 4ltal
feldjitott Rézsa utcai ingatlanban meg-
kezdte miikodését a Bv. Holding Kft.
altal tizemeltetett egyenruhdazati bolt.
Az Gjonnan kialakitott tizlethelyiség-
ben valamennyi rendvédelmi dolgozé
egyenruhazati ellatasarol gondoskodik
a Kft. A hivatasos allomany elsGsorban
a gyakorl6 és a szolgalati oltozetet va-
sarolhatja itt meg, a tarsasagi oltozet
termékeivel folyamatosan bévitik az
arukészletet. Az tizlethelyiség kialaki-
tasanél nagy hangsulyt fektettek arra,
hogy a hivatasosok megtekinthessék
és felprobalhassék a termékeket. Szak-
képzett munkatédrsak segitenek a meg-
felel6 méretti ruhazat kivalasztasaban,
Osszekészitésében. A Kft. szdmara fon-
tos, hogy a boltban vasarlok elégedet-
ten tavozzanak, ezért egy kis varrodat
is iizemeltetnek a bolt mellett, ahol
lehet6ség nyilik a megvasarolt egyen-
ruhdzati termékek méretre igazitdsara,
illetve téritési dij ellenében kisebb mér-
tékd atalakitast is vallalnak.

SZEPTEMBER 2.

Csoti Andrés bv. altabornagy, a biinte-
tés-végrehajtds orszdgos parancsnoka
és Nagy Istvan bv. ezredes, a Somogy
Megyei Bv. Intézet parancsnoka adta
at az intézet megujult biztonségi tigye-
leti és technikai rendszerét, illetve 4j
kozosségi helyiségeit. A rendezvény a
Kaposvari Torvényszék disztermében
kezdddott, ahol - tobbek kozott - or-
szdgos parancsnoki és parancsnoki
jutalmakat adtak at a biintetés-végre-
hajtasi szervezet szakmai napja alkal-
mabodl. Az tinnepség az intézet f&beja-
rata el6tt folytatddott, ahol a diszszalag

tinnepélyes atvagasat kovetden a ven-
dégek megtekintették az 1j biztonsagi
rendszer irdnyit6é kozpontjat, majd az I.
korleten kialakitott galériat. A rendez-
vény a 110. évforduléhoz kapcsoléddan
az intézet eddigi 27 vezet6jét megoro-
kit6 emléktabla leleplezésével zarult.
A BvOP altal biztositott kozel 14 millié
forintbdl djitottak fel a biztonsagi rend-
szert, megujult a borton f6bejérata, az
tigyeleti monitorfal, a teljes kameraha-
l6zat és a személybejarati 6rhely is, ami
jobb munkakériilményeket biztosit a
szolgalatot ellatoknak. A TAMOP 5.6.3.
szamu kiemelt projekt keretében, mint-
egy 19 milli6 forintbdl, az intézet a fog-
vatartotti korleten két kozosségi termet
alakitott ki, amelyekben oktatasi, kul-
turdlis tevékenységet folytatnak a jo-
vében, ezzel is segitve a fogvatartottak
sikeres tarsadalmi visszailleszkedését.
Az épitészeti atalakitdsok és a feldjitasi
munkak jelent6s részben fogvatartot-
ti munkaer§ bevondsaval valosultak
meg.

A Bv. Szervezet Oktatasi, Tovabb-
képzési és Rehabilitaciés Kozpontja
a Marianosztrai Fegyhdz és Borton
l16terén rendezte meg a biintetés-vég-
rehajtasi szervezet 2015. évi orszagos
l6bajnokségat. A versenyen 29 biin-
tetés-végrehajtasi szerv 116 fével vett
részt. A bajnoksagon a bv. szervek dol-
gozdi egyéniben AMD 7,62 gépkara-
bély, valamint Mossberg 12/70 puska
és KGP-9 kombinalt versenyben, P9RC
férfi és néi vegyes parosban, illetve in-
tézetenként csapatokban is indulhat-
nak. A rendezvényen részt vett Varga
Karoly sportlovs, olimpiai bajnok, az
1980-as moszkvai nyari olimpiai ja-
tékok aranyérmese is. A csatversenyt
Szegedi Fegyhaz és Borton versenyzoi
nyerték meg.
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SZEPTEMBER 3-4.

A Blintetés-végrehajtas Orszdgos Pa-
rancsnoksdga szervezésében, a Bv. Szer-
vezet Oktatasi, Tovabbképzési és Reha-
bilitaciés Kozpontja kozremiikodésével
Igalon tartottdk meg a IV. ,Biintetés-
végrehajtas Hivatds Mestere” orszagos
szakmai vetélked6 dontsjét. A rendez-
vényt Csoti Andras bv. altdbornagy, or-
szagos parancsnok nyitotta meg, illet-
ve Schmehl Janos bv. dandartabornok,
az orszagos parancsnok biztonsagi és
fogvatartasi helyettese zarta le. A zstri
elnoke prof. dr. Ruzsonyi Péter c. bv. dan-
dartabornok tanszékvezets egyetemi ta-
nar volt, akinek munkdjat Németh Eva
bv. ezredes, intézetparancsnok, Szabd
Zoltan bv. ezredes, igazgatd, dr. Zakhar
Tibor bv. ezredes, intézetparancsnok és
dr. Bogotyan Rébert bv. ezredes szolga-
latvezet6 segitette. AIV. ,Biintetés-végre-
hajtas Hivatds Mestere” cimet a Szegedi
Fegyhaz és Borton személyi dllomanya-
nak csapata nyerte el. A nyertes szegedi
csapat tagjai a kovetkez6k voltak: Zom-
bori Zoltan bv. szazados biztonségi tiszt,
dr. Szentesi-Nagy Mariann c. bv. szaza-
dos, reintegracios tiszt, Légrady Zoltan
c. bv. szazados, nyilvantartasi f6el6ado,
Bite Sandor bv. torzszaszlés, biztonsagi
féfeltigyels, Szant6 Sandor bv. torzszasz-
16s, bv. féfeltigyel és Toth Laszl6 c. bv.
f6torzszaszlos, foglalkoztatast kozvetle-
niil irdnyité miivezetd.

— .

SZEPTEMBER 7.

A magyar biintetés-végrehajtasi szer-
vezet az Allampusztai Orszagos Bv.
Intézetben tartotta meg a XX. Szent
Adorjan-napi tinnepi alloméanygy-
lését. Az tinnepélyes allomanygytilés
a szervezet testiileti zédszlajanak fo-
gadasa és az adomanyozando zdszlo
érkezését kovetben Schmehl Janos bv.
dandértabornok, az orszagos parancs-
nok biztonsagi és fogvatartasi helyette-
se jelentésével vette kezdetét. Dr. Toth
Tamaéas bv. dandartabornok, az orsza-
gos parancsnok altaldnos helyettese
koszontotte a megjelenteket, majd ro-
vid tinnepi mtisor kovetkezett. Ezutan
ismertették dr. Pintér Sdndor beltigy-
miniszter tinnepi parancsat, amelyben
Szent Adorjan-nap alkalméabol ko-
szontotte a biintetés-végrehajtasi szer-
vezet teljes személyi alloményat. Ezt
koveten dr. Kontrat Karoly parlamen-
ti allamtitkdr, miniszterhelyettes és
Cséti Andrés bv. altdabornagy, a btinte-
tés-végrehajtds orszagos parancsnoka
kittintetéseket és elismeréseket adott
at a jutalmazottaknak. Az tinnepség
keretében adték 4t a negyedik alkalom-
mal megrendezett ,Biintetés-végrehaj-
tas Hivatds Mestere” orszagos szak-
mai vetélked6 gydztesének jard kupat,
amelyet a Szegedi Fegyhaz és Borton
versenyzG6i vihették haza. Felolvastdk
a csapatzaszlé6 adomanyozasarol szolo
hatarozatot, majd dr. Kontrat Karoly at-
adta a zaszlot dr. Fiizesi Viktor bv. ezre-
desnek, az Allampusztai Orszagos Bv.
Intézet parancsnokdnak. Ezt kdvetSen
dr. Fiizesi Viktor megkoszonte az elis-
merést, majd Csé6ti Andrés és dr. Kont-
rat Karoly mondott beszédet. Utébbi
szolt arrél, hogy torténelmi idéket él
at Magyarorszag és az Eurdpai Uni6 a
tomeges migracié miatt. Mint mondta:
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ezen koriilmények kozott is a legfonto-
sabb feladat a rend és a kozbiztonsag
fenntartdsa, ebbdl a tevékenységbdl a
biintetés-végrehajtas is kiveszi a részét.
Végiil kifejezte elismerését a szervezet
dolgozoéinak munkajuk irant.

8

SZEPTEMBER 9.

Dr. Pintér Sandor el6terjesztésére Ader
Janos koztarsasagi elnok biintetés-vég-
rehajtasi altdbornaggya nevezte ki Cs6-
ti Andras bv. vezérérnagyot, a biinte-
tés-végrehajtds orszagos parancsnokat,
illetve biintetés-végrehajtasi dandarta-
bornokké nevezte ki Toth Tamas Tibor
bv. ezredest, a Szombathelyi Orszédgos
Bv. Intézet parancsnokat. A kinevezé-
seket a Sandor-palotaban rendezett {in-
nepélyen adték at.

SZEPTEMBER 14.

Unnepélyes keretek kozott emlékeztek
meg a Tolna Megyei Bv. Intézet fennal-
lasanak 120. évforduldjara a szekszar-
di Varmegyehazan. Dr. Téth Tamas
bv. dandértabornok, a biintetés-vég-
rehajtas orszagos parancsnokanak al-
talanos helyettese és Socz6 Laszl6 bv.
ezredes, az intézet parancsnoka érté-
kelte az borton multjat és jelenét, majd
elismeréseket adtak at a kiemelkedd
teljesitményt nyuajté kollégaknak. A
rendezvényen mutattdk be ,A biinte-

t6 hatalom szolgalataban” cimt kiad-
vanyt, amelyhez dr. Lérincz Jézsef ny.
bv. dandartabornok flizott szerkesztdi
gondolatokat. A meghivott vendégek
a Varmegyehaza auldjdban bortontor-
téneti kiallitast tekinthettek meg. A
kozel szédz fogvatartott befogaddsara
képes Tolna Megyei Bv. Intézet elsé-
sorban el6zetesen letartdztatottak elhe-
lyezésére szolgal, a személyi allomany
létszama jelenleg 81 6. Az eredetileg
150 £6 elhelyezésére tervezett épiiletet
1895 szeptemberében adtdk at, a va-
rosban itt volt elészor villanyvilagitas,
vezetékes viz, illetve kozponti f(ités.
A most 120 éves épiilet tobbszor esett
at nagyobb feltjitdson, 2013-ban meg-
djult a tet6szerkezet, valamint napkol-
lektoros rendszert telepitett az intézet,
jelent6s energiamegtakaritast érve el.
Tavaly a biztonsagi rendszer egésziilt
ki rontgenes csomagvizsgédlé berende-
zéssel, idén pedig a lépcs6haz mészkd
burkolatat cserélték joval id6allobb gra-
nitburkolatra. Ev véggéig egy évszaza-
dos problémat is sikeriil az intézetnek
megoldania: minden zéarka illemhelyét
levélasztjak, illetve a zarkaajtokat is
lecserélik a bortonben. A feldjitasok
soran a Kkivitelezési munkak jelentSs
részét fogvatartottak végezték. A bor-
ton a varos életében is kiveszi a részét,
évente tobb alkalommal részt vesznek
a fogvatartottak a koztertiletek tisztan

(= ]
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tartasaban, valamint kiilonb6z6 varosi
intézményekben, iskolakban, 6vodak-
ban segitenek a helyreallitasi és takari-
tasi munkélatokban.

A biintetés-végrehajtasi szervezet
két dolgozdjat is dicséretben részesitette
Orban Viktor, Magyarorszag miniszter-
elnoke a Hosok terén, a Készenléti Rend-
Orség Hatarrendészeti Igazgatdsaganak
alloményaba kinevezend6 rend6rok tin-
nepélyes eskiitételén. Botka Tamas bv.
O6rmester, a Mdrianosztrai Fegyhaz és
Borton gépjarmtivezetdje, illetve Nyari
Istvan c. bv. f6torzs6rmester, a Budapes-
ti Fegyhaz és Borton gépjarmiivezetdje
mar a kezdetektdl részt vett az ideigle-
nes biztonsagi hatarzar munkalataiban
a magyar-szerb hatarnal.

SZEPTEMBER 15.

Megtjult a Heves Megyei Bv. Intézet
latogatéfogado helyisége. Az atalakitas
a fogvatartottak reintegréaciojat el6segi-
t6 TAMOP 5.6.3. projekt keretében va-
l6sult meg. A helyiséget tobb évtizede
alakitottak ki, ezért sziikség volt a be-
sz€l6 modernizalasara és energetikai
korszertsitésére, ezen tilmenden egy
gyermekbarat jatszésarkot is kiala-
kitottak. Az intézet régoéta kiemelten
foglalkozik a fogvatartottak gyermeke-
inek helyzetével és a csaladi kotelékek
normalizéldsaval. A feldjitast kovetSen
kellemesebb helyszint tudnak biztosi-
tani a hozzatartozok fogadasara, ezzel
is csokkenteni tudjak a gyerekeket ér6
negativ pszichés hatasokat, el¢segitve a
csaladi kapcsolatok megerdsitését.

SZEPTEMBER 23.

Az ,Egészségemet is szolgalom” cimi
egészségnapon adtak at a Biintetés-vég-

Bortoniigyi Szemle 2015/4.

rehajtds Orszagos Parancsnoksdgénak
Uj egészségiigyi centrumét. A beruha-
z4as kozel 30 milli6 forintbdl késziilt el,
az 4j orvosi muiszerek és fogaszati ront-
gen egyarant a kollégak egészségének
megdbrzését és gyogyulasat szolgaljak.
A tagas, betegbarat kialakitdst, korsze-
rd orvosi és fogaszati rendel6t ingyenes
sziirésekkel, vizsgélatokkal avattdk fel.
Vércukor-, testzsir-, koleszterin-, illetve
vérnyomasmérésen kiviil kiilonbozé
szlir6vizsgalatokon is részt vehettek
a kollégék. Nagy volt az érdeklédés a
hallds- és szemészeti szlirés, az orto-
pédiai vizsgalat irdnt, de sokan voltak
kivancsiak a fiigg6ségrdl tartott inter-
aktiv beszélgetésre, illetve az egészsé-
ges taplalkozassal kapcsolatos tanacs-
adasra is. A nap talan két legsikeresebb
programja mégis a munkahelyi torna
és a body-scanning, vagyis az emberi
test Osszetevéit vizsgald analizis volt.

Dr. Pintér Sandor beliigyminisz-
ter a biintetés-végrehajtisi szervezet
napja alkalmabdl, biintetés-végrehaj-
tdsi munkassaga elismeréséiil a Szent
Adorjan Erdemiel kitiintet6 cimet ado-
manyozta dr. Tari Ferenc ny. bv. alta-
bornagynak, a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Rendészettudomanyi Kar
Biintetés-végrehajtdsi Tanszék oktato-
janak, egykori orszdgos parancsnok-
nak. Az elismerést Cséti Andras bv.
altdbornagy, orszagos parancsnok adta
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at a Buntetés-végrehajtas Orszagos Pa-
rancsnoksagan.

SZEPTEMBER 29.

A Magyar Katolikus Piispoki Konfe-
rencia (MKPK) és a Biintetés-végrehaj-
tds Orszagos Parancsnoksdga (BvOP)
orszagos egyuttmiikodési megallapo-
dast irt ala az MKPK székhazdban. A
dokumentumot dr. Veres Andras szom-
bathelyi megyéspiispok, az MKPK
elndke, valamint Schmehl Janos bv.
dandartabornok az orszagos parancs-
nok biztonsagi és fogvatartdsi helyet-
tese hitelesitette. Az egyiittmtikodési
megallapodds szabalyozza a katolikus
bortonmissziés tevékenységet, amely

el6segiti a fogvatartottak lelki egyenst-
lyanak kialakulasat, fejlédését. A Kato-
likus Egyhaz tdmogatja az épitd jellegti
kiils6 kapcsolatok kialakitdsat, meg-
ersitését a csaladi és az utégondozasi
feladatok ellatasaval. A BvOP vallalasa
alapjan el6segiti, hogy a fogvatartottak
megismerjék az egyiittmiikodo partner
célkitizéseit, tovabba gondoskodik a
bortonmissziés munkatdrsak bv. in-
tézeten beliili személyes biztonsaga-
rol, illetve tdmogatja a felkészitésiiket.
A felek megegyeztek abban is, hogy
sziikség esetén el6segitik az egyes bv.
intézetek és a katolikus egyhazmegyék
kozott kotendd helyi egytittmtikodési
megallapodasokat.

Osszeallitotta: D. F. 1.
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,vonzasok és valasztasok” cimi konferencia
a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabadl

Vonzasok és valasztasok” cimmel tartott szakmai konferenciat a Biintetés-
végrehajtas Tudoméanyos Tandcsa 2015. november 17-én a Magyar Tudomény Un-
nepe alkalmabdl. A féorumnak a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet III. objek-
tuma adott otthont.

A konferenciat Dr. Pallo Jozsef bv. ezredes, f6osztalyvezets, a Biintetés-vég-
rehajtas Tudoményos Tanacsdnak megbizott elndke nyitotta meg, aki kiemelte,
hogy az el6adassorozat célja a tartalmas szakmai egydittlét, a gondolkodasforma-
16 élmények &télése.

Dr. Toth Tamds bv. vezérérnagy, az orszagos parancsnok altaldnos helyettese
,1dbszeril kihivdsok a szakmai horizonton” cimt el6adésanak elején jelezte, felteheto-
en tobb kérdéssel tdvozunk majd a konferenciarél, mint amennyivel érkeztiink,
tovabba hangstlyozta, hogy egy biztos: Gj id6szamitas kezdetén vagyunk. Ezt
kovetSen az el6adok és a hallgatésag egyperces néma csenddel emlékezett a nov-
ember 13-i parizsi merénylet sordn elhunyt aldozatokra. A tovabbiakban meg-
tudhattuk, hogy a migrécio és a radikalizmus szoros kapcsolatban all egymassal,
illetve, hogy mekkora biztonsagi kockazatot jelent a migraciés nyomas. Mindez
az idegenrendészeti rizettel osszefliggésben kapcsolddik a biintetés-végrehajtas
aktuédlis kérdéseihez, melynek keretében koriilbeliil 400 {6 6 objektumban kertilt
elhelyezésre. Az idegenrendészeti 6rizetben elhelyezetteknél kiemelten fontos a
jol képzett személyi allomany, a kockazatkezelés, a radikalizmus felismerése és a
szervezeten beliili hatékony informaciéaramlas.

Ezutan prof. dr. Nogradi Gyorgy, a Budapesti Corvinus Egyetem tanara, , Mig-
rdcid, rend, biztonsdg” cimi el6adasdban bemutatta a mai vilagot uralé hdrom eré-
kozpontot - az Amerikai Egyesiilt Allamokat, Kinat és Oroszorszagot -, illetve
ezen nagyhatalmak dilemmait, majd kitért a migraciés hullam okaira, tovabba
egyes orszagok vonatkozasaban felvazolta az erre vonatkozé megoldasi koncep-
ciokat. Mint kifejtette, 6sszeurépai megoldasra lenne sziikség, jelenleg azonban
csak nemzeti megoldasok léteznek. Az el6adé a kiutat a hatarok lezardsaban lat-
na, azonban kérdésként felvetette, hogy Eurdpa képes lesz-e egy egységes hatar-
zar kialakitasara.

Ezt kévetSen kertilt sor dr. Tallody Zoltdn, az Igazsagiigyi Minisztérium Nem-
zetkozi BiintetSjogi és Strasbourgi Birésag Képviseleti F6osztaly f6osztalyveze-
t6-helyettesének , Kiilfoldi foguatartottak az EJEB joggyakorlatiban” cim( el6adasara,
melyb&l megismertiink néhany, Magyarorszdgot elmarasztalé strasbourgi jog-
esetet a magyar biintetés-végrehajtas vonatkozasaban. Dr. Tallédy Zoltin betekin-
tést nydjtott azon jogokba, melyek a fogvatartas alatt sériilhetnek, tovabba jelezte,
hogy egyre tobb, Magyarorszagot érint6, idegenrendészeti vonatkozésu tigy var-
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hat6 a Strasbourgi Birésagon. El6addsanak mésodik részében felvazolta a hazai
bortonosk zsufoltsdgaval osszefliggd strasbourgi itéletek jellemzéit, illetve azok
kovetkezményeit. Hangstlyozta, hogy az elkovetkezd években ez a problémakor
kiilonosen meghatarozo lesz, hiszen az itéletekben kiszabott kédrtéritések jelent6s
koltségvetési terhet ronak a magyar allamra.

Az utols6 el6adast Vijlok Laszlo r. alezredes, az ORFK Rendészeti Féigazga-
tésaganak f6osztalyvezetS-helyettese tartotta, ,A migricids nyomds renddrségi ta-
pasztalatai” cimmel, aki azzal kezdte prezentacidjat, hogy kdszonetet mondott a
biintetés-végrehajtas migracios krizis alatt tanasitott dldozatos munkéjaért. Ezt
kovetten az el6ado tartalmas és informativ statisztikdkat, illetve abrakat mutatott
be, tobbek kozott a migracio jellemzéivel, az embercsempészekkel és a jogelle-
nes tartézkoddsokra vonatkozoé elfogdsokkal, tovabba az illegalis bevandorlédssal
kapcsolatosan, majd felvazolta a migrécio elleni fellépés harom pillérét. Végezetiil
hangstlyozta, hogy nem lehet tudni, hogy érkezik-e Magyarorszégra tjabb
migracidés hullam, az azonban bizonyos, hogy nincs id6 pihenni és mindenre fel
kell késziilntink.

A prezentaci6 utan a hallgatésagnak lehetsége volt kérdéseket intézni az el6-
adokhoz, ezt kovetéen pedig dr. Pallo Jozsef bv. ezredes zarszavdban Osszegezte
a konferencidn elhangzottakat, reflektdlt azokra, tovdbba megallapitotta, hogy a
szakmai férum kell6képpen aktudlis és elgondolkodtaté volt, igy pedig hozzéja-
rult ahhoz, hogy megértsiik Eurépa migracié vonatkozéasu torténéseit. Ez kiilo-
nosen fontos, hiszen a bevédndorlasi valsag problematikajara nem lehet megoldast
talalni a torvényszertiségek felismerése nélkil.
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Deak Ferenc Istvan
Ajanlé

A GCsillagborton 130 éve a koz szolgalataban. (Szerk. Nagy Istvan.) Szeged,
2015, Szegedi Fegyhaz és Borton. 260 oldal.

A Szegedi Fegyhaz és Borton atadasanak 130. évforduldja alkalmabol emlékiin-
nepséget rendeztek az intézet disztermében. Az tinnepség folyaman bemutattak
A Csillagborton a koz szolgalataban” cimd kotetet.

A kiadvany tartalma hat fejezetbdl 4ll. Az els6 fejezet a torténelmi el6zmé-
1881-t61 1989-ig koveti nyomon a bv. intézet torténetét. A harmadik fejezet az inté-
zet eseményeit a rendszervaltastol napjainkig tartalmazza. A negyedik anyagrész
interjuk segitségével teszi érdekesebbé, szinesebbé a konyvet. Ebben a fejezetben
az intézet jelenlegi és volt vezet6i, dolgoz6i, valamint civil segit6k vallanak a
Csillagbortonhoz fiz6d6 viszonyukrol. Az 6todik, ,Vezetdk, hésok, példaképek”
cimd fejezet szamba veszi a szegedi bv. intézetek igazgatdit és parancsnokait a
kezdetektSl napjainkig, megemlékezik a borton hési halottairdl, illetve megraj-
zolja néhany néhai tisztségvisel6 portréjat. A hatodik, ,Fliggelék” cimet visel
fejezet dokumentumokat és irdsemlékeket mutat be a 130 éves intézetrdl, sajtohi-
rekbdl valogat, tovabba tartalmazza a felhasznalt irodalom, illetve a felhasznalt
abrak és képek jegyzékét.

A dr. Lérincz Jozsef ajanlojaval megjelent reprezentativ munka mélté mo-
don emlékezik meg a Szegedi Fegyhéz és Borton 130 évérdl, valamint a hazai
bortonrendszerben betoltott szerepérdl. A konyv megjelenését szamos segitd
kozremtikodése és Nagy Istvan reintegracios tiszt aldozatos szerkeszt6i munka-
ja tette lehet6vé, személyében - Olah Miklés utan - Gja kivalé kronikasra talalt
az intézet.

Eletkeretek a bortonon innen és tal. Szubjektiv reszocializaciés esélyek. Szerk.
Albert Fruzsina. Budapest, MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont (Szo-
ciolégiai Intézet), 2015. 179 oldal.

A Szubjektiv reszocializacios esélyek cimd, 2011 és 2015 kozott zajlott OTKA-ku-
tatds a magyarorszéagi fogvatartottak reintegraciéjanak lehetéségeit kivanta meg-
ismerni. A kiadvany a kutatés els6 eredményeit teszi kozzé.

A tanulménykotet els6 irasa - szerzdje Laki Ildiké - a hazai bortonrendszert,
illetve a kutatdsban szerepl intézetek (Baracska, Kecskemét, Palhalma, Szeged,
Szombathely, Tokol, Veszprém, Budapest Fegyhaz és Borton) rovid torténetét mu-
tatja be. Gal Levente tanulmanya azt vizsgalja, hogy a borténbdl szabadultaknak
mekkora esélye van a legdlis munkaeré-piacon elhelyezkedniiik. Téth Olga az
els6 alkalommal végrehajtandé bortonbiintetésre itélt férfiak szocidlis hatterét,
rizikotényezo6it térképezi fel dolgozatdban. Bir6 Emese tanulménya a fogvatar-
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tottak csalddi kapcsolataival, azoknak a reintegraciéban betoltott szerepével fog-
lalkozik. Albert Fruzsina dolgozatdnak témaja: a bortonbiintetés hatdsa a barati
kapcsolatok alakulasara. Az Albert Fruzsina, Bir6 Emese szerz&paros , A sikeres
reintegraci6” cimd, kotetzar6 tanulmanyukban az elkovetSk tarsadalmi vissza-
illeszkedésének feltételrendszerét tekintik at, illetve frasuk végén ajanlasokat is
megfogalmaznak.

A hazai szociologiai kutatasok eleddig kevéssé foglalkoztak a bortonlakok,
az 6 tarsadalmi reintegracidjuk problematikéjaval, ezért is orvendetes a konyv
megjelenése.

Koé6sné Mohacsi Barbara: A szabadsagelvonas hatarai. Helyettesité intézmények
és alternativ szankci6k a magyar és a német jog dsszehasonlitasdnak tiikrében.
Budapest, 2015, ELTE Eotvos Kiad6. 317 Ft. (ELTE Jogi Kari Tudomany 27.)

A kotet a személyi szabadsagot korlatozo kényszerintézkedések, illetve a szabad-
sagvesztés-blintetés a magyar és a német jogban is ismert alternativainak bemu-
tatasdra koncentral. ,Az 9sszehasonlit6 jogi személet bevonasét és a magyar jog
német joggal valé Osszevetését az indokolja, hogy a két targyalt jogrendszer ko-
z0s hagyoményokra vezethet6 vissza, bar a német jog hatdsa a biintet6eljarasi
jog tertiletén csak kozvetettnek mondhaté - irja a szerz6 a konyv bevezetGjében.
A magyar biintet6eljarasi jog a 19. szdzadban ugyanis erésen tdmaszkodott az
osztrak biintet perrendtartdsra, amely azonban vitathatatlanul magéan hordozta
a német hatasokat.”

A konyv ot fejezetbdl épiil fel. Az els6 fejezet a személyi szabadsaghoz valo
jog nemzetkozi hatterét, valamint a magyar és a német jogban betoltott szerepét
vazolja fel. A masodik fejezet a személyi szabadsaghoz val6 jog torténeti fejlédé-
sét mutatja be. A harmadik fejezet a személyi szabadsaghoz val6 jog korlatozhato-
sagarol szol. Ez a korlatozhatdsag a biintet6eljaras és a biintetés-végrehajtas soran
valésul meg. A negyedik fejezet a szabadsagelvonds minimalizalasara iranyuld
torekvéseket allitja kozéppontba. A szabadsagelvonassal jaré kényszerintézkedé-
sek helyettesitése a biintetéeljardsban szamos moédon torténhet (hazi érizet, lak-
helyelhagyasi tilalom, az elektronikus bilincs alkalmazésa, 6vadék, tavoltartas
stb.) A személyi szabadsag biztositdsa a bilintetés-végrehajtds sordn is szerepet
kap, a rovid tartamt szabadsagvesztés alternativ biintetésekkel helyettesithetd.
Az otodik fejezet eurdpai kitekintést tartalmaz.

A kotet a személyi szabadsaghoz val6 jogbdl kiindulva jol mutatja be a sza-
badséagvesztés-biintetést kivalto alternativ biintetéseket.

Kriminolégiai tanulmanyok 52. (Fel. szerk. V6koé Gyorgy.) Budapest, Orszagos
Kriminolégiai Intézet, 2015. 214 oldal.
A kotet - hagyomanyos modon - az OKRI kutatémunkéjanak lenyomatét adja,
bemutatva a kriminélis cselekmények véltozasait is.

Tamasi Erzsébet tanulmanya az emberolés nemzetkozi kutatasanak és ered-
ményeinek jelenlegi 4llapotat tekinti at, ezen beliil is f6ként a fiatal kor és a gyil-
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kossagok osszeftiggéseire fokuszalva. Nagy Laszl6 dolgozatdban a Magyarorsza-
gon 2000 és 2012 kozott elkovetett gyilkossagok kriminologiai hatterét vizsgalo
kutatasarol szamol be a kotet lapjain. Bolyky Orsolya az elkévet$ ongyilkossa-
gaval vagy annak kisérletével végz6d6 emberslések, az un. kiterjesztett 6ngyil-
kossagok vizsgalatat helyezi tanulméanya kozéppontjaba. Péczik Szilveszter ira-
sanak targya az Eurdpat fenyeget6 terrorizmus. A szerz6é megéllapitasa szerint a
kockézat szintje Kelet-Eurépaban ma még alacsonyabb, mint a vezet6 orszdgok-
ban, ennek allanddsuldsara nem, s6t inkabb novekedésére szamithatunk. Ritter
Ildiké a marihuanafogyasztassal kapcsolatos biintetSpolitika valtozasait elem-
zi tanulmanyaban. Irk Ferenc dolgozata a hatalommal és az eréfolénnyel valé
visszaélés kriminolégiai vonatkozésait vizsgalja. Kerezsi Klara és szerzétarsai
- Kovécs Krisztina, Parkanyi Eszter, Szab6 Judit - munkéja a partfogo felugye-
let torténeti, jogi és kriminoldgiai szempontu értékelésével foglalkozik, kiilonos
tekintettel a jogintézményben tervezett valtozasokra. Sarik Eszter tanulmanya
egy 2014-ben megkezdett ifjasagiértékrend-kutatas részeredményeit mutatja be,
a kutatas a 14-18 éves fiatalok btinelkovetését, illetve a vallashoz, a hithez valo
viszonyét vizsgalta.

A kiadvanyban olvashaté tanulmanyok informativak, érdekesesek, htiek az
OKRI évkonyvének szokdsosan magas szinvonalahoz.

120 év a biintet6 hatalom szolgalataban. A Tolna Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet 120 éves kronikaja. (Szerk. Lérincz J6zsef). Szekszard, 2015, Tolna Me-
gyei Biintetés-végrehajtasi Intézet. 150 oldal.

Szekszardon a szabadsagvesztés-biintetések végrehajtdsa régre nyulik vissza,
1830. julius 13-an rabdolgoztaté-hdz nyitotta meg kapuit, az intézmény 46 rab
munkaltatdsara volt alkalmas. A dolgozohaz létesitéséig a varmegyehazan he-
lyezték el a rabokat. A szekszardi kiralyi torvényszéki foghazat 1895. szeptember
20-an avattak fel. Az éptiletkomplexum - mas megyei intézetekhez hasonléan -
egy épiilettombben van a megyei f6tigyészséggel és birésaggal.

A kiadvany az el6zmények bemutatdsa utdn az avatast6l napjainkig mutat-
ja be a Tolna Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet torténetét. A szép kiallitasuy,
szines képekkel gazdagon illusztrélt kotet anyagét dr. Hézsely Janos, az intézet
egykori parancsnoka és dr. Lérincz Jozsef - a varos sziilotte - dllitotta dssze. A
szerkesztést Lérincz tandr tr végezte, aki kival6 aranyérzékkel taldlta meg az
egyensulyt az intézet kiilonboz6 korszakainak megjelenitésében.

Csak egyetérthetiink Socz6 Léaszl6 bv. ezredes, intézetparancsnok az El6szo-
ban olvashat6 soraival: ,e munka mint szakmatorténeti feldolgozas a helytor-
téneti irodalmat is gazdagitja, amely igy egyarant haszonnal forgathato a biin-
tetés-végrehajtasi szakma mitivelSinek, a helytorténet kutatéinak, de élvezetes
betekintést kinalhat a laikus olvasé szdmara is a valdsdgnak egy olyan zugéba,
amely jellegénél fogva »elzarkézik« a mindennapi nyilvanossag eldl.
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Toth Zoltan: Szilankok 2. Budapest, a szerz6 kiadasa, 2015. 76 oldal.

2015. szeptember 11-én a Fiumei tti Sirkertben bacstztunk el dr. Téth Zoltan ny.
alezredestol - Zoli bacsitol -, aki kilencvenharmadik évében hunyt el, és akinek
életatja szorosan Osszekapcsolddott a biintetés-végrehajtassal.

Zoli bacsi 1923-ban sziiletett Jaszarokszallason. Huszévesen, 1943-ban lett a
Budapesti Magyar Kirélyi Biintet6-torvényszéki Foghaz dijnoka. 1944 novem-
berében behivtak katonanak, 1945 és 1948 kozott hadifogolyként élt, dolgozott a
Szovjetunioban. (Eletét - sajat bevallasa szerint - szakmai tudasa mentette meg: a
hadifogolytaborban rajta kiviil nem volt olyan személy, akinek elegend6 ismerete
utan - a buintetés-végrehajtashoz visszatérve - pénziigyesként szamos poszton la-
tott el fontos feladatokat. 1978-ban ment nyugdijba, de még 1986-ig nyugdijasként
dolgozott a bv. ktelékében.

Zoli bacsi az elmult években tobb kotetben publikalta emlékeit, a kiadvanyok
kozul néhanyra a Bortontigyi Szemle is felhivta a figyelmet. A Szilankok mésodik
kotetének megjelenését mar nem érhette meg. Ebben a szép kidllitasa, helyenként
szines képekkel illusztralt kiadvanyban utols6 alkalommal élvezhetjiik Zoli bacsi
torténetmesél6 kedvét, tehetségét, humorat.

A konyv gyermekkori emlékeket éppugy tartalmaz, mint a szerz6 mtvé-
szetszeretetérdl tandskodo irasokat (A koltészet napjara, Aba Novak Vilmos és a
Jaszsag). A gyogykezelésekrol sz616 beszamolok mellett egy, a francia ,,0” bettirdl
irott altudomanyos értekezés is megfért.

(Vilogatds a Biintetés-végrehajtas Orszigos Parancsnoksdg Szakkényvtdra
leguijabb szerzeményeibdl)
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Szent Adorjan-napi iinnepi dllomanygytilés 120 éves a Tolna megyei Bv. Intézet
az Allampusztai Orszagos Bv. Intézetben (szeptember 14.)
(szeptember 7.)

Szakmai kerekasztal-beszélgetés A Bv. gazdasagi tarsasagok iligyvezetd
a migracioérol igazgatoi értekezlete
(november 17.) (november 12.)

Megemlékezés a Vaci Fegyhaz és Borton Konferencia a fiatalkort
fennallasanak 160. évfordul6jarol btinelkovetékrdl
(november 20.) (november 26.)

Ara: 600,- Ft



