Kovacs Krisztina

A holnap bilinelkovetoi lennének?

Specialpreventiv beavatkozasok a fiatalkoru elkdovetok
reszocializaciés gyakorlataban'

»Falak és racsok mogé tenni az embereket és keveset vagy semmit sem tenni a
megvaltoztatdsuk érdekében olyan, mint megnyerni a csatat, de elveszteni a ha-
bortt. Rossz, draga, értelmetlen” - mondta Warren Burger, az amerikai legfelsébb
birésag elnoke 1984-ben. Kijelentése 6ta 30 év telt el, szavai mégis idétalloak és
fontosabbak, mint valaha.

A mindenkori krimindlpolitika egyik legfontosabb célkittizése a biindzés csékken-
tése, a biinmegeldzés. Az azonban mindig véltozik, hogy az aktualis krimin&lpolitika
mikor, milyen eszkdzokkel tud és kivan megfelelni a btinozéskontroll kovetel-
ményének. A btinelkovetési és blinismétlési rata a leghatékonyabban gy csok-
kenthet6, hogy az elkovetSk tarsadalomba valé visszaillesztését sikerre viszi a
reszocializaciés gyakorlat.

A fiatalkoru elkdvetSk tobb mint egy évszazada kiilonleges kategoriajat alkot-
jak a biintet6 igazsagszolgaltatas rendszerének, és kiemelt alanyi korét képezik
a reszocializaciét és a harmadlagos megel6zést célz6 kriminalpolitikai torekvé-
seknek. A veliik valé banasmod azért specifikus, mert személyiségiik még ki-
forratlan, a viselkedéstiket meghataroz6 struktirak még nem rogziiltek korri-
galhatatlanul, és éppen e nevelhetség okan a biinozéi életpalyarol nagy eséllyel
eltérithetsk.?

Az 1970-es években stlyos vélsagba keriilt a klinikai nevelés ideol6gidja,’
megbukott a korrekcié medikélis modellje, és Martinson ,nothing works” kor-
szakhatarol6 jelmondataval Gj fejezet nyilt a kriminalpolitika tertiletén. Ezzel a
kijelentéssel hosszt idére hattérbe kényszertiltek a reszocializdcios célkittizések,
és azok helyett a semlegesits, izolalé vagy tisztan punitiv* jellegti beavatkozasok
alapjan épiilt fel a btinozés elleni harc stratégiaja.® De éppen a treatment bukdsa
és Martinson pesszimista kijelentése volt az, amely megkérdéjelezte az eddig
magunkénak vélt tudas pontossagat, és er6teljesen inspiralta a tudomanyt a ,mi

1A 2013-ben Szegeden megrendezett XXXI. Orszdgos Tudomanyos Diakkori Konferencia Biinte-
tés-végrehajtasi Tagozatan elsé helyezést elért palyamunka kiilfoldi j6 gyakorlatokra koncent-
ralé osszefoglalasa. (A palyamunka eredeti cime: Fiatalkorii biinelkovetdk reszocializdcios nevelése.
Specidlpreventiv beavatkozdsok a szabadsdgvesztés alatt és azt kévetben)

2 RUZSONYI Péter: Biin — biintetés — reszocializdcio, Beltigyi Szemle, 2001/6. szam, 39. o.

> A treatment néven ismertté valt nevelési ideologia a rehabilitdcié medikalis modelljét jelentet-
te, amely azon az elképzelésen nyugodott, hogy a biindzési hajlam kikezelhet6 az emberekb6l.
Bukdsat tobb tényez6 egyiitthatasa eredményezte, az elmélet az 1970-1980-as években ideologiai,
alapjogi, hatékonységi, financialis valsagba keriilt, és elvesztette a kozvélemény bizalmat is.

¢ Példaul az angliai short, sharpe, shock és az amerikai boot camp gyakorlata.

5 BORBIRO Andrea: Prevencid és biintetd igazsigszolgdltatds, Kriminologiai Tanulmanyok 46., OKRI,
Budapest, 2009, 30. o.
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miikodik?” kérdés megvalaszolasara. Az 1990-es évektSl mind tobb hatdsvizsgilat,
szisztematikus dttekintés, metaanalizis késziilt,® melyek konzisztensen arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a kényszer, az elrettentés és feliigyelet alapt beavatko-
zasok semlegesek, vagy éppen kontraproduktivak a btin6zés csokkentése terén.’
Ezekbdl a kutatasokbdl tudjuk azt is, hogy a kognitiv viselkedésterdpian és az
onkéntes részvételen alapulé programok érik el a legmagasabb aranyt a vissza-
esés kockdzatanak csokkenésében, és joval erésebben hatnak az elkovetSkre mas
programokndl. A Cambridge-i Egyetem Kriminolégiai Intézete ,, A nemzeti egyiitt-
miikddés megerdsitése a biinismétlés érdekében” cim(i projekt kapcsan vizsgélta és 6sz-
szehasonlitotta azokat a kiilonb6z6 gyakorlatokat, amelyek a fiatalkort elkovetSk
blinismétlési ratajanak csokkentésére iranyulnak.t Kovetkezetesen érvényesiils
tendenciaként allapitotta meg, hogy azok a programok voltak igazadn hatasosak,
amelyek:

- a magatartas megvaltoztatasara és a személyiség fejlesztésére iranyultak;

- egyszerre tobb kriminogén tényez6t céloztak;

- magas kockazati kategoériaba sorolt elkovetSkkel foglalkoztak;

- onkéntes részvételen alapultak;

- nem hagytak figyelmen kiviil a specifikus reagaloképesség elvét;

- megteremtették a magas szintti szakmai egytiittmtikodés és felkésziiltség

feltételeit;

- illetve a kozosségben vagy azzal egytittmiikodve valésultak meg.
Osszességében: tiszteletben tartottak az 1990-ben’ megalkotott, Gn. risk-need-
responsivity modelljét (RNR).

2010-ben dr. Both Emé&ke - maroknyi lelkes dnkéntes tdmogatdsaval - meg-
alapitotta a BAGdzs Kdzhasznii Egyesiiletet azzal a céllal, hogy a bagi romatelepen
mélyszegénységben él6ket reintegraljak a tobbségi tarsadalomba. A bagi térség
szociobkonémiai mutatéi a szegénység, az iskoldzatlansag és munkanélkiiliség
magas aranyarol arulkodtak, és kérlelhetetlentil ranyomtak bélyegiiket a térség
hangulatara. A kilatastalansag, a reményvesztettség és a céltalansag 6rdogi ko-
rében egyre tobb telepi, egyre fiatalabb korban nyult kiilonb6z6 drogokhoz vagy
keresett mas illegalis eszkozt az élet megkonnyitésére. Ezért a bagi romatelep a
tobbségi tarsadalom szaméra - mint egy rendkiviil fert6z6 beteg kornyezete sza-
maéra - megsziint létezni, a telepi problémék pedig a telepen beliil maradtak.

¢ Jorg Kinzig (2008), David Thornton et al. (1984), David P. Farrington et al. (2002), Anthony N. Doob
- Carla Cesaroni (2004), Vincente Garrido - Luz A. Morales (2007), STARR Project hatasvizsgalat
(Streightening Transnational Approaches to Reducing Re-offending - A nemzeti egyiittmtikodés
megerdsitése a blinismétlés érdekében, 2012)

7 BORBIRO, 2009, i. m. 29-33. o.

8 Ahatasvizsgalat az Eur6paban végrehajtott javité-nevel$ beavatkozasok értékelésére iranyult. En-
nek sordn a kutatok 6sszehasonlitottdk a kezelt csoportban alkalmazott beavatkozasok hatasat a
btinismétlésnek a kontrollcsoportban tapasztalt mértékével. Fontos szempont volt tovdbba, hogy
a kontrollcsoport mindenben egyenértékii legyen a kezelésnek alavetett csoporttal. (in: http://
www.cepprobation.org/uploaded_files/Rep%20STARR%20HUN.pdf, Letoltve: 2012.10.23, A to-
vabbiakban: Cambridge-i hatasvizsgalat)

? Az RNR-modell els6 véltozata Andrews, Bonta és Hoge jévoltdbol sziiletett meg, de a megalkotasa
oOta eltelt évek soran szamos 4j elemmel béviilt.
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A holnap btinelkovet6i lennének?

2013-t6l a BAGazs Kozhasznt Egyesiilet onkénteseként gyerekprogramokat
és Jogklinika programot vezetek, valamint timogatéként IKSZ (Iskolai Kozosségi
Szolgéalat) foglalkozasokat is tartok. Miért fontos ez? Mert a kovetkezékben az el-
méleti-tudomédnyos eredményeket a BAGazs jol mtikod6 programjaival is proba-
lom bizonyitani, talan el6segitve a j6 gyakorlatok adaptécidjat a reszocializaciot
megvaldsit6é szakemberek mindennapi munkajanak megkonnyitése érdekében.

A blinismétlést meghatarozé tényezék

Tehatakriminalpolitikaazezredforduléravisszatalalnilatszikareszocializacidhoz,
és tjra magaénak vallja a nevelés elveit. De a nevelés Gj, kognitiv-behaviorista jelle-
ge tisztan elhatarolja napjaink reszocializaciés programjait a treatment ideolégia
medikalis modelljétsl, és agy ttinik, hogy az 1j elem, a kezelés onkéntes, aktiv
problémamegoldé jellege lesz a siker zéloga."’

A btinismétléssel foglalkozé kutatasok dltalanosan harom irdnyt jelolnek ki a
btinozés kezelése kapcsan.

1. Kockdzati tényezdk beazonositasdra iranyulo kutatdsok: mely tényez6k novelik a btin-
elkovetévé valas esélyét?
A statikus kockdzati tényezék nem véltoznak az id6 mulasaval, allando jellegiik-
b6l adédéan a harmadlagos prevencié sem hathat rajuk. Amig az effajta riziko-
faktorok - mint példaul a demografiai tényezék (nem, életkor, rassz), a btino-
z6i el6élet (belépési életkor, kordbbi biintetések, stb.)"! megvéltoztathatatlanok
vagy generdlis prevenciés beavatkozast kivantak a blinmegel6zés els6dleges és
masodlagos szinterén, addig a tarsadalmi érvényestilést hatraltaté dinamikus té-
nyezdket — az Ggynevezett kriminogén sziikségleteket — a harmadlagos prevenciét
célz6 programok nagyon is képesek befolydsolni.> A dinamikus rizikéténye-
z6k - ahogy a neviikben is benne van - valtoznak az id6é malasaval, és ezek
a valtozasok egyben a blinismétlés kockazatanak fluktuaciojat is eredménye-
zik.® Koriikbe tartozénak tekinthetiink olyan kockézati faktorokat, mint pél-

daul a konfliktuskeresd, antiszocialis személyiség, a kriminélis kapcsolatok, a
szociookonoémiai statusz, az alacsony iskolai végzettség vagy a szerhasznalat.

2. Rezilienciakutatdsok: mely tényez6k védenek meg a btinelkovet6vé valastol?
A rizikofaktorok mellett a protektiv, azaz a védd tényezdk is befolyasolhatjak
a kriminalis életpdlya alakulasat. Masten és kutatécsoportja a rizikés gyer-

o
S

BORBIRO, 2009, i. m. 31. o.

BORBIRO Andrea - SZABO Judit: Harmadlagos megelézés a magyar biintetés-végrehajtdsi intézetekben

a nemzetkozi kutatdsok fényében, Kriminol6giai Tanulményok 49. kotet (szerk. Vokoé Gyorgy), OKRI,

Budapest, 2012, 161. o.

12 Borbiré Andrea és Szab¢ Judit a mar hivatkozott kutatdsukban emlitést tesznek olyan véltozékrol
is, melyeknek kockazati tényezd jellege vitatott a szakirodalomban, mint példaul az intelligencia
vagy a szorongas, az alacsony onértékelés, a depresszio stb.

3 BORBIRO - SZABO, 2012, i. m. 161. o.
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mekcsoportok pszichopatologids vizsgdlatatdl jutott el a reziliencia kutatasaig.
Meghatarozasuk szerint a reziliencia azt jelenti, hogy a tarsadalmi beilleszke-
dés a kockazatok és a megprobaltatasok ellenére is sikeresen lejatszodik. Tehat
a rezilienciakutatdsok arra a kérdésre keresik a valaszt, hogy egyes emberek
a btinelkovetést elére jelzé kriminogén tényez6k megléte és a szocializacios
folyamat esetleges defektusai ellenére miért nem lépnek blintzéi életpalyéara.
Ravilagitanak tovabba arra az dsszefiiggésre is, hogy a szocializaci6 folyamata
akkor kertil leginkdbb veszélybe, ha az alapvet6 emberi alkalmazkodas (koté-
dés, az egyén tanuldsi és problémamegoldasi képessége, 6nszabalyoz6 rend-
szereinek miikodése, én-hatékonysaga, a csalad rendszerének miikodése, a ta-
gabb kozosség szervezédései, vallasi és kulturalis hagyomanyok) sikere valik
rizikdssa.

3. Dezisztanciakutatdsok: mely tényezo6k segitik a btin6z6i életpalyarol valo kilépést?
A btinelkdvetési mintakkal kapcsolatos kutatdsok™ azt igazoljak, hogy a kri-
minalitas az elkovetSk tobbségénél nem élethosszig tartd tevékenység. A biin-
ismétl6k nagyobb szazalékanal is befejez6dik a karrier fiatal felnéttkorban (4l-
talaban 26-30. életév t4jan), de azoknal az elkovet6knél is csillapul a btindzés
intenzitasa, akik még 40 éves koruk koriil sem 1épnek ki a kriminalis életpa-
lyarol' A dezisztancia kutatasok eredményei megmutatjak azt, hogy a kilépés,
mint a blindz6i életpélya egyik szakasza ,nem egyik naprol a masikra torténd
valtozés, nem egyetlen dontés eredménye, hanem egy hosszt és rogos, vissza-
lépésekkel tarkitott folyamat”, amely nem irhat6 le pusztan az életkor és érés
magyarazo erejével.”

El egy roma csalad Bagon, sokan vannak testvérek, az anyuka a gyerekek
kicsi koraban elhunyt, az apuka bortonbe keriilt, igy a kisebb testvéreket a leg-
nagyobb (éppen nagykorava valt) lany gyamsaga ala kellett helyezni. Miutan a
lanynak sajat csaladja is volt és sajat testvéreit is nevelni kellett, egyre kilatastala-
nabb helyzetbe kertilt. Drogokhoz nyult, minden este kimaradt, sokszor valtogat-
ta partnereit, egyre inkdbb elhanyagolva a gondjaira bizottakat. Testvérei koziil
tobben fiatalkora blinozéként kriminalis karriert kezdtek, volt aki ,,bebukott” és
bortonbe kertilt, és volt, akit nem kaptak el. Viszont ennek a csalddnak a tagja az
a fia is, aki most, a telepen él6k koziil els6ként fog érettségit szerezni.

A kriminol6giai kutatasok 0j iranyai és eredményei ramutatnak arra, hogy a
treatment bukasat kovetd végtelen pesszimizmus elhamarkodott volt, mert igenis
vannak olyan nevel§ jellegi programok, melyek hatékonyak a bitinézéskontroll
tertiletén. Egyre tobb tudoményos bizonyiték all rendelkezéstinkre a btinismétlés

¥ MASTEN, Ann A. - POWER, Jennifer L.: A Resilience Framework for Research, Policy, and Practice.
In: Resilience and Vulnerability, Adaptation in the Context of Childhood Adversities, Cambridge
University, 2003

5 Horney et al., 1996

16 KEREZSI Klara: A karrierbiinozés, karrierbiinozdk, biinozdi karrier, in: Kriminologia-Szakkriminolégia
(Szerk. Gonczol, Korinek, Kerezsi, Lévay), CompLex, Budapest, 2006, 571. o.

7 BORBIRO - SZABO, 2012, i. m. 162. o.
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megel6zése kapcsan is, amelyek arra biztatnak, hogy sokkal inkabb megéri fog-
lalkozni az elkdvet6vel, mint lemondani réla.

Végeredményben egy kérdést kell feltenni a harmadlagos prevenci6 sikere
érdekében: azt hogy, mire iranyuljon a beavatkozds?

Reszocializacio

A harmadlagos prevenciés beavatkozasok hatékonysdganak vizsgélatahoz a
reszocializacié fogalmdnak meghatarozéasa nyujt megfelel6 értelmezési keretet.
A bevett reszocializacié-fogalmak elméleti alapjat az a nézet képezi, miszerint ,,a
tarsadalomba val6 beilleszkedés sordn az altalanosan elfogadott kognitiv, attittid
jellegti, érzelmi és szereprendszerbeli strukturak beépiilnek az egyén személyi-
ségébe”, igy téve képessé 6t a masokkal valé egyiittélésre.® Ez az un. szocializdcios
folyamat, amelynek Szegal Borisz meghatadrozasa alapjan harom szintje kiilonboz-
tethetd meg: az els6dleges, a masodlagos és a korrekcids szocializéacié. Az elséd-
leges és mdsodlagos szocializdcio sokrétli és tobbirdnyd folyamatat a fejl6d6 gyerek
és kornyezete kozotti bonyolult interakcidk hatdrozzak meg, ahol — ha gyakoriak
is a magatartaszavarok — a gyerek kornyezete tudja biztositani a tarsadalomba
val6 sikeres beilleszkedést. Ha azonban képtelen kezelni, vagy éppen generélja a
magatartasi zavarokat, akkor a gyerek ,nem sajatitja el a tdrsadalom altal elvart
értékrend kialakitdsanak alapjait: a szocidlis érettséget és a szocialis kompetenci-
at.”"? Ekkor sziikséges a korrekcios szocializicid, amely a személyiségvonasok atala-
kitasat, azaz a reszocializaciét jelenti.® Tehat a reszocializaci6 folyamatanak célja,
hogy a tanulasi szakasz tjrakezdésével és a hibasan rogziilt struktardk megbon-
tasaval a személyiség tjjaépiilhessen és a szocializaciés hibak korrigalédjanak.
Kiilonos kozege mindennek a biintetés-végrehajtasi intézet, ahol a joghatrany
érvényesitése kovetkeztében a reszocializacids cél megvaldsitasianak eszkoze nem
mas, mint a biztonsagi szempontoknak sok esetben alarendelt zart intézeti neve-
lés. Fiatalkort elkovetSk esetében kiemelt felel6sség terheli a biintetés-végrehajta-
siintézetet, mert az 6 esetiikben az életkori-pszichikus tulajdonsagok még inkabb
megnehezitik a totdlis intézmény elviselését, mert ilyenkor igényli leginkabb a
fiatal az autonémiét, a szabadsagot, ekkor a legsériilékenyebb a személyisége és a
prizonizéciéval jaré rombolé hatasok ilyenkor a legerételjesebbek. Mindemellett
figyelembe kell venni, hogy a reszocializacié nem érhet véget a szabadsagvesz-
tés-biintetés letoltésével, hanem folytatédnia kell a szabadulast kovetéen mind-
addig, amig sziikséges. Erre alapozva - Popper Péter nyoman - széles korben
ismert, hogy a reszocializacié a rehabiliticié® és a reintegricié folyamataibol all.

8 KAPA-CZENCZER Orsolya: Fiatalkoriiak reszocializdcids nevelése a szabadsiguesztés biintetés alatt,
Doktori értekezés, Budapest, 2008

19 SZEGAL Borisz: A szocializdcid és reszocializdcid a bortinben, Bortoniigyi Szemle, 2007/3. szam, 28. o.

» SZEGAL, 2007, i. m. 28. o.

2 A rehabilitdcio most hasznélt fogalmat élesen el kell hatarolnunk a treatment idején hasznalt foga-
lomtol. Még a kezelés medikalis modellje orvosi beavatkozasokat is a rehabilitaci6 részének tekin-
tett, addig napjaink preventiv modelljei pszicholégiai kezelést, személyiségfejleszts tréningeket,
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El6bbi azt jelenti, hogy a zart intézeti keretek kozott arra kell térekedni, hogy az
elkoveté mind testi, mind lelki és szellemi 4llapota javuljon, illetve ne romoljon.
Ezéltal csokken, legaldbbis nem né a biinismétlés esélye. A reintegracié viszont
mar egy komplex, tobbfunkciés és tobb-szakértés munka, amely tdlmutat a tota-
lis intézeten, és az elkovetd tadrsadalomba valé visszaillesztését célozza.?? A toté-
lis intézményen beliili személyiségformalas, kezelés, azaz a bortonpszicholégia
szempontjabol még inkabb Gsszetettebb a fogalom. A reszocializacié el6bb kell
kezd&djon, mint a bortonben tartézkodas (mert az esetek tobbségében a személyi
szabadsagtol valé megfosztas is korabbra tehetd, mint a jogerds itélet), és tovabb
is kell tartania azért, mert a legtobb esetben a szabadulas utdn még tart a joghat-
rany.?

Az RNR-modell

Tehét a reszocializaci6 egyik lehet8sége az, hogy azokat a szocidlis természeti kockd-
zati tényezlket célozza meg, amelyek a reintegrdcidt segitik. Ilyenek lehetnek az oktatasi
rendszerbe val6 visszailleszkedést segit6 dltalanos vagy kozépiskolai felzarkoz-
tatds, a munkaerd-piaci érvényestilést segité szakképzések, allaskeress trénin-
gek vagy a szabadulds utani lakhatast tAmogatd programok. A reszocializacio
el6tt nyitva allé masik lehetséges irany pedig az, hogy az elkdvetd személyiségére is
koncentrdlva , kognitiv-fejleszté” rehabilitdcios eszkdzoket alkalmaz. ,MacKenzie (2006)
280 harmadlagos btinmegel6zési forma atfogé attekintése alapjan egyenesen az
individualizacié mértékében latja a hatékonysédg legfontosabb feltételét. Szerin-
te ugyanis a visszaesés esélyét erSteljesen csokkenté programok lényegi kdzos
vonasa, hogy képesek az elkdveté gondolkoddsmédjanak, probléma-felismerési
képességének és problémamegold¢ stratégiainak megvaltoztatasara. Ezzel szem-
ben az eredménytelen vagy gyengébb [..] programok gyakori kozds eleme, hogy a
kognitiv képességek érintése nélkiil az dltalanosabb strukturdlis viszonyok alaki-
tasara torekednek. Pontosabban megfogalmazva az utébbiak eredményességéhez
sziikséges lehet az el6bbiek megvalésitasa.”*

A hatékonysagvizsgalatok mind azt mutatjdk, hogy be kell épiteni a
reszocializaciés gyakorlatokba az egyéni viselkedéshez, gondolkodasmod-
hoz kapcsol6dé kriminogén sziikségletek kezelését, és a programok kidolgo-
zésa soran figyelembe kell venni az elkovet6 tanulasi készségeit, motivaciojat,
reszponzivitasat. Ezek az eredmények hivtak életre a risk-need-responsivity modell-
jét (RNR-modell), amely egyszerre érvényesiti a kockazatok, a sziikségletek és a
reagaloképesség szempontjait.

A kockdzat a blinismétlés, illetve a visszaesés rizikojat jelenti, amelynek va-

tarsadalmi visszailleszkedést el6segitd zart intézeti (bv.) programokat értenek alatta.

2 POPPER Péter: A krimindlis személyiségzavar kialakuldsa, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1970

» FLIEGAUF Gergely: A bortonpszichologia elhatiroldsa a krimindlpszicholdgidtél, Bortoniigyi Szemle,
2012/1. szam, 51. o.

2 BORBIRO Andrea: Krimindlpolitika és biinmegel6zés a késé-modernitdsban, Doktori értekezés, Buda-
pest, 2011, 137-138. o.
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l6szintisége mérhetd, és igy a beavatkozas az elkdvetd egyéni veszélyességéhez
igazithat6. A harmadlagos prevencids szolgaltatas szintjének a btinismétlés koc-
kazatahoz igazitdsa azt jelenti, hogy ,kiilonb6zé intenzitassal kell foglalkozni a
magas, illetve alacsony kockazattinak minésitett elkovetSkkel.”” Az intenziv be-
avatkozds a visszaesés szempontjabol leginkdbb veszélyeztetett elkovetsi kornél
sziikséges, mig az alacsony rizikéju eseteknél nem, mert naluk a talzott interven-
cié nem pusztan felesleges, hanem akar karos is lehet.?

+A sziikséglet elve a btinelkovet6i viselkedéssel osszefiiggd dinamikus fak-
torok, mint kriminogén sziikségletek szambavételének, illetve az ezek befolya-
solasara iranyulé beavatkozdsoknak a kovetelményét fejezi ki”” A kriminogén
sziikségletek, mint blinelkovetéshez vezetd tényezdk, kozvetitenek a konkrét ke-
zelés soran bekovetkezd valtozasok és a blinismétlés valdszintiségének médosu-
lasa kozott, ekképp iranyitva a kezelési tervet készit6t. A rosszul megvalasztott
rizikéfaktorokra irdnyulé beavatkozas akdr tovabbi stlyos torzulasokat is ered-
ményezhet, és ahelyett, hogy csokkentené, éppen hogy noveli a visszaesés valo-
szinliségét.

Végiil a reszponzivitds elve az, amely a beavatkozast az egyéni lehetéségekhez
és képességekhez igazitja, élesen elhatdrolva ezzel az RNR-modellre épiil6 gya-
korlatokat a kényszer alaptaaktdl. Az dltaldnos reszponzivitds elve szerint a leghaté-
konyabb rehabilitaciés stratégidk a kognitiv tarsas tanuldselméleti perspektivaba
agyazott viselkedéses és kognitiv viselkedéses terapias modszerek.® A specifikus
reszponzivitis elve pedig azt koveteli meg, hogy a kezelés igazodjon az elkovetd
tanulasi képességeihez, koriilményeihez, motivaciéjahoz.” A reszponzivitas elve
Osszességében tehat azt jelenti, hogy az , altaldnos” és a személyhez jobban kot6-
dé ,specifikus reagaloképességre” figyelemmel az intervenciénak olyannak kell
lennie, amely hangstlyt helyez az egyéni sziikségletekre, és bevonja a fiatalko-
rat a programba, ezaltal tanitva neki a lehet6 legtobbet. Az RNR-modell elveit
hasznaljak a reszocializaciés programok akkreditaldsara Angliaban és Walesben,
Hollandiadban, Norvégiaban, Skécidban, Svédorszdgban és - a mind tobb haté-
konysagvizsgalat pozitiv meger&sitésének koszonhetSen - egyre tobb eurdpai
orszagban és régidban.*

A BAG4&zs prevenciés modszerei abban kiilonboznek igazdn mas, ilyen jel-
legti tevékenységet folytatd szervezetekéitSl, hogy azokat a bagi fiatalokat, akik
korabbi blinelkovetés miatt partfogo feltigyelet alatt alltak, sorstars mentorként
aktivan bevonjik a programokba. Hib4ikbél minden telepen é16 tanulhat, ugyan-
ugy sikereikbdl lathatjak, hogy egyikiik sorsa sem eleve determindlt, a valtoztatas
lehetsége valos opcié szamukra is.

5 BORBIRO, 2009, 33. o.

26 BORBIRO - SZABO, 2012, i. m. 164. o.
27 BORBIRO, 2009, 33. o.

28 BORBIRO - SZABO, 2012, i. m. 165. o.
2 BORBIRO, 2009, i. m. 33. o.

% Cambridge-i hatastanulmany
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,What works”? — Mi miikodik?

Az1970-es éveket kovetd végtelen kiabrandultsag és a nevelés eszméjét koriilvevd
szkepszis mintha halvanyulna a modern kriminol6giai kutatasok tiikrében, és
helyét ismét atadni latszik a reszocializaciés torekvéseknek. A hatékonysagvizs-
galatok azt mutatjak, hogy a blinoz6i életpalyat meghatarozé tényezsk beazo-
nosithatok, és individualizalt kezeléssel a fiatalkort elkévet6k magas ardnyban
térithetdk el a kriminalis karriertsl.

Kognitiv Magatartdsterdpia - Cognitive Behavioural Therapy (CBT)

Ahogy arr6l mér korébban is esett sz6, az jelentheti a modern reszocializacio si-
kerének kulcsat, hogy tjfajta megkozelitésében a tanuldson alapul6 viselkedéste-
rapiak osszekapcsoldodnak a személyiség vizsgalataval®® A kognitiv magatartds-
terapias programok alapfeltevése, hogy az észlelést, az érvelést és az emlékezést
felolel6 gondolkodéasi folyamatok meghatarozzak a viselkedést. Az tehat, hogy
egy btinelkovet§ hogyan gondolkodik, milyen a vilagnézete, hogyan viszonyul
masokhoz, milyen értékekkel rendelkezik, hogyan oldja meg a problémait, szoros
Osszeftiggésben all kriminalis viselkedésével.”? A kezelés arra épit, hogy az egyéni
megismerés (kognicio) modositasdval viselkedésvdltozds érhetd el. A kognitiv magatar-
tasterdpia azért lehet rendkiviil hatékony, mert a személyiség szerepét felértékelve
ériel, hogy a fiatal bels6 indittatastdl vezérelve, sajat maga ismerje fel és valtoztas-
sa meg hibas gondolkodasmodjat. A specialis prevenciés beavatkozasok korében
tobbféle CBT-program ismert, attdl fiiggéen, hogy milyen elemeket hangstlyoz
vagy kombindl a terapia sordn: irdnyulhat a kognitiv készségek fejlesztésére, a
kognitiv Gjrastrukturéldsra, interperszonalis problémamegoldasra, a tarsas kész-
ségek fejlesztésére, dithkontrollra, a moralis-érvelést segit6 technikdk, az dldozati
szemlélet elsajatitasdra, viselkedés-valtozasra, visszaesés-megel6zésre, anyag-
hasznalati problémak kezelésére, illetve egyéni (a csoportterapiat kiegészits) ke-
zelésre.® , A kognitiv magatartasterapidk mas programokhoz képest kedvez&bb
eredményeit szdimtalan hatasvizsgélat tAmasztja ala: , »hiivelykujj-szabalyként«
az ilyen programok mintegy 30%-kal nagyobb csckkenést érhetnek el a visszaesé-
si aranyokban mas programokhoz képest (Garrido and Morales 2007; Losl 1995;
Redondo et al. 1999; Lipsey 1995; Lipsey et al. 2001). [...] A CBT része lehet komplex
terapiaknak és lehet 6nallé beavatkozasi forma is, a kutatdsok azonban egyetérte-
nek abban, hogy mindkét esetben jelent6sen hozzéjarulhat a visszaesés csokken-
téséhez.”**

A BAGazs alapitéi koziil sokan mondjak, hogy a 4 év alatt a legnagyobb valto-
zas a sorstars mentorok személyiségében tortént, a legtobb eredményt naluk érték
el. Ok megtanultdk, hogy nem mindig az erészak a legjobb médszer a problémak
kezelésére, megtanultdk, hogy feleldsséggel tartoznak masokért, mert példaké-

3 BORBIRO, 2011, i. m. 141. .

2 BORBIRO - SZABO, 2012, i. m. 166. o.

% BORBIRO, 2011, i. m. 142. o. [Landenberg és Lipsey (2005) csoportositasanak dsszefoglalasa.]
3 BORBIRO, 2011, i. m. 142. o.

Bortoniigyi Szemle 2014/2.



A holnap btinelkovet6i lennének?

pek, és végiil megtanultak, hogy nyitottnak kell lennitik az ismeretlen felé. Négy
év utan tobb telepen él6 fiatal vesz részt az IKSZ-programban (56 gyerek, 4 tele-
pi koordinator), angolul tanulnak és tanitanak, és az egész telep egy emberként
szurkol a BAG&zs FC-nek.

Multiszisztémds Terdpia - Multisystemic Therapy (MST)

Az MST egy csalddi és kozosségi alapii, intenziv kezelés az USA-ban, melynek
kozéppontjaban a fiatalkord elkovetSk stulyosan antiszocidlis magatartasat meg-
hatarozo6 tényez6k allnak. Elméleti hatterét a viselkedés tarsadalmi-kornyezeti
modelljei, valamint a blin6zés és szerhasznalat kozotti osszefliggéseket kutato ta-
nulményok adjak, aldtdmasztva azt az értelmezést, hogy az antiszocidlis viselkedés
t6bb oldalrol determindlt, az egyes tényezdk dsszefiiggnek, tehat a fiatalkord személyi-
ségfejlédése egyarant meghatarozott a csaladjdhoz, az iskoldjahoz, a munkahe-
lyéhez és a tarsaihoz fiz6d6 viszonya alapjan. Mindez azt jelenti, hogy az eqyén
nem Gnmagdaban, hanem egy olyan komplex hdlozatban létezik, amelynek minden egyes
eleme viselkedést meghatdrozo faktor, igy ennek megfelel6en a beavatkozis sem csak az
egyén szintjén sziikséges, hanem akar tobb szinten is, vagy a kiilonb6z6 rendszerek
kombinaciéjaval.

Az MST a btlinelkovetévé valds ismert kulcstényezbivel, illetve a
multiszisztémas rendszerekkel egyszerre foglalkozik, és arra torekszik, hogy az
egyes rendszerek erdsségeinek kihasznaldsaval anélkiil segitse el6 a fiatalkord
magatartasvaltozasat, hogy kiemelné sajat kornyezetébdl. Ezért a kezelésnek a ri-
zikéfaktorok mérséklésével erésitenie kell a protektiv tényezéket, figyelemmel az
egyéni és a kornyezeti sziikségletekre is. A programban a tart6san btinelkovetd,
er6szakos, szerfliggd fiatalkora elkovetok (fitk, lanyok is) 12-17 éves koruk ko-
z6tt vehetnek részt. A kezelés stratégiaja, hogy megtanuljdk lekiizdeni a csalad-
dal, iskolaval, kortarsakkal kapcsolatos problémaéikat. Kiemelt célja ugyanakkor
a programnak, hogy a sziil6ket is képessé tegye a felmeriil6 problémak felisme-
résére és megfelel$ kezelésére. A tdrsadalomba integralas stratégiai bizonyitottan
j6 gyakorlatok, mint példaul a csalddterdpia, a strukturdlt csalddterdpia, a sziiléi visel-
kedés tréning és a kognitiv magatartdsterdpia. Mivel az MST ,otthon alapt” szolgal-
tatds, pozitiv hatdsa tobb generdcion keresztiil érezhets, és nemcsak a fiatalkord,
hanem a koriilotte él6k korében is, ezaltal segitve a csaladokat olyan kornyezet
kialakitdsaban és fenntartasaban, ahol az egészséges fejlédés mindenki szamara
biztositott. 1986-ban végezték a program elsé hatékonysagvizsgalatat, és azota
harom klinikai elemzés is késziilt visszaest és er6szakos btinelkovet6 fiatalkora-
ak korében. Ezek azt bizonyitottdk, hogy az MST-programban résztvevok kozott
hosszt tavon csokkent a bebortonzés, a bincselekmények elkdvetése és a kabito-
szer-hasznalat, valamint a program soran széles korben fejlédnek a csaladi funk-
ciok, és csokkennek a fiatalkort elkovetSk pszicholégiai problémai. A program
sikere arra buzditotta az amerikai kormdanyt, hogy kiterjessze az MST programjat
maés problémaés (de nem btinelkovetd) fiatalokra is.*

% http://www.colorado.edu/cspv/blueprints/modelprograms/MST.html (Letsltve: 2012.10.22.)
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Mire a BAGazs Egyesiilet kin6tte a kezdetekkor indult mentorprogramokat,
mar igen nagy népszertiségnek orvendett a telepiek korében, volt tehat igény és
akarat is mas jellegti programok kidolgozasara. Elindultak az onkéntes részvéte-
len alapuld kozosség- és telepiilésfejleszté programok, mint példaul a kozosségi
tér kiépitése, a WIFI-falu, a kiskert- és kerités-programok. Ezek mindegyike tgy
épiil fel, hogy a BAGazs munkéjéban val6 részvételért pontok gytjthetok, egy-egy
sikeres programelem megvalésitasa (példaul: megteremnek a kiskertben a zoldsé-
gek) maga utan vonja a részvétel jogat egy masik programelembe (példaul: hazfel-
tjitas). Eletkoriilményeik javitdsa érdekében maguk vallalnak felelésséget a prog-
ram sikeréért, és sajat munkajuk révén megtanuljak megbecstilni a masikét is.

EQUIP - Education Quality Improvement Program

Az EQUIP-médszert a holland fiatalkortiak intézeteinek donté tobbségében alkal-
mazzak, és egyre ismertebb Magyarorszagonis. Az EQUIP része az ART (Agression
Repleacement Training) névre keresztelt komplex nevelési rendszernek, amely harom
{6 komponensbdl tevédik dssze:

1. Szocidlis Készségek (Skill Streaming) — viselkedés komponens, amely sordn megta-
nuljak a programban résztvevok, hogy az agresszié helyett hogyan masképp
tudjak kezelni az adott helyzetet, de minden alkalommal csak egy képességre
figyelve.

2. Indulatkontroll Tréning (Anger Control Training) — emociondlis komponens, amely azt
tanitja a programban résztvevéknek, hogy mit ne tegyenek.

3. Erkolesi Ervelés Tréning (Moral Reasoning Training) - értékek komponens, mely arra
iranyul, hogy ravegye a fiatalokat az ,el6regondolkodésra”, arra, hogy foglal-
kozzanak a jové6 perspektivaival.

Arnold Goldstein strukturélt tanulédsi terapidjanak® (,structured learning
therapy”) moédszertana alapjan a program az interperszondlis készségek fejlesztésére
épit. A moddszer lényege, hogy a , készségek elsajatittatasaval arra torekszik, hogy a
résztvevé bels6 kontrolljat erésitse, megfigyel6képességét fejlessze, kommunikéci-
6ja pontosséagat, a frusztraltsdggal szembeni tolerancidjat, illetve ambicidit novelje;
hogy jobban boldoguljon a (mindennapi) élet tAmasztotta igényekkel szemben.”*
Az ART-tanterv zart intézeti valtozataban tiz fejlesztend6 készséget nevez meg:
,panaszkodas, masok érzelmeinek a megértése, valaminek a megbeszélése, a diih-
re valo reakci6, a verekedésbdl valo kimaradas, segitség masoknak, a vad, illetve a
csoportnyomas kezelése, az érzelmek kifejezése, valamint a kudarckezelés.”*

% Goldstein ,Strukturalt tanuldsterapia: a szegények pszichoterapidja felé” cimii munkéja 1973-ban
jelent meg, jelent6s el6relépést hozva a szocidlis készségek és a kompetencia-fejlesztés teriiletén.

% CZENCZER Orsolya: Kiilfoldi mintdk - honi tennivaldk a fiatalkoriiak biintetés-végrehajtdsiban, Borton-
ugyi Szemle, 2009/1. szdm, 1-10. o.

¥ CZENCZER, 2009, i. m. 4. o.
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Az EQUIP a kezelés soran egyfajta pozitiv csoportkultiirdt stimulil, ahol a cso-
port , két vagy tobb egymassal kapcsolatban all6 ember, akiknél a valamelyikiik
helyzetében, viselkedésében bekovetkezett valtozas a tobbieknél is valtozast valt
ki, mely visszahat, és az elsének megnevezett személynél idéz el Gjabb valto-
zast.”* A csoport akkor mitikodik jol, ha a tagoknak elvardsaik vannak egymassal
szemben, melyeket szerepnek neveziink. A cél az, hogy mindenki megtalalja a
hozz4 leginkabb ill6 szerepet, amelyben jol érzi magat, és amelyet a csoport is el-
fogad. Az EQUIP képességfejleszt6 gyakorlatai az imitdlo szerepjaték®, az anticipalo
szerepjaték*,, a rekonstrudlo szerepjaték* és a transzfer tréning®. A modszer tehét egy
olyan strukturalt, kognitiv viselkedésterapias tréning, ahol az equipment a hiany-
z6 szocidlis, kognitiv és erkolcsi kompetencidkkal valé felvértezést jelenti** Az
eredetileg iskolak és szocidlis intézmények szamara késziilt programot — soroza-
tos sikereinek koszonhet6en — bevezették a szabadsagvesztés-biintetésiiket toltd
elitéltek korében is.*® Leeman, Gibbs és Fuller 1993-ban végzett kutatasaik soran
vizsgaltdk el6szor az EQUIP- program hatékonyséagat a fiatalkoriak fogvatartasi
intézeteiben. Az eredmények lenytigoz6ek voltak, az EQUIP csoportok tagjai — a
12 hénapos utdnkovetési idészak alatt — alacsony és stabil, 15%-0s visszaesési ra-
tat produkaltak, mig a kontrollcsoportokban 40,5%-0s ardnyban kovettek el ismé-
telten btincselekményt a fiatalok.*

Py

Nemzeti Egyiittmiikodés Megerdsitése a Biinismétlés Csikkentése Erdekében
- Streightening Transnational Approaches to Reducing Re-offending (STARR
Projekt)

A STARR az Eurdpai Bizottsig Prevention and Fight Against Crime cimii program-
ja keretében 2007-ben kiirt palyazati projekt. A projekt harom témakore koziil
az egyik foglalkozik a 16 és 25 év kozotti elkovetSk btinismétlésének csokken-
tésével.”” F6 palyazoként a London Probation Board, azaz a Londoni Partfogé
Szolgalat dolgozott ki atfogé kezelési tervet, amelyben Magyarorszag is partner
volt. A projekt célja, hogy az EU 6sszes tagdllamdban megismerhet6ek és alkal-
mazhatéak legyenek azok a btinismétlést csokkent6 jo gyakorlatok, melyek haté-
konysaga kutatasokkal bizonyitott. A tervek kidolgozasakor figyelemmel voltak
a fiatalkortakkal kapcsolatos nemzetkozi dokumentumokra, eurépai ajanlasokra

% KRIZSAN Jozsef: Az EQUIP mddszer, Bortoniigyi Szemle, 2006/1. szam, 80. o.

% Azt hivatott megtanitani, hogy hogyan lehet alkalmazni az EQUIP-moédszer altal kiemelt, fejlesz-
tendd készségeket.

1Az effajta szerepjaték sordan olyan helyzetekre vetitve gyakoroljak a magatartasmintakat, melyek-
kel a kozeljovében a fiatal nagy valdszintiséggel szembesiilni fog.

#2 Ez esetben a szerepl6k azt a multbeli helyzetet rekonstrualjak, amelyben nem vagy csak részben
sikertilt korabban helytallniuk.

# A képességek atvitelét célozza a tréningen kiviilre, a terapia utdnra.

# KAPA-CZENCZER, 2008, i. m.

% Az EQUIP-moédszert a magyar bv. intézetekben a holland MATRA-program révén kezdték el al-
kalmazni a kétezres évek elején. [A szerk.]

# http://www.cyc-net.org/CYR101C/Equip.htm (Letoltve: 2012.10.22.)

¥ Tovabbi témakorok: Csaladon beliili eré6szakkal kapesolatos biinismétlés csokkentése (Franciaor-
szag), Kabitoszer- és alkoholfogyasztdssal kapcsolatos btinismétlés csokkentése (Bulgdria).
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és azokra a tudomanyos bizonyitékokra melyek meghatéaroztdk, hogy a fiatalko-
raak esetében milyen moédszer, milyen koriilmények kozott miikodik. A STARR
projekt az agressziohelyettesitd tréninget, a csalddi dontéshozo csoportkonferencidt, a szo-
cidlis készségfejlesztd tréninget és a munkaerd-piaci tréninget tartja célravezetének a
reszocializaci6 terén.*® A STARR Camridge-i kutatécsoportja hatdsvizsgalataban
a projekt kapcsan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a fiatal btinelkovetSk ke-
zelésének atfogo hatdsa biztato, kiilondsen a kognitiv-viselkedési programok és
az RNR-modell esetében. Habéar ez a kovetkeztetés altalanos érvénytinek latszik,
nem szabad elfelejteni, hogy Eurépa orszagaiban a fiatalkortiak igazsagszolgalta-
tasi rendszerei lényegesen eltérhetnek egymastol, példaul a biintetSjogi felelésség
korhatardban, a jogsértések osztalyozasaban, vagy a btinozésre és a btinismétlés-
re adott valaszokban.*

Zarszo

Nem igaz tehat, hogy az elkoveték megjavitasarol le kell mondanunk, de a
reszocializdciés gyakorlat sikere érdekében meg kell fogalmazni azokat az el-
veket, amelyek pozitiv hatdssal lehetnek a terapids programok megvalositasara
és az igy kialakitott feltételeknek megfelel6en végrehajtani a fiatalkortak biin-
tet6-igazsdgszolgaltatdsi rendszerének reformjat. Hazankban voltak, illetve most
is vannak olyan kezdeményezések, amelyek magukban hordozzak a fejlédés le-
het6ségét, Magyarorszdg mégis csak nehezen jut el6rébb a reszocializaciés elvek
elfogadasa és megvaldsitasa terén. A fent bemutatott programok jol lathatéan
rajzoljak kortil a specidlprevenciés beavatkozasok két csoportjat a kornyezet-
re is irdnyulé (MST) és az individudlis értékeket is célzé (CBT, EQUIP, STARR)
beavatkozasok képében. Habar ezeknek mar tobb meghatdrozé eleme kertilt at
a magyarorszagi gyakorlatba, reszocializaciés programjaink a kiilfoldhoz ké-
pest mégis , gyerekcipében” jarnak. Megnyilvanul ez példaul abban, hogy hazai
reszocializaciés gyakorlatunk sokkal inkabb célozza a fiatalkortak oktatasi és
munkaeré-piaci felzarkoéztatasat, mint kornyezetiik felkészitését vagy éppen sze-
mélyiségiik fejlesztését. Nem vita targya, hogy az alacsony iskolai végzettség és a
szakképzettség hianya aggaszté és mindenképpen gyors reakciét igényl6 problé-
mak a fiatalkortiak tarsadalmi visszaillesztése terén, viszont nem elégedhet meg
a magyar gyakorlat csupan ezen hidnyossagok kezelésével. Meg kell talédlni, meg
kell tartani (interpretalni a hazai rendszerbe) és el kell kezdeni fejleszteni a nem-
zetkozi tapasztalatokon alapul6 j6 gyakorlatokat™ ahhoz, hogy a szabadul6 elitélt
tobb labon allva, timogatokkal maga mellett, biztosabb sikerrel illeszkedhessen
vissza a tarsadalomba.

Az indok, ami a BAG&zs elnokét az egyesiilet megalakitasara inditotta nem

% http://www.london-probation.org.uk/what_we_do/european_projects.aspx (Letoltve: 2012.10.22.)

% Cambridge-i hatasvizsgalat

% Példéul a szocidlis készségfejleszts tréning, melynek médszertanat Magyarorszégon dolgoztak ki,
vagy a szirmabeseny®6i kutyaterdpias kezelés, valamint a civil szervezetekkel valé egyiittmiikodé-
sek keretében megvalésuld programok egyes elemei.
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A holnap btinelkovet6i lennének?

csak az volt, hogy fiatalkortak partfogo feliigyelSjeként annyi tigye volt Bag-
r6l, ahdny a tobbi korzetébdl 6sszesen, sokkal inkabb az, hogy latta ezekben az
emberekben a fejl6dés lehet6ségét és nem félt megadni a nekik kell6 segitséget.
Azt gondolom, hogy a jelenlegi biintet6politika nem ad elegend6 teret a szocia-
lis munka eszkozeinek az allami partfogas gyakorlataban, ezzel megfosztja azt
lényegi tartalméatol, valodi segité funkcidjatol. Meg kell értentink viszont, hogy
amennyiben - a tényleges életfogytiglani szabadsédgvesztésen kiviil - a volt fogva-
tartott visszatér a tarsadalomba, addig nem lehet az az altalanos hozzaallas, hogy
»barmit teszlink, tgysem valtoznak meg”, mert a motivalhat6sag nem csupan hit
kérdése, hanem tudoményosan bizonyitott tény.

Felhasznalt irodalom

BORBIRO Andrea: Prevencid és biintetd igazsigszolgdltatds, Kriminolégiai Tanulmanyok 46., OKRI,
Budapest, 2009, 13-37. o.

BORBIRO Andrea: Krimindlpolitika és biinmegel6zés a késé-modernitisban, Doktori értekezés, Buda-
pest, 2011

BORBIRO Andrea - SZABO Judit: Harmadlagos megel6zés a magyar biintetés-végrehajtdsi intézetekben
a nemzetkozi kutatdsok fényében, Kriminolégiai Tanulmanyok 49. kétet (Szerk.: Voké Gyorgy),
OKRI, Budapest, 2012, 158-192. o.

CZENCZER Orsolya: Kiilfoldi mintik - honi tennivaldk a fiatalkoriiak biintetés-végrehajtdsaban, Borton-
tigyi Szemle, 2009/1. szam, 1-10. o.

FLIEGAUF Gergely: A bértonpszichologia elhatdroldsa a krimindlpszicholdgidtol, Bortontigyi Szemle,
2012/1. szam, 45-62. o.

KAPA-CZENCZER Orsolya: Fiatalkoriiak reszocializdcids nevelése a szabadsdiguvesztés biintetés alatt,
Doktori értekezés, Budapest, 2008

KEREZSI Klara: A karrierbiindzés, karrierbiinozdk, biinozdi karrier, in: Kriminolégia-Szakkriminolégia
(Szerk.: Gonczol, Korinek,Kerezsi,Lévay), CompLex, Budapest, 2006, 559-578. o.

KRIZSAN Jozsef: Az EQUIP mddszer, Bortoniigyi Szemle, 2006/1. szam, 79-88. o.

MASTEN, Ann A. - POWER, Jennifer L.: A Resilience Framework for Research, Policy, and Practice. In:
Resilience and Vulnerability, Adaptation in the Context of Childhood Adversities, Cambridge
University, 2003

POPPER Péter: A krimindlis személyiségzavar kialakuldsa, Akadémiai Kiado, Budapest, 1970

RUZSONYI Péter: Biin — biintetés — reszocializdcid, Beltigyi Szemle, 2001/6. szam, 39-62. o.

SZEGAL Borisz: A szocializdcié és reszocializdci a bortinben, Bortontiigyi Szemle, 2007/3. szam, 25-38. o.

Bortoniigyi Szemle 2014/2.



Kovacs Krisztina

Online forrasok

Cambridge-i Egyetem Kriminolégiai Intézete ,A nemzeti egyiittmiikodés megerdsitése a biinismétlés
érdekében” cimti projekt kapcsan készitett hatasvizsgalata: http://www.cepprobation.org/
uploaded_files/Rep%20STARR%20HUN.pdf (Letsltve: 2012.10. 23.)

EQUIP Program: http://www.cyc-net.org/CYR101C/Equip.htm (Letoltve: 2012.10.22.)

MST modell-program: http://www.colorado.edu/cspv/blueprints/modelprograms/MST.html (Le-
toltve: 2012.10.22.)

STARR-projekt: http://www.london-probation.org.uk/what_we_do/european_projects.aspx (Le-
toltve: 2012.10.22.)
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