Budai Istvan
Resztorativ technikak alkalmazasa a blintetés-végrehajtasban

Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy a bortonbiintetés mellett miért foglalkozunk a
resztorativ igazsagszolgaltatdssal, hiszen a szabadsagvesztés-biintetés kiszabasa-
nak els6dleges célja az elitélt megbtiintetése, azért amit elkovetett (a multban), mig
a resztorativ igazsagszolgéltatas célkittizése az emberi kapcsolatok, valamint az
aldozat és az elkovetd életének , helyreallitdsa” a (jovSben).

Egy ma is id6szer(i gondolatot szeretnék idézni: ,Létezik egy modszer a leg-
inkabb kétségbeesett fogvatartottak kezelésére, amely mind az 6 szempontjuk-
bél, mind pedig a tarsadalom szempontjdbol elényds. Sokuk okos és érzékeny
- kezeljiik hat ket higgadtan, de hatarozottan. Mutassuk meg nekik, hogy van
benniik emberség, és hogy célunk az, hogy a tarsadalom hasznos tagjava tegyiik
6ket.” (John Howard, 1792.)

A szabadsagvesztés végrehajtdsanak korszerii felfogasa nem elégedhet meg
a szabadséagelvondssal jar6 hatranyok, a biintetéssel sziikségszertien egyiitt jaré
,rossz” elrettent6 hatasanak érvényesitésével. Evszazados tapasztalatok arra intik
a szakembereket, hogy az a bortoén, amely csak az elvonasokra, a minél szigortbb,
keményebb rezsimre helyezi a hangsulyt, a korszerti biintetés-végrehajtastol el-
varhat6é minimélis eredményességre sem szamithat.

A helyreallit6 vagy resztorativ igazsagszolgaltatas (angolul ,restorative
justice”) egy olyan, hazankban még viszonylag kevéssé ismert és alkalmazott al-
ternativ igazsagszolgéltatasi moédszer, amely els6sorban a btincselekmény kovet-
keztében az egyén, a kapcsolatok és a kozosség altal elszenvedett karok helyreal-
litdsat célozza. A szamtalan megfogalmazasbdl én a szabadsagvesztés-biintetés
mellett alkalmazhaté definiciét emeltem ki: , A resztorativ igazsagszolgéltatas le-
het6séget ad a btinelkovetés utani jovatételre, mely elsésorban a btincselekmény
elkovetése dltal okozott egyéni, csaladi, szocialis (tarsadalmi) kdrok helyreéllita-
séra iranyul.” (L. Walgrave, 2008.)

A szakma 2008-ban elkészitette a biintetés-végrehajtasi szervezet ,Felel6sen,
felkésziilten” cimti fejlesztési programjat, s ebben mar konkrétan megfogalmazta
a resztorativ technikdk bevezetésével kapcsolatos elvarasokat:

,7.2.2 A helyredllité igazsigszolgiltatis eszkozrendszerének beépitése a biintetés-vég-
rehajtds gyakorlatdba

Intézkedés megnevezése: A buntetSpolitikai reform keretében megvalésulé jog-
szabdlyi valtozasok el6készitésében valo részvétel

F6bb elemek:

— Konfliktuskezelési, csoportos (csaladi) probléma-megoldasi, mediécios,
egyéb jovatételi, resztorativ technikak szélesebb korti alkalmazisanak
szakmai, modszertani, eszkozoldali megalapozéasa

— Bels6 és kiils6 feladatellatas megfelel6 aranydnak megteremtése, biztosi-
tasa
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Virhato eredmények:

— Intézeten beliili és csalddi konfliktusok eredményesebb kezelése

— Korszerli szemlélet(i fogvatartotti személyiségfejlesztés, sikeresebb inté-
zeti és tarsadalmi integraci6 és reintegracio”.

A resztorativ igazsagszolgéltatas 4j lehet&séget kindl arra, hogy a bortonoket
humaénusabbd, ugyanakkor hatékonyabbé tegytik. Az elmult évtizedben terjedt
el a ,készség-alapt” vagy ,resztorativ’ megkozelités. Lényege, hogy a hangsuly
a btinelkovetSk deficitjeinek kezelésérdl a reintegracié szolgalataba allithato ké-
pességeik és készségeik fejlesztésére tolodott at. Eszerint tehat az eredményes
beavatkozds érdekében az erésségeket (készségeket) ugyanolyan médon kell fel-
térképezni és megcélozni, mint a kockazatokat és sziikségleteket.

A hangsuly az elkdvetd azon képességein és készségein van, amelyekre a
btincselekménnyel okozott kar jovatétele és a kozosségbe torténd beilleszkedés
alapozhato6. A legfontosabb mechanizmus, amelyre a tarsadalomba val6 visszail-
leszkedést, illetve az ennek alapjaul szolgalé identitasvaltozast alapozni lehet, az
a megbélyegzés lekiizdése és az an. onbeteljesits joslatra épits stratégia alkalma-
zasa. A beilleszkedésre iranyuld torekvések megerésitése egy 4j, tarsadalmilag
elfogadott identitas kialakitasat teszi lehet6vé, szemben a deficitorientalt megko-
zelitéssel, amely a hidnyossagok kiemelésével valéjaban konzervélja azokat.

A resztorativ technikak kozul a kovetkezék alkalmazhatdk a szabadsagvesz-
tés végrehajtasa mellett:

— kozosség érdekében végzett tevékenység,

— mediacio,

— csaladi dontéshozo csoport.

Az Orszagos Blinmegel6zési Bizottsag mar 2006-t61 kisérletet tett a kozosségi
borton koncepcidjanak megalapozasara az altala kiirt palyazatok révén. Ezen a
téren nagyon j6 és hasznos tapasztalatokat szereztek a biintetés-végrehajtasi inté-
zetek, kivalo projektek sziilettek.

Egy buintetés-végrehajtasi intézet esetében fontos a j6 kapcsolat a helyi kozos-
séggel, amiben benne rejlik a borton és a kozosség egyfajta integracidja is; ezen
beliil fontos tényez6k az aldbbiak:

— megfelel6 kommunikaci6, motivacio,

— abortonszemélyzet és a kozosség aktiv részvétele,

— valddi lehet6ség a fogvatartottak részére a jovatételre, az el6itéletek csok-

kentésére,

— ajovatétellel a fogvatartottak javithatjak a kozosség életmindségét, egyut-
tal fejlesztik sajat onbecstilésiiket, onbizalmukat. A jévatétel a helyi kozos-
ség egészének hasznos.

Osszegezve elmondhat6, hogy a fogvatartottak altal a civil, normakovets ko-
z0sség szamadra végzett jovatételi tevékenység pozitiv hatdsa kétségtelen mind
az egyén, mind a tarsadalom vonatkozdsaban. A kozosség érdekében véghezvitt
tevékenységek bizonyos mértékben besorolhatok a helyreéllité szemlélet fogalma
ald, amennyiben kialakitasuk és megvaldsitasuk sordn elGsegitik a fogvatartottak
és a helyi kozosség szerepl6i kozotti kommunikaciot. A kozosség érdekében vég-
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zett tevékenységek jelentGsen javitottdk a biintetés-végrehajtasi intézetek elfo-
gadottsagat, illetve segitettek beilleszteni az intézetet az adott telepiilés életébe.
Ezek azok a programok, amelyek nincsenek palyazati ciklushoz kotve, palyéazati
pénzek nélkiil is tovabb folytathatok.

A resztorativ gyakorlatok biintetés-végrehajtasi keretek kozotti alkalmaz-
hatésdgaval hazankban a MEREPS-projekt' foglalkozott el6szor. A projekt a
medidci6 és mds resztorativ megoldasok szerepét és lehet6ségét vizsgalta borton-
kornyezetben, stlyos btincselekmények elkdvet6it és dldozatait fokuszba éllitva.
A megvalositds soran folytatott kutatds vizsgalta tovabba, hogy az eljarasok hoz-
zdjarulnak-e az aldozatok segitéséhez, az elkovetdk felel6sségvallaldsdhoz, a bv.
személyzet és az elitéltek konfliktusainak hatékonyabb felolddsdhoz, illetve az
elitéltek tarsadalmi reintegraciéjahoz.

A mediéci6é tobb, bortonviszonyok kozott kialakulé fogvatartotti (zarkako-
zosségek tagjai kozott vagy munkahelyi kozosségen beliil kialakult) konfliktus
esetében hasznalhato, mivel a mediéci6 egyenrangu felek konfliktusanak a ren-
dezése, igy az alapesetben ala-folérendeltségi viszonyban egymadssal nem 4allé
fogvatartottak kozott kialakuld vita, konfliktus rendezésére mindenképpen jol
alkalmazhato. Ilyen esetben egy partatlan harmadik fél mtikodik kozre a konflik-
tus rendezésében és egy irasbeli megallapodas kidolgozasaban.

A megallapodas feltételeit nem a mediator, hanem a felek hatdrozzak meg
- a specialis helyzetre tekintettel a bv. intézet rendjét nem sért6 médon. A részt-
vev6k onként vallaljdk a részvételt, a dontésiiket atfogo tajékoztatds el6zi meg a
kimeneteli lehet6ségekrdl. Elsédleges szempont, hogy az dldozat ne valjon ismé-
telten aldozatta, tovabba az elkovetd képes legyen valamilyen szintii felelsséget
vallalni a tettéért. A folyamatot, amely bizalmas természet(i, partatlan, képzett
facilitator/ mediator/ koordinator vezeti.

Az eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a folyamatra pozitiv hatdssal
van, ha a mediator nem feltétleniil a személyi dllomany tagja. A medidtor sem-
miképpen nem lehet az érintett fogvatartottak illetékes nevelGje, mert az olyan
szerepkonfliktust okoz a nevel6 szdmara, amely megneheziti, ellehetetleniti a
mediaciot.

A biintetés-végrehajtasi intézeteket erds jogszabalyi hattér kotelezi az eljaras-
rutinokra, a kisérleti jelleggel m(ikod6é mediacionak viszont jelenleg még nincs
szabélyozott helye a bortonbeli eljardsok kozott. A mai konferencia cime: , Kor-
szakvdltds a biintetés-végrehajtasban”, drommel mondhatom, hogy az 4j biintetés-
végrehajtasi torvény koncepcidjaban mar beépitésre keriilt a medidcié alkalma-
zasanak lehet6sége.

A projekt végrehajtasa soran el6fordult konkrét esetek koziil kett6t szeretnék
kiemelni csak a legsziikségesebb informaciokra szoritkozva:

1A MEREPS a , Mediation and Restorative Justice in Prison Settings”, azaz a "Medidcio és helyredllito
igazsigszolgdltatds a biintetés-végrehajtisban”cimd, az Eurdpai Bizottsdg Criminal Justice programja
altal timogatott palyazati projekt nevének roviditése, mely az Orszdgos Kriminolégiai Intézet és a
Foresee Kutatécsoport egytittmtikodésében valésult meg. A programban két biintetés-végrehajta-
siintézet, koztiik a Balassagyarmati Fegyhdz és Borton vett részt.
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2010. november 12. - zarkan beluili konfliktus (homoszexualitdsra utald érintések)
Résztvevok: 2 facilitator, a 2 érintett fogvatartott, 2 megfigyel6
Megallapodas: tovabbi kovetend6 magatartas a testi érintés kertilése, a
zarkamegbizott jelzéseinek elfogadésa, a nevel6 megkeresése.

2011. januéar 17. - zarkan beliili verekedés (nem biintetdiigyi kategoria szintif)
Résztvevok: 2 facilitator, a 2 érintett elitélt, 2 megfigyel6
Megallapodas: a tanacsok megfogadasa, istentiszteleten valo részvétel, a
jatékos titogetés-viccel6dés kertilése, egymas véleményének meghallgatasa.

A fenti két mediécios, konfliktuskezelési tigyben az érintett fogvatartottak betar-

tottak az irasbeli megéllapodasban foglaltakat.

Nagyon fontos az elitéltek érzékenyitése a blincselekmény altal okozott sé-
relmek felismerése vonatkozasdban, erre szolgédl a Zakeus-program, a Magyar
Testvéri Bortontdrsasig és a Magyar Blinmegel&zési Bortonmissziés Alapitvany
programja. Alapvet6 célok:

— az aldozatok irdnyaba tandsitott egyittérzés,

— felel¢sségvallalas,

— a kovetkezményekkel val6 szembesiilés,

— asziikségletek felismerése,

— az elkovetés kozosségre gyakorolt hatdsanak megértése,

— megbanas és jovatétel,

— megbékélés és megbocsatas.

A csaladi dontéshozo konferencia® a helyreallit6 igazsagszolgéltatas eszkoz-
rendszerének kovetkezd olyan eleme, amely bortonkoriilmények kozott alkal-
mazva a fogvatartottak tdrsadalmi reintegraciojat segité program, melynek so-
ran az elkovetd altal meghivott és a biintetés-végrehajtasi intézet vezetése altal
jovahagyott csaladtagok, baratok kozosen fogalmazzak meg a szabadulds utani
sikeres reintegracié szempontjabol legfontosabb kérdéseket. Az elitéltek esetében
az alkalmazasi lehet&ségek két részre oszthatok: egyrészt a biintetés-végrehajtasi
intézet elhagyasaval egytitt jar6 ideiglenes eltavozas (mint példaul biintetés-fél-
beszakités, rovidtartamu eltdvozas) el6készitése, masrészt az adott fogvatartott
szabadulasanak el6készitése.

A csaladi dontéshozo konferencia tobb szempontbdl is hatékonyan segiti a
szabadulasra torténd felkészitést:

— A csaladtagokkal val6 személyes kontaktus egy atlathatobb, tisztabb ké-

pet nydjthat a személykozi kapcsolataikrol.

— A csalad életkoriilményeinek megismerése a partfogo feliigyel6i kornye-

zettanulmanynal tobb informaciét szolgaltat.

— A fogvatartottat befogad6 csalad és annak mtikodésének a megismerése

segit a dontés el6készitésében, megmutatja a csalad meglévo erdsségeit.

? A csaladi csoport-konferencia az 1989. évi gyermek-, ifjasdg- és csalddvédelmi torvény részeként
latott napvildgot Uj-Zélandon. A torvény a fiatal elkovetSk tagabb csalddi korét is bevonja a nor-
makovetd magatartas szankcidinak megallapitasét célzé dontési folyamatba. A jogszabaly a maori
Gslakosok hagyomadnyat vette alapul, melynek lényege, hogy az egyén csaladja és a kozosség is
részt vesz a normaszeggés elbiralasaban.
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A feltételes szabadsédgra bocsatas, az intézet elhagyasaval egytitt jaro ide-
iglenes tavollét elbirdlasa soran megkonnyiti a dontéshozatalt.
Csokkentheti a befogad6 kozosség félelemérzetét és elbitéleteit.

Fokozza a tarsadalmi érzékenységet, formélhatja az érintett szakemberek
attittidjeit.

Jol szolgalhatja a tarsadalmi visszailleszkedést, illetve a biztosithat6 for-
rasokhoz val6 hozzdjutast.

Erésiti a szakmakozi egyuttmiikodést.

Segit a visszaesés és a blinismétlés megel6zésében.

A konferencia kezdeményezése indulhat a személyi dllomany tagja (neveld,
pszicholégus, bortonlelkész) részérdl, a fogvatartott kezdeményezésére, illetve
egyéb személy (jogi képvisel, partfogo feltigyel, civil szakember) részérdl is.

Az el6készités folyamatanak 1épései a kovetkezsk:

a személyi dllomany tajékoztatasa, bevondsa, megnyerése;

a fogvatartott tdjékoztatdsa, motivacidinak és igényeinek felmérése;

a facilitator felkérése, tdjékoztatésa;

adatgyijtés, az elitélt kapcsolatainak feltérképezése, segiték felmérése;
a feladatok feltdrasa, megbeszélése;

az érintettek felkeresése, felmérése, meghivasa.

A csaladi dontéshozo6 konferencia menete:

Az el6készités soran feltart problémék megvitatasa a facilitator vezetésé-
vel, aki semleges, partatlan szerepléként van jelen.

A konferencia a bemutatkozést kdvetden az informacié megosztésaval
kezdédik. Els6ként meg kell osztani a csoporttal, hogy milyen okbol valt
sziikségessé a konferencia 6sszehivasa.

A jelenlévék reagédlhatnak az elhangzottakra, illetve Gjabb problémakat
fogalmazhatnak meg.

Az informaciok cseréjét kovetSen dsszeall a megoldand6 problémék lis-
taja.

Az informaécidcsere soran a csalddnak azzal is tisztdban kell lennie, illetve
azt is meg kell ismernie, hogy milyen er6forrdsokra tdmaszkodhatnak,
milyen kiils6 segitséget kaphatnak.

A jelenlév szakemberek ismertetik a fennall6 probléméak kovetkezmé-
nyeit, és tajékoztatjak a csaladot az elérhet6 megoldasi lehet&ségekrol.

Ha a problémakat illetSen egyetértés alakult ki, kovetkezik a csaladi terv-
kidolgozas. Ennek szakasza a sajat vagy privat id6, melynek sordn a csa-
ladnak egyediil kell kidolgoznia a megoldasra vonatkozé konkrét tervet,
aminek pontos hatdrid6ket, véallalasokat, felel¢sségi koroket kell tartal-
maznia.

Ezt kovetSen a csalad ismerteti a tervét, amelyet a résztvevék mindegyi-
kének el kell fogadnia.

A tervet irasba foglaljak, és azt minden résztvevd alairja. A terv megvalo-
sitasét a facilitator ellendrzi.
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Egy konkrét eset ismertetése:

T.]. esete
Fogvatartott jellemzdi Cslad jellemzdi

Eletellenes btincselekmény Csaladban méds még nem volt biintetve
Hosszt itélet (18 év) Kapcsolattartas érzékelhet6

(levelezés, alkalomszertien latogatas)
Biintetése kezdeti szakaszaban 14 éves lanya azért véalaszt pedagégiai
problémas magatartas kozépiskolat, hogy megértse az apja

btinelkovetését
Fegyelmi cselekményekben 12 éves fia magatartési problémékkal
valo6 részvétel kiizd az altalanos iskoldban, mert

a tarsai piszkéljak

Pozitiv iranyu viselkedésvaltozas A csalad kitart mellette

Zakeus-programban val6 részvétel | Gyerekek tanulnak, felesége és annak
sziilei szezondlis munkabol élnek

Vallas felé fordulas, zenélés Felesége masodallast vallal, ha teheti

Az utdnkovetés soran, a szabadulads utan két hénappal a jegyzé beszamolt
arrol, hogy a férfi az onkormanyzatndl dolgozik, a csalad albérletbe koltozott, a
lakast a csaladsegit6 altal biztositott batorokkal rendezték be. A gyerekek hangu-
lata javult, a fit magatartasi problémai megsziintek. Az albérletbe koltozés anyagi
problémékat okozott, de ezt kezelni tudtak. A kapcsolat boldog, az aprébb nézet-
eltéréseket rendezik, gytilekezetbe jarnak, a csalad, a rokonok segitségét, timoga-
tasat élvezik.

A csaladi dontéshozoé csoportkonferencia médszert azéta is sikeresen alkal-
mazzuk. A mddszer alkalmazasardl egy dokumentumfilmet készitettiink, hogy
ennek segitségével is megkonnyitsiik a téma irdnt érdekl6dék tdjékozodasat.
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