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Hiradas a Magyar Pszichologiai Tarsasag
XXIl. Orszagos Tudomanyos Nagygydtilésérol

A Magyar Pszicholégiai Tarsasag ,Kapcsolataink vildga” cimet visel6, XXIIL. Or-
szagos Tudomanyos Nagygytilésére 2013. junius 5-7-én Budapesten kertilt sor. A
konferencia védnokei és el6készitdi felkérték a biintetés-végrehajtasi szervezet
pszichologusait - kiilon szekcidk keretében - el6adasok megtartasadra. A nagy-
gytlés szamos programja koziil két szekcidiilés kizarélag a bortonpszicholégia
témakorével foglalkozott, illetve egy harmadik szekcioénak is volt bortonpszi-
cholégus el6adodja.

A, Senki se mondta, hogy jo vagyok,... rossz lettem...”: Fiatalok a rics mdgétt cimd szim-
pozium el6adésai a blinelkovet6 fiatalok biintethet6ségének kérdésére, a borton-
ben él6 csecsemdk helyzetére, tovdbba a fiatal fogvatartottakkal zajlé diagnosz-
tikai és terapids munkara fokuszéltak. A szekciéiilést Magi Anna, az ELTE PPK
Pszicholégiai Intézet munkatéra és Eisinger Andrea, az ELTE Pszichol6giai Doktori
Iskola hallgatdja szervezték. Az tilés diszkutansa, levezet6 elncke Szarka Attila, az
EMMI Aszodi Javitéintézete igazgatoja volt.

Szabé Judit, az Orszagos Kriminolégiai Intézet munkatdrsa el6adasdban a
btintethet&ségi korhatar leszallitdsanak jogi, tArsadalmi és pszicholégiai vonatko-
zasait vazolta fel. Az el6adas aktualitasat a 2012. évi C. torvény, azaz a 2013. julius
1-jét6l hatalyos Biintet6 Torvénykonyv azon rendelkezései adtak, amelyek bizo-
nyos biincselekmények tekintetében a biintethet6ségi korhatar 14 évrdl 12 évre
torténd leszallitasarol rendelkeztek. Az el6ad6 a hazai helyzet és a nemzetkozi
példék, kriminalpolitikai tendenciak bemutatdsaval, parhuzamba &llitasaval, a
biintet6 igazsagszolgaltatdsban dolgozé pszicholégusok tevékenysége szempont-
jabol rendkiviil fontos témakra vilagitott ra.

Talmdcsi Attila, a Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézet klinikai szakpszichol6gusa
a kecskeméti intézet Anya-gyermek Részlegének pszicholégiai sajatossagait és a
fejlesztés lehet6ségeit mutatta be. Eldadasaban megfogalmazddott, hogy a bor-
tonkornyezet tobb szempontbdl neheziti a harmonikus anya-gyermek kapcsolat
kialakuldsat, ugyanakkor lehetéséget is biztosit az anydk szamara - akik nagy
része sériilt csaladi héttérrel rendelkezik - kotédési képességeik fejlesztésére. A
szakember annak a feltardsara is torekedett, hogy hogyan lehet megtorni a gyak-
ran generacidkon atorokitett, torzult kotédési mintakat, nevelési gyakorlatokat.

A kovetkez6 el6adés, amelynek anyagat az EMMI Asz6di Javitéintézete mun-
katarsai - Farkas Gdbor, Hegyi Nora, Subiné Halmos Eva és Virdigh Judit - allitottak
Ossze, a mivészetterdpidk alkalmazasat allitotta kozéppontba. A javitéintézetbe
keriil6 14-19 éves, magatartasi problémakkal kiizd¢ fiatalok specidlis médsze-
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reket igényl6é pszicholégiai tdmogatést igényelnek. A novendékek nagy része
aluliskolazott, némelyikiik analfabéta, verbalitasuk altalaban igen gyenge, ezzel
szemben aktivitasi szintjiik magas. Az ismertetett sajatossdgok miatt az el6adok a
miivészetterapidk alkalmazasat mutattak be, amely az atélésen és a pozitiv meg-
er6sitésen keresztiil fejleszti a fiatalok empatias készségét, szociabilitasat és onér-
tékelését. A zene- és képzémiivészeti terdpia, a filmklub, a pszichodrama olyan
modszerek, amelyek a cselekvésen, az alkotdson keresztiil segitik a résztvevok
onkifejezését. A zart intézetben fontosak ezek a technikék a szeparaciobol fakadé
hangulati hullamzasok enyhitése érdekében is.

A szimpézium utolsé el6adéja, Virdgh Judit egy esettanulméanyon keresztiil
mutatta be, hogy a képzémitivészeti terapias modszer - a képi tizenetek kibontésa,
a rajzterapia - segitségével milyen eredményeket tudott elérni egy csalddon beliil
bantalmazott, btinelkdvetd gyerek esetében.

A gyilkos is ember cim(i szimpdzium el6adasai az emberdlés biintettet elkovetett,
szabadsdgvesztés-biintetést tolt6 populaciéval foglalkoztak, bemutatva az élet-
ellenes cselekményt elkovetSk pszichés jellegzetességeit, a terdpids munka jel-
lemz6it, nehézségeit, tovabba a kiszabott hosszt ideji bortonbtintetés pszichés
hatésait. A szekcio6iilés szervezsje Lehoczki Agnes, az Igazsagiigyi Megfigyel6 és
Elmegyodgyit6 Intézet szakpszichologusa, levezetd elnoke Fidth Titanilla, a Buda-
pesti Fegyhaz és Borton szakpszicholégusa volt.

Lehoczki Agnes annak a kutatasnak az eredményeirsl szamolt be, amelynek
célja az emberdlést elkovetett fogvatartottak pszichés reakcidinak feltarasa volt. A
vizsgalatot a szakemberek a Budapesti Fegyhaz és Bortonben, a Kalocsai Fegyhaz
és Bortonben, tovabba a Szegedi Fegyhdz és Bortonben végezték, amelybe férfi
és noi fogvatartottakat egyarant bevontak. Az el6adas fokuszaban a cselekmény
okozta traumatizaci6, szégyen, blintudat, valamint a férfi és néi fogvatartottak
kozott mutatkoz6 hasonlésagok és eltérések alltak.

Horvdth Andrea, a Sopronkoéhidai Fegyhaz és Borton pszicholégusa el6adasa-
ban az életfogytiglani szabadsagvesztés-biintetésiiket tolt6 fogvatartottakkal vég-
zett pszicholdgiai munka tapasztalatairdl szamolt be. Az el6ad6 kiemelte, hogy a
pszicholégiai foglalkozasokon célszerti figyelemmel kisérni, hogy a fogvatartott
letsltend6 biintetésének melyik szakaszdban van aktualisan, mivel az elitéltek id6-
szemléletét a ,,szakaszolas” jellemzi. Mint elmondta: a biintetés kiszabasakor a se-
gitség teljes elutasitasatol a maximalis tAmaszkeresésig kiilonféle ,els6 reakciok”
figyelhet6k meg a fogvatartottaknal. Id6vel szamos vizsgalt személy ,életfogytig-
lan-identitast” alakit ki, amelynek igyekszik az elényos oldaldt hangstlyozni (pl.
a bortonrutint vagy az informaciok birtoklasat.) Tobben tgy vélték, hogy egyfajta
hatalommal rendelkeznek fogvatartott-tarsaik kozott. Megfigyelhet6 az is, hogy
a feliilvizsgalathoz kozeledve tilhangsalyozott szerepet kap az a torekvés, hogy
az elitélt j6 benyomas keltsen a jov&jérél donté bizottsag tagjaiban.
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Lukdcs-Miszler Katalin, az IMEI pszicholégusa az emberdlésért elitélt, pszi-
chotikus allapotuk miatt nem beszdmithaté, emiatt kényszergyogykezelésre
kotelezett betegekkel folytatott terdpia tapasztalatait mutatta be. A prezentécioé
kozpontjdban a cselekménnyel val6 szembenézés problematikdja és annak feldol-
gozasa allt, kiilonos tekintettel arra, hogy az illeték tettiiket gyakran csaladon
belil kovették el.

A szimpézium - Uzonyi Adél és Lehoczki Agnes, az IMEI szakpszicholégusai
jovoltabol - egy eset elemzésével zarult, amelyben egy kényszeres személyiség-
zavarral és kényszerbetegséggel diagnosztizalt, harmincas éveiben jaré férfi be-
teg torténetét ismertették. Lehoczki Agnes kiemelte, hogy a betegnél a kényszeres
mechanizmus gyakran erételjes agressziv késztetéseket tart féken, ami a szemé-
lyiség egyensiilydhoz elengedhetetlentil sziikséges. A vizsgalt személy kapcsola-
ti valsaghelyzetének nyomasara, a kényszereirdl leszokva, agressziv késztetései
felett kontrollt vesztve felesége sérelmére kovetett el életellenes cselekményt. Az
eset tanulsaga, hogy kényszeres pacienst leszoktatni a kényszereirdl - az alterna-
tiv kontroll lehet6ségének biztositasa nélkiil - esetenként életveszélyessé valhat.

*

A Terdpids programok tapasztalatai bérténben cim@ szimpézium el6adésai a bv. inté-
zetekben zajl6 sokrétli pszicholégiai munka sajatossagait, eredményeit foglaltak
Ossze. A szekcibuilést Kovdcs Zsuzsanna, a Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet pszicholégusa szervezte, az iilés levezets elnoke Lehoczki Agnes volt.

Kovics Zsuzsanna el6adasdban az egzisztencidlis pszichoterapia elemeinek a
bortonpszicholégusi munkaban valé alkalmazasi lehet&ségeirdl beszélt. Bemutat-
ta az egzisztencialis szorongés formait, az azokra adott reakciokat és a terapias
lehet6ségeket. Hangstlyozta, hogy a bv. intézetbe kertiléssel a fogvatartott olyan
hatérhelyzetbe keriil, amely el6hivja az egzisztencidlis problémait, és az életét
érint6 alapvet6 kérdések atgondolaséara 6sztonoz.

Fidth Titanilla a Grundtvig meseir6 projekt hazai tapasztalatairél szamolt be.
A Budapesti Fegyhaz és Borton 2011-ben csatlakozott a hat orszégot magaba fog-
lal6 Grundtvig PR.OT.E.CT. Projecthez, amelynek célja az volt, hogy a ,k6z6s
mesélés” segitségével javitsa a fogva tartott apak és fiagyermekeik kapcsolatét, és
lehet6ség szerint csokkentse a gyerekek éltal elszenvedett pszichés nehézségeket.
A bv. intézetben 2012 augusztusaban kezd6dddtek a foglalkozasok 14 fogvatartott
bevondasaval. A program sordn megbeszélték az apa szerepét, kiemelték az olva-
sas fontossdgat, és elemezték a mesék felépitését. A résztvevék megfogalmaztak
a csaladjuk problémait is tiikrozo, illetve azokra a mesék szimbolikus eszkozeivel
valaszokat kindl6 torténeteiket, amelyeket elsadasukban DVD-re rogzitettek. A
lemezeket egy kardcsonyi tinnepség keretében adtdk at a hozzatartozoknak. Az
el6ado végiil osszefoglalta a program tapasztalatait, és beszamolt a mas bv. inté-
zetekben torténé adaptacio lehetéségeirdl.

Horvith Eva, a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Bv Intézet pszicholégusa a ndluk
zajlo STOP VakvezetSkutya-kiképzé, illetve kolyoknevelési program tapasztalata-
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it osztotta meg a hallgatésaggal. A program 2012 augusztusaban indult a megyei
borton szirmabesenydi telephelyén, a Fiatalkortiak Regiondlis Bv. Intézetében; a
projektet négy fogvatartott bevonasaval a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orsza-
gos Szovetségének VakvezetSkutya- kiképz6 Iskoldja szakembereivel egytittm-
kodve valdsitottak meg - két, 8 hetes labrador kutya képzését vallalva. Az el6ado
szerint a tanfolyamon részt vett fiatalkora fogvatartottak személyisége és érték-
rendje fejlédott, gondolkodasuk pozitivabba valt, tarsas mobilizalasi és szocidlis
alkotoképességekre is szert tettek, mikozben nétt a koherencia érzékiik és az 6n-
becstilésiik.

Osszegzésiil megéllapithat6, hogy a magas szinvonald és érdekfeszits els-
adasoknak koszonhet6en a bortonpszicholdgiai szimpéziumok nagy érdeklédést
keltettek, és a hallgatosag 6szinte elismerését valtottak ki. A tudoményos tilés
egyben j6 alkalmat teremtett a pszicholégus szakma prominens képvisel6ivel tor-
ténd eszmecserére is.
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