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A bilincselekmény miatt érzett blintudat és szégyen
vizsgalata fogvatartottak korében*

Bevezetés

A fogvatartottakkal val6 pszicholégiai munka egyik legfontosabb célja a proszocialis
magatartas megerdsitése (vagy kialakitasa), melynek kovetkeztében elvarhato, hogy
szabadulasuk utan tartézkodnak tjabb btincselekmények elkovetésétsl (Boros,
Csetneky 2002). A szégyen és a btintudat tin. moralis érzelmek, melyek a moralis vo-
natkozasu tettek esetén jelennek meg. Alapvet6 funkcidjuk, hogy eltéritsenek a nem
moralis cselekedetek elkovetésétsl. Az alapérzelmekkel ellentétben ezek az érzelmek
az éntudat megjelenése utan alakulnak ki, amikor az egyén 6nmagéra vonatkozéan
képes értékelni a tarsas visszajelzéseket. Ez utébbi jellemz6 miatt nevezik ket én-tu-
datos érzelmeknek is (self-conscious emotions — Tracy, Robins, Tangney 2007).

Bar a szégyent és a biintudatot sokszor kdzel azonos értelemben hasznaljak, a
két érzelem kozott lényeges pszicholégiai kiilonbség van. Amennyiben egy helyte-
len cselekedetet kovetSen az elkovetett tettre fokuszal az egyén, blintudatot érez.
Az fogalmazo6dik meg benne, hogy ,rosszat tettem”. A btintudat miatt motivaltta
valik tettének felvallalasara, a bocsanatkérésre; empatiaval fordul az aldozat felé, és
lépéseket tesz az okozott karok helyreallitasara. Mivel énképe nem sértil, képesnek
érzi magat arra, hogy tegyen valamit a kialakult helyzet javitasa érdekében.

Amennyiben a helytelen cselekedet utan az egyén az énjére fokuszal, szégyen
érzése alakul ki. Az fogalmazoédik meg benne, hogy ,rossz ember vagyok”. A szé-
gyenérzetet kisebbrendtiség és értéktelenség érzése kiséri, az egyén énképe negativ
iranyba mozdul el. Motivéci6 alakul ki arra, hogy elkertilje a tarsas visszajelzéseket
és kilépjen a helyzetb6l. Az elkovetett cselekedet kapcsan ezéltal nem kertilhet sor
jovatételre, s fennmaradnak a negativ érzelmek (Tracy, Robins, Tangney 2007).

Stuewig és munkatarsai (2010) vizsgalataban serdiil6k, egyetemistak és
fogvatartottak mintajaban is a szégyen masok hibaztatasidhoz kapcsolédott,
ezen keresztiil pedig mind a fizikai, mind pedig a verbalis agressziéval pozi-
tiv kapcsolatban allt. A btintudat ezzel szemben az empatidhoz és a masik fél
perspektivajanak atvételéhez kapcsolodott, és ezaltal az agresszidval ellentétes
kapcsolatban volt. Egy btinelkovetSkkel végzett vizsgalatban (Tangney és mun-
katarsai 2011) a bilintudat erésen kapcsolédott az empatidhoz és a perspekti-
va-atvételhez, a szégyen negativan kapcsolédott hozzajuk. A szégyen pozitiv
kapcsolatban allt a distresszel és a pszichés alkalmazkodasi problémdékkal,
példéaul az alkohol- és drogfogyasztassal. A btintudat ebben a vizsgélatban ne-
gativan korreldlt a btinelkovet6i el6élettel, a kordbbi bortontapasztalattal és a
fogvatartott biztonsagi szintjével.

1 Osszefoglalé a Tudoméanyos kutatasok és gyakorlati alkalmazasuk a biintetés-végrehajtasban

c. konferencian tartott el6adasrol.
Bortoniigyi Szemle 2013/2



Kovacs Zsuzsanna

A btintudat és szégyen kozti kiilonbséget felismerve Wright és Gudjonsson
(2007) btinelkovetsi mintahoz illeszked6 kérdéivet alkotott. A btintudatra és
szégyenre val6 diszpozicionalis hajlammal ellentétben kérdéiviik a btincselek-
mény elkovetése altal kivaltott blintudatra és szégyenérzetre iranyul, értelme-
zése joval specifikusabb. A kérd6iv megbizhatésagi eredményei jok, a blintudat
skala az altalanos btintudathoz, a szégyen skala pedig az altalanos szégyenhez
és btintudathoz is er6sen kapcsolddott.

Ugyanezzel a kérdéivvel egy pszichitriai kezelt fogvatartott mintdn a szer-
z6k (Wright, Gudjonsson, Young 2008) kimutattak a btincselekménnyel kapcsola-
tos szégyen pozitiv osszefliggését a vonas dithvel és a diih kifejezésével is. A blin-
cselekménnyel kapcsolatos btintudat a diith kontrolljahoz kapcsolédott pozitivan
és negativan a diih kifejezéséhez. A szerz6k hangsulyozzak, hogy a dithkezelési
nehézségek és a szégyen egyenesen vezethetnek a btincselekmények elkovetésé-
hez, a bintudat pedig a terdpidban segithet.

Orth, Berking és Burkhardt (2006) vizsgalataban egyediilall6 sziil6k mintajan
kimutattak, hogy a két mordlis érzelem koziil a szégyen a ruminacién keresz-
tal allt kapcsolatban a depresszidval, ez az 6sszefliggés a blintudat kapcsan nem
jelentkezett. Magyarazatuk szerint a szégyen bels6, globdlis és stabil attribtici6t
eredményez, ami depressziéhoz vezet.

Jelen tanulméany célja magyar feln6tt fogvatartotti mintdn megvizsgélni
a szégyen és btintudat kapcsolatat az énképpel, a stresszel valé megkiizdéssel,
a stressz-alapua tiinetképzéssel és a bortonbe kertilést kovets beilleszkedéssel.
A megvalaszoland6 kérdések egyike, hogy éreznek-e blintudatot és szégyent az
elkovetSk sajat cselekményiikkel kapcsolatban, és ha igen, ez az érzelem milyen
hatéssal van beilleszkedéstikre, illetve id6vel hogyan alakul az érzelmek er&ssé-
ge. Célom volt megvizsgalni, hogy a Tangney és munkatarsai 4ltal kialakitott szé-
gyen- és btintudatelmélet alatdmasztast nyer-e a bortonben végzett kutatasban.

A vizsgalat bemutatasa

A vizsgalatban 76 f6 felné6tt kora férfi fogvatartott vett részt a Veszprém Megyei
Biintetés-végrehajtasi Intézetbdl, akik elézetes letartoztatasban voltak vagy jog-
erds biintetésiiket toltotték a bortonben. A kérdéiv kitoltése onkéntes alapon zaj-
lott, a védlaszadok adataik titokban tartasarodl rovid szoébeli és irdsbeli tajékoztatéast
kaptak, s alairdsukkal igazoltak, hogy onként vesznek részt a vizsgalatban. A kér-
déiv kitoltéséért jutalmat nem kaptak, a kitoltés egyénileg a zarkakban tortént.

Az &ltalanos demografiai hattér felméréseként nyilatkoztak életkorukrol,
legmagasabb iskolai végzettségiikrol, arrol, hogy bekertilésiik el6tt parkapcso-
latban éltek-¢, illetve volt-e munkdjuk. A kriminalis el6zmény kapcsan a kérd6iv
rakérdezett, hogy aktualisan mennyi ideje van bortonben a vélaszado, életében
Osszesen hany évet toltott bortonben, jelenleg milyen btincselekmény miatt tolti
biintetését, illetve tigye a biintetSeljaras mely szakaszaban tart. A btincselek-
mény utélag dichotom valtozoként keriilt kodoldsra aszerint, hogy erészakos
(pl. rablas, emberolés, zsarolas) vagy nem erdszakos (pl. lopas, csalas, kabito-
szerrel valo visszaélés) jellegti-e.
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A résztvevok Kkitoltotték a Biincselekménnyel kapcsolatos széqyen és biintudat
kérddivet (Offense related shame and guilt scale, ORSGS), melynek eredményeit
demografiai és krimindlis adataikkal vetettiik 0ssze. 23 résztvev$ kapcsan ren-
delkezésre alltak a bortonbe kertilésiik utan kitoltott Biincselekménnyel kapcsolatos
szégyen és biintudat kérddiv eredményei.

A minta atlagos életkora 33 év (a legfiatalabb résztvevé 18, a legid6sebb 60
éves), atlagosan 10,5 osztalyt végeztek. Aktudlisan atlagosan 1,1 éve toltik biin-
tetésiiket; a legkevesebb bent toltott id6 1 honap, a legtobb 4,6 év. Az dsszesen
bortonben toltott évek szama 0-t6l 17 évig terjed, 53%-uk nem volt kordbban biin-
tetve. Az elkovetett blincselekmények 55%-a nem erdszakos jellegii. A résztvevsk
63%-a bekertilése el6tt parkapcsolatban élt, 77%-uk dolgozott. A résztvevék 59%-a
elézetes fogvatartott, 41%-a joger6s elitélt.

A btincselekménnyel kapcsolatos bitintudat-pontszdma atlaga 19,35 pont
(szoras = 9,91) lett az 5-t6] 35-ig terjed6 skalan. A szégyen pontszadm atlaga
12,73 pont (széras = 8,55).

A demografiai valtozok koziil csak az iskolazottsag kapcsolodik a btincse-
lekménnyel kapcsolatos érzelmekhez. Az iskoldzottsag pozitivan korreldl a btin-
cselekménnyel kapcsolatos btintudattal (parcialis korrelécio, r = 0,288, p = 0,013),
negativan a btincselekménnyel kapcsolatos szégyennel (parcidlis korrelécio, r =
-0,373, p = 0,001). A biintetSeljards kapcsan elmondhaté, hogy a jogerés elitéltek
lényegesen erésebb btintudatot éreznek biincselekménnyel kapcsolatban, mint az
el6zetes fogvatartottak (t-proba eredménye: t = 2,506, p = 0,014).

Mint mar emlitettiik: 23 személy kapcsan rendelkezésre élltak a bekerii-
léstikkor felmért btincselekménnyel kapcsolatos btintudat és szégyen adatok.
A bekertiléstikhoz képesti btintudat és szégyen pontszam véltozast paros t-pro-
bak mutatjak. Blintudat és szégyen pontszamaik nem valtoztak szignifikdnsan,
ugyanakkor annak a 8 személynek esetében, akik tobb mint 6 hénapja bortonben
vannak, bekertilésiikhoz képest a blincselekményiikkel kapcsolatos btintudatuk
tendenciaszertien csokkent 14,75 pontroél 10,0 pontra (t = 1,982, p = 0,088).

A bortonben toltott id6 hatdsanak tovabbi vizsgalatara t-probakkal mértem
fel a mintat, Brown és Ireland (2006) vizsgalati médszerét alkalmazva a kereszt-
metszeti adatok kvézi-longitudinalissd alakitdsara. A valtozokban els6ként 20
hénap elteltével mutatkozik kiilonbség: akik tobb mint 1 év 8 hénapja t6ltik biin-
tetéstiiket, szignifikdnsan alacsonyabb biincselekménnyel kapcsolatos szégyenrél
szamolnak be (t = 2,550, p = 0,014), 2 év utdn pedig a btincselekménnyel kapcsola-
tos btintudat is alacsonyabb (t = 2,555, p = 0,019).

Mivel a btincselekménnyel kapcsolatos szégyen és btintudat stabil 6sszeftig-
gést mutat bizonyos demografiai és kriminalis véltozokkal, egy nagyobb min-
tan is megvizsgaltam a moralis érzelmek 6sszeftiggését a kriminalis és szocidlis
hattértényezékkel. Az elemzésbe a 2011-ben elvégzett befogadasi vizsgalatok
adatait vontam be, sszesen 262, fogvatartott altal kitoltott pszichologiai kérds-
iv masodelemzésére kertilt sor.

A bilintudat és szégyen kapcsan nem mutatkozik kiilonbség az er6szakos és a
nem erdszakos btincselekmények elkovetsi kozott, valamint az els6btintényes és
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a visszaes6 elkovetSk kozott. A résztvevok koziil erésebb biintudatot és szégyent
éreznek azok, akiknek a csalddjdban nincs biintetett el6élet(i személy (t = 2,399, p
=0,018 és t = 2,210, p = 0,029). Feltehet6en nekik a btincselekményen til csalddtag-
jaikkal kapcsolatos érzelmeiket is fel kell dolgozniuk.

Azok a fogvatartottak, akik btincselekménytik kapcsan artatlannak tartjak ma-
gukat (a minta 58%-a), alacsonyabb btintudat és szégyen pontszamot érnek el (t =
4,888, p < 0,001 és t = 2,893, p = 0,004). A felel6sségvallalas elutasitasat tehat a pszicho-
logiai tesztek is alatamasztjak; az artatlansag hangsulyozésa ezek alapjan nem csak
a birésaggal szemben kialakitott stratégia, hanem val6di meggy6z6dés. Az artatlan-
sagérzetrdl elmondhat6, hogy nem filigg a demografiai jellemzo6ktdl, a kriminalis el6z-
ménytdl és az el6zetes vagy jogerds statustol, kizarolag pszichés hatasok alakitjak.

Osszességében véve Tangney és munkatarsai elméletébe illeszkednek az ered-
mények. Az altalanos btintudat pozitiv 6sszeftiggése az onértékeléssel alatdmasztja
a blintudat proszocialis vonatkozéasat. A btincselekménnyel kapcsolatos btintudat
az iskolazottsdghoz, a szégyen az iskoldzatlansaghoz kapcsolédik. A magasabb
iskolazottsag a szocialis helyzetekre valé nagyobb ralatast biztosit, s a problémas
helyzetek kapcsan az aktiv, megoldasorientalt cselekvésre motival. A biintudat
jelzi, hogy az iskolazottabb elkdvetSk célja a sértettek érdekeinek helyreallitasa, a
karok megtéritése és a kozosség altali elfogadottsag ajboli kiérdemlése.

Arra a kérdésre, hogy btinh6édnek-e a fogvatartottak a bortonben, részben igen-
nel lehet vélaszolni az eredmények alapjan. A tobb mint 6 hénapja biintetéstiket toltd
fogvatartottak sajat bekertilésiikkor mutatott érzéseikhez képest kevesebb btintuda-
tot éreznek. A btincselekménnyel kapcsolatos btintudat és szégyen kozel 2 év borton-
ben toltott id6 utan lesz lényegesen alacsonyabb. Bar az adatok nem longitudinalis
vizsgalatbol szarmaznak, a kvazi-longitudinalis elrendezés is fényt derithet fontos
osszefiiggésekre. A btincselekménnyel kapcsolatos szégyen és btintudat csokkené-
se csak abban az esetben véarhat6, ha az a kezdeti id6szakban magas volt. Igy tehét
feltételezhets, hogy bortonbiintetésiik els6 két évében a fogvatartottakat er6sen fog-
lalkoztatjdk a btincselekménytiikhoz f(iz6d6 érzelmeik. Ugyanakkor mivel a jogerds
fogvatartottak éreznek erésebb biintudatot, kérdésessé valik, hogy a btincselekmény-
nyel kapcsolatban az el6zetes fogvatartas kivalt-e blintudatot. Feltételezhets, hogy az
el6zetes fogvatartottakban mas érzelmek uralkodnak a bortonben toltott id6 soran.

Kiemelend6 a csaladtagok biintetett el6életének hatasa a btincselekményhez
ftiz6d6 érzelmekben: a biintetlen csaladokbdl érkezé fogvatartottak erésebb btin-
tudatot és szégyent élnek meg, amikor btincselekménytiikre gondolnak. Mivel az
els6btintényesek és visszaes6k kozott nem mutatkozott kiilonbség, elmondhato,
hogy pszicholégiai értelemben akkor szamit valaki elsébtintényesnek, amikor
csaladjdban 6 az els6, aki blincselekményt kovet el. Ennek magyardzata lehet,
hogy akkor, amikor az un. ,elsébtintényes” elkovet6t el6szor bortonbe zarjak,
feltehet6en mar tobb blincselekményt elkovetett, ezért moralisan nem érinti meg
annyira a btinelkovetés ténye.

A btintudat és szégyen alakuldsét a pszichés valtozok koziil er6sen meghataroz-
za, hogy a fogvatartott sajat magat felmenti-e a btincselekmény elktvetésének felel6s-
sége alol. Az onmagukat drtatlannak tarté fogvatartottakat kevésbé érinti a btintudat
és a szégyen érzése is. A torvény kimondja az el6zetes letartoztatottak esetében az
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Lartatlansag vélelmét”, vagyis mindaddig artatlannak kell tekinteni a vadlottakat,
amig a birdsag jogerdsen el nem itéli 6ket. Amig azonban azt erdsitik benntik, hogy
artatlansagukat kell bizonyitaniuk, pszichésen akadalyozotta valik a felel¢sségvalla-
las, a valodi btintudat kialakulasa, igy az elkovetett tettek miatti blinh6dés is.

Btintematika a terapiaban

A btincselekmény altal kivaltott érzelmek feldolgozasa, a btin és szélesebb érte-
lemben az értékrend megbeszélése részét képezi a fogvatartottak terapidjanak.
A Veszprém Megyei Buintetés-végrehajtasi Intézetben 2009 6ta heti rendszeres-
séggel kertil sor irodalomterapias csoportfoglalkozasokra, melyek - a médszer jel-
legzetességeibdl adéddan - kivalo lehetSséget adnak arra, hogy a fogvatartottak
tudatositsak a témahoz kapcsolodo érzéseiket és gondolataikat.

A csoportfoglalkozéasokon 8-14 {6 fogvatartott vesz részt, a jelentkezés 6nkéntes
alapon zajlik, a heti egyszeri talalkozas kb. 1 6raid6tartamotjelent. Azirodalomterapia
(biblioterdpia) keretében szépirodalmi mtivek kertilnek bemutatasra, s a beszélgetés
az adott szovegre adott reflexiokra éptil. Praktikus megfontolasbdl révidebb irodalmi
miivekkel, versekkel és novelldkkal dolgozom leggyakrabban. A foglalkozasok célja
Osszetett jellegti. Azon tudl, hogy hasznos id6toltést biztosit a fogvatartottak szamara,
a csoportos elrendezés miatt erdsiti benniik az egymas irdnti tiszteletet és a kiilonbo-
z6 vélemények elfogadasanak képességét. Véleményiik megfogalmazasa és a kapott
visszajelzések altal 6nismeretiik fejlédik, értékrendjiik hatarozottabba valik.

Jozsef Attila: A biin c. verse egy bizonytalan felvetéssel indul: ,Zord btinos
vagyok, azt hiszem, / de jol érzem magam. / Csak az zavar e semmiben, / mért
nincs blindm, ha van”. A fogvatartottak sokféleképpen értelmezik ezeket a soro-
kat, sokat gondolkoznak azon, hogy mi lehet a btine, és miért keresi azt. A biin
szamukra relativ dolog, attdl fiigg, milyen szempontbdl nézik. Példaul masok
(vagy a torvény) szerint btincselekmény, amit elkovettek, 6k azonban meg vannak
gy6zédve arrél, hogy nem tettek semmi rosszat. Szintén a torvény kapcsan ke-
resik sokszor a btin motivacios hatterét. Péld4ul erésen szimpatizédlnak azokkal,
akik éhez6 csaladjuk miatt lopnak, ilyenkor egyértelmtien a tdrsadalmat teszik
felel6ssé, amiért kialakulhat olyan szegénység, melyben a biincselekmény valik
az egyetlen cselekvési lehet6séggé. Id6beli osszehasonlitast is gyakran tesznek:
régebben példaul a lustasag és a tiszteletlenség szamitott blinnek, manapsag
azonban ezeket senki nem biinteti, ezek csupan jellemhibak.

A 10 versszakos vers utols6 négy sora onreflexio: ,En istent nem hiszek s ha
van, / ne faradjon velem; / majd én f6loldozom magam; / ki él, segit nekem”. Azzal
kapcsolatban, hogy ki itéli meg az ember tetteit, a fogvatartottaknak harom lehet-
séges valaszuk van: vagy az ember maga, vagy mas emberek, vagy az isten. A leg-
stlyosabb itéletet mindig bnmagukban fedezik fel: idénként kifejezetten szigoraak
onmagukhoz. Az egzisztencialis pszichologia ,egzisztencidlis blintudatnak” neve-
zi azt a jelenséget, amikor valaki azért érez blintudatot, mert 6nmagéat fosztotta
meg az életben egy olyan lehet&ségtdl, ami lehet, hogy nem addédik még egyszer.
Mivel az életet nem lehet Gjrakezdeni, egyszer el kell szamolni azzal, amit az egyén
élete soran elért vagy elmulasztott. Mivel a bortonben t6ltott honapok, évek sosem
térnek vissza, az id6 (az élet) elvesztegetésért gyakori a btintudat megjelenése.
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Szintén J6zsef Attila allitja erkolcesi dilemma elé az olvasot Két hexameter cimi
miivében: ,Mért legyek én tisztességes? Kiteritenek tgyis! / Mért ne legyek tisz-
tességes? Kiteritenek tigyis”. Bar a mii szamos fontos kérdést felvet a tisztesség és
az erkolcs kapcsan, a legfontosabb talan az, hogy hogyan lehet valaki tisztességes
egy tisztességtelen vildgban. Miért legyen valaki tisztességes, ha mindenki mas
tisztességtelen korulotte? A fogvatartottak gyakran elmondjék, hogy a jo élet és a
tisztességes élet egyszerre nem létezik. Az ember vagy tisztességes és nyomorog,
vagy jol él, de tisztességtelen. Altalanos véleményiik, hogy ebben az orszagban
nem lehet tisztességes titon boldogulni, ezért érdemesebb elhagyni az orszagot.
Akik vallaljak az itthoni kortilményeket, inkabb az ,enyhén tisztességtelen” utat
valasztjak, vagyis csak annyiban szegik meg a szabalyokat, hogy annak ne legyen
sulyos kovetkezménye, mégis el6segitse elérejutasukat.

A sor tetszéleges szamu irodalmi mitivel folytathaté volna, hiszen a szépiroda-
lom kedvelt témai koz¢é tartozik a btin és annak kovetkezményei. Osszességében
elmondhatd, hogy a fogvatartottak szamara nem okoz nehézséget az, hogy sajat
btineikre reflektaljanak, s6t igénylik is a visszajelzéseket ezzel kapcsolatban. Bar
sokszor ragadjak meg altaldnossagban a kérdéseket, haritva ezzel a személyes al-
lasfoglalast, a beszélgetés soran elmélyithet6 sajat felel6sségvallalasuk.
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