Fiath Titanilla
Edenkert a racsokon tal
Fogvatartottak elképzelései a szabadulas utani életrél*

R. Norbert, aki néhany évvel a bortonbe kertilése el6tt hosszabb id6t toltott Bar-
celona kornyékén, spanyolszakkort indit a zarkajan, amelyhez lelkesesen csatla-
koznak a tobbiek. Dagad a melliink a biiszkeségtsl: lam, a fogvatartottaink fel-
ismerik az idegennyelv-tudas fontossagat, és mindenféle balhék és szabalysérts
magatartas helyett aktivan késziilnek a szabadulas utani, térvénytisztel$ életre.
A hidegzuhany akkor ér, amikor tobbektdl is visszahallom, hogy R. Norbert - aki
egyébként egy évtizedek 6ta prostitudltak futtatasdbol él6, hirhedt csalad sarja -
valéjaban a spanyolorszagi lanykereskedelembe és szexiparba kivédnja bevonni a
biztosnak ttin6 megélhetésben reményked? tarsait.

A spanyolszakkor téves megitélése a reszocializdcids torekvéseink egyik
alapvet6 hianyossagara is ravilagit. Ritkan gondoljuk végig, hogy azok a progra-
mok, amelyek a mi vilagképiink feldl tekintve - vagy ahhoz illeszkedve - a sze-
mélyiség fejlédését és a kés6bb jol hasznosithaté tudas gyarapitdsat szolgaljak,
vajon hogyan épiilnek be a miénkt6l sok esetben kiilonbozé prioritdsokkal bird
emberek értékrendjébe. Kozelebbrsl megvizsgalva a kérdést gy tlinik, hogy az
alapvetd hiatus a biintetés-végrehajtasi célok kozott htizédik, amelyek a felszi-
nen viszonylag egyszertien dsszemoshatok. Egyfeldl szeretnénk ugyan, hogy a
fogvatartottaink sikeresen boldoguljanak a bortonfalakon kiviili civil valésag-
ban, masfel6l ugyanakkor jéval er6sebben vagyunk arra, hogy odabent ne tortén-
jen probléma. ,Foglalkoztasd a rabot, kiilonben 6 foglalkoztat téged!” - idézziik
a tobb évtizedes bolcsességet, és automatikusan elfogadjuk, hogy az elitélteknek
szant, a ,hasznos id6toltést” célz6 programok amolyan ,kett6 az egyben” médon
egyuttal a reszocializacio céljait is elémozditjak.

Haavalésagban ennyire zokkenémentesen alakulnanak a dolgok, valészint-
leg P. Baldzs, az agresszidkezels tréning legérdekléd6bb résztvevéje sem titotte
volna orrba egyik tarsat éppen a foglalkozassorozat abszolvalasat kovetSen tgy,
hogy btinvadi eljaras induljon ellene. Alighanem T. Elemér sem beszélne arrél
a pszicholégusi meghallgatasan, hogy a ,tesc6s okossagot” hogyan fejlesztette
tovabb, miutan tobb héten keresztiil az 4llaskeresé és elhelyezkedést segit6 tan-
folyamon jegyzetelt. Anélkiil, hogy tisztdban lennénk az agressziv viselkedés
forgatokonyveivel - azzal, hogy egyes fogvatartottak vélekedési szerint mikor
,sziikségszerl” az er6szak, és mikor valik a gyengeség jelévé a visszavonulas
-, képtelenek lesziink eredményes tréningeket tartani. Hasonloképpen: a munka-
hoz vagy a ,tisztes megélhetéshez” kapcsolddo attittidok, fantazidk és félelmek

1 Koszonettel tartozom a kollégdimnak, illetve azoknak a fogvatartottaknak, akik az idézett
foglalkozasokon részt vettek, illetve egyéb élményeik megosztasaval a munkamat segitették,
valamint Fiath Mariannanak a szoveggondozasért.
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ismeretének hidnyaban, illetve akkor, ha kizarélag az &llaskeresés technikdjira
koncentradlunk a munkaba &llas értékének vizsgalata helyett, val6szintileg nem
fogunk javitani a visszaesési mutatékon sem.

Noha nem gondolom, hogy a blinismétlés elleni kiizdelem sikere kizaré-
lag a bv. személyzet munkéjanak min6ségén milna, megitélésem szerint a
reszocializaciot célz6é programok szinvonala és hitelessége javithatd. A tovab-
biakban annak érdekében, hogy tisztabban ldssuk a timadéaspontokat - azokat
a fogvatartotti vélekedéseket, amelyek részben felel6sek a visszailleszkedés
kudarcaért, ugyanakkor befolydsolhaték -, igyekszem alaposabban szemitigy-
re venni az elitéltek reprezentdcidit a szabadulas utani életrél. Minél mélyre-
hatébban lesziink ugyanis képesek megérteni azokat a torzitasokat, amelyek
a fogvatartottak kognitiv folyamatait jellemzik akkor, amikor a civil vilagroél
sz0l6 elképzeléseiket kialakitjak, annal jobb terveket és stratégiakat dolgozha-
tunk majd ki annak érdekében, hogy ezeket a val6saghoz kozelitsiik, és a nyilt
viselkedést modositsuk.

»Néha visszavagyom a bortonbe”

H. Karoly tobb évet toltott mar el ,normadl fegyhdzas” korleten, amikor a
drogprevencios részlegre kertilt. A csoport tagjai vallaljdk, hogy az intézetben
nem fogyasztanak kabitészert, és lehet6vé teszik ennek vizeletteszttel torténd,
random ellendrzését is. Karoly - normakoveté magaviseletére valé tekintettel
- lehet&séget kapott arra is, hogy csaknem két évvel a buintetésének letolté-
sét megel6zben szabadulhasson. Nem sokkal a feltételes szabadlabra bocsa-
tas el6tt zaklatottan mesélt az irodamban. Kideriilt, hogy az elmult hénapban
varatlanul tesztre hivtak a prevenciésokat, és Karolynak - annak érdekében,
hogy elkeriilje a felel§sségre vonast, egy djabb eljaras meginditasat és a ked-
vezménye visszavonasat - egy ,tiszta” tarsa vizeletét a szdjaban tartva kellett
eljutnia az ellen6rz6 helyiségig. El6z6 héten marihudnat szivott, ami nagyon
meglepett: kordbban nem élt illegalis szerekkel a bortonben, a ,fiivet” pedig
civilben sem szerette. Mintha dntudatlanul is mindent megtenne most azért,
gondoltam, hogy a bortonbiintetését meghosszabbitsa, noha eddig ennek ép-
pen az ellenkezgjéért kiizdott.

Az egyéni életut szempontjabodl érthet6 - vagy legaldbbis értelmezhets -
Karoly ,onsorsronté magatartasa” és kockazatvallalasa, a pszichoterapias
anyag bemutatdsa helyett azonban inkdbb a fogvatartottak szabadulas el6tti
panikhangulataval foglalkoznék. A ,nagy nap” értheté moédon fesziiltséget kelt:
az altalanos vélekedés szerint az utolsé hetek telnek a leglassabban, a nyugta-
lansag pedig a tet6fokara hag. Ha 8sszevetjiik mindezt azoknak a leveleknek
a tartalmadval, amelyeket a t6liink szabadult fogvatartottaktol kapok idénként,
meglehet6sen elszomorité kép bontakozik ki: ,Bevallom, néha visszavagyom a
bortonbe - irja egy 28 éves férfi. - Itt kint minden ugyanolyan szar, mint volt.
Bent legalabb beszélgettiink, voltak foglalkozédsok. Itt semmi sincs. Hirom hete
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elkezdtem megint szirni magam. Sajndlom.” Ide kivankozik az atmeneti cso-
portos S. Eva esete is, aki a szabadulasa el6tt varatlanul , kezelhetetlenné” valt:
a bortonben munkét és pénzt kapott, tanult, a tdrsas kapcsolataival is elége-
dett lehetett, majd hirtelen raddbbent arra, hogy a Baranya megyei zsdkfaluba
visszatérve nemhogy munkalehet6séghez nem fog jutni, de a blincselekménye
miatt a kozosség megvetésével is szdmolnia kell.

Kevéssel a szabadulés el6tt a fogvatartottaknak végre szembe kell néznitik
a civil élet kihivédsaival: hirtelen elttinnek az éveken at ,image-makingre”, a
nehézségekkel valé megkiizdésre és a megfelel$ tarsas pozicid biztositasara
hasznalt, megalmodott luxusauték, markas ruhédk és a sztarblinozékhoz fi-
z6d6 barati kapcsolatok. A valdsag elérevetitett, illetve a késébbiekben meg-
tapasztalt arca az esetek nagy részében meglehet6sen tévol esik att6l, amit a
bortonben kialakitottak. S. Tamassal példaul a szabaduldsa masnapjan taldl-
koztam a Nyugati palyaudvar el6tt. Tanacstalanul acsorgott a hidegben a ha-
tizsakjaval, kérdésemre pedig, hogy miért nem annal a baratjanal toltotte az
éjszakat, akir6l rengeteget mesélt odabent - ,fogadott batyjaként” emlegette a
férfit, és egy kozos vallalkozas beinditdsat tervezte -, azt felelte: kideriilt, hogy
a tarsa hat honapja el6zetes letartéztatasba kertilt. A torténet sokat elarul a
fogvatartottak tervezési stilusardl is - példaul arrol, hogy a vérszerzédéssel
megpecsételt bardtsdg puszta ténye nagyobb sullyal esik a latba a jovkép ki-
alakitasakor, mint az aktudlis valésagvizsgalat és a konkrét kapcsolatfelvétel.
Mintha annak érdekében, hogy a bortonbeli megkiizdési kapacitast erdsitd,
idealisztikus jovékép sériilését elkeriiljék, egyben 6dzkodnanak a romantikus
hiedelmeknek és vagyaknak a realitdssal valé titkoztetésétdl.?

Maga bebortonzés kétségtelentil rengeteg szenvedéssel jar - nem is tudnék
olyan, a témaba vagé munkat emliteni, amelyik valamiképpen ne érintené a
bortonartalmakkal valé megkiizdés kérdését. A deprivaciok okozta fajdalom
(vo. Christie 1991) ugyanakkor az 4ltal a szembenallas altal is fokozoédik, ame-
lyet az elitélt a civil élet és a zart intézet vilaga kozott észlel. A fogvatartottak
nagy része a hasitds, a polarizdcio, az idealizdcié és a devalvicié mechanizmusait
hasznalja akkor, amikor a ,kint” és a ,bent” vilagat onmaga szamara leképezi.
A borton és a civil élet terei igy két, egymassal szemben all6 univerzum része-

2 Nyilvanvald, hogy az optimista jovékép hatalmas jelentGséggel bir a bortonévekkel valé
megbirkézas soran (v6. mindezt a pozitiv illaziék hasznossagaval a mindennapi élet soran,
amelyek egyebek mellett a depresszié elhatalmasodasatél is megoévnak, 1d. Taylor, Brown
1988). A szélsGségesen pozitivra szinezett reprezentaciok egyfelél stabil végpontot nyujta-
nak az idében: ,Mar csak odaig kell kibirnom, és véget érnek a megprobaltatasok: utina
minden tokéletes lesz!” Az alkalmazott technikaban azonban éppen az a tragikus, hogy a
szenvedés befejezGdését egy olyan idéponthoz koti, amely az esetek tobbségében tijabb mér-
foldké csupan: mas tipust, idénként a korabbinal is intenzivebb nehézségek kezdetének jel-
zGje. Raadasul a szabadulas ,felszabadulasként” valo felfogasa hozzajarulhat ahhoz is, hogy
mélyiiljon a borton és a civil élet vilagat egymastol elvalaszto szakadék. Ezaltal a bortonélet
a valésagosnal szornytibbnek, az ,odakint” pedig még idealisabbnak tiinhet fel, ami 6rdogi
korhoéz vezet. A kinokkal szemben fokozottan fel kell vértez6dni, emiatt viszont a szabadu-
las utani vilag reprezentacidja tovabb ,szépiil”.
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ivé valnak, amelyek kozott szinte semmilyen hasonlésag vagy atjaras nem ta-
lalhaté. Az egyik vilag jelenségei és az azokhoz f(iz6d6 attittidok igy a mésik
vilag totalis ellentéteivé valnak:

Borton Civil vilag

Szegénység Gazdagsag

Unalom A korlatlan lehet6ségek izgalma
Alarendel6dés/ fliggbség Autonémia/ fliggetlenség

Kikényszeritett fegyelem Onfegyelem és a cselekvések megvalasztdsanak

szabadsaga
Tehetetlenség A sors alakitasanak totalis szabadsaga
Kényszerkozosség A kivélasztottakkal valo, kielégit6 egytittlétek

Negativ érzelmek, fajdalom és

. Pozitiv érzelmek, boldogséag
szenvedés

Amint az a tablazatba rendezett fogalomparok alapjan lathato, a civil élet és a
borton kozotti valos és mentélis szakadékok azéltal mélytiilnek tovabb, hogy a ki-
zarolag negativan értékelt zart intézeti tapasztalatokbol kiindulva - a polarizacio
logikajat kovetve - a ,kint” vildga maximalisan felértékel6dik. A korabbi, valo-
sagos tapasztalatok vagy a hozzatartozoktol érkezé informéciok horgonypontok-
ként val6 felhasznélasa helyett a borton valik abszolat vonatkoztatasi keretté a
civil vilag bels6 képének megalkotasa soran. A civil vildg nem olyan, amilyennek
az emlékek mutatnak - ha mentesek volnanak a megkiizdés szolgalataba 4llitott
torzitasoktél -, hanem a fegyintézet totalis ellentétéhez hasonlé: afféle édeni,
feloldhatatlan fesziiltségektSl mentes kozeg, amelyben az egyéni boldogsag vi-
szonylag egyszertien, konfliktusoktél mentesen teremthet meg.

Annak érdekében, hogy az emlitett kognitiv manéver megvaldsuljon, a
fogvatartottak memoriatartalmai is jelentSs torzitasokon esnek at. Az egyik leg-
gyakrabban hasznélt technika a biintetést megel6z6 élet néhany kittintetett pilla-
natanak tildltaldnositisa. Egy férfi példaul, aki rovid ideig egy szervezett blinoz6i
csoportnak dolgozott, tigy tekintett vissza az életttjanak egészére, mint sikerek-
ben és anyagiakban rendkiviil gazdag palyara, amely egy meggondolatlan balhé
miatt kissé megrepedt (verekedés miatt tartéztattak le). A szabaduldsat koveten
azonban nyoma sem volt a mesés gazdagsagnak és a béséges lehetdségeknek: bol-
ti tolvajlas miatt kertilt ismét bv. intézetbe.

A borton értéke és a hipermaszkulinitas normaja

Kulonosen visszaes6 btinelkovetékkel kapcsolatban meriil fel a kérdés, hogy ha
a civil élet is rengeteg fdjdalommal jar - ahol az elégedettség és a pozitiv ér-
zelmek jobbara néhany kittintetett eseményhez kotheték, amelyeket a btin6z6
gyakorta az egész életutjara jellegzetesnek vél majd a kés6bbiekben -, vajon 4j-
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raértelmezhetjiik-e a borton jelentését és jelentéségét a kudarcokban bévelkedd
szabad élet fel6l. ,Magamon is elcsodalkoztam - mesélte egy 26 éves férfi. - Két
hénapot voltam kint, de nagyon szarul jottek 6ssze a dolgok. Egy forint sem volt
otthon, amikor hazaértem a szabadulasom utdn, anyam miatt dlland6an bal-
héznom kellett a szomszédokkal, a haverom pedig, aki igért egy mel6t, pont be-
bukott. Engem is elkaptak nemsokara, aztan megyek be a Marké-csurmaba, és
valami furcsa lelkesedés kapott el. Egy csomo régi ismerds meg haver alldogalt
ott, mondom, szevasztok gyerekek, meséljetek mér, mi volt, amig nem voltam
itt!” Miel6tt tovabbmennék, szeretném egyértelmiivé tenni, hogy nem a mellett
a - kozvélekedésben viszonylag népszerti - elképzelés mellett kivanok érvelni,
amely szerint a blin6z6k mar amugy is otthon érzik magukat a bortonben, tehat
jobb, ha minél hosszabb idére zarjuk el Sket. Ettdl fliggetlentil - amint arra az
idézett, 26 éves férfi példaja is raimutat - gyakran el6fordul, hogy a visszaesd,
a ,bortonkarriert” sok esetben fiatalkoruként kezd6 biinelkovetSk otthonosabb
térként tekintenek a zart intézetekre, mint a civil életre (ami miatt alighanem a
biintetés-végrehajtas érdemel kevesebb kritikat).

A bilinozés szubkultiiraelméletei a kozéposztaly normaditdl eltéré szabalyok és
értékek vizsgalatat allitjak a kozéppontba a kriminéalis viselkedés magyarazata-
kor. Miller (1958, idézi Adler, Mueller, Laufer 2002) hat kérdéskort hatdrozott meg,
amelyeknek az alsébb osztdlyokhoz tartozé férfiak figyelmet szentelnek: balhé,
keménység, eszesség, izgalom, szerencse és autonémia. Mivel a btinelkdvetSk egy
része a kozéposztalyétol eltérs értékrendet fogad el, feltételezhetjiik, hogy a bor-
tonben atélt szenvedés vagy fajdalom (v6. Christie 1991) is mas hiedelmekhez és
értékekhez kapcsolodik (még akkor is, ha ezzel az atélt fajdalom mértékérdl és
intenzitasardl semmit sem mondtunk). Talan egy, a drogprevencios csoport egyik
foglalkozasardl meritett példaval érthet6bbé valik a gondolatmenet.

Néhany hoénappal ezel6tt felolvastam a résztvevéknek egy cikket arrél,
hogy milyen nehézségekkel kell a szabadult fogvatartottaknak szembenéznitik
a munkaerépiacon, ahol tobbnyire erkolcsi bizonyitvanyt is kérnek a foglalkoz-
taté cégek. A legnagyobb felhordiilést egy volt elitélt néhdny mondata valtotta
ki: ,Felvettek &llasba. Szerettem, de keményen kellett dolgozni, és mig régen
elkoltottem egy nap akar nyolcvanezret is, most hatvanat sem kerestem egy ho-
nap alatt. Tizentt éve megvettem a Nike cip6t, akdrmennyibe kertilt, most a
kinaira is sporolni kellett. Megtaldltak a régi ismer6sok is, kérdezték, tényleg
dolgozol? Mennyit keresel, de ég6! Mutogattak a koteg pénzeket, és hat ez ugye
nehéz volt. Végiil emiatt hagytam ott” (Kempf 2011).

A csoporttagok a cikk megvitatdsa kapcsan elmondték, hogy nem valészin,
hogy képesek lennének olcs6, piaci cipében odaallni a BMW-kbdl kiszallo isme-
r6seik elé, és elviselni a gtinyol6dé megjegyzéseiket. Ugy tiint, hogy annak elle-
nére, hogy a borton okozta szenvedést joval intenzivebb fajdalomként hatarozzak
meg, mint a baratok el6tti megszégyentilést, mégis: mintha a fajdalom jelentése
és - ezzel Osszefliggésben - az értéke mas volna. Millerhez hasonléan Sabo és
mitsai. (2001) részletesen elemzik azokat a szabalyokat és értékeket, amelyeket a
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hipermaszkulinitds norméja a blindz6i szubkultardk tagjainak a bortonon kiviil és
az intézeten beliil egyarant el6ir. A ,férfias férfi” akar a sajit szenvedése aran is
gondoskodik a hozzatartozo6irdl. (A csoportfoglalkozdsokon gyakori téma, hogy
az elitéltek azért kényszeriiltek btindzni, hogy a csaladjuknak mindene meglegyen.
A cikk kapcséan tobben felvetették, hogy ha el is ttirnék, hogy a régi haverok pisz-
kalédjanak, jéval nehezebb lenne végignéznitik, amikor a gyerekeiket csafoljak
szegényes Oltozetlik miatt a tarsaik.)

A szubkulttraelméletek alapjan tgy ttinik, hogy a bortonbiintetés okozta
fajdalom csak az érem egyik oldala. A civil élet kihivasai, amelyeknek a btino-
z6k sok esetben nem képesek megfelelni - 1d. példaul a vagyongydjtés kény-
szerének szembendll4dsat a szamukra elérhetd, alulfizetett munkalehet6ségek-
kel -, tobbnyire ugyancsak szenvedéssel jarnak. A maszkulinitas a bltindz6i
szubkultarak értékrendjében a személyes érdekek szinte barmi aron torténd
érvényesitéséhez, a keménységhez, a harciassaghoz és a kitartdshoz kapcso-
l6dik. Ebben az értelemben kevésbé szégyenletes - vajon mondhatjuk-e tgy:
kevésbé fajdalmas? - bortonbuintetést tolteni, mint ellenallas nélkiil elfogadni
a tarsadalom 4ltal kijellt, alarendelt poziciét (amelynek nyilvanvalé jel5l6i az
alulfizetett munka, a presztizsjavakhoz valé igencsak korlatozott hozzaférés
és igy tovabb). A velem valé vitdk soran gyakran hallom, hogy ,En legalabb
éltem. Lehet, hogy nem voltam sokaig kint, de akkor tényleg nagy labon! Maga
meg naponta nyolc 6rat itt van, és egy jobb cip6t sem engedhet meg maganak.”
Hasonloképpen: kevesen valljak btinosnek magukat abban a cselekményben,
amiért az aktualis buintetést toltik. El6fordul, hogy a fogvatartottak joval sa-
lyosabb btincselekményeket emlitenek meg a pszicholégusnak, mint amiért
elitélték dket. Mintha féltenék a ,sikeres btinoz6” imidzsét: azt szeretnék kife-
jezni, hogy tévedésbdl kertiltek bortonbe, hiszen amivel valojiban pénzt keres-
tek, abban rendkiviil eredményesek voltak.

Ha - legalabb az esetek egy részét tekintve - elfogadjuk a fenti érvelést,
akkor az tjabb bortonbiintetés kockaztatasa és a visszaesés a fajdalom egy mds
tipusdanak vilasztdsaként is értelmezhet6. Egyesek szaméra a bortonbeli tekin-
tély, a masok 4ltali tisztelet, a magas statusz és a presztizs joval egyszertibben
elérhet6k bent, mint odakint. A buintetés rizikéjahoz és a bukashoz sok eset-
ben pozitivabb értékek kapcsolédnak - ,En legalabb megprébaltam kitorni!”
-, mint a civil ,prébatételekhez” (mondjuk a k6zmunkahoz vagy a ,tisztes sze-
génységhez”). Mindezzel csak annyit kivantam jelezni, hogy fiiggetlentil att6l,
hogy a torvényalkoték szdndéka talan a ,minél nagyobb mértéki fajdalom-
sikertelenség fajdalmahoz joval er6sebb szégyenérzet kapcsoléodik, mint ami
a bortonbiintetéssel egyiitt jar. Annak érdekében, hogy az elitélteknek szant
festétanfolyamon vagy szakacsiskoldban megszerzett tudas valéban haszno-
suljon, elengedhetetlen a szobafest6ként vagy vendéglato-ipari munkasként
eltoltendd életpalyahoz fiz6d6 attittidok és fantazidk vizsgalata, a torzitasok
megbeszélése és a fogvatartottakra gyakran jellemz6 gyenge kockdzatbecslési
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képesség fejlesztése (annak érdekében, hogy példaul a ,Lanyfuttatassal nem
lehet bebukni”, ,Tudom, hogy kokainfiigg6 voltam, de az nem fog artani, ha
hétvégenként szippantok egy keveset, ha mar kifdradtam a szobafestésben”
tipust vélekedéseket megingassuk, és tjabbakkal helyettesitsiik).

Edenkert-reprezentaciok

A szabadulas el6tt 4116, 6t évnél hosszabb itéletet mar letoltott atmeneti csoportosok-
nak a kovetkez6 feladatot adtam az egyik foglalkozas alkalmaval: a rendelkezéstik-
re all6 szines Gjsagokbol képeket kellett kivagniuk, majd egy fehér lapra ragaszta-
niuk Ggy, hogy a montazsok a multat, a jelent és a jov6t reprezentaljak. Az elkésziilt
munkékat a megbeszélést és a tartalomelemzést kovetéen nagyjabol két csoportra
osztottam: az id6 mibenlétével és a csaldd fontossagaval foglalkozokra.

Az orok visszatérés mitosza

A montéazsok legnagyobb részében a mult és a jové szimboélumai szinte alig kii-
lonboznek egymastol: a meztelen nék, luxusauték, partik, markas italok vagy
drogok képei a bortonbiintetést megel6z6 életet a vagyott jov6hoz hasonléan
egyarant jellemzik. Mindez meger6siti a kordbban mondottakat: a szabad vi-
lagot és a bortont éles cezura valasztja el, civilben pedig ugyanott folytathato
minden, ahol a bekertiléskor abbamaradt. A fogvatartottak a bukas okat els6-
sorban nem az értékrendjiikben és az ahhoz kapcsol6doé életstilusban, hanem
- a kiuils6 okokra val6 hivatkozas eszkozével élve - inkdbb dnmagukon kiviil: a
szerencsétlenségben vagy mésok arulasdban latjak. Amennyiben onvizsgalatra
szolitjuk fel 6ket, a tapasztalatlansagra, a ,pancserségre” torténd hivatkozas a
leggyakoribb valasz. A bortonbiintetést nem a hibdsan megvalasztott célok és
prioritasok eredményezték, sokkal inkabb a tudatlansidg - amelybdl a bent tol-
tott id6 alatt, a tarsaktol torténd tanulas altal igyekeznek lefaragni.

Tobb montadzson is megjelennek a jovével kapcsolatos aprobb valtoztatdsok: a
,100% party!” szalagcim egy alvo kisbaba, a fedetlen testli porndszinészné egy
polgari otthon, a dollarkéteg pedig Platén szobra mellett foglal helyet. Mindez
tobbféle kovetkeztetést is megenged. Egyfeldl tobben beszamolnak arrdl, hogy
a kordbbi életstilusukat , pianéban”, azaz kevésbé intenziven kivanjak folytatni.
Ritkulnénak a bulik, a drogfogyasztassal toltott esték, a telefonon rendelt prosti-
tualtakkal valo egytittlétek, és a helyiiket a csalad foglalnd el. Az elképzelés egyik
legragyogobb példdja egy, az apja meggyilkoldasa miatt csaknem husz évre itélt
fiatalember munkéja. A kép bal oldali oszlopdban egy nyil vezet fentrdl lefelg,
ahova az életut allomasai kertiltek: a szornyti, menekiilésekkel toltott gyerekkor,
az alkohol- és drogfiiggéség, végiil maga a btincselekmény. A nyil a bal als6 sa-
rokbdl a jobb oldal felé vezet at, innentdl kezdve viszont a lap aljaroél haladunk
felfelé, amikor elérelépiink az idében. A szabadulast és az azt kovet6 torténéseket
egy kinyujtott n6i kéz jelképezi: a fogvatartott elmondasa szerint maga ,a segi-
t6 szerelem”. Az utols6 képkockan egy boldog, kétgyermekes csalddot lathatunk
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egy élménymedencében. Az elrendezésnek koszonhetSen a kép jobb felsé sar-
kaban mosolyg6, kisgyermekes sziilgpar a bal fels6 sarokbél indulé mdalttal, a
rettenetes gyerekkor és a kovetkezményes hedonizmus képeivel kertil egy sikba.
Az alkot6 elmondasa szerint mindez annyit jelent, hogy ha nem sikertil egy olyan
ndére lelnie, akibe Gszintén beleszerethet, és aki ,kirantja majd a mélybél”, akkor
az eddigi palyafutasat folytatja tovabb.

Az emlitett fotémontazsok jol tiikrozik, hogy a fogvatartottak nem egysze-
rien a ,bepotolhat6 id6ben” hisznek (abban, hogy a bortonbiintetés letoltését
kovetben valtozatlanul vagy kisebb-nagyobb moédositasokkal folytathatjak az
életiiket ott, ahol abbahagytak, és megszerezhetik azokat az élményeket is,
amelyekb6l kimaradtak). Ugy ttinik, abban biznak, hogy két alternativ érték-
rend - amolyan A és B tervekként - szintén jol megfér egymas mellett. A bol-
dog csaldd és a polgari élet esetenként dsszeféstilhet6k a blinoz6i szubkulttrak
kellékeivel - prostitualtak, drogok, luxusholmik stb. -, maskor viszont ezek fel-
valtva volndnak megvalésithatok attél fliggéen, hogy mit hoz a sors. Pszicholé-
gusként a , kett6s forgatokonyvek” dr. Jekyll-Mr. Hyde-féle realizalasdnak cse-
kély valészintiségét latom. Nem tudok hinni abban, hogy a ,csalddjaért kiizdg,
torvénytisztel§ apa” identitdsanak hatterében talonban tarthaté egy alternativ
személyiség, aki ugrasra készen var arra, hogy a dolgok kilendiiljenek a normal
kerékvagasbdl, és szinre léphessen a , blindzé én”.

A pornészinésznd altesténél elhelyezked6 Platén-szobor egy Gjabb, a borton-
beli oktatés és nevelés kérdésével osszefiiggd problémara hivja fel a figyelmiinket.
A montézskészits elarulta, hogy szdmara a gimnazium elvégzése borzasztéan so-
kat jelentett, hiszen immar mtiveltebb, mint azel6tt. Az eklektikus kép és a ,Most
mar sok mindenhez hozza tudok szélni” kijelentés arra utalnak, hogy - J6zsef
Attilaval szélva - a fogvatartott szdmara a kultdra afféle ruha: kival6 dekoracié
csupan a személyiségen anélkiil, hogy annak szerkezetét és mélyebb tartalmait
érintené. A tudas hasznos ugyan - mert birtokosa bizonyos, korabban zart tarsa-
sagokba is belép6t szerezhet altala -, azonban énmagaban nem valik értékké. Ez-
zel kapcsolatban lehetéség szerint fontosnak tartanam mind az altalanos iskolai,
mind a kozépiskolai oktatas idejének meghosszabbitdsat, a képzés intenzivebbé
tételét annak érdekében, hogy a tanulas ne egyszertien a sziikséges dokumentu-
mok megszerzését, hanem a tuddsnak mint a korabbi értékrendtél eltéré értékek-
re és élményekre val6 nyitottsdgnak a megteremtését célozhassa.

A siker titka a csalad?

Egy, csaladon beliili er6szakért elitélt férfi ,jové” képén egy egymas kezét szo-
rongaté hazaspar nevet rank. Az el6z6 bekezdésekben lathattuk, hogy a kisba-
bak, illetve a ,sorsfordité néalakok” szintén gyakori szerepl6k a montazsokon.
A ,n6éi megment6” szamtalan esetben eléfordul kordbbi kabitoszerfiiggék el-
beszéléseiben is. ,Majd leszokok akkor, ha jon egy olyan n6, akiért érdemes”
- hangzott el a legutobbi csoportfoglalkozason, amely kijelentésben - még ha
idénként megmosolyogtato is a drogfliggék naivitasa -, azért akad némi igaz-
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sag. Gregory David Roberts, korabbi heroinfiiggé - akit bankrablasért itéltek el,
és egy ausztraliai bortonbél megszokve menekiilt Indidba - onéletrajzi elemek-
kel atszétt, Shantaram cimi regényében irja le egy apro, indiai faluba torténd
utazasat. Roberts elalszik a szabadban, amikor egy id6s férfi, egy baratja apja
megnyugtatasképpen rateszi a kezét a vallara:

~Furcsanak ttinhet, és talan barki méas szdmara felfoghatatlannak is, de ed-
dig a pillanatig val6jaban nem fogtam fel tisztan, mennyi rosszat tettem, és mi-
féle életet veszitettem el. Amig fegyveres rablasokat kovettem el, heroinfiiggd
voltam: opiatkdd ereszkedett mindarra, amit gondoltam és tettem, illetve min-
denre, amire csak emlékszem azokbdl az id6kbdl. Ezt kovetSen a targyalas és a
harom, bortonben eltoltott év alatt, amikor jézan és épelméji voltam, ra kellett
volna ébrednem mindarra, amit a blineim és a biintetésem nekem, a csaladom-
nak és azoknak az embereknek jelentett, akiket fegyverrel raboltam ki. Akko-
riban azonban mindebbdl semmit sem éreztem. Az, hogy biintetés alatt alltam,
és az érzés, hogy megbiintettek, ttlsagosan lefoglaltak ahhoz, hogy massal is
foglalkozzak. [...] Csupan akkor, amikor valaki més édesapja ért hozzam, hogy
megnyugtasson, és kemény, kérges foldmiiveskezét a vallamra tette: csak akkor
és ott értettem meg és éreztem at igazan mindazt a szérnytiséget, amit méasok-
kal tettem, és azt, hogy mi lett bel6lem. A fajdalmat, a félelmet és a veszteséget:
mindennek a megbocsathatatlan és idi6ta elpocsékolasat.”?

Az idézet remekiil osszefoglalja, hogy a blindsség elfogadasahoz, a lelkiis-
meret-furdalds megjelenéséhez és az Gjrakezdéshez az egyént azonnali védekez6
allasra késztet6 biintetés helyett elsGsorban empatidra, gyengédségre és szeretetre
van sziikség. A fogvatartottak alighanem jol érzékelik mindezt - abban azonban
valészintileg tévednek, hogy a ,tokéletes szerelem” és az ,idilli csaldd” minden-
fajta el6zetes elhatarozas és cselekvés nélkiil hullik majd az olitkkbe (4gy, hogy
ezek megszerzését kovetden hatdrozhatnak majd arrél, Gjrairjdk-e a korabbi vi-
lagképtiket, és valtoztatnak-e az életmoddjukon).

Egy masik, ugyancsak az dtmeneti csoportnak szant feladat soran arra kértem
a résztvevdket, hogy fogalmazzak meg a sajat halotti beszédiiket: képzeljék el a
temetéstiiket, és irjak meg az egyik, ket bicstiztaté hozzatartozéjuk monolégjat.
A feladat kett6s célt szolgélt. Egyfel6l szerettem volna raébreszteni a csoporttago-
kat a sajat mulandoésagukra: arra, hogy a szabadulasukat kovetéen nincs tobb el-
pocsékolni valo idejiik. Masrészt kivancsi voltam arra is, hogy milyen életpalyat/
jovot szannak maguknak (hiszen a hozzatartozo elképzelt beszéde egyben az 6
életatjuk osszefoglalasa is). Egy tobb mint 15 éve bent 1év6 férfi a lanya szajaba
adta az alabbi szavakat: ,Amikor szabadultal, arra kértél, hogy engedjem meg,
hogy ett6l a naptdl kezdve az életem, az életiink része lehess. Akkor még nem
tudtam, mit is szeretnél. Ma mar tudom. Ahogy apaként megbuktdl, agy alltal
helyt nagyapaként. Nagyon biiszke vagyok rad, hogy be tudtad nekem bizonyi-
tani azt, hogy milyen apam lehettél volna. A ldnyaim imddtak: szinte jobban sze-

3 Aregényrészletet a sajat forditisomban idéztem.
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rettek téged, mint engem és a férjemet. Sokszor figyeltelek, milyen odaadassal,
figyelemmel és szeretettel bansz veliik.”

Azidézet alapjan tgy tlinik, hogy a fogvatartott, aki ,apaként megbukott”,
lényegében arra szamit, hogy nagyapaként automatikusan kivaléan helytéll
majd. Masok elbeszélései és megjegyzései alapjan is feldllithaté egy hipoteti-
kus, az elitéltek fejében é16 csaladmodell. Gyakran hallom példaul, hogy ,Csak
arra vagyom, hogy hagyjanak békén. Szornyti ez a kényszerkozosség. Ha kint
nem tetszik valami, az ember egyszertien odébball. Ez az, amit itt bent nem
tehetiink meg.” A csalddi élet eszerint sohasem valik ,kényszerkozosséggé”™
olyan, konfliktusoktdl alapjdban véve mentes zéna, ahonnan problémak fellé-
pése esetén tovabballhat az ember egy parhuzamos valdsdgba a kapcsolatok
sériilésének kockazata nélkiil. Hogy ez mennyire nincs igy, mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy az atmeneti csoportosok jelentés hanyada csaladtag elleni
erészakos blincselekményért tolti a biintetését. ..

A képek alapjan megfigyelhet6 tovabbi érdekes jelenség a nyaralds felértéke-
l6dése. A montazsokon gyakran trépusi tajak, wellnessfarmok, illetve az ,6rok
éden” felirat szerepelnek az elképzelt vagy vagyott civil élet szimboélumaiként.
A nyaralés egyfeldl a korabbi, az élvezetekre 6sszpontositd, hedonista életforma
és a csaladi idill 6sszehangolasdnak egyik lehetséges eredménye. Mésrészt pon-
tosan kifejezi a fogvatartottak gyakorta hangoztatott igényeit az ket visszava-
r6 csaladdal szemben: , Az els6 par honapban semmit sem akarok csindlni - alli-
tottadk tobben is az egyik foglalkozason. - Ki kell pihennem a bortont.” Az itélet
kemény probatételként, afféle munkaként vald felfogasa egy érdekes gondolati
csavart is mutat. A biintetés nem egyszertien az elkovetett cselekményért valo
Jfizetség”, amellyel kiegyenlit6dott a szdmla, hanem olyasvalami, amelynek ab-
szolvédlasaért jutalom illeti meg mindazokat, akik talélték. (A kordbbi tablazat
alapjan egyértelmt, hogy ha a bortont a ,munka” és a ,prébatétel” fogalmai
jellemzik, akkor a civil élet a ,,szabadidével” és a ,megérdemelt pihenéssel” ir-
hato le; kérdés, hogy milyen konfliktusokat general mindez az elitéltet évek 6ta
tamogato6 és szponzordld csalddtagokban.)

A csaladi élettel kapcsolatos legutolsé6 megallapitdsom a vagyak mértéké-
vel fiigg 6ssze. ,En nem kivanok sokat - magyarazza elkésziilt munkajat egy,
kordbban alkoholfiiggé elitélt. - Szeretnék egy kis lakast, kutyat és gyereke-
ket. Annyi pénzt, hogy el tudjam tartani a csaladomat, és szivesen foglalkoz-
nék allatokkal, mondjuk lovakkal is.”” Noha az 4altala felvazolt jovékép valéban
dicséretesen mell6zi az Gjabb btincselekmények elkovetésére iranyulé szdndé-
kot, és sok tarsaval ellentétben valéban nem mondhat6 nagyravagyoénak, a mas
fogvatartottaktol is gyakran hallhaté ,nem kivanok sokat” megjegyzés érzé-
kelteti, hogy az ,alapigények” kielégitését egyszertinek és komolyabb kiils6 és
belsé konfliktusoktél mentesnek képzeli el.

Az ,egyszerli otthon” és a biztos megélhetés utani vagyakozas érdekes
moédon inkdbb arra a kispolgéri értékrendre rimel, amelyt6l a fogvatartottak
gyakran 6dzkodnak, amelyrél megvetéssel nyilatkoznak, és amelyre gyakran

Bortoniigyi Szemle 2013/2.



Edenkert a racsokon tal. Fogvatartottak elképzelései a szabadulas utani életrsl

hivatkoznak akkor, amikor megprobéljak megindokolni, miért valtak btinel-
kovetokké. ,Néztem apamat, napi tizenkét érat dolgozott, és még egy kocsija
sem volt - mesélte egyikiik. - Anydmnak sem volt ideje veliink foglalkozni, mert
csak a mel6, a meld, de még egy jobb ruhara se jutott. Hat én nem akartam igy
élni.” A pusztan az alapjavakért folytatott kékemény kiizdelem tapasztalatahoz
képest széls6ségesen leegyszertsitének tlinik, amikor a fogvatartottak j6 része
ugy gondolja, azaltal, hogy lemond a markas holmikrél, a luxusautokrdl és a
drogokrdl, az élet egy csapasra kiszdmithatova és problémamentessé valik majd.
Noha az igényszint megfelel6 beallitasa fontos, célszer(i azt is végiggondolni,
hogy mindez csupadn az érem egyik oldala: nyilvdn magyaraznom sem kell, hogy
- kuilondsen hosszt id6rél szabadultak esetében - a korabbi életstilushoz képest
~kevéshez” is tobbnyire kemény kiizdelmekre van sziikség.

Javaslatok

Segit6 foglalkozasuakként a fogvatartottakhoz hasonléan mi magunk is gyakran
éliink a hasitdis mechanizmusaval. Ontudatlanul is feltételezziik példaul, hogy a
bortonbliintetés az értelmes élet kint egyébként adott lehet6ségétdl fosztotta meg
az elitélteket (vagy hajlamosak vagyunk kritikatlanul elfogadni mindazt, amit a
fogvatartottak a kinti vilagukrél elmesélnek). A borton ,,szornyd, fajdalmakkal
teli” térként valo kizarolagos felfogasa konnyen vezethet ahhoz, hogy csupan a
zart intézet artalmainak csokkentésére koncentralunk ahelyett, hogy a civil valé-
sag okozta mult- és jovSbeli szenvedésekre is gyogyirt keresnénk.

Természetesen senkit sem az olyasfajta cinizmus elfogadasara buzditok, mint
amilyet a ,Kint hajléktalan volt, itt meg reklamal az étel min6sége miatt” tipu-
su megjegyzések implikalnak. Mindazonaltal a valésagvizsgalatot kimagasléan
fontosnak tartom az elitéltekkel valé foglalkozés és a segité munka soran. A kog-
nitiv torzitdsok megkérddjelezése, a sajat és a fogvatartottak ,hasitdsainak” felol-
dasa, illetve a multrdl és a jovérd, a civil élet problémairdl és a bortonben igenis
atélhet6 pozitiv tapasztalatokrol szolo, redlis percepcidk kialakitasa elsédleges
fontossaguiak a szabadulasra val6 felkészités soran. A fogvatartotti fantdzia 4ltal
hasznalt prototipusokat - azaz a ,btinz6rél”, a ,,drogosrél” vagy a ,normalis em-
berr6l” kialakitott reprezentaciokat - érdemes atbeszélni, hogy megtudhassuk,
milyen értelmezési keretbe illeszkednek ezek, és mitél lesz gyakran vonzoébb a
kabitészerfiiggs élettitja, mint a torvénytisztel§ polgaré. Csak azt koveten illet-
hetjiik kritikaval vagy kérddgjelezhetjiik meg a biin6z6i szubkulttrak értékrend-
jét, hogy el6z6leg alaposan megértettiik azt.

A korabbi fejezetekben szot ejtettem mar az oktatas és a nevelés fontossa-
garol: arrél, hogy a kiillonboz6 tanfolyamok és tréningek csak akkor valhatnak
eredményessé, ha egyuttal az 4ltaluk elérhetd célokat és alternativ életstiluso-
kat is vonzova tessziik. Mindehhez annyit ftiznék hozza, hogy ha komolyan
elfogadjuk, hogy a reszocializdcié a biintetés-végrehajtas céljainak egyike,
akkor gjra kell gondolnunk, hogy vajon odabentr6l mennyire modellalhato
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- egy-egy tandra vagy csoportfoglalkozas keretében - a civil élet (amelyre az
elitélteket ,fel szeretnénk késziteni”, illetve ahova ,vissza akarjuk illeszteni”
6ket). Vajon nem volna-e sziikségszerti a blintetés befejez6 szakaszdban - pél-
déul gyakoribb csoportos és egyéni kimaradésok segitségével - a jelenleginél
nyitottabba tenni a bortonoket, hogy a drogrehabilitaciés intézetekhez hason-
16an a szabaduléas el6tt 4llok belekéstolhassanak a civil életbe akkor, amikor
szakképzett személyzet segitségével odabent még lehetéségiik nyilik megbe-
szélni és feldolgozni a tapasztalataikat.

Felhasznalt irodalom

Adler, F., Mueller, G. O. W,, Laufer, W. S.: Kriminolégia. Budapest, Osiris Kiado, 2002.
Christie, N.: A fdjdalom rejtélye. Budapest, Eurépa Konyvkiado, 1991.

Foucault, M.: Feliigyelet és biintetés. Budapest, Gondolat Kiad6, 1990.

Kempf Z.: Priusz és munkavallalds - ,Véllalkozé leszek”. Magyar Narancs 2011; 23 (9).
Roberts, G. D.: Shantaram. London: Abacus, 2004.

Sabo, D., Kupers, T. A., London, W. (eds.): Prison Masculinities. Philadelphia: Temple University
Press, 2001.

Taylor, S. E., Brown, ]J. D.: Illusions and well-being. A social psychological perspective on mental
health. Psychological Bulletin 1988; 103: 193-210.

Bortoniigyi Szemle 2013/2.



