Orszagos drogprevencios konferencia Baracskan

2011 oktéberében a ,Kabitészer-prevencié a biintetés-végrehajtasi intézetek-
nél és az egyiittm(ikodd szervezeteknél” cimii szakmai konferencianak adott
otthont a Koézép-dunantali Orszagos Bv. Intézet Baracskan. A reményeink
szerint hagyomanyteremt6 rendezvényen szamos civil szervezet mellett ha-
zank 26 bv. intézete is képviseltette magat.

Megnyitéjaban Cséri Zoltin bv. ezredes, az intézet parancsnoka az egytiittma-
kodés fontossagat hangsulyozva a téma aktualitdsara és a biintetés-végrehajtas-
ban dolgoz6 szakemberek el6tt 4116 fontos feladatokra hivta fel a figyelmet.

A BVOP képviseletében, a Fogvatartasi Ugyek F6osztalyanak vezetdje, Széles
Gdbor bv. ezredes koszontotte a konferencia résztvevdit. Beszédében hianypotlo-
nak nevezte a rendezvényt, amely az ismeretszerzésen ttl a szakmai parbeszéd,
tapasztalatcsere lehetéségét is megteremtette. El6adasabdl a hazai bv. intézetek
drogprevenciés programjainak mtikodését, eredményeit ismerhettiik meg.

A ... no és a legélis szerek?”cimii el6adasaban Zacher Gdbor toxikolégus, a
budapesti Péterfy Sandor utcai kérhaz osztalyvezet6 f6orvosa, a droghaszna-
latban és a szerek piacan bekovetkezett valtozdsokat ismertette a kozonséggel.
A mai felporgott, gyors oromot kinalé vilagunkhoz képest , boldog békeids-
nek” nevezte az elmult évtizedeket, amikor a szerek kiszamithaték voltak, ha-
tasukat és az elvonds ttineteit az orvosok jol ismerték. A jové hatékonyabb
drogstratégidja alaptételeként fogalmazta meg, hogy a fiatalokat a ,nemet
monddasban” kell meger&sitentink.

A kabitoszer-hasznalat megel6zésében nagy szerepet vallal a Nemzeti Csa-
lad- és Szocidlpolitikai Intézet Nemzeti Drogmegel6zési Irodaja. Dr. Grezsa Fe-
renc f6igazgaté a ,Nemzeti stratégia a kabitészer-probléma kezelésére 2011-
2020” c. program legf6bb irdnyelveiként a promocids megkozelitést, a feléptilés-
kozponta szemléletet és a kozosségi iranyultsagot nevezte meg. Az el6éadasbol
egy atfogd, szakmailag részletesen kidolgozott programtervet ismerhettiink
meg, amely a prevenci¢, illetve a gyors és hatékony segitségnyjtés feltételeit te-
remtheti meg a biintetés-végrehajtas specialis teriilete szamara is.

Dr. Sineger Eleonora pszichidter, addiktologus f6orvos sajat terapids munkajan
keresztuil a kabitoszer-fliggdség pszichopatologiai hatterét és a gydgyulas lehets-
ségeit tarta fel a résztvevék szamara. A rackeresztiri drogterapias otthonban vég-
zett pszichoterapids foglalkozasokon a gyogyulni kivandk 6nazonossaganak meg-
teremtését, bels6 pszichés folyamataik mélyebb megértését ttizik ki célul.

Dr. Hdamos Edit, a Fejér Megyei Birésag bv. birdja hazankban egyediilall6 kez-
deményezésével kapraztatta el a kozonséget: a mélykuti bortonben meseterapids
foglalkozasokat vezet fogvatartottak részére. Tevékenysége kiillondsen nagy ér-
dekl6désre tarthat szamot, hiszen a magyarorszagi bv. intézetekben ritka a birok
ilyen jellegti szerepvallalasa. A terapias foglalkozasokon az elitéltek nem csupan
az irodalombdl ismert torténetekkel dolgoznak, lehet6ségiik van a pszichés
munka sajat mesében val6 , megjelenitésére” is.
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A szerhaszndlat teriiletén a férfi és né6i fogvatartottak kozott tapasztalhato
kiilonbségekre Fidth Titanilla, a Budapesti Fegyhdz és Borton szakpszicholégusa
mutatott ra. Sokéves tapasztalatdra és sajat pszichoterapias tevékenységére ala-
pozott, a nemek 6sszehasonlité vizsgalatat célz6 el6adasabol hasznos tdmponto-
kat kaphattunk a prevenciés munkédhoz és a gyogyitashoz egyarant.

A Kozép-dunantali Orszagos Bv. Intézetben mtikodé drogprevencids korlet
mindennapijait Szucsdki Melinda, az intézet pszicholégusa mutatta be. A 2003 6ta
miikod6 prevencids részleg teamje a szamos kis- és nagycsoportos, valamint
egyéni foglalkozas biztositasaval a pszichés, szocialis készségek fejlesztése mel-
lett a tdrsadalomba val6 ,szermentes” visszailleszkedést ttizte ki céljaul. A drog-
prevenci6 hatékony, sikeres mtikodésének bizonyitékaként tekinthetiink az egy-
re novekvd jelentkez6i létszamra.

A konferencia el6adasainak palettajat szinesitették a rackeresztari drogtera-
pids otthonbd], illetve a baracskai bv. intézetbdl érkezettek sajat életatjukrol szo-
16 beszamoloéi. A konferencia résztvevéi latogatast is tehettek az objektumban.

A szakmai nap zarasaként mihelybeszélgetéseken vehettiink részt Barna-
Féris Edit Agnes, Bitor Agnes és Mikolay Sindor szakpszicholégusok segitségével.
Ki-ki elmertilhetett az onismereti munka kérdéseiben, a médosult tudatéallapo-
tok témajaban, és vitdba szallhatott a bortonben folytatott terapids munka sike-
rérdl, illetve kudarcarol.

Tekintettel a konferencia sikerére, joggal remélhetjiik, hogy lesz folytatdsa a
kezdeményezésnek, és egyre tobb intézet, szakember értékes tapasztalataibdl ta-
nulhatunk a rendezvényeken. Ezek segitségével elindulhat a valédi szakmai
parbeszéd, egyiittmiikodés a kiilonboz6 szervezetek és bv. intézetek kozott egy
hatékonyabb drogstratégia megteremtése érdekében.

Magyar Eszter
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