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Az esélyteremtés lehetéségei
a Fiatalkoruak Bv. Intézetében, Tokolon

Komplex médon kezelve és vizsgédlva a konferencia témajat - amely az elitéltek
(kiemelten a drogproblémakkal kiizd6k) szabadulas utdni helyzetével, a kire-
kesztésbdl fakadd nehézségekkel foglalkozott™ -, elengedhetetlen a szabadulast
megel6z6 lehetéségek elemzése, bemutatasa, mellyel a bv. intézetek élhetnek, és
élnek is annak érdekében, hogy segitsék a szabadul6 fogvatartottak reintegracio-
jat. A biintetés-végrehajtdsban hasznalt eszkoztar nagyon széles, minden intézet
az adottsdgainak leginkdbb megfelelSket alkalmazza. En a Fiatalkortak Biinte-
tés-végrehajtasi Intézetében, Tokolon folytatott gyakorlatot ismertetem, az id6
rovidsége miatt csak vazlatosan.

A Fiatalkortak Bv. Intézetébe jellemz&en rendkiviil hatranyos helyzett fiata-
lok kertilnek. A hatranyos helyzet dontéen azokat a szocializaciés és csaladi ko-
rilményeket jelenti, ahonnan a fiatalok érkeznek.

A csalad mint els6dleges hattér felel6ssége vitathatatlan a szocializaciés fo-
lyamat sikerében, avagy sikertelenségében. A fiatalkord btinelkovetSk csaladi
hatterére jellemz6, hogy a csalddszerkezet meglehet6sen kaotikus, gyakran val-
tozik a gyermeket nevel6 személye (valas, kiilonélés, intézeti nevelés), a sziil6i
attittid elhanyagol6, hideg, nem nyujt érzelmi biztonsagot, gyakori nevelési
modszer a fizikai agresszié mint biintetés, egytttal kevés hangsulyt kap a jutal-
mazas, melynek fontos személyiségépité hatasa igy alig érvényesil.

A fiatalkord fogvatartottak kognitiv, értelmi funkciéi messze a koratlag
alatt helyezkednek el, iskoldzottsdguk nagyon alacsony. A jelenség mogott
alapvetSen felfedezhet6, hogy a devians fiatalkortt mikrokdrnyezete nem ta-
mogatja a tanulast, nem tekinti kézponti értéknek, jellemzden a sziil6k iskola-
zottsaga is nagyon alacsony.

Erzelmi intelligenciajuk szintjét jelzi, hogy nehezen képesek a masik személy
szempontjanak figyelembevételére, alig tudnak mas szemszogbdl tekinteni az
eseményekre, mint a sajatjukbol.

A sikertelen alkalmazkodés, a tarsadalmi normak elutasitdsa vezethet oda,
hogy 6nmagukhoz hasonl6 személyek tarsasédgat keresik, igy tarsas kapcsola-
taikban a kortars csoport fokozott hatdsa érvényestil, mely jellemzéen a btincse-
lekmények elkovetésében is jelentSs szerepet jatszik.

A fiatalokkal valé foglalkozas soran olyan alapvet6 célok fogalmazhatdk
meg, mint a vazolt hatraltaté tényezdk lehet6ség szerinti korrekcidja, ezaltal a
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személyiség fejlesztése, valamint a tarsadalmilag elfogadott, pozitiv értékek -
mint szorgalom, §szinteség, becsiilet, az id6sek és a n6k tisztelete, igazmondas
stb. - kozvetitése. Ezek az értékek ugyanis a felnevelkedés soran nem kaptak
hangsulyos szerepet a sziil6k vagy egyéb nevelSk részérdl, igy nem épiiltek be
a fiatalok személyiségébe.

A bortonon beliili esélyteremtés - a vazolt célok elérése érdekében - tobb
szintéren zajlik: az oktatés és képzés, valamint a munkaltatas tertiletén, a specia-
lis csoportok éltal, ahol a fiatalkortak differencialt kezelése valosul meg, illetve
a kozosségi programok a szabadid6 hasznos eltoltését teszik lehet6vé.

Intézettinkben a fiatalkortakat részére nappali tagozatos, felzarkoéztat6 szak-
iskolai képzés folyik, 20 hénapos blokkokban (jelenleg 170 {6 részvételével). En-
nek specialitdsa egy ugynevezett palyaorientaciés képzés is, melynek sordn a
konnytipar, a gépipar és a vendéglatas tertiletei kertilnek el6térbe.

A képzés sajatossagai a gyakorlatorientaltsag és a felzarkoztatas. Emellett in-
tézettink célirdnyos tovabbtanulési lehet6séget is biztosit, ugyanis a fiatalok kii-
lonbozeti vizsgat téve szakmat ad6 képzésen is részt vehetnek a késébbiekben.
Az oktatasba beépiilt az érdekl6dési koriik feltérképezése is, mely segitséget
nyujt a jovébeni palyavalasztasukban.

A fiatalkortiak munkaltatasa alapvet6en a Duna Papir Kft-ben torténik (40-50
{6), ezen kiviil az intézet teriiletének rendezésében is tevékenykednek (5-10 £6).

Az intézetben tobb specidlis csoport is mtikodik, lehet6vé téve ezaltal a fia-
talkoraak differencialt elhelyezését, a csoporttagok szdmara a célirdnyos peda-
gogiai és pszicholdgiai kezelést.

A gyogyito-neveld csoportban els6sorban a felmertil6 pszichés problémak (pl.
beilleszkedési zavarok, szuicid veszélyeztetettség) kezelése a cél.

A drogprevencids csoport tagjai szdmadra a jovSbeni kabitészer-hasznalat meg-
el6zésére iranyulnak a foglalkozasok, tovabba az onismeretiik fejlesztése, érzel-
mi életiik korrekcidja, valamint a szocialis kapcsolatokban valé jartassagok erd-
sitése, a szocidlis alkalmazkodédshoz sziikséges készségek (egytittmiikodés, segi-
tékészség, felel6sségvallalds, tolerancia stb.) fejlesztése is elérend6 cél.

Az egészségneveld csoportot az utdégondozo nevels vezeti. It a testi-lelki egész-
ség tudatos megorzése és fejlesztése az els6dleges célkittizés.

A pszicho-szocidlis csoportokban - az olyan introvertalt, befelé fordulo, kapcso-
latokat nehezen teremt6 fiatalkortak szamadra, akik visszahuzédoak, konfliktus-
keriil6k, és konnyen aldozatta valhatnak - a foglalkozasokon segitséget nyuj-
tunk az asszertiv viselkedésmoédok elsajatitasahoz, a megfelel6 érdekérvényesits
technikdk megtanuldsdhoz. Mindezek megvalosuldsa érdekében tervezziik a
foglalkozasok korét kibéviteni az allatterapia gyakorlati moédszerével.

A szabadid&s tevékenységek és kozosségi programok megvaldsitasara ki-
valoé példa a fiatalkortiak és a ,HIV-korleten” elhelyezett fogvatartottak kozos
tevékenysége.
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A fiatalkortak talzott impulzivitdsa, agresszivitdsa és a beilleszkedési prob-
léméik kezelése, visszaszoritdsa érdekében, létrejott egy kezdeményezés a , HIV-
korlet” fogvatartottjaival. E korleten az izoléltsag, a betegségbdl fakado6 tobbszo-
rosen hatranyos helyzet és az elGitéletekkel valé folyamatos szembesiilés korab-
ban komoly problémaforras volt.

Egy kreativ 6tlet - az tgynevezett cérnakép készitése és a technika megtani-
tasa a fiatalkortiaknak - azonban a vartnal is kedvez6bb eredményeket hozott.

A kozos tevékenység els6dleges hatdsai, hogy a figyelmi funkciéik, a kéz-
ugyességiik, valamint a kreativitasuk is fejlédik.

A masodlagos hatasok kozé sorolhatjuk, hogy e két ,problémas” fogvatar-
totti kor gondolkoddsmoédja megvaltozott, elSitéleteik egymds irdnydba - az
egyiittes, kotetlen beszélgetések hatasara - lecsokkentek. A kozos érdekl6dési
kor segitséget nytjt a massag elfogadasaban is. Mivel a , HIV-korleten” - a fog-
vatartottak Osszetételébdl kovetkezben - jellemz6 a kulturalis véltozatossag, igy
a kultardk egymashoz val6 kozeledése is megfigyelhetévé valt. Tovabb léphet-
tiink ennek eredményeként, igy mar elkezd6dott a fiatalkortak részére az angol
nyelv megismertetése egy a ,HIV-korleten” elhelyezett, az angol és a magyar
nyelvet j6l ismer6 fogvatartott altal. A foglalkozasok rendszeresen, egyidejtileg
atlagosan 6-8 fiatalkoru részvételével zajlanak.

A hénapok 6ta zajlé kozos programok soran elért eredmények kozé sorol-
hatjuk, hogy a ,,HIV-korlet” fogvatartottjaiban az izolaltsag szubjektiv érzése je-
lent6sen csokkent azaltal, hogy a hasznos elfoglaltsag az id6 jobb strukturélasat
segitette el6, a fogvatartottak nyitottabba valtak, mivel t6bb mozgas és esemény
tortént a kozvetlen kornyezetiikben.

A fiatalkortiak szdmadra a részvétel egyfajta presztizsértékkel bir, melynek
nagy szerepe van a fegyelmi eseményektél val6 tartézkodasban. A foglalkoza-
sok jutalom jellege hozzajérul a pozitiv énkép kialakuléséhoz, az , En részt vehe-
tek, tehat j6 vagyok, nincs velem probléma” tudat meger6sité hatasa.
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Mindkét csoport szamara fontos hozadék a kompetenciaérzés novekedése:
az, hogy képesek megcsindlni valamit, aminek lathatd, értékelhet6 eredménye
van. Az elkészitett képeknek természetesen esztétikai értékiik van, kivaléan al-
kalmasak a korletek diszitésére. Mindezen motivald tényez6k egytittesen jarul-
nak hozza a fogvatartottak személyiségének pozitiv irdnyba torténé valtozasa-
hoz, ezaltal pedig a biintetés-végrehajtasi célok megvalosuldsahoz.

Osszegezve: a kirekesztettség elleni kiizdelemhez megvannak - ha korléto-
zottan is - a blintetés-végrehajtas eszkozei, melyeket alkalmazni, fejleszteni, bs-
viteni sziikséges. Ez a fogvatartottak és a tarsadalom kozotti szakadék csokken-
tését szolgalja, sikeres programok esetén hidépitést is jelenthet. A bortonokben
szerzett ismeret, szaktudds lehet sok fogvatartott szdimara az egyetlen eszkoz a
kitorésre, az tjrakezdésre a szabadulast kovetSen.

Foto: Fiatalkortiak Bo. Intézete, Tokol
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