Makai Tibor

A Budapesti Fegyhaz és Borton
kabitoszer-prevencios korletének miikodése

Bevezetés

A kabitészer-prevencios korleten él6 fogvatartottak tevékenységét, min-
dennapjait a jogszabélyokon és a helyi intézkedéseken kiviil - még ha lathatat-
lanul is - egyfajta tematikus rendnek, programnak kell szabalyoznia. A Buda-
pesti Fegyhaz és Borton kébitészer-prevencids korletének mtikodési program-
ja - kiilonboz6 szakanyagok alapjan — 2006-ban kertilt kialakitasra.

El6szor is érdemes attekinteni azt a jogszabalyi hétteret, amely részlegiink
munkdjat szabélyozza:

- A18/2002. (XI. 30.) IM rendelettel médositott, a szabadsag-vesztés és

az el6zetes letartoztatds végrehajtasi szabalyairol szolé 6/1996.
(VIL.12.) IM rendelet 76/ A. §;

— A buntetés-végrehajtas orszagos parancsnokanak 1-1/54/2003. (IK Bv.
mell. 7.) OP intézkedése a kabitészer-prevencios részlegen elhelyezett
elitéltek és el6zetesen letartéztatottak tigyeinek intézésére vonatkozé
egységes eljarasrol;

— A buintetés-végrehajtas orszagos parancsnokanak 1-1/76/ /2006. (IK
Bv. mell. 7.) OP intézkedése... [az] 1-1/54/2003. (IK Bv. mell. 7.) OP in-
tézkedés modositasarol;

— A buintetés-végrehajtas orszdgos parancsnoka altalanos helyettesének
2-1/1/2003. (IK Bv. mell. 11.) OPAH intézkedése a kébitészer-preven-
cios részlegen elhelyezett elitéltek és elézetesen letartéztatottak tigyei-
nek intézésére vonatkozo egységes eljarasrol szo6lé 1-1/54/2003. (IK
Bv. mell. 7.) OP intézkedés a Médszertani Ijtmutatéjénak kiadéasarol;

— 81/2003. szamu intézetparancsnoki intézkedés.

A megval6sitand6 cél az, hogy a fogvatartottak képessé valjanak az on-
kontrollra, a csalddba és tarsadalomba valé eredményes visszailleszkedésre;
legyenek képesek dolgozni, és arra, hogy szabadidejiiket hasznosan, kabito-
szerek nélkil toltsék. Tovabbi cél, hogy a droggal kapcsolatba kertiltek és a ve-
szélyeztetettek visszanyerjék a program keretében korabbi legjobb fizikai,
pszichés és szocialis szintjiiket.

A célok eléréséhez a kabitészer-betegek és -veszélyeztetettek egész szemé-
lyiségét érintd, teljeskorii tAimogatasara van sziikség az intézet részérol.

A fogvatartottak - rezsim-fiiggetlen - elhelyezése a Budapesti Fegyhdz és
Borton ,B” objektumdban valésul meg. A korlet, amely 2003. oktéber 1-én
kezdte meg mitikodését, ot zarkabdl, fiird6blokkbol és kulturalis helyiségb6l
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all; 1étszama 30 f6ben lett maximalizalva. A zarkdkban televiziokésziiléket és
htitészekrényt biztosit az Intézet, a részleg kialakitasakor levalasztott kultura-
lis helyiségben szérakoztaté elektronikai és egyéb eszkozok allnak rendelke-
zésre a szabadid6s programok megval6sitasdhoz.

A fogvatartottakkal val6é foglalkozasban nevels, pszicholégus, orvos és
egészségligyi szakapol6 vesz részt, tovabba lehet6ség szerint igénybe vehetd
misszids foglalkozas, egyéni lelki gondozas, sportszakkor, konyvtar, iskolai
oktatds és munkaerd igénytdl fiiggo foglalkoztatds az intézeti munkahelyeken.

A kabitészer-prevencios korletre torténd felvétel a jogszabalyban meghata-
rozottak szerint torténik. A behelyezésr6l a Befogadasi és Foglalkoztatasi Bi-
zottsag elnoke dont a rendelkezésre all6 dokumentacié alapjan.

A kabitoszer-prevencids program felépitése

A kabitoszer-prevencios program id6tartama 24 héonap. A program harom
szakaszbdl épiil fel, amelyek a kovetkez8k:

— izolaci6s szakasz: 3 hénap

— stabilizaciés szakasz: 18 hénap

— avisszailleszkedés szakasza: 3 hénap

Izolacids szakasz

A korletre val6 bekertilés els6 id6szaka az izol4cié periédusa, amely a ka-
bitészerrel val6 kapcsolatba-keriilés megszakitdsat szolgalja. Célja, hogy a fog-
vatartott - kikertilve a korabbi kabitészeres életformabdl - beilleszkedjen a te-
rapias kozosségbe.

Ez az id6szak a személyzet részér6l a ,nyitott szemmel jaras id6északa”,
ekkor kertil sor a fogvatartott nevelésével/kezelésével kapcsolatos rovid és
hosszu tavu célok kittizése és az tn. egyéni alapprogram felallitsa is a rendel-
kezésre all6 adatok (Kozponti Nyilvantarté adatai, befogadasi adatok, preven-
ciés adatok) osszevetése alapjan. A korletre érkez6 fogvatartottrl szamos kiil-
s6 informacié (fogvatartotti alrendszer adatai, irdsos nevel6i anyagok) all ren-
delkezésre, de természetesen egyre nagyobb szerepet kapnak azok a ,bels6”
informaciok, amelyek a fogvatartott korleten tapasztalhaté magatartasanak
megitélésébdl fakadnak. (Fontos figyelemmel kisérni a fogvatartottak kapcsolat-
rendszerének kialakulésat, illetve alakuldsat.) Az izolaci6s szakasz az id6szak
értékelésével zarul, melynek soradn - a fogvatartott aktivitdsanak, motivacidinak
stb. figyelembevételével - sor kertilhet az egyéni program moédositasara is.

Stabilizacios szakasz

A program masodik idGszaka a stabilizacié periédusa. Ebben az idSinter-
vallumban a korlet lakéinak egészségi és pszichés allapotat, szocidlis készsé-
geit olyan szintre kell hozni, hogy a fogvatartottak fokozatosan képessé valja-
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nak a tartos emberi kapcsolatokra, a felel6sségteljes, érett viselkedésre, a mun-
kavégzésre, illetve a tanuldsra. Ennek elérése érdekében nagy szerepet sza-
nunk a jogszabdlyban is preferédlt kapcsolattartds el6segitésének: jutalmazas
alapjan soron kivtil lehet latogatét fogadni, valamint csomagot kapni. A foglal-
kozésokon val6 részvételt, aktivitast - amely az eredményes csoportfoglalko-
z4s alapvetd kritériuma - a jutalmazas fontos szempontjanak tekintjiik.

A stabilizaciés szakasz 18 hoénapja hat kisebb (3 honapos) szakaszbdl all,
amelyek soran sor keriil az egyéni foglalkozéasok kialakitdsa, a fogvatartott be-
vonasara a kis- és nagycsoportos foglalkozasokba, illetve a fejlesztési program
- folyamatos korrekciéval, iranyitassal jaré - megvalositdsara. A foglalkozasok
soran el kell érni, hogy a résztvevét ne az a motivacié tartsa bent a korleten,
hogy ott jobbak az elhelyezés kortilményei, mint az intézet egyéb korleteiben,
hanem a tényleges elhatarozas: elhatarol6das a kabitoszerekt6l.

Felmertiilhet a kérdés, hogyan val6sithatjuk ezt meg. A fogvatartottakkal
valé foglalkozas nem allhat pusztan a napi, jogszabalyokban is el6irt tevé-
kenységekbdl (kérelmek, panaszok, beadvanyok, kiils6 hivatalos megkeresé-
sek stb. intézése). A fogvatartottakkal valé folyamatos foglalkozason tul - a ki-
tlzott cél elérése érdekében - folytonos kontrollra és értékelésre (szoébeli és
irasbeli) van sziikség. Tovabba a kabitoszer-prevenciés korlet nevel6je szama-
ra kivanatos, hogy friss informaciékkal rendelkezzék az intézet fogvatartotti
csoportjairdl, informalis hélézatairdl, illetve a fogvatartottak enyhébb és stlyo-
sabb megitélésti cselekményeird], illetve az azokat kovetd eljarasokrol.

A visszailleszkedés szakasza

A harmadik id6szak a visszailleszkedés periédusa: a tarsadalomba vald
visszailleszkedés szervezése, a megfelel6 kiils6 lakhatasi koriilmények, munka-
hely feltérképezése. Kiilonosen fontos a kapcsolattartas figyelemmel kisérése.

Mérlegelend6 szempontok a program befejezését megel6zéen:

— az egyéniesitett nevelés elvének figyelembe vétele,

— atovabbi foglalkozas sziikségessége,

— atovabbi fejleszthet6ség mérlegelése,

— a veszélyeztetettség fennall-e (a szabadulds utani tarsadalmi hasznos-

sag elve alapjan),

— ahatralévs, még letoltend? itéletek figyelembe vétele,

— kabitoszer-prevenciés korletrdl torténé kimeneti pontok sulyozott fi-

gyelembe vétele.

A kimeneti pontok egyike a szabadulas, amely szdmos megoldand¢ kér-
dést - kapcsolattartok, lakhatds, munkahely stb. - vet fel. A bortonbdl szaba-
dult személy partfogoi segitséget vehet igénybe, alapitvanyokhoz, karitativ
szervezetekhez fordulhat; a kabitészer-prevencios korletr6l szabadultak uté-
gondozasa kiilonos jelent6séggel bir.
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Az utégondozas megszervezése - a fogvatartottak kérelme alapjan - a
partfogoi halézattal egyiittmiikodve még az intézetben elkezdédik. A szaba-
dulast kovetben a szabadsagvesztés-bilintetésiiket letoltott személyeknek to-
vabbi lehet6ségiik van a tarsadalmi szervezetek igénybevételére, prevencids
csoportok felkeresésére és ambulans kezelés igénybevételére.

A masik kimeneti pont, amikor a kabitoszer-korletet elhagyo fogvatartott a
borton szubkulttrajaba - ,fertézott kornyezetbe” - tér vissza. A fogvatartott
addigi folyamatos drog-prevencios feliigyelete, kontrollja (lasd vizeletteszt)
megsziinik. Ez a visszaesés komoly kockazataval jar, s fél6, hogy a lezajlott re-
habilitdciés program, a prevencios korleten toltott 21-24 honap eredménye el-
vész, a korabbi eréfeszités értelmét veszti. Ilyen esetben célszerti megoldas a
»j0 zéarka-kozosségbe val6 kihelyezés”, kérdés azonban, hogy ez az allapot
meddig tarthat6 fenn.

Egészségiigyi és szocialis feladatok -
Egyéni foglalkozasi terv

A kabitoszer-prevenciés program szakaszainak attekintését kovetSen érde-
mes a korleten megvalésitand6 feladatokat részletesebben is érintentink.

Egészségiigyi feladatok

Az egészségiigyi ellatas célja, hogy a fogvatartottak egészségi allapotdnak
- fligg6ségiik alapjan jelentkez6 - romlasi folyamatat megallitsa, a folyamatot
visszaforditsa, s ezt kovetSen a fogvatartottak egészségét helyreéllitsa.

El6szor is ezen allapot feltarasara van sziikség, majd az allando6 ellen6rzés-
re, a visszaesés megakadalyozaséra, illetve a szenvedélybetegség kialakulasé-
ban szerepet jatsz6 ideg- és elmekoértani problémak felderitésére (anamnézis
felallitaséra a foglalkozasok megfelel6 lebonyolitasa érdekében), azok kezelé-
sére, s a gondozottak mentalhigiénéjének helyreéllitdsara.

A fogvatartottak folyamatos orvosi és szakdpoléi feliigyelet alatt allnak,
sziikség szerint ellatdsban részestilnek; szakorvosok gondoskodnak az esetle-
ges gyogyszeres kezelésiikrdl, sziikség esetén az IMEI-be, illetve kérhazba tor-
téno utaldsukrol.

A pszicholégus feladata eldonteni, hogy a fogvatartott alkalmasak-e a ko-
z6sségben valo élésre, egytittmiikodésre. O allitja fel a ,diagnoézist”, és ennek
alapjan konzultal a tobbi szakemberrel a foglalkozés lebonyolitdsarol, mivel
igy a fellépé kudarcokat megel6zhetdk, illetve kezelhetébbé vélnak. A pszi-
cholégusnak tovabba a rehabilitacios foglalkoztatds, a munkahelyen valé fog-
lalkoztatas és a reszocializacids folyamat figyelemmel kisérésében is van fel-
adata.
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Szocialis feladatok

A kabitészer-prevencios korleten torténd szocialis gondoskodas célja, hogy
a fogvatartott képes legyen a tarsadalomba val6 visszailleszkedésre, azaz arra,
hogy tjra a tarsadalom teljes értékii tagja lehessen, hogy a fellép6 , bortonar-
talmak” ellenére, egzisztencialis és pszichés vonatkozasban egyarant alkal-
massa valjon az 6ndllo életvitelre.

A rendelkezésre all6 adatok (fogvatartotti alrendszer, fogvatartotti nyilat-
kozatok stb.) alapjan elemezésre keriil a fogvatartott szocialis hattere (csalad,
lakhatas, munkahely, iskolai végzettség stb.), amely az elvégzendd szocialis
feladatokat meghatarozza.

Egyéni foglalkozasi terv

Az egészségligyi és a szocidlis tennivalok felmérését kovetSen a neveld, a
pszicholégus és az apold ,egyéni foglalkozasi tervet” allit 6ssze a fogvatartot-
tal kozosen. A terv, amelyben rovid és hossza tavia célok egyarant meghataro-
zésra keriilnek, tartalmazza - tobbek kozott - az el6z6 életmodbdol adoédo ren-
dezetlenségek, tovabba a szocializacios hidnyossagok kezelésére, a hatranyos
helyzet felszamoldsara, a létsziikségletek biztositasdra vonatkozé célkittizése-
ket. A munkaterapiat, képzést, foglalkoztatast, a szabad id6 eltoltését, a csala-
di és a munkahelyi kozosségbe vald visszailleszkedés modjat érint6 elkép-
zeléseket.

A fogvatartott latogat6 fogadasanak alakalméval pszicholégusi segitséget
kérhet csaladterapia, csaladgondozas céljabdl.

Programok a kabitészer-prevenciés korleten

A kabitészer-prevenciés korleten zajlé foglalkozasok lehetnek kotetlen -
heti tervezett foglalkozasbontas szerint megvaldésulé - foglalkozésok, illetve
terapids foglalkozasok, amelyek az intézetparancsnok el6zetes jovahagydsa
alapjan tervszer(, titemezett rendszerben torténnek.

A terdpias foglalkozasok a szocioterdpia jegyeit viselik magukon. A szo-
cioterapia célja, hogy a torzult személyiség felelésen viselked6 személyiséggé
formalédjon, képessé valjon a tarsadalmi szocializaciéra.

A nevel§, a pszicholégus és az egészségiigyi szakapol6 konzulticidja alap-
jan felallitott foglalkozasi terv szerinti csoportos foglalkozasokon a csaladi, va-
lamint a csaladon kiviili kozosségi nevelés hidnyossagainak feltdrasa, a szocia-
lizaciés hidnyossagok pétlasa, a képességek és a személyiség fejlesztésére ira-
nyul6 tevékenység zajlik.

A foglalkozasok sordn cél, hogy a fogvatartottak visszanyerjék:

— fizikai egészségiiket (az egészséges életmod, illetve a hétvégi és sport-

szakkori sportolas el6segitésével - ennek engedélyezése a biztonsagi,
fegyelmi és egyéb szempontok figyelembevételével torténik);
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— érzelmi egészségiiket (a hangulatvaltozasok, a harag, a szorongas stb.
kezelése);

— mentdlis, illetve intellektudlis egészségiiket (konfliktuskezelés, a
frusztracié kezelése, a problémamegoldé képesség, a felelGsségtudat
fejlesztése stb.);

— szocidlis egészségiiket (a fogvatartotti és az egyéb kozosségekbe valo
beilleszkedési képesség fejlesztése, elfogadott interperszonalis kapcso-
latok kialakitdsa);

— spiritudlis egészségiiket (életcélok, csalad, az élet szeretete, az élet érté-
ke, torékenysége).

A Kkis- és nagycsoportos foglalkozasok a fogvatartottak személyiségfejl6dé-
sét, onértékelésének javulasat, a kozosségbe vald beilleszkedésiiket, az esetle-
ges holtpontjukrél torténé kimozdulast segitik el6.

A kabitészerek hatdsmechanizmusat ismertetd céliranyos foglalkozést
szakemberek - pszicholégus, pszichiater, orvos, kiils6 el6-adok - végzik egyé-
ni és csoportos foglalkozas keretében.

Az an. relapszus prevencids (a visszaesés megel6zését szolgdld) tréning
nagycsoportos foglalkozasain a résztvevd fogvatartottak el6adast hallgatnak,
tv- mtsor felvételét nézik meg, és megbeszélik a hallottakat, latottakat.
A résztvevk a kabitészer-problémaval kapcsolatos érzéseiket, tapasztalatai-
kat élik/gondoljak at s elemzik irdnyitott beszélgetés alapjan.

A tematikus csoportfoglalkozas sordn a témavezet6 (nevels) egy adott té-
maval kapcsolatos gondolatait mondja el - mintegy felvezetésként. A téma
megbeszélése a csoporttagok részvételével zajlik. Idézetek, irodalmi szemelvé-
nyek, gondolatok meghallgatdsa, elolvasasa is szolgalhat a csoporttagokban
kivéltott élmények, hatasok, gondolatok megbeszélésére.

Ugyanakkor a fogvatartottak szeretik a spontan, elézetes téméhoz nem ko-
tott beszélgetéseket, szeretnek ,filozofalni” az életr6l. Az a tapasztalat, hogy a
foglalkozdsok soran kozvetlenebb, oldottabb beszélgetés folytathaté a fogva-
tartottakkal civil 6lt6zetben, mint szolgélati egyenruhdban.

A fogvatartottak szakmajukroél, egy altaluk valasztott témakorrdl (pl. az
irodalom targykorébdl) - 6nallé konyvtari gytjtémunkat igényl6 felkésziilés
alapjan - el6adéast tarthatnak.

A mindennapi élettel kapcsolatos egyszertd, illetve konfliktusos élethelyze-
tek (utca, vasarlas, csalad, munkahelyi elbeszélgetés stb.) szerepjatékkal torté-
no eljatszasa, atélése és megoldasa torténik a helyzetgyakorlatok soran.

A kreativ, iparmiivészeti, képzémiivészeti foglalkozdsokat, a sakk- és
pingpong versenyeket, labdartgé mérkézéseket, az egyéb szabadidds tevé-
kenységeket, illetve az egyéni foglalkozédsokat szintén a kébitészer-prevencids
korlet fogvatartotti programjai kozé sorolhatjuk.

A szabadid§s tevékenységek egy része a kabitoszer-prevenciés korlet kul-
turdlis helyiségében zajlik (asztalitenisz, sakk, tarsas-jatékok, csocso, hazi mozi
stb.) Igénybe vehetd a testépits terem, a sportudvar, a konyvtar.



A Budapesti Fegyhaz és Borton kabitoszer-prevencios korletének miikodése

A kébitészer-prevencio6s korlet lakoéi részt vehetnek az 6nképzés keretében
miikodé szakkdrsk munkajaban, s nem utolsé sorban az altalanos iskolai, a
gimnaziumi, illetve szakiranyu képzésben (pl. informatikai alapképzés).

Onismereti tesztek kitoltésére a pszicholdgiai szakszolgalat egyéni terapias
beszélgetéseinek keretében keriil sor, melyek soran a fogvatartott megtapasz-
talhatja 6nmaga éllapotat, s tandcsokat, timogatést kap.

A fogvatartottak id6rél-idére kitdltenek egy , hangulatkereket”. Ez egy pa-
pirlapra rajzolt 8 szeletre osztott kor, melyen fizikai, emocionalis &llapotukat, a
kabitészer hidnyat jelolhetik.

Drogteszt

A kabitészer-prevenciés részleg miikodésének fontos feltétele a kiszamit-
hatatlan id6pontokban végzett kabitészer-mentesség ellenérzésére szolgdld
vizsgalat. Ez intézetiinkben - az anyagi lehet6ségek miatt - havonta egy alka-
lommal torténik, kivételt képeznek azok az esetek, amikor szerfogyasztasra
utalé gyant mertil fel. A vizeletminta vételét olyan kortlmények kozott kell
megoldani, hogy azok az elitélt szeméremérzetét ne sértsék, ugyanakkor ne le-
gyen lehet6ség mds vizeletminta beaddsara a sajaton kiviil. Alapvet6 feltétel,
hogy a fogvatartottal azonos nemt legyen a mintavételt végz6 személy. Inté-
zetiinkben a mintavétel az egészségiigyi korleten torténik. Minden mintavé-
telt, illetve annak eredményét az elitélt jelenlétében dokumentalni kell, ame-
lyet az illet6 alairdsaval megerdsit.

Az intézettinkben hasznalt drogteszt az INTIMEX Multidrog paneles szii-
réteszt, amely a vizeletbdl torténé kvalitativ meghatarozésra szolgdl. A teszt a
kovetkez6 drogok kimutatdsara alkalmas: amfetamin (AMP), benzodiazepin
(BZO), marihudna, metamfetamin (MET), metiléndioxid-metamfetamin
(MDA), morfium, opiatok (OPI 2000).

Amennyiben a vizsgalt minta pozitiv, akkor azt meg kell ismételni, az
esetleges teszthiba kisz(irésére. Ha a vizsgalt minta ismételten pozitiv, akkor a
fogvatartottal szemben fegyelmi és biintetGeljarast kell kezdeményezni. A cso-
portbdl az elitélt csak akkor helyezhet6 ki, ha kétséget kizdréan bebizonyoso-
dott a kabitoszer-fogyasztas. Meg kell emliteni, hogy a drogteszt csak sziirs-
vizsgdlatra alkalmas, a gyanut megalapozhatja, de dont6 bizonyitékként nem
hasznalhat6 fel. A kabitészer-fogyasztas tényét csak toxikolégus szakértsi vé-
lemény allapithatja meg. Ebb6l kovetkez6en a biintet6feljelentést csak abban
az esetben lehet a fogvatartottal szemben kezdeményezni, miutdn a szakértsi
vizsgalat pozitiv eredményt allapitott meg. Az esetleges fegyelmi eljaras le-
folytatasat késlelteti, hogy a szak-ért6i vélemény eredményét az intézet leg-
jobb esetben is 2-3 hét mualva kapja meg,.
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Befejezés

Intézetiinkben a rendelkezésre 4ll6 30 fér6helyet meghaladé jelentkezés ta-
pasztalhat6, igy folyamatosan vérdlistat kell vezetniink. A fogvatartotti kére-
lem és nyilatkozat birtokaban a kabitészer-prevencids korlet nevel6je, a pszi-
cholégus és a szakapol6 egytittes konzultaciéjukat kovetSen - kedvezd eset-
ben - javaslatot tesz a Befogadasi és Foglalkoztatasi Bizottsag elndkének a fog-
vatartott felvételére. A dontés tehat a Bizottsag elnoke hozza meg.

A jogszabalyban meghatarozott szempontokon (kabitdszer-hasznalat, ve-
szélyeztetettség) talmenden a biztonsagi, a varhat6é szabaduldsi stb. szem-
pontokat kell figyelembe venni a fogvatartotti rotaci6 és a programidészak
figyelembe vétele soran. Abban az esetben, ha a fogvatartottnak tobb letol-
tendd itélete van, tovabba ha a szabadulasi ideje a programon ttalmutat, cél-
szer(i a rendelkezésre all6 adatokat mérlegelni, és elhelyezését ennek alapjan
meghatarozni.

A kabitészer-prevenciés korleten valé tartézkodas soran az absztinens
életmod kialakitasa és annak megtartdsa a megvalésitandé eredmény. A biin-
tetés végrehajtdsa sordn a részleges absztinencia elérését is eredménynek
tekinthetjtik.

A pozitiv hatasok, amelyek a fogvatartottat a korleten érik, elGsegithetik a
csaladi kapcsolatok er6sodését, Gj kapcsolatok kialakitasat. Ez azért rendkiviil
fontos, mert a segité - csaladi, parkapcsolati, barati - hattér komoly tdmaszt
képes adni a tartésan drogmentes életvitelt kialakitdsdhoz. A kezelés eredmé-
nyessége azonban legelsGsorban a fogvatartott egyéni, személyes elhataroza-
san, kitartadsan mulik.

Zarszoként szeretném megjegyezni, hogy ha valaki a tanulmanyai, olvas-
manyai és a cikkben leirtak kozott hasonlésagokat, parhuzamossagokat vél
felfedezni, az nem a véletlen miive. Ugy vélem: elssorban nem , kitalalni
kell”, hanem adaptalni a mar meglévé tudést és a gyakorlatban mar alkalma-
zott tevékenységeket intézetiink sajatossagaihoz.





