Czenczer Orsolya

Kulfoldi mintak — honi tennivaldk
a fiatalkoruak blintetés-végrehajtasaban

Milyen problémdk meriilhetnek fel a btinelktvet6 fiatalkortak zartintézeti
nevelése és kezelése soran? Hogyan lehet ezeket megoldani? Hogyan csinaljak
ezt t6link nyugatabbra? Vannak-e eredményes kovetend6 példak? Ha igen,
miikodnének-e egyéltaldn nalunk, a mi intézeteinkben, a mi fiatalkord btinel-
kovetSink vonatkozasaban? Szamos kérdés és probléma mertiilt fel a konferen-
cian. Az elméleti és tudomanyos el6adasok, valamint tobb gyakorlati szakem-
ber vitaindit6 gondolatai utdn az én célom - e cikk keretében - a tovabbgondo-
las lenne.

Mindannyian tudjuk, hogy szamos kisérleti programot, csoportterapiat,
kezelési tréninget alkalmaznak kilfoldon - probalkozasként - ezen kiilonleges
fogvatartotti kategoéria tagjainak korében. Ebbél kiindulva minden egyes or-
szag sajatsdgos moédon probal megoldast keresni biinelkvetd fiataljainak re-
szocializalasara. Nyilvanval6 tehat, hogy , ahany haz, annyi szokas”. Ennek el-
lenére szamos hasonlésdg megfigyelhet6 a nyugati orszdgok fiatalkordakra
vonatkozo igazsagszolgéltatasi rendszereiben - legyen az a kiilonall6 birésag,
a fiatalkortakra specializalodott bir6, a joléti tanacsok létrejotte — a nevelési el-
képzelések és az intézeti elhelyezési formdk Osszehasonlitdsa soran. A kozos
elem minden esetben a gyermek, a fiatal mint egyén, nem pedig az elkovetett
btin vagy a kiszabott biintetés el6térbe helyezése volt; ebbdl kbvetkezen az il-
let6 orszagok a f6 hangsulyt a kezelésre/nevelésre, az eredményes visszail-
lesztésre fektették a biintetés helyett.

Nagyon fontos azonban megjegyezni: amikor arrdl beszélink, hogy a kii-
16nb6z6 nyugat-eurdpai orszagok milyen megoldésokat alkalmaznak és hogy
ezeket hogyan tudnank mi is hasznositani, akkor ez nem jelenti azt, hogy part-
jan lennénk a meggondolatlan mintaatvételeknek. Szamtalanszor bebizonyo-
sodott, hogy ez nem mindig j6 megoldas; hogy csak azért, mert valami kiilfol-
di, nem fog automatikusan miikédni nalunk.

A kelet-kozép-eurdpai orszagok tekintetében éltalaban felmeriil a kérdés,
hogy melyik nyugat-eurépai allam vagy jogrendszer az, amelynek hatdsa és
megoldasai visszakdszonnek az adott orszag jogszabalyaiban. Az atvétel nem
baj, hiszen ,, 0kos, ki mas karabdl tanul”- mondja a k6zmondas; de bar tanul-
nanak bel6le. Ezek a hatasok ugyanis - azaz a ,kulfoldrol” érkezé elméleti
koncepcidk és gyakorlati technikdk - csakis akkor mtikodhetnek, ha illeszked-
nek az adott orszag biintet&jogi alapelveihez, igazsagszolgéltatasi gyakorlata-
hoz, s6t a kozvéleményhez és a politikai akarathoz is.
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Néhany kilféldi , példa”

Nem mindig szerencsés az Amerikai Egyesiilt Allamokkal példazodni,
mert sokszor széls6séges, de ugyanakkor hihetetlentil szines megoldasokat ta-
lalnak a fiatalkortiak nevelésére. A terjedelmi korlatokra tekintettel izelit6ként
csak egy mintat emelek ki - a hires DuPage nevelési programot -, amely szo-
rosan kapcsolédott a konferencia és a vita témdjahoz, az agresszidkezeléshez,
motivéaciohoz és terdpidhoz.

A DuPage Megyei Fiatalkorti Fogvatartdsi Kézpont Wheatonban, Illinois
allamban taldlhat6. A Koézpont egy hdromszintli programrendszert mtikodtet,
amely a hivatalos oktatési terv szerinti tanitast (Full Academic Program), kép-
z6muvészeti és szabadidés programokat (Art and Recreation) és a ,, Viselke-
désvaltozas” programot (Behavior Modification) foglalja magaba. A DuPage
Kozpont moédszere leginkabb ez utébbi program éaltal valt hiressé. ,Egy haté-
kony viselkedéskezelési rendszer els6dleges eleme a megfelel$ viselkedésmo-
dok szisztematikus meger6sitése” - valljadk a Kozpont szakemberei. A DuPage
ezt a célkitlizést egy pontrendszer hasznélatan keresztiil valdsitja meg. A fog-
vatartottak ot készségteriileten szereznek pontokat:

1. Figyelmen kiviil hagyds (masok nem megfelel viselkedésének figyel-
men kiviil hagyasa, az aktudlis feladatra valo koncentralds, a figyelem
elterel6désének elkertilése)

2. Beszéd (a bentlaké tudasanak hatékony kifejezésre juttatdsa a csoport-
ban és az 6rdkon; a nyelv megfelel6 hasznalata, vagyis semmi karom-
kodas és oda nem ill6 beszéd)

3. Egytttmitikodés/részvétel (az utasitdsok és az elvardsok kovetése, se-
gitségnytijtds és kezdeményezés)

4. Feladatok (a szobdk rendezettek és tisztdk; a fogvatartottak késziilnek
az 6rédkra, és van hazi feladatuk)

5. Gesztusok (nincs bandajelzés, nem megfelel érintés; ugyanakkor van
pozitiv elGjeld érintés, példaul véllon veregetés dicséret- vagy elisme-
résképpen, kézfogas, amikor 4j emberekkel talalkoznak, illetve bemu-
tatkozas)

A hangsulyt egyértelmtien a viselkedés ,formalasara” helyezik azéltal,
hogy megerdsitik a viselkedésvaltozas sordn tett kis lépéseket. A teljes rend-
szer a jutalmazédson alapszik; semmit sem vesznek el, de valamennyi privilé-
giumot (latogatasi id6 meghosszabbitdsa, szabadidds eszkozok hasznalata, a
szobdban engedélyezett targyak tipusa és mennyisége) ki kell érdemelni. He-
tente egyszer Osszesitik a pontokat, és kijelolik a kovetkez6 hétre vonatkozo
szinteket. Az els6 szintbe sorolt bentlakéknak példaul csak két konyvet és agy-
nemtit engedélyeznek a szobdjukban, és csak a sziileiket lathatjak, érintkezés
nélkiil egy tivegfal mogiil. A legfels6bb szintet elért fogvatartottaknak mar le-
het névénye és radidja, televizidja, valamint engedélyezett a sziil6kkel és mas
csaladtagokkal val6 személyes talalkozas is egy megfigyelés nélkiili teremben.
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A DuPage Kozpont a ,nem megfelel$ viselkedés” kezelésére nem hasznal
a hagyomanyos értelemben vett, a biintetés-végrehajtasi intézetekben szokasos
biintetéseket. Ez az, ami t6liink rendkiviil idegen. A nem megfelel6 viselke-
dést egy kiegyenlitési folyamat koveti, amelyben kényszersziineteket alkal-
maznak. A kiegyenlités magatartasbeli téren nem mas, mint a stimulalé haté-
sok kizérdsa a bentlaké kozvetlen kornyezetéb6l. Minden ,rossz viselkedé-
sért” 5 perces sziinet jar. A személyzet nem figyelmeztet, és nem fenyeget,
minddssze annyi hangzik el: ,Tarts, kérlek, egy sziinetet!”. A fogvatartott a
legkozelebbi falhoz megy, és 5 percre elfordul. Az id6 lejartaval a személyzet
megkérdi t6le, hogy miért kellett sziinetet tartania. Miutdn ramutattak a nem
megfelels viselkedésre, a fiatal visszatérhet eredeti foglalatossagahoz.

Ilyen jellegti programok, illetve a DuPage médszerén alapulé programele-
mek a legtobb amerikai fiatalkordak intézetében megtalalhaték. Céljuk az
egyéni alkalmazkoddas és - a magasabb szintekre valé eljutas révén - a ver-
senyszellem kialakitasa; a folyamatos tevékenység és versengés (minden nap-
ra van feladat ahhoz, hogy egy szinttel feljebb keriilhessen valaki a hét végé-
re). Az 6sztonzés a sikeresség elérésére - valamint az, hogy minden jutalmazas
altal érhet6 el - egy tjszerti tendencia az allanddan és szigortian biintets, né-
hol kegyetlennek ttin6 amerikai igazsagszolgaltatasban.

Hasonl6 érdekes programokat alkalmaznak a britek is. Anglidban és Wales-
ben a 10 és 17 év kozotti elitélt fiatalok harom tipust intézetbe helyezhetSk el:
Biztonsagi Gyermek Otthonokba, Biztonsagi Javité Kozpontokba és Fiatalko-
raak Bortoneibe, amely utébbiak elsGsorban a 15-20 év kozotti fiatalkord btinel-
kovetok részére fenntartott intézetek, és ahova az Srizetbe vett fiatalok koriilbe-
liill 80%-a kertil. Szamos visszailleszkedési és utégondozasi programot miikod-
tetnek a fiatalok intézeti elhelyezése alatti, valamint a szabadulas utani idejének
pozitiv felhasznalasa érdekében; nagy gondot forditanak a korai felismerésre és
kezelésre a kébitészer-élvezé fiatalok, illetve az egészségiigyi vagy mentdlis
problémakkal kiizd¢ fiatalok esetében. A legtobb program alapja a csoportos te-
vékenység a sziil6kkel, gyamokkal, csaladokkal és hozzatartozokkal. Hangsu-
lyos figyelmet szentelnek olyan alapvet6 szempontoknak, mint példaul, hogy
segitsenek az adott fiatalkorinak sajat életformdja kialakitasaban, vagy hogy az
hogyan kezelje a pénzét; milyen az egészséges életmod, a helyes taplalkozas; va-
lamint segitenek az 6nbizalma és onértékelése helyreallitdsdban.

Szinte mindenik nevelési program alapja az interperszonalis készségfejlesz-
tés (Interpersonal skills training) és a magatartasbeli beavatkozés (Behavioural
interventions), amelyek keretében kiilonb6z6 szerepjatékok, viselkedési formak
tanitasa, a btincselekmény elkovetéséhez hasonlé helyzetek magatartas-elemzé-
se folyik. A brit szakemberek szerint minden intézetben be kellene vezetni az
ugynevezett példaképrendszert (Mentoring), amely altal egy fejlédést és tdmo-
gatast biztosité kapcsolatrendszert lehet kialakitani a fiatal és a mentora kozott.
Ez a kapcsolatrendszer tandcsadasbdl, batoritasbol és a lehetéségek felkinaldsa-
bol 4ll, azaz egy olyan kapcsolat kialakitasarél van sz6, ahol a , gyerek” megkap-

U

ja azt a “sztil6i” tAmogatast és odafigyelést, amire sziiksége van.
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Mint lathatjuk: a brit megoldas inkabb a kdrnyezeti kapocs erdsitését cé-
lozza; nem cél a versengés vagy a sikeresség, sokkal inkdbb a csalad bevonasa-
ban, a felvilagositasban és egy kovethet§ minta kialakitdsaban latjak a tarsada-
lomba valé visszaillesztés eredményességének lehet6ségét. Rengeteg készség-
fejleszt6 programjuk van; céljuk, hogy a fiatalnak az életvezetés minden rész-
tertiletérdl adjanak képet, mintat, amit kovetni tud.

Nem lehet tigy beszélni reszocializaciés vagy nevelési programokrol biin-
elkovetd fiatalkortiak esetében, hogy nem emlitjitk ki Hollandiat. Hollandia
nagyon sokaig a humanitarius bortontigy sikeres modellje volt, mind a hol-
land tarsadalom, mind pedig az elitéltek szempontjabdl. A holland fiatalko-
raak intézeteinek dontd tobbsége egy - hazdnkban is immaér jol ismert és rész-
leteiben alkalmazott - mddszert hasznal, az EQUIP programot.

Az EQUIP modszer tulajdonképpen része egy lényegesen kiterjedtebb és
komplexebb nevelési rendszernek, az tgynevezett ART (Agression Replace-
ment Training) programnak. Bar nevébdl arra lehetne kovetkeztetni, hogy ez
egy agresszidkezel$ terdpia, az ART ennél sokkal dsszetettebb. Harom 6 rész-
bdl all: a Szocidlis Készségek (Skillstreaming) elnevezésii viselkedési részbol;
az Indulatkontroll-tréningb6l (Anger Control Training), mely egy emocionalis
komponens; illetve az Erkolesi Ervelés Tréning (Moral Reasoning Training)
nev, az értékekkel osszefiiggs részbdl. Ez a strukturalt program olyan moéd-
szertannal rendelkezik, amely a (szocidlis) interperszonalis készségek fejleszté-
sére helyezi a hangsulyt. A készségek elsajatittatasaval arra torekszik, hogy a
résztvevd bels6 kontrolljat erésitse, megfigyel6képességét fejlessze, kommuni-
kacidja pontossagat, a frusztraltsaggal szembeni tolerancidjat, illetve ambici6it
novelje; hogy jobban boldoguljon a (mindennapi) élet altal tdmasztotta igé-
nyekkel szemben. Az ART tanterv zartintézeti valtozataban 10 fejlesztendd ké-
pességet nevez meg: panaszkoddas, masok érzelmeinek a megértése, valaminek
a megbeszélése, a dithre valé reakcid, a verekedésbdl val6 kimaradas, segitség
masoknak, a vad, illetve a csoportnyomas kezelése, az érzelmek kifejezése, va-
lamint a kudarckezelés. Eredetileg tehat nem szabadsagvesztés-biintetésiiket
tolt6 elitéltek szamdra késziilt a program, hanem elsésorban iskoldkban, kii-
16nb6z6 szocidlis intézményekben val6 alkalmazasra; viszont a sorozatos sike-
rek utan bevezették a mddszert a legtobb holland biintetSintézetben (nemcsak
a fiatalkortiak szamadra fenntartottakban), illetve az alternativ szankcidk tré-
ningkurzusai alkalmaval is hasznaljdk a program egyes komponenseit.

A hollandok tehat egy masik szempontbdl is megkozelitik a problémat:
azaz, hogy kothet6-e a mai erszakos fiatalok frusztralt magatartasa ahhoz a
portréhoz, amit a tarsadalom kialakitott réluk, tgy beéllitva 6ket, mint értékte-
len, veszélyes és javithatatlan egyének. A legtobb kamasz onbecstilése, onérté-
kelése rendkiviil alacsony, éppen ezért a hibas 6nkép és a dith nagyon szoros
Osszefliggésben vannak. A strukturalt, megismerésen alapulé programok arra is
szolgalnak, hogy eloszlassék az ezekrdl a fiatalokrdl kialakitott sztereotipidkat.
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Tovéabb haladva: a kontinentalis Eurépa orszagaiban a fiatalkord btinelks-
vet6k védelmének hagyomanya sokkal er6sebb, mint az angolszdsz rendszer-
ben, annak ellenére, hogy ezekben az orszagokban is folyamatosan valtoznak
a tendencidk, haladni kell a fiatalkorti btinozés altal diktalt irammal és az azok
megtorlaséra szolgald, valamint a blinelkovetSk nevelésére/kezelésre iranyuld
trendekkel. Az tjlatin orszdgok biintetés-végrehajtasi rendszere - és azon be-
lil a fiatalkord elkovetSk szabadsagvesztés-biintetése - egyik {6 céljaként a
szabalyozott reszocializaciés nevelés alapelvként jelenik meg. Az EQUIP moéd-
szer nem mellesleg ezekben az orszdgokban is ,,alapmoédszernek” szamit a fia-
talkortak intézeteiben, hasonléan a németajkt orszdgokhoz.

Mindezek mellett a német kollegak sajatsagos megoldasokat is kialakitot-
tak. Ilyen példdul az rockenbergi fiatalkortiak intézete igen széles korben is-
mert reszocializicids programja. Az intézet végrehajtasi profilja - egyben ne-
vezetes kisérleti modellje - a lakécsoportos végrehajtasi szisztéma. A lakécso-
portokban val6 elhelyezés els6sorban életkori szempontok szerint torténik, 1é-
nyeges hangsulyt fektetnek ugyanis az iskolai oktatas fontossagara. Ezekkel a
csoportokkal egy - szocidlis munkésbél és 5-6 allandoé segité munkatarsbol 4l-
16 - csapat, az dagynevezett “team” foglalkozik, amelynek tagjai a fiatalok koz-
vetlen kozelében dolgozva felismerik azok sziikségleteit, igényeit, viselkedési
mintdit és problémait. A team széles hataskorrel bir, ugyanis indokolt esetben
az adott probléma megoldasahoz sziikséges specialistdkat, orvosokat, pszicho-
légusokat, szakoktatokat vonhatnak be a nevelési folyamatokba; illetve a fia-
talkordak rezsimkonnyitésével, az eltivozas, illetve a szabadségolds engedé-
lyezésével, valamint fegyelmi biintetések kiszabédsaval kapcsolatos dontések
meghozatalara is 6k jogosultak. A lakécsoportok légkorét tovabba az is javitja,
hogy sem az alkalmazottak, sem pedig a fogvatartott fiatalok nem hordanak
egyenruhat: mindannyian a sajat ruhédjukat hasznaljak.

Erdekességként megemlitem, hogy Ausztridban az egyes intézetekben 1é-
v6 szocialterapias részlegek kialakitdsat német mintara végezték el. Ez azért
érdekes, mert ezeket a részlegeket a fiatalkortak esetében (is) a szexudlis btin-
elkovet6k terdpids kezelésére alakitottak at, mig Németorszagban éltalanos re-
szocializaciés célokra miikodtetik 6ket. A szocidlterdpia egyéni és csoportos
terapiabol, aldozat-empatias szocidlis csoportbdl, konfliktuskezelési csoport-
bol, szexualis felvilagositas csoportbdl, valamint - stilyosabb esetekben - pszi-
chiéter segitségével miikod6 kiilonb6z6 szakesoportokbol all.

Tehat a német megoldéasok céliranyosan az tgynevezett problémas tertile-
tekre 6sszpontositanak. A teamek és a kiilonb6z6 szocioterapias eszkozok altal
megkeresik a fiatal személyiségének gyenge pontjait, és azokra probalnak
megoldast adni. Az 4ltaldnos nevelési eszkdzok és modszerek helyett a specia-
lizalt, egyénorientalt, a személyiséghez igazodé fejleszté programokkal pré-
balnak hatni a btinelkdvet6 a fiatalokra.
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Van azonban egy olyan kérdés - Magyarorszagon ezzel még nem talalkoz-
hattunk -, amely nagyon stilyosan érinti az emlitett orszagok biintetés-végre-
hajtasi gyakorlatat, nevezetesen a bevandorlas kérdése. A nyugat-eurdpai élla-
mokban - kifejezetten Olaszorszagban, Németorszagban és Svéjcban - magas
a bevandorl6é népesség aranya és jelent6s mértékti annak biinelkovetdi tevé-
kenysége. Ez az életmdd a fiatalkortaaktdl sem idegen, éppen ezért ezeknek az
orszagoknak a biintetés-végrehajtasa olyan problémakkal szembesiil, amelye-
ket egy - nem abban a tdrsadalomban feln6tt, vagy nem az eurépai kultarkor-
bdl és kdrnyezetbdl érkezé - kiilfoldi fiatal reszocializacidja felvet. Tehat 6k
sokkal tdgabb és sokréttibb probléméval szembestilnek.

Es végiil (azért, hogy ne diszkriminaljuk a keleti megoldasokat) egy telje-
sen Uj, bar elemeiben a mar emlitett médszerekre emlékeztetd Gj tendenciat is
megemlitek - egy kozeli szomszéd - Romania példajan keresztiil. Romaniaban
jelenleg két bv. intézet és harom javitéintézet miikodik kifejezetten a fiatalko-
raak részére. (A fiatal blinelkovetSk egy része a felnéttek szdméra fenntartott
intézetekben kertil elhelyezésre.) Roménia legmodernebb és legfelszereltebb, a
fiatalkortiak azdmara épiilt intézete a Bodzasi (Buzias) Javit6-NevelS Intézet.
A Temesvar kozelében 1év6 intézetbe 2004. jalius 1-én 1éphettek be az els6 fog-
vatartottak. A lakohelyhez legkozelebb es6 intézetben valé elhelyezés elve
alapjan a Bodzasi Intézet 13 megye 14 és 18 év kozotti fiatalkora btinelkovet6it
fogadja. Az intézet félig-nyitott (hivatalosan az els6 ilyen jellegii intézet Roma-
nidban), amely lehet6séget teremt a hasonlé kora kinti fiatalokkal val6 kozos
programok szervezésére és ezaltal fokozatos reszocializacios lépések megtéte-
lére. Az intézet 4ltal szervezett nevelési és reszocializacids tréningeket és prog-
ramokat hét nagy érdekl6dési korre bontottak: egészségiigyi nevelés (higié-
nia); ismeretterjeszt6 és kulturalis nevelés; kifejez6kézség és a szabadid6 hasz-
nos eltoltése; rekreécios és sporttevékenységek; hobby tevékenységek; erkolesi
nevelés - a helyes értékrend kialakitasa; valamint az 6ndallé gondolkodés és
személyiség kialakitdsdra vonatkozo tréningek (személyiségfejleszté trénin-
gek). A fiatalok napirendje mellett az intézet hangsulyt fektet arra, hogy meg-
tanitsa és raszoktassa Oket az onmaguk szdmara sziikséges tevékenységek
rendszeres elvégzésére, azaz sajat maguk mossak a ruhdikat, 6k takaritjdk a
szobdikat, tantermeiket, mtihelyeiket. Az intézet kognitiv-magatartasi terdpia-
kat (agresszidkezelést, kapcsolatépit tréninget), mitivészetterdpids kezeléseket
(mellesleg Polcz Alain médszerét), valamint egy tgynevezett ludoterdpiés ke-
zelést is alkalmaz. (A ludoterapia dltaladban kisgyermekek korében alkalmazott
pszichoterdpias moédszer. Jaték keretében probaljadk meg feloldani a gyermek
félelmeit, rettegéseit, azért hogy reélisan lathassa a vilagot.)

Gondolatok — kérdések

Nyilvanval6 tehat, hogy mindenhol a vildgon kisérleteznek a zart intézet-
ben elhelyezett fiatalok hatékony nevelésének kifejlesztésével. Nem szabad
ugyanis egy percre sem szem el6l téveszteni, hogy ezek a fiatalok - sokszor
még csak gyerekek - nemcsak blinelkovetSk, hanem dldozatok is egyben (va-
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lakinek az aldozatai: a csalddnak, a tarsadalomnak, az oktatdsi rendszernek
stb.), és mint ilyenek élete a legtobbszor végképp megpecsétel6dik. Nem 4j-
donsag, hogy a biintetés-végrehajtas nem csupan az elitéltek elzarasat és 6rzé-
sét biztositja, de egyre komolyabb nevelési feladatai is vannak. Az utébbi évti-
zedekben fokozatosan erésodott az igény arra, hogy olyan programokat dol-
gozzanak ki, amelyek a testi és szellemi képességek megtartasat, fejlesztését se-
gitik el6, valamint altaluk lehetSséget kap a fogvatartott 6nmaga megismeré-
sére, kornyezete elfogadasara, egy ,tarsadalom-konformabb” élet megvaldsi-
tasara.

A biintetés-végrehajtasi intézeteken beliil zajlé onismereti, személyiségfej-
leszt6 és a szocidlis adaptaciot eldsegité programok Osszességét alternativ re-
szocializaciés eszkozokként hatdrozhatjuk meg. Alternativ, hiszen nincs -
egyenlGre - jogszabalyi kotelezettség ezen programok konkrét miikodtetésére.
Bér nyilvanvaléan az 6sszes vonatkoz6 jogszabaly hangstlyozza az elitéltek
nevelésének fontossidgat, valéjaban ennek mibenlétét, elemeit és miikodését
nem részletezi a kell6 pontossaggal. Egyetlen konkrét célt hatdroz meg csu-
pan, az elvart eredményt, azaz a tarsadalomba valé beilleszkedést. Felvet6dik
tehat a kérdés, hogy kompenzalhatja-e egy biintetés-végrehajtasi intézet kor-
nyezte a korabbi hidnyokat? Kifejleszthet-e olyan tulajdonsédgokat, amelyek
nélkil lényegében elképzelhetetlen a tarsadalom 4ltal elfogadhat6 életméd, vi-
selkedés? Ellathatja-e ezeket a szocidlis feladatokat a biintetés-végrehajtas,
azaz rendelkezik-e a biintetés-végrehajtds valds szocializacios eszkozokkel?
Es egyaltalan: 1éteznek-e specialis rabnevelési moédszerek?

Egy masik szintén érdemleges gondolat, hogy amig a bv. intézeteken belii-
li feln6tinevelés létjogosultsagét vagy sziikségességét sokan megkérddjelezik,
a fiatalkortiak személyiség-korrekcidjanak fontossagat senki sem vitatja. Ma
mindazok, akik ezzel a témaval foglalkoznak, szintén nem vitatjdk, hogy kike-
riilhetetlen tény: a fiatalkord elitéltek dont6 tobbsége sulyos alkalmazkodasi
zavarokkal kiizd; nevezetteknek jelents szocializaciés elmaradésaik és alap-
vetd nevelési hidnyossagaik vannak. Ezeket a fiatalokat nem lehet szokvényos
nevelési eszkozokkel, modszerekkel tartésan kezelni. Illetve lehet, csak ered-
ménytelentil. Ehhez a helyzethez jarul hozza tovabba a bortonartalmak hatasa,
amely sokszor stlyosan karositja a mar amugy is labilis személyiséget. (Hogy
egy gyakorlati képet fessek: egy atlagos fiatalkor elitélt impulziv, alulkontrol-
lalt, szorong6, amit viszont agresszivitassal leplez. Az alulkontrollaltsdg a
sziikségletek azonnali kielégitésére val6 torekvésben nyilvanul meg: ,, Azonnal
a nevel6vel akarok beszélni”). Ez a fiatal egyén a szubkultiraban a helyét ers-
szakkal tudja csak kivivni, illetve megtartani, és ez az intézeten beliil is fontos
vezérelv marad. A vezéregyéniségekre jellemz6 vagy a magasabb intelligen-
cia, vagy az agresszié - amihez kell® testi erd is sziikségeltetik - magas szintje.
Ezzel egyiitt a fiatalkortiak kialakulatlan személyiségiik miatt konnyen sodor-
haték, befolyasolhatok, gyenge onkontrollal és realitdsérzékkel rendelkeznek.
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Mindezen jellemz6k mellett a legtobben hatranyos helyzetti csaladokbol
érkeznek, nehéz anyagi és szocidlis gondokkal kiiszkodnek, gyakran eléfordul
a csaladban a btinelkovetSi minta az apa vagy a testvér kapcsdn. Tovabba
egyes fogvatartottak olyan sulyos gyerekkori traumdkkal, bantalmazéssal
vagy elhanyagoltsaggal rendelkeznek, hogy a kart helyreallitani szinte lehetet-
len. Vannak olyan fiatalok is, akik nem is akarnak valtoztatni az élettikon, hi-
szen szdmukra ez a megszokott, a normadlis, és szeretik is ezt az életformat.
Béarmilyen is a hatteriik, miutan bekertilnek az intézetbe, szembesiilniiik kell a
zart racsokkal, a szigort fegyelemmel és f6leg a hasonléan problémas zarka-
tarsakkal. Ebben a helyzetben az intézet neveld hatasa lényegesen lecstkken a
tobbi kortlményhez képest.

Mit lehet tenni? Hogyan is lehet nevelni azt, akinél a hagyomanyos peda-
gbgiai moédszerek cs6dot mondtak? Mit lehet kezdeni egy olyan gyerekkel, aki
egész életében a tarsadalom peremén élt, nincsenek pozitiv mintai, nincsen
Osszehasonlitasi alapja, nem ismeri az elfogadott és elvart tarsadalmi norma-
kat, illetve az azoknak val6 megfelelés alkalmaval csalodas, kudarc, negativ él-
mény érte. Minden ember egyedi - minden fiatal is az. Ezért egy egységes, al-
taldnos ,,sablont” nem lehet szamukra mitikddtetni. Gondoljunk csak bele: Be-
kertilve a bortonbe , kényszerzubbonyt” kapnak: pontos napirend, allandé be-
zartsdg, ugyanazok az arcok, feladatok és elvarasok sokaséiga, fegyelem, rend,
szigor. Ebben a kornyezetben ugyanakkor megprébaljak 6ket nevelni, szemé-
lyiségiiket fejleszteni, egyéniségiiket formalni. Ilyenkor mar nem lehet szocia-
lizacids alapot lerakni, ahhoz tal kés6, viszont alap nélkiil meg nem lehet épit-
kezni. Eppen ezért a zartintézeti reszocializaciés nevelés kapcsan elsédlegesen
a ,lyukak betomésére”, a hianyz6 mintdk és az alternativ lehetéségek ,, bemu-
tatdsara” van lehet6ség. Az, hogy ezeket a fiatal elfogadja és elsajatitja-e, mar
nem az intézet dontése.

A biintetés-végrehajtas két funkcidja - az 6rzés és a nevelés/kezelés - koz-
ti egyensiily fenntartdsa egy nagyon kényes és komoly probléma. Egyiket sem
lehetne felaldozni a masik javdra, azonban nalunk nyilvanvaléan a neve-
1és/kezelés hattérbe szorul a biztonsagos 6rzés érdekében. A bortonok bizton-
sagi el6irasai és szabalyai sokszor megnehezitik a nevelési programok megva-
lositasat és eredményességét. Kérdés tehat, hogyan lehet ezen véltoztatni agy,
hogy a biztonsagi szempontok is érvényestiljenek? Milyen programokat lehet
miikodtetni és hogyan, ahhoz, hogy a biztonsagos 6rzés és a nevelés kett&ssé-
ge, azaz a kényszer alatti nevelés érvényesiiljon?

Nagyon fontos tovabba, hogy - ha figyelemmel kovetjiik a nyugati (vagy
netadn keleti) trendeket, és talalunk olyat, mely reményeink szerint hasznéalhaté
lenne - a részletekre is hangsulyt kell helyezni. A reszocializaciés, nevelési
programok konnyen megbukhatnak, ha csak a formékat, kiils6ségeket vessziik
at. Egy mas kulttraban, szocializaciés kornyezetben feln6tt vagy fejl6dé fiatal
esetén nem biztos, hogy ugyanazok a médszerek miikodnek. Minden egyes
csoportterapias tevékenységet ra , kellene htizni” a mi jogrendszertinkre, a mi
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fiatalkort btinelkovetSinkre, a mi btinozési okainkra és rehabilitaciés céljainkra.
Tovabba ezen programok miikodtetésének nem egyszerti szabadidds tevé-
kenységnek kell lennie, hanem egy életforma kialakitasat kell szolgalnia.
Ugyanis semmit sem ér, ha a modszert hetente egyszer vagy kétszer el6veszik
1-2 6réra, azutan folytatodik az élet a megszokott médon.

Szintén lényeges megéllapitds - ma mar mindenki tudja -, hogy a pszicho-
terdpia altalaban nem gyakorol tartds hatast az elitélt blin6z6k személyiségére.
A borton nem tudja megérinteni a személyiség mélyebb struktardit, amellett
pedig egy zart, ingerszegény kornyezetben mindenki masképp viselkedik.
Eppen ezért az olyan foglalkozasok, amelyek mély pszicholdgiai valtozasokat
varnak, eleve kudarcra vannak itélve. A fiataloknal meg f6leg. Roluk a ,nagy
lelki beszélgetések”, a bolcs kinyilatkoztatasok is pillanatok alatt leperegnek.
Jatékos, szituaciés programokra van sziikség, amelyek lekotik a figyelmiiket,
felkeltik az érdeklédésiiket és kivancsisagukat; véleményt formalhatnak, ezal-
tal gondolkodasra , kényszeriilnek”; meg kell tanitani 6ket, hogy tiirelemmel
és toleranciaval fogadjak tarsaik véleményét, ez szocializalédasukat is szolgal-
ja egyben.

Nem sziikséges nemzetkozi kitekintés ahhoz, hogy mindannyian egyetért-
sink abban: a bortonnevelésnek egyértelmtien pro-szocidlisnak kell lennie.
Csak igy lehet eredményes. A reszocializaciés rezsim lényege abban all, hogy
a fogvatartottak idejét ki kell tolteni szociélisan értékes és hasznos tevékenysé-
gekkel. Talan tgy is megfogalmazhatnam, hogy ami kell a sikeres zartintézeti
neveléshez, az a j6 program, a j6 szakemberek, az anyagi forras. ,Mindossze”
ennyi. J6 programokrdél hallhattunk. A j6 szakemberek megléte mar nehezebb
kérdést jelent:: ezen programok miikodtetése a klasszikus nevelési feladatok
ellatasa mellett a jelenlegi személyzettel nalunk nem igazan megoldott. A ta-
pasztalatok alapjan a bv. személyzettel kapcsolatosan harom egyértelmd kiva-
nalom meriil fel: a.) nagyobb létszamra, b.) képzett szakemberekre és c.) moti-
valt személyzetre lenne sziikség.

Ugyanakkor hasonléan fontos tényez, hogy mennyire receptiv, fogékony
a fiatal btinelkovets ezekre a foglalkozasokra. A kor, az élettapasztalat, a ne-
veltetés, az iskolazottsdg, a szenvedélybetegségek esetleges megléte és az
egyéb személyes tényez6k egyarant meghatarozzdk a bortonnevelési progra-
mokra val6 receptivitast. A nevelési tevékenységek eredményessége nagyon
nagymértékben attdl is fiigg, hogy éppen hol tart a fiatalkord biintetési idejé-
ben. (Ha még az elején, akkor altalaban motivalni kell; ha a végén, akkor mar a
szabadulasra kell felkésziteni kifejezetten ilyen célt programok keretében.)
Egy kozos elem, azt gondolom, mindenképpen leszogezhets: minél inkabb lat-
ja a fiatal azt, hogy mas alternativai is vannak a btinzésen kiviil, valészintileg
annal inkdbb hajlamos lesz a valtozasra. De hagy-e kell alternativakat a tarsa-
dalom szamara, ha mar kikeriilt?
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