Laboncz Erika

Az agresszio kezelése a totalisan zart
bortonokben™*

Bevezetés

Két év ota dolgozom a Satoraljadjhelyi Fegyhaz és Bortonben pszicholégusként.
Munkam jelent8s részét teszi ki a hosszutartam( szabadsagvesztésiiket tolt6 elitéltekkel
val6 foglalkozas. El6adasomban azokrél a tényez6krél és problémakroél szeretnék szol-
ni, amelyek a legmarkansabban érzékelhet6k az elitéltek személyiségfejlédési folyama-
taban. Kitérek arra is, hogy milyen lehet6ségeket hasznalhatunk ki esetiikben a hanyat-
las és Iéplilés megel6zése, személyiségilk szinten tartasa érdekében.

Az agresszi6
Az agresszio mint 6sztdn

A pszichoanalizis keretein belil Freud el&szor azt az elgondolast alakitotta ki, mely
szerint az agresszi6 az ,,6romelv” szolgaléja. Az agressziot el6szor az ,,6rém” elérése vagy
a libido kielégiilésére iranyul6 térekvés soran tapasztalt frusztracidra adott reakcionak te-
kintette. Kés6bb feladta az agresszid ezen felfogasat, és kialakitott egy kettés dsztonelmé-
letet. Ebben az dnfenntartas késztetése mellett Freud egy masik dsztont is feltételezett, egy
a halalra és a szervetlen allapotba vald visszatérésre iranyuld tendenciat. Az utobbi 6szton-
h6z kapcsolédo destruktiv energiat az embernek tavol kell tartania magatol, a kilvilagra
kell iranyitania azért, hogy az dndestrukciotdél megdvja magat. Freud feltételezte, hogy az
agressziv viselkedés eltereli a destruktiv energiakat, és igy csokkenti a feszlltséget.

Az agresszio pszichoanalitikus 6sztdnelméletének nincs igazan hatasa a jelenkori
agressziokutatasra. A pszichoanalizistél fiiggetlen, am bel6le kialakult néz&pontok
azonban az empirikus agresszidkutatas kézponti fogalmaihoz vezettek.

Etoldgiai megkozelités

Az agresszio velesziletett viselkedési diszpozicid: noveli a talélés és a sikeres faj-
fenntartas esélyeit. A fajon beliili agresszié révén kialakul a szocialis egységen beiill egy
hierarchia, mely a legjobb egyedeket helyezi a legmagasabb rangokba. Ez az etoldgiai
megkdzelités az agressziv viselkedés megjelenésérdl azt feltételezi, hogy minden egyed-
ben megtalalhat6 egy viselkedés-specifikus energiapotencial (azaz agresszid), amely au-
tomatikusan gytlemlik fel. Az agressziv viselkedés valdszin(isége és intenzitasa ennek a
potencialnak az aktualis nagysagatol fiigg. Ha hosszabb ideig nincs ,,kivalté inger”, ak-
kor az agresszi6 oly mértékig 6sszegy(lhet, hogy nyilvanvald kils6é ingerek nélkiil,
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spontan mdédon ,,kirobban”. Az agressziét mint 6sztont magyarazé elméletek szerint az
emberi agresszid kikiiszobolhetetlen. Ennek a feltételezésnek szamos példa ellentmond.

Frusztracio és agresszio

A frusztracio nem valt ki kdzvetlenil agressziot, hanem érzelmi fesziiltséget,
arousal allapotot kelt az egyénben, nevezetesen dithot. Az igy felkeltett dith valtja ki az
agressziv viselkedés bels6 készségét. De ez a viselkedés csak akkor fog megjelenni, ha
a helyzetben agressziv jelentés(i kulcsingerek vannak: azaz olyan jelzések, melyek a dii-
hot kivalté feltételekkel, vagy egyszer(ien magaval a dithvei tarsultak.

Ez az elmélet nem véalaszol meg olyan kérdéseket, mint példaul, hogy adott személy
adott helyzetben miért mutatta az agreszszidnak éppen azt a formajat, a nagy létszamu
elképzelhetd alternativa helyett, vagy az adott személy hogyan sajatitotta el a rendelke-
zésre allé viselkedési alternativak készletét, valamint az arra vonatkoz6 elképzeléseit,
hogy melyik cselekedet lesz a legcélszeriibb.

Részletesebben a tarsas tanulasi megkozelités foglalkozik azokkal a kdrnyezeti fel-
tételekkel, amelyek az agressziv viselkedés elsajatitdsahoz és fenntartdsahoz vezetnek.

Az agresszid mint tanult viselkedés

Az agressziv viselkedés, miként a legtdbb viselkedésforma, instrumentalis és/vagy mo-
dellalas révén sajatitodik el. Tehat a kornyezeti jutalom-kontingencidk kontrollja alatt all.

Az arousal szerepe az agressziv viselkedésben:

Agressziot kivalto tényez6k lehetnek példaul a provokéacid, héség, zaj stb. A tdmeges
egylttlét az agressziv viselkedés mértékére egyarant lehet ndvel6 és csdkkentd hatasu. Ebbél
a szempontbdl az a legfontosabb, hogy a térbeli zsufoltsagot szubjektive kellemesnek vagy
kellemetlennek észlelik-e a személyek. Amikor a tdmeg neheziti azt, amit a személy tenni
akar, akkor az a tomeget kellemetlennek észleli. A h6ség: az ilyen kérilmények kozott 1évd
emberek rosszul érzik magukat, semmi masra nem vagynak, minthogy békén maradjanak.

A normak szerepe a csoportkdzti agresszidban és a kollektiv erészakban:

A viselkedés felt(in6en széls6séges fonnai nem csak azért valdszinilibbek csoporthely-
zetben vagy témegben, mert az egyének elveszitik gatlasaikat, vagy kevésbé torédnek a
normakkal, hanem azért is, mert a csoportban (j normak keletkeznek, melyeket az adott sa-
jatos helyzetben minden érdekelt elfogad, és magaénak vall.

A borton

Magyarorszagon a legsulyosabb itélet, amely a térvényeket sérté viselkedés meg-
biintetéseként érheti az embert, a szabadsagvesztés. A bortdn a biintetést szolgalja, amit
az allam az igazsagszolgaltatasi rendszeren keresztill biztosit, ezt a rendszert, pedig a
biindzésrél és bintetépolitikardl vallott nézetek és felfogasok alakitjak. Altalaban a bor-
tonnek harom funkciét tulajdonitanak (Boros, 2002):

1 Bintetd funkcio

2. Elrettentés

3. Korrekci6



A hazai jogszabalyok a reszocializalas elve kdré szervezddnek, és elvileg lehetdséget ad-
nak korszer(i megoldasok alkalmazasara. A gyakorlatban - féként finanszirozasi hianyossa-
gok miatt - a hazai bortonok korszer(sitése sok nehézségbe (itkdzik, a személyzet l1étszama-
nak és képzésének hatékony ndvelése is problémat jelent. Az elsGsorban szabadsagvesztés
blintetésre orientalt biintetdpolitika miatt az alternativ biintetések alkalmazéasa nem tekinthe-
t6 szamottevének, igy az nem befolyasolja kell6képpen a szabadsagvesztés-biintetésre itél-
tek magas aranyat, az Uj bortonok létesitésére pedig csak enyhit a zstfoltsagon.

Erre a helyzetre a totélis intézeti tipus, az elitéltek vonatkozasadban a megfosztasok, az
alacsony egylttm{ikddési motivacid, az elbizonytalanodas és személyiségromlas, a szaba-
dulas utani kilatastalansag ajellemzék. (Boros, 2002)

A bortdon mint totélis intézet

Goffman Asylums c. kényvében foglalkozott a totalis intézetek/intézmények rendsze-
rével, ahol az emberi élet harom legfontosabb tevékenysége - munka, alvas és szabadidd
- egy helyen, azonos tarsakkal, azonos autoritas alatt és azonos szabalyok szerint torténik
(Boros, 2002). Ezek az intézetek/intézmények két tényez8 - az elkilénités és a gondos-
kodas - mentén szervezddnek. Goffman 6t tipusukat kiillonboztette meg.

1. Otthonok - pl. vakok intézete, arvahaz, szegényhaz, melyeknél a gondoskodas do-
minal

2. Gyogyintézetek —pl. TBC-korhaz, elmegydgyintézet, lepratelep

3. Bintet6 intézetek - pl. bortdn, javitdintézet, koncentracios tabor

4. Feladatorientalt intézetek - pl. laktanya, hajo, bentlakasos tanfolyam, melyek fel-
adatorientaltak

5. Vallasos célokat szolgald intézetek - pl. kolostor, zarda.

A borténnek - mint totalis intézménynek - specialis hatasa van. Deprivacidt okoz: a
szabalyoknak val6 alarendel&dés, a személyes targyak elvétele, a formaruha sth. miatt a
fogvatartott az dnmagarol és a masokrdl kialakult képét elveszti. A személyes szabadsag
er6sen korlatozott, egyhanglag és unalom, parancsok és igazsagtalansagérzet, frusztracio,
szexualis deprivacio, szorongas, aggédas a csalad és a baratok miatt a jellemzék.

Az informalis hal6zat

A totalis intézetben a hivatalos (formalis) szervezetet a felligyelet ala-folérendeltségi
viszonyban all6 csoportja és az elitéltek hivatalosan szervezett csoportjai, illetve azoknak
a vezet6i alkotjak.

A formalis szervezet szabalyai maguk a bortdnszabalyok. Ezzel parhuzamosan azon-
ban létezik egy nem-hivatalos szervezet is, melyet ,,masodik bortonélef’-nek vagy infor-
malis halézatnak is neveznek. (Boros, 2002) Az elitéltek informalis szervezete a hivatalo-
san m(ik6d6, szabalyokban rogzitett intézeti élet mogott 1étezd, az ellendrzés aldl kibujo,
ontorvényién motivalt attit(idok és interakciok dsszessége. Funkcidja a kollektiv védelem
biztositasa a totalis intézet dependens helyzetbe hoz6, személyiségrombol6 hatasai ellén
egy masodlagos (rejtett) szabadsagot, az dnbecsiilést és az 6nallésagot viszonylagosan
megdrzd interakcios tér fenntartasaval. Mindkét csoport hajlamos a masikra ellenséges



sztereotipiakban gondolni. A csoportok kozdtti szocialis tavolsag befolyasolja a kommu-
nikacié korlatait, a beszédmaodot.

A bortonbeli szubkultirak kialakulasanak kétféle modja lehet - a deprivacids modell szerint
vagy az import modell szerint.

A deprivacios modell: az elmélet lényege, hogy a zartjelleg totalis intézetekben a bentla-
kokat éré megfosztasok kovetkeztében kialakul a kompenzalas szervezeti formaja, az informa-
lis halézat, amely a bentlakdk sajatos torvényekkel és szerepstruktiraval rendelkez6 tarsas kap-
csolatrendszere, és olyan szilkségletek kielégitését is elvégzi, ami egyébként tilos. Sykes 6tféle
deprivaciot irt le:

1 A legnyilvanvaldbb szenvedés a szabadsag elvesztése. Kinz6 élmény, hogy az elitélt azt
érzi: a szabad emberek tarsadalma kitaszitotta. Ez stlyosan karositja a rab 6nmeghatarozasat, és
ezt nap, mint nap atéli. Ahhoz, hogy ezt lelkileg elviselje, médot kell taldlnia arra, hogy mell6z-
ze azokat, akik 6t mell6zik.

2. A kényelemtdl valé megfosztottsag: az alapvet6 sziikségletet ugyan a borténben kielégi-
tik - a fogvatartott nem éhezik, nem fazik stb.  de ez az életszinvonal a szamara elégtelen, mi-
vel Ugy érzi, kudarcot vallott egy olyan vilagban, ahol az anyagi dolgok birtoklasa az értékmé-
ré.

3. Egy kizérolag férfiakhol allo csoportban aggodalmak meriilhetnek fel a férfiassagukat il-
letéen. Latens homoszexudlis tendenciak aktivalodhatnak, amiket csak er6s biintudattal tudnak
elhéritani.

4. Az er6s, felilrdl iranyitott - allandé és mindenre kiterjed6 —ellendrzés és szabalyozott-
sag, vagyis az autondmia elvesztése nehezen viselhetd el. Az elGirasok, parancsok viszont sok
esetben értelmetlenek az elitéltek szemében.

5. Az egymassal szembeni gyanakvas altalanos. A killénbdzé megprobaltatasok, probatéte-
lek miatt az elitéltek allandé fesziiltségben élnek. Nem érezhetik magukat biztonsagban. Ez tart-
ja mozgasban a foglyok tarsadalméat mint tevékenységrendszert, a tarsas interakciok altal csok-
kenthet6k a bebdrtonzés elviselésének nehézségei.

Az import modell: a fogvatartottak altal behozott tarsadalmi értékek és szokasok bortdnon
belili érvényesiilését tekinti az infonnalis haldzat kialakulasi forrasanak.

Az elitéltek infonnalis szervezete a formalis célkitlizésekkel ellentmondd, a borton reszo-
cializalé funkciojat akadalyoz6 szervezetnek tekinthet6, de ugyanakkor a benti élet alapvetd ira-
nyitasaban részt vesz, és a formalis szervezettel egyditt biztositja az intézet miikodéképességét.

A hosszutartamu szabadsagvesztés pszicholégiai

0sszefluiggéseivel kapcsolatos vizsgalatok

A bortondkben fogvatartott, hosszl id6re itélt blinelkdvetbk specialis problématjelentenek
a bortbnadminisztracié szamara, melynek megoldasara nagyrészt tudomanyos vizsgalatok
eredményei nyujtanak segitséget. Nagyon sok hiedelem létezik a hosszu bortonbiintetés hata-
sdval kapcsolatban, példaul az intelligencia leépiilése, érzelmi elsivarosodas, elmaganyosodas,
stlyos depreszszid, institucionalizalodas, motivaciok eltlinése, agresszivitas, autoagresszio.

Vizsgaltak azt is, hogy melyek azok a problémak, amelyek a leginkabb foglalkoz-
tatjak a hosszabb biintetésiiket t61t6 elitélteket, mit6l szenvednek a legjobban, és mik



azok, amik a leginkabb hidegen hagyjak 6ket. Az eredmények azt mutattak, hogy a na-
gyobb gondot a kiilsé személyekkel valé kapcsolatok elvesztése okozza. Altalaban vé-
ve is a kiils6 élethez kapcsolddo tevékenységek megvonasabdl eredd frusztracié okoz-
ta a legnagyobb problémat, kisebb gondot jentett a borton belsd élete, illetve az érzel-
mi stabilitas elvesztését6l valé félelem, az dnbizalom elvesztése vagy az dngyilkossag
elkdvetésének veszélye. Erzelmileg, fizikailag és intellektualisan tehét ezek az emberek
ergsebbnek akartak latszani.

Richards (1978, idézi Boros 2002) ezt a ,,redl man” attitiddel magyarazta, vagyis az
igazi férfi képes megbirkézni a borténélet nehézségeivel, és képes megdrizni lelki sta-
bilitasat. Richards szerint ez az attit(id jelezhet egyfajta szocialis kivanatossag hatast,
ami azt jelenti, hogy a férfiak elfojtjak a problémaikat, eltilozzak az alkalmazkoddkeé-
pességiket, és arrol gy6znek meg masokat és/vagy dnmagukat, hogy &k igazi férfiak,
akik talélik a bértdnt.

A vizsgalati személyek nagy része arrél szamolt be, hogy énmaguk oldjak meg a
problémaikat, nem kérnek segitséget sem a rabtarsaktol, sem a felligyelettdl.

Ezek a kutatasi eredmények nem hizonyitottdk, hogy a hosszitartami szabadsag-
vesztés irreverzibilis valtozasokat okoz az elitéltek személyiségében. Az eredmények azt
mutatjak, hogy nincs intellektudlis leépiilés a hosszu szabadsagvesztés folyaman, s6t a
verbalis intelligencia névekedése - amely a bérténben lehet6vé tett iskolaztatassal és ol-
vasasi szokasok kialakulasaval magyarazhat6 - kis mértékben meg is emelheti az 1Q-t.

A személyiségvonasok terén az introvertalddas és a hosztilitas [ellenséges beallito-
das] befelé forditasa a viselkedés kontrolljanak novekedését jelzi, figyelembe véve a
longitudinalis vizsgalat eredményét, mely szerint az ellenségesség csdkkent és az érzel-
mi érettség javult.

Nagy problématjelent a kiilsé szocialis kapcsolatok megsz(inése. A kiilsé kapcsola-
tok egyrészt a belsé lelki egyensulyt segitettek fenntartani, masrészt segitették a szaba-
dulds utani visszailleszkedést.

Pszichopaték a bérténben: a blin6zés mint logikus valasztas

A szubkultdra érték- és normarendszere megengedi az er6szak hasznalatat. A szub-
kultdra er6szakos alapon épul fel, igy legtobbszor verekedéssel hatarozzak meg valaki-
nek a helyét a hierarchiaban. A struktira megszilardulasa utan csokken az erészak szint-
je, de barmikor megvan a lehet6sége annak, hogy valakit megtdmadnak valamilyen ér-
téktargya, vagy egyszer(ien csak az informalis statusza miatt, annak elnyerése céljabol.
A szubkultaran beliili, megengedett er6szak nagy tébbségében nem keril a feligyelet
tudomasara. Ami a leggyakrabban megzavarja a bértén nyugalmat, az alulkontrollalt,
extrém agressziv viselkedés(i fogvatartottak akcidi tarsaik és a feliigyelet ellen. Az ilyen
»problémas” elitélt kdzott sok a pszichopata, illetve a neurotikus személyiség. Az er6-
sen szorong6 személyek konnyen provokalhatok, hamar elveszitik a fejiiket, és emiatt
gyakrabban keriilnek bajba. Viszont a kinti életben nem jellemz6 rajuk az erészak.

A pszichopatak vilaga kilon el6adast érdemelne, és az agresszié témakorénél sem
hagyhato ki, hiszen ha nem is minden pszichopata b(in6z6, és nem minden b(in6z6 pszi-



chopata, a bérténpopulaciéban a pszichopatak jol reprezentaltak, az altaluk elkdvetett
blincselekmények aranya pedig messze meghaladja a szamaranyukat. A bértonokben a
néi és férfi fogvatartottak atlagosan mintegy 20%-a pszichopata.

A pszichopatia és a biindzés kapcsolatara iranyuld kutatasok azt talaltak, hogy a
blinelkovetés szempontjabol a pszichopatak életik nagy részében joval aktivabbak,
mint a nem pszichopata blin6z6k. A pszichopatak aktivitasa 35-40 éves korig sokkal na-
gyobb volt, minta normal blin6z6ké, ezutan viszont jelentdsen csdkkent az er6szakos
cselekményeik szama.

Nagyobb valésziniiséggel kdvetnek el er6szakos blincselekményeket, illetve széles
korben és sokféle blincselekményt kdvetnek el, amib6l az kdvetkezik, hogy a borton-
adaptécio és a blnismétlés szempontjabol a pszichopatak progndzisa nem jé. A gyako-
ribb biinelkdvetésnél is aggasztobh, hogy a pszichopatak sokkal hajlamosabbak az erg-
szakra és az agressziora, mint masok. A legtébb bértonpopulaciéban nem szokatlan az
er@szak, de a pszichopatak még ehhez képest is kitlinnek. Szamukra az er6szak és a fe-
nyegetdzés ,,hasznalati targy”, amikor feldihitik, elutasitjak, vagy frusztraljak &ket, és
szinte egyaltalan nem gondolkodnak el a kovetkezményeken.

A blnelkdvet6i magatartas és az er6szak nem jésolhatd meg pontosan. Tanulma-
nyok ugyanakkor kimutattadk, hogy a pszichopatak esetében a visszaesési arany mint-
egy kétszerese a mas biinéz6k kdrében mért aranynak.

A bortén hatdsa a személyiségre

Egyes kutatasok kimutattdk, hogy az életfogytiglanra itéltek mintajaban eltiinik a
konformista és az alulkontrollalt biinelkdvet6 tipusa. Ez a jelenség kétféleképpen ma-
gyarazhat6. Az egyik magyarazat - amely csak az alulkontrollalt magatartas visszaszo-
ruldsara vonatkozik - szerint az életfogytiglanra itélteknek, akiknek minimum 15 évet
le kell toltenitk a bintetéstikb6l, egy talélési tervet kell kidolgozniuk, hogy képesek le-
gyenek atvészelni az el6ttik allé hosszu idGintervallumot. A talélés 1ényege a minden-
aron val6 alkalmazkodas, a stressz-helyzetekkel valé megbirkézas, a fizikai és pszicho-
l6giai stabilitas meg6rzése.

A masik magyarazat az a szocialpszicholdgiai kényszer, amely nem egyszer(ien a
szubkultlra tagjainak a viselkedésszabalyozasa, hanem tobb annal. A hosszu egyittlét
soran kikényszeritik egymastél a kontrollalt és egymas szamara elviselhetd viselkedés-
modot. Ebben a specialis viszonyrendszerben nem t(irik el sem a felligyelethez valé tal-
zott alkalmazkodast, sem pedig az alulkontrollalt viselkedést, vagyis amikor valaki
semmibe veszi a bortonélet formalis és informalis szabalyait.

Amint az irodalom attekintése soran lathat6, a hosszUtartamd szabadsagvesztés fo-
lyaman nincs intellektuélis leépiilés, és maga a bortonbiintetés nem okoz mélyre hat6
véaltozasokat a személyiségben. A Szegedi Fegyhaz és Bortonben 1993-94-ben végeztek
el egy nagyszabasu vizsgalatot Boros Janos vezetésével. A vizsgalatban személyiség- és
1Q-tesztet (MMP1, Raven) vettek fel 38 hosszUtartamu bortdnbintetésiiket toltd elitélt-
tel. Az eredeti terv szerint 5 év malva keriilt volna sor a vizsgalat megismétlésére, de ez
végil nem valosult meg. 10 évvel kés6bb, 2003-ban ugyanazokkal a személyekkel meg-



ismételtem a vizsgalatot. A cél az volt, hogy dsszehasonlitva a két mintat, atfogo képet
kapjunk azokrol a valtozasokrol, amelyek a boértdnben eltdltott hosszi évek soran be-
kovetkezhetnek a fogvatartottak személyiségében, kognitiv képességeiben. Kérdésként
merilt fel, hogy ha vannak valtozasok, azok mennyire stabilak, beépiiltek-e a személyi-
ségbe, vagy csak a bortonhoz valé alkalmazkodast, a tulélést segitik, és a szabadulas
utan eltlinnek.

A 2003-as kutatas eredményeinek targyalasa

A 2003-as kutatas is megergsitette, hogy az elitéltek személyiségében nem okoz ne-
gativ valtozéasokat a hosszUtartamu bortonbilintetés, inkabb pozitiv valtozason mennek
keresztil a bortdnbintetés hatasara, egyfajta szocializacios folyamat zajlik le.

Meglepd, hogy a negativ tulajdonsagok, attitlidok és készségek csokkentek, a pozi-
tivak viszont er6sodtek. Az elsd vizsgalat idején a depresszid, a szorongas, a neurotikus
tiinetképzés szintje viszonylag magas volt, de a masodik vizsgalatban kapott értékek ah-
hoz képest csokkentek.

A letartoztatastol a biroi itéletig tartd id6szak negativan hat a blinelkdvet6k énérté-
kelésére, énképére, és ehhez még hozzajarul a szabadsagvesztés folyamata. A kezdeti
impulzivitas, alkalmazkodasi zavar, ellenségesség, érzelmi éretlenség, fligg6ség, szo-
rongas, levertség azzal az allapottal magyarazhatd, amelybe az egyén a boértdnbe keri-
lésekor kerdl.

Ezek a tlinetek igen gyakoriak a fogvatartottak egy részénél, féleg a bebdrténzés
kezdetekorjelentkeznek, a belsé fesziiltség levezetésétjelentik. Kutatasok sora bizonyi-
totta, hogy a bortonbiintetés kezdeti szakaszaban jelent6sen megnd a szorongas és a de-
presszio szintje, és alacsonyabba valik az énértékelés (Boros, 2002).

A kornyezettdl részvétet, segit6készséget var a személy. A kdrnyezet azonban nem
lesz megért6bb, emiatt az elitélt tilhangsulyozza, vagy tilkompenzalja a betegségét. A
tinetek hosszabb id6n keresztill csak ritkdin maradnak fenn, ajelenség néhany hénap
utan megszlnik, tehat ezek a tiinetek egy aktudlis allapotot tiikroznek. Fontos, hogy
van-e a bortdnben gyogyité-neveld csoport, pszicholégus, mert ha nincs, akkor a neu-
rotikus tiinetek szama néhet. A tiinetek azonban mindenfajta segitség nélkil meg is
szlinhetnek. Ez is egyfajta coping [megkizdés].

Az Ener6, a Dominancia és a Tolerancia skalan magasabb pontszamot értek el az el-
itéltek a masodik vizsgalat soran.

A szabadsagvesztés allapotahoz valé alkalmazkodas soran el6szor az énkép keril-
het veszélybe a statuszvesztés, a fiiggé helyzetbe keriilés és a bortdnléttel egyitt jaré
megfosztottsagok (Id. Sykes) miatt. Goffman (1961, idézi Boros 2002) ezt én-elhalas-
nak nevezi, ami ellen helyzeti visszavonulassal lehet védekezni: ez nem ,,én” vagyok,
ez csak ez szerep, amely a szabadulassal véget ér. Az elharit6 mechanizmusok egyes
fajtai is m(ikodéshbe Iéphetnek, példaul a racionalizalas.

Az informalis halézat szamos kompenzacios éner6sité lehet6séget nydjt, ilyenek
peéldaul a vezet6 szerepek, az illegalis éromforrasok, a birtoklas sziikségletének kielé-
gitése. Az elitéltek viszonylag gyorsan elsajatitjak az informalis értékeket és normakat,



és ezaltal az elitélt integralodik, beépil a szubkultiraba. Egyes vizsgalatok arrol sza-
molnak be, hogy viszonylag gyorsan normalizalédnak az elitéltek érzelmi problémai, és
pozitivabb lesz az dnértékelésiik (Boros, 2002). Az elitélt a szubkultdra normai szerint
probal viselkedni, ezt a tarsai pozitivan értékelik. A pozitiv visszajelzések beépiilnek az
énképbe, csokken a bizonytalansadg és a szorongas. A pozitivabb énkép stabilizalja a
személyiséget.

A 2003-as vizsgalat eredményei a fentiek igazoltdk: a dependencia hosszabb tavon
csokken, az elitéltek kerilik a nyilt 6sszetlizéseket, az ellentmondas-tirésik is er6so-
dik, csokkenek az alkalmazkodasi zavarok. Kérdés, hogy ha az elitélt énként kooperal
a bortonszemélyzettel, van-e esély arra, hogy az énképét er6sitse, vagy a bortdn tor-
vényszer{ien én-devalvaciohoz vezet, és igy realis célkit(izés csak a tovabbi romlas
megel6zése lehet?

A lerombolédott énkép a szabadulaskor stigmaként akadalyozza a sikeres rehabili-
taciot, és nagyfoku onallétlansaggal parosulva ndveli a visszaesés lehetéségét. Ha az el-
itélt képes olyan copingot Kivitelezni, amely megovja 6t az énkép 0sszeomlasatél, ki-
sebb az esélye annak, hogy visszaes lesz, bar a mar emlitett informalis hal6zat nega-
tiv hatasa az értékek, normak és attitidok antiszocialis iranyd elmozditasaval el6re ve-
titheti a visszaesést.

Az elitélteknél a magas éner6 tehat rugalmas viselkedéskontrollt biztosit, amely az
eredményesebb alkalmazkodast teszi lehetévé a kiilonb6z8 tarsas- és stressz-helyzetek-
ben. A vizsgalat eredménye azt jelzi, hogy az éner6 névekedése bizonyos fajta védett-
séget ny(jt a borton személyiségkarositd hatasaival szemben.

A dominancia novekedését szintén az informalis statusznak az elitéltre gyakorolt
hatasaként értelmeztem. Abbdl indultam ki, hogy az informalis csoportok hierarchikus
felépitésiiek, és az egyén helyét a hierarchidban az er6szak hatarozza meg. Azok az el-
itéltek, akik erésebbek, magasabb statuszokba keriilnek, mint a gyengébb fogvatartot-
ban a csoporton beliil, példaul az intelligencia, a szocialis ligyesség, a bdrtdntapaszta-
lat, a bortonszocializaltsag, az elkdvetett blincselekmény stlyossaga stb. A megszilar-
dult struktira, amelyben kialakultak a pozicidk, csokkenti az erészak lehet6ségét, és a
hangsuly a csoport mikddésére tevédik at.

A szubkulturalis értékrendben két fontos érték van, amely lehetévé teszi, és hizo-
nyos esetekben megkdveteli az er6szak alkalmazasat. Az els6 érték a hatalom és a flig-
getlenség, amely arra 0sztonzi az elitélteket, hogy minél magasabb pozicidba jussanak
a szubkultdraban, és ezaltal tobb hatalmat, nagyobb fliggetlenséget birtokoljanak. A ma-
gas statusz lehet6vé teszi a deprivacidok okozta kinok enyhitését, a kizsakmanyolas ré-
vén a javakbol valdé nagyobb részesedést, nagyobb kompetenciat, a tarsak iranyitasat,
az énkép és az onértékelés erdsodését. A masik érték a férfiassag, amely kevéshé 6sz-
téndz ugyan erészakra, mint a hatalom, de segit a bértonélet nehézségeinek elviselésé-
ben, férfias helytallast kovetel problémas helyzetekben, masok segitségére buzdit. Az
er@szak hasznalatat csak olyan esetekben irja el6, amikor a sajat személyét vagy bara-
tait éri tamadas. A ,,redl man” attitlidot figyelembe véve elképzelhet6, hogy itt is az al-



kalmazkoddképesség elttlzasarol és problémak/gyengeségek eltitkolasardl van szd. Ez
is egyfajta védekezési mod a borton személyiséget érintd hatasaival - a deprivaciokkal,
kiemelve a fenyegetettség és a bizonytalansag érzését (Id. Sykes) - szemben.

A tolerancia novekedését a feliigyelet és az elitéltek kdzott kialakuld egyensulyi
helyzettel magyaraztam. Egyrészt a hosszu egyittlét kikényszeriti azt, hogy az elitéltek
elvarjak egymastol a kontrollalt és az egymas szamara elviselhet6 viselkedésmddokat.
Ebben a specialis viszonyrendszerben - mint mar emlitettem - nem t(rik el sem a kon-
formizmust, a feligyelet elvarasaihoz valo tulzott alkalmazkodast, sem az alulkontrol-
lalt viselkedést, amikor valaki semmibe veszi a bortonélet formalis és informalis szaba-
lyait. Masrészt a feliigyelet nem akar behatolni a szubkultira életébe, cserébe a fog-
vatartottak onként végrehajtjak a napirendet, takaritanak, elmennek dolgozni, rendet
tartanak stb. A személyzet nem kdveteli meg sz6 szerint a borténszabalyok végrehajta-
sat, a kisebb vétségek felett szemet huny. Az elitéltek ,,cserébe” nem viselkednek tisz-
teletlendl, nem hozzék kellemetlen helyzetbe a személyzetet a felettesei el6tt. Mindez
egy rugalmas, alkalmazkod6 hozzaallast kivan.

Mindkét fél tgyel arra, hogy ne sértsék meg ezt az egyensulyi allapotot, mert ennek
felborulasat a sértett fél igyekszik megtorolni. Ha a rabok megsértik ezt az allapotot, a
felligyelet szigoritja az ellenérzést, korlatozzak a szubkultdra miikddését. A rabok ko-
z0tt ellendllas szervez6dik, feszilt lesz a hangulat, bizonytalansag, fenyegetettség érzé-
se alakul ki az elitéltek kdzott. Ezért nem szeretik azokat, akik agressziv viselkedésiik-
kel megsértik az egyensulyt.

Veszélyes lehet azonban, ha a szubkultirak nagyon meger6sédnek, mert ez gyengit-
heti a borton rehabilitdcios hatékonysagat, és csokkentheti az elitéltek visszailleszkedé-
sét a tarsadalomba.

Mint mar emlitettem: az Enerd, a Dominancia és a Tolerancia skalan magasabb
pontszamot értek el az elitéltek a masodik vizsgalat soran. Ezt a kijelentést arnyalja,
hogy mig az éner6, a dominancia és a tolerancia az els6 vizsgalatban alacsony értéket
mutatott, a 2003-as vizsgalatban a normaldvezet alsé hataran volt. A valtozas tehat nem
értékelhetd teljes mértékben pozitivnak.

Az elitéltek nem voltak extrovertaltak, az impulzivitas és a hosztilitas is csékkent az
els6 vizsgalathoz képest. A talkontrollalt agresszié és az acting-out ellenségesség-skala
értékei nem véltoztak, mindkét vizsgalat esetén a normal dvezetbe tartoztak. Ennek ma-
gyarazata az aktualis viselkedés szempontjabol az lehet, hogy az elitéltek alkalmazko-
dasra vannak kényszeritve mind a tarsak, mind pedig a felligyelet részérél, de a bortén-
b6l kikerllve a korabbi megnyilvanulasok ismét dominalhatnak a személy viselkedésé-
ben. Egyes skalak valtozatlan értékei az alapszemélyiségre utalhatnak, és gy tinik,
magat a személyiséget nem befolyasolja a bortdnbiintetés.

Az agressziv, impulziv viselkedés csokkenése a bortdnszocializacioval és kulonbo-
z6 alkalmazkodasi/tilélé technikaval magyardzhaté. Ezek a technikak viszont nem fej-
I6dnek a bortonbintetés ideje alatt. Az elitéltek a kinti életben tanult coping technika-
kat alkalmazzak a bértonben is. Legyenek barmilyenek a technikéak, tény, hogy eredmé-
nyes adaptacidt biztositanak. Az elitéltek célja, hogy tuléljék a borton, és megtalaljak



azokat a modszereket, amelyek lehet6évé teszik, hogy megvédjék magukat a bértdnélet
hatésaitol.

Az eredményeket nézve valdszinlinek tartom, hogy a bortdnben kialakult viselke-
désmintak csak addig tartanak, amig a viselkedés kényszere fennall. A szabadulas utan
pedig azok a viselkedésmintak aktivizalédnak ajra, amelyek a szabadsagvesztés alatt
nem érvényesilhettek. A blinismétlés tehat nem zarhat6 ki.

Mas vizsgalatokhoz hasonldan itt is megfigyelheté volt a dominanciara torekvés és
az ellenségesség csokkenése, amely a viselkedéskontroll er6s6dését jelzi. Ez pozitiv fo-
lyamatot jelent, amely a viselkedés szabalyozasat hatékonyabba teszi. Ezéltal a fog-
vatartottak betartjak a szabalyokat, né az énkontroll, keriilik a nyilt konfliktusokat és ng
az érzelmi érettség. Az er6s6d6é dominancia, énerd és tolerancia azt mutatjak, hogy az
elitéltek érzelmi és viselkedési szinten egyarant beépitették a személyiségbe a borton-
szabalyokat. Kérdés azonban, hogy ez a merev kontroll akkor is hatékonyan szabalyoz-
za majd a viselkedést, ha a vizsgalati személyek visszakeriilnek a kevésbé formalis, sza-
balyozott tarsadalomba.

Osszefoglalva elmondhato, hogy a hosszdtartam( szabadsagvesztés fokozza a visel-
kedéskontrollt, el6segiti az elitéltek alkalmazkodasat, és csokkenti a szélséséges visel-
kedésmodok megjelenésének esélyeit. Ugyanakkor nehéz volna azt allitani, hogy a be-
bortdnzésnek nincs negativ hatasa, mivel a szabadsagvesztés kezdeti szakaszaban szo-
rongas, depresszid, alacsonyabb &nértékelés mutathaté ki a fogvatartottaknal, és a pszi-
chopatia magas szintje sem biztaté a visszaesés lehet6ségének kérdésében.

A pszichopatak kezelésének nehézségei

A dolgozat Ill. 2. alfejezetében mar ismertettik a pszichopata b(inelkéveték visel-
kedésének jellegzetességeit. Kezelésiikkel kapcsolatosan elmondhat6, hogy - alig né-
hany kivételtdl eltekintve - a pszichoterapia hagyomanyos formairdl bebizonyosodott,
hogy hatastalanok a pszichopatak kezelésében. A bioldgiai terapiak, példaul a kiilonbo-
z6 gyogyszerek alkalmazasa sem jart tobb sikerrel.

Fontos azonban, hogy tovabb keressilk a modszereket, amelyekkel mérsékelhetjiik
azt a hatast, amelyet a blnelkdvet6 pszichopatdk a tdrsadalomra gyakorolnak. A f6 ne-
hézség a kezelésikben az, hogy a pszichopatdk nem érzik Ggy, hogy pszicholdgiai és
érzelmi problémaik vannak, és nem latjak semmi okat, hogy valtoztassanak a magatar-
tasukon.

Néhany ok, amely miatt a terapiak hatastalanok:

- Gondolataik és tetteik olyan sziklaszilard személyiségstruktiranak a kiterjeszté-
sei, ami rendkivil ellenall6 a kiils6é befolyassal szemben.

- Maésoktdl eltéréen a pszichopatak nem keresnek maguktél segitséget.

-A teréapia soran rendszerint csak szinlelik a bevonodast. Képtelenek az érzelmi in-
timitasra és az elmélyilt bels6 munkara.

- A legtdbb terapias programbol a pszichopatak legfeljebb 0j kifogasokra és racio-
nalis tapasztalatokra tesznek szert, tdbbet tudnak meg az emberi sebezhet6ségrél. Meg-
tanuljak, hogy milyen jobb és Gj modszerekkel manipulalhatnak masokat.



Szinte nincs egyetlen program sem, amely kifejezetten a pszichopatakra ira-
nyulna. Kezelésiiknél abbol lehetne kiindulni, hogy a legtébb biintetés-végrehajta-
si program alapfelvetése - az, hogy a biinelkévet6k valamilyen mdédon rossz Utra
tértek, és mind0szsze arra van sziikség, hogy reszocializaljuk 6ket - a pszichopa-
tak vonatkozasaban téves. igy az empatia és a lelkiismeret fejlesztése helyett arra
kellene torekedni, hogy megmutassuk nekik: jelenlegi attitlidjik és magatartasuk
nem szolgalja az érdekeiket, és a magatartasukért egyedil kell vallalniuk a felel6s-
séget. Ezzel egyltt megmutatni nekik, hogy miként hasznaljak az erdsségeiket és
a képességeiket sziikségleteik kielégitésére Ugy, hogy azt a tarsadalom toleralni
tudja.

Az agressziokezelés modjai

A totdalis intézményekben jelen 1év6 agresszioval tobb szinten kell foglalkozni. Nem
lehet csupan a pszicholégus feladata, hogy az Un. problémas egyéneket kisz(rje, és
megprobalja 6ket - megfelel6, hatékony modszerekkel - atvaltoztatni alkalmazkodo,
problémamentes elitéltté.

A biintetés, a bortén a fogvatartott szamara - mint esemény - befolyasolhatatlan, hi-
szen jorészt nem & dont abban, hogy mi torténik vele. Az elitélt szamara a borton kiviil
esik a mindennapi tapasztalatai korén, mert nem lehet az itt végbemend eseményekre
felkészilni.

Emellett a bortonbe keriilt emberek stressz-tényez6kkel valé megkilizdési képes-
sége, konfliktuskezelési stratégiaja nem elég hatékony, hiszen maga a b(indzés ezen
stratégiaknak tarsadalmi szempontb6l egyébként is elfogadhatatlan modjat képvise-
li. A stresszre adott reakcidk széles skalajat tapasztalhatjuk a bortdnben, kiilondsen
a hosszU szabadsagvesztésiiket tolté elitéltek korében. Gyakran vannak ideges pa-
naszaik, hangulati nyomottsaguk, alvaszavaraik stb., amelyek az el6zetes letart6z-
tatdsban, a bérténben - alacsony frusztracids toleranciajuk miatt - kifejezetté val-
hatnak. Gyakoriak a rovid pszichiatriai kezelések, amelyek néha szubjektiv pana-
szaik, gyakrabban agressziv viselkedésmodjaik miatt valnak sziikségessé.

A leggyakoribb pszichés reakciok a kovetkezdk:

- lgen magas szorongésszint

- Agressziv megnyilvanulasok

- Depresszio, fasultsag

- Kognitiv karosodasok

Fiziologiai reakcidok:

- ,Uss vagy fuss!” reakcio

- Pszichoszomatikus reakciok: Az agressziv késztetést kivaltd élethelyzet agressziv
impulzus formajaban - megfeleld fantaziaképeket, érzelmeket és indulatokat kivaltva -
fiziologiai/biologiai mechanizmusokon atjut a végkifejletig, és okoz (az agresszid le-
vezetése révén) megkonnyebbiilést. Ha viszont zavart szenved ez a folyamat, az agresz-
szi6 invertalddik, a sajat személyiség ellen fordul, vagy egyéb megnyilvanulasi format
talal.



Ezek mellett természetesen egyéni jelleget is 6lthetnek a reakciok a pozitiv iranyu
feldolgozas és az 6Gnmaga ellen iranyul6 agressziv cselekedetek széls6ségei kozotti ska-
lan. Van, aki elfogadja, ha kihasznaljak, van, aki produktiv tevékenységet valaszt.

Ha a szakember szemével vessziik észre ezeket, akkor a személyiség szinten tarta-
sa érdekében ki- és felhasznalni tudjuk ezeket a jelzéseket a nevelési folyamatban.

A stressz-kezelésben kiemelt szerepe van a mentalhigiénének, ami a pszichés egész-
ség megdlrzését, a patologias elvaltozasok megel6zését jelenti. A hangsuly a folyamat
soran a prevencion van. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a hosszl szabadsagveszté-
siiket tolt6 elitéltek esetében probaljuk meggatolni a személyiség leépiilését.

Szem el6tt kell tartanunk azonban, hogy a fogvatartottak mentalis allapota szorosan
0sszefiigg a fogvatartottakkal kdzvetlenil foglalkoz6 személyi allomany (a tovabbiak-
ban: személyi allomany) mentalis egészségével, és forditva. Az ember viszonylatok
pszichodinamikajaban nem éaltathatjuk magunkat azzal, hogy a szigord szabalyokkal,
rendeletekkel és torvényekkel ,leszabalyozott” formalis emberi viszonyokba nem sz(-
rédik bele az individuum, az egyes személyiség a maga mikddésmodjaval, értékeivel
és torzulasaival egyarant. Vagyis, ha a személyi allomany mentalhigiénéje kielégit6, ez
hat a fogvatartottak mentalhigiénéjére, és viszont. Az elitéltek mentalis allapota is hat -
sajnos nemegyszer stlyos, személyiségkarositdé modon - a személyi allomanyra. Ezt a
kolcsonhatast kellene okosan felhasznalni. A megel6z6 munkat tehat két iranybdl lehet
elképzelni.

A személyi allomany mentalis egészségének megbrzése
A személyi allomany mentalis egészségének meg6rzése kiemelt feladat lenne, ami-
nek megvalositasahoz megfelel anyagi, targyi és személyi feltételeket kellene biztosi-
tani. Példaul: 6nismeret-fejlesztés tréningek keretében, a pszicholdgiai-pedagégia kul-
tlra szinvonalanak emelése el6adasok soran, esetmegbeszél6 foglalkozasok, kommuni-
kacios és konfliktuskezel6 tréningek szervezése, életvezetési problémakkal kapcsolatos
egyéni tanacsadasok forméajaban.

A fogvatartottak mentdlis egészségének megbrzése

A fogvatartottakkal kapcsolatos prevencids tevékenységek kore is széles skalat
mutat. Fontos, hogy az elitélt rendelkezzen a bortonélettel kapcsolatos minden olyan
informacidval, ami a biztonsagi szempontokat nem sérti. Azaz szamara a bortdnbiin-
tetés - mint esemény - bejosolhatd legyen a megengedhetd fokig. Ugyanigy jelentds
az is, hogy - az el6bb emlitett korlatok kozott - legyen a bortonélet befolyasolhatobb
az egyén szamara: vagyis legyenek a fogvatartott életében olyan rendszeres esemé-
nyek, melyek alakulasaval kapcsolatosan elmondhatjak a véleményiiket, ezaltal lehe-
t6séget kapnak életiik bizonyos torténéseit kontrollalni. Ezzel az alland6an érzékelhe-
t6 kontroliért valéd harcok egy része is megel6zhet, vagyis csokkenthetd a konfliktu-
sok szama.

Fontos a munkaltatas, illetve a kiillonb6z8 foglalkoztatasi lehet6ségek rendszeres Ki-
hasznalasa. A megfeleld, Un. coping-mechanizmusok megtanitasa elképzelhet6 egyéni



tanacsadassal, csoportos felvilagositdé munkaval, konfliktuskezeld, esetmegheszéld,

kommunikacios tréningekkel.

A folyamat nélkiilozhetetlen tényez6je az egységes hatasrendszer, vagyis a fog-
vatartottakkal kozvetlenil foglalkozé tiszthelyettesi allomany, a nevel6k, a pszichold-
gusok és - amennyire lehet - az elitéltek szervezett egyiittm(ikodése.
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