Homonyikné Bertha Laura

Az agresszivitas
és az agresszio csbkkentése

Rehabilitacios programok az antiszocialis,
blnelkovet6 fiatalok kdrében*

A gyermek- és fiatalkortak agresszivitadsa az utébbi évtizedekben kiilféldon és hazank-
ban egyarant megndvekedett. A média az erészakot kdzéppontba allitja, és tilzé, foko-
zott részletességgel, szenzacioként kdzvetiti.

Hazankban évente 12000 fiatalkori blncselekmény kapcsan (a gyermekkoruként el-
kovetett deliktumok nélkiil),7-8000 bir6i itéletet kovet6en, kozel ezer javitandé fiatal
esetében sziiletik foghaz, illetve bortdnbiintetés itélet (letdlthetik a tokoli, pécsi, kecs-
keméti vagy szirmabeseny@i fiatalkordak bv. intézeteiben). Emellett 2-300 antiszocia-
lis fiatal keriil a négy javité-nevel@intézetiink - Debrecen, Aszdd, Budapest (Sz6l6 ut-
ca), Rakospalota - egyikébe. Bar az 1995. év (lasd: XL1. tv.) fordulatot hozott az anti-
szocialis fiatalok javitd-nevelése és kezelése tekintetében, am hazai viszonylataink még
mindig elmaradnak az eur6pai térekvésektol.

Ma Magyarorszagon kozel félezer fiatalkord fogvatartott tolti bortdnbiintetését vagy
varja el6zetes letartoztatasban itéletét. TObbségik életében az agresszivitas kulcsél-
mény, amely deliktumhoz és aldozatta valashoz egyarant vezetett. Egyikik sem sziile-
tett agressziv b(in6zének.

A bio-pszicho-szocidlis artalmak ronthatjak a gyermeki fejlédési potencialt:

- Bio-, azaz bioldgiai artalmak (genetika, sziilés, hormon-problémak, fert6zések,

epilepszia)

- Pszicho-, azaz pszicholdgiai artalmak (hospitalizacid, traumak, stlyos kotédési
zavar, fejlédési elakadas, mentalis retardacid, kognitiv- és viselkedési disz-
funkcidk)

- Szocio-, azaz a szocializaciébdl fakadd és a szocialis kornyezetbdl eredd artalmak
(a csaladi milié zavara, bantalmazas, hatranyos helyzetbe szoritottsag és ki latasta-
lansag)

Az elégtelen szocialis hald, a tehetetlen iskola és szll6k, a hanyatottsag, csavargas,

a csabité fogyasztas és az elérhetetlen javak kdzotti diszkrepancia, az agressziv helyzet-
megoldasok atélése és elsajatitasa (azonosulas az agresszorral) - mind tovabbi krimina-

lizal6 tényezd lehet.

A 15. Krimindlexp6 buntetés-végrehajtasi szekcioulésén 2006. november 28-an elhangzott eladas szer-
kesztett valtozata.
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Az els6dleges szocializaciot biztosité csalad (a maga értékeivel, nevelési modsze-
reivel, differencialtsagaval, szocialis és tarsadalmi helyzetével, elfogadottsagaval, el6i-
téleteivel) alapozza meg a felndvekvd fiatal attitidjeit, viselkedését és reakcio-maodjait,
tanult tehetetlenségét vagy agresszivitasat.

Az eriksoni rendszer 6todik fazisaban (lIdentitas v. szerepdiffizid), a serdiil6korra
tehet§ azonosulds és 6nazonossag-keresés id6szakaban a megel6z6 életszakasz gyer-
mekkori traumai, lezaratlan, megoldatlan konfliktusai ,,elemi erével” tornek fol és is-
métlédnek meg, szinte elarasztjak a fiatalt. Ha ebben az elarasztottsagban - marginali-
zalédasban - nem kap adekvat segitséget, a devianciak (alkohol, drog, 6ngyilkossag,
pszichézis, blindzés) felé fordulasa nagy valdsziniiséggel bekdvetkezik.

Hogyan lehet az, hogy mig fiataljaink tébbsége rovidebb-hosszabb id6 alatt sikerrel
oldja meg ezen életszakasza nehézségeit, és alkalmazkodni képes a felndtt tarsadalom
elvarasaihoz: azaz felkészil a péarvalasztas-intimitas-csaladalapitas, valamint a
hivatasvalasztas-alkotas, a sikeres palyakezdés kdvetelményeihez, és boldogsagot, si-
kert, hatékonysagot él at - addig évente tobb ezernyi ifju deliktumokba ,,keveredik”, ér-
ték nélkilivé, sivarra és opponaldva valik?

Az ,ép”serdil6 és az ,elég jo” anya
Winnicott gyermekorvos, pszichoterapeuta szerint az alkalmazkodni képes, haté-
kony fiatal felneveléséhez szilkség van egy ,elégjo” - a sajat onmegvaldsitasa mellett
a gyermek sziikségleteire figyeld, inspirdld, de nem maximalista - anyara (és persze
apara is!). Hiszen csak meleg-tamogaté érzelmi mili6ben, hatarozott és kdvetkezetes
nevelésben alakul ki fiataljainkban az id6-perspektiva (azaz a folytonossag érzete), a
szabalytudat és szabalykdvetés, a magabiztossag, az igazsagos vilagba vetett hit, a fo-



gékonysag a szerepkisérletezésre (egyediség), valamint a motivaltsag és a teljesitéké-
pesség (tanulds, munkara alkalmassag).

A kisérletezési id6szak végére kialakul az identitds (az 6nazonossag érzése), a nemi
polarizacié-intimitas (heteroszexualitas), az autoritas (vezetés-hatalom) kell§ differen-
cidlasa, a felelésség felvallalasa és az énkontroll. Az ép serdil6 és fiatal személyiség-
jellemz6i kozott talaljuk a nyitottsdgot a tanulasra, kutatasra, a vilag dolgaira (openess),
az optimizmust és bizakodast, a megkiizdési készséget (coping), valamint az egészség-
meg6rz6 viselkedésre torekveést.

»-Minden kegyetlenség a gyengeséghbdl fakad” (Seneca)

A csaladon belili hanyatottsag, er6szak, ablzus, elhanyagolds, bantalmazottsag
(mely oly gyakran fordul el6 az antiszocialis fiatalok el6életében), az elvart szocializa-
ci6 és a normal személyiségfejlédés ellen hat, s a korai iskolaelhagydk b(in6z6i koré-
ben a biintetés mellett minden esetben kezelésre, korrekcios nevelésre, személyiségfej-
lesztésre van szilikség.

A borténbe kerl6 fiatalok jellemzdi

Alacsony intellektus (mentalis retardacid) vagy ép intellektus mellett gyenge szoci-
alis készségek, felel6sség-haritas, legtobbszor pszichopatizaiddott, krimen személyi-
ségfejlédés. Bizalomvesztés, csalédasok a tarsas léthen, egocentraltsag (énesség), a to-
lerancia hianya. Fiigg6ség és levalas ambivalenciaja, az autoritds moralis hitelének el-
vesztése, oppozicid. A szikséges szocialis moratérium hianya, az értékek, szabalyok
semmibevétele, dntorvény(iség.

Impulzivitas, robbanékonysag (acting out), felel6tlenség, sodorhatésag, masok hi-
baztatasa. Sajat elvarasaik (énképik) és a tényleges teljesitményiik (realitas) kozotti ori-
asi szakadék (diszkrepancia) - és az emiatt érzett tehetetlenség, beszoritottsag, dih, ha-
rag. A privat szféraba visszavonulas gatoltsaga és a szexualis fesziiltségek frusztraltsa-
ga. Kiélezett kortars-rivalizalas és meghiusult, gatolt dominancia- és versengési torek-
vések. Gatolt (vagy blintetett) az agresszio-kiélés (autoritas, totalitas).

A prizonizacid, a bortonartalmak

A bortdon-helyzet (totalitas) és a bortdn-artalmak (deprivaciok), azaz a megfosz-
tottsdgok (a szabadsagtol, kényelemtdl, autonémiatol, biztonsagtdl és a heteroszexu-
alis kapcsolatoktél) negativ hatast gyakorolnak a fogvatartottak énbecsilésére, csék-
ken az dnértékelésiik, nd a szorongasuk és a depresszid szintje, s ezzel az énképik
is negativabba valik. igy er6s6dhet a b(in6z6-identitds. Az agresszivitas a totalis in-
tézetekben vagy kifelé tor (acting out), illetve iranyul (rendkiviili események), vagy
orvényszer(i dinamikaban befelé hat, és szuicid- veszélyeztetettség alakulhat ki.
Kényszerrel oppoziciot valtunk ki, autoritassal noveljik az ellenallast. A tobbszdro-
sen deprivalt helyzet és a zslUfoltsag noveli az agresszivitast, gyakoribba valnak a
bortonon bellli, egymas sérelmére elkdvetett vagy a feliigyelet ellen iranyul6 agresz-
sziv cselekmények.



A bortonben az élet harom legfontosabb terlilete, a munka, a szabadid6 és az alvas
egy meghatarozott helyen, nagyszamu tars kdzvetlen kozelségében, azonos autoritas
alatt és mindenkire egyforman érvényes formalis szabalyok szerint zajlik. A killonb6z8
napi tevékenységek szoros tervben, napirendben kapcsolédnak 6ssze, a hivatalos célok
(blntetés) megvaldsitasa érdekében.

A fiatalkortak esetében a biintet6 szankciok csupan dnmagukban, rehabilitacié nél-
kil nem alkalmasak arra, hogy relevansan csokkentsék a visszaesés, blinismétlés esé-
lyét - kezelésre, rehabilitacids foglalkoztatasra van sziikség.

Az utobbi néhany évben (2003-2006.), a hazai biintetés-végrehajtas modernizacidja
soran, az Eurdpai Borténszabalyok ajanlasait figyelembe véve, klasszifikacios és reha-
bilitacios programok indultak a fiatalkortak biintetés-végrehajtasi intézeteiben.

A klasszifikacié soran a kriminogén sziikségletek, a ,,gyenge pontok” (mint bizton-
sagi kockazat) feltérképezése mellett a befogadott fiatalkord “elég j6” megismerése a
legfontosabb, ez adja a biintetés-végrehajtasi intézetek dinamikus biztonsagat. (A meg-
ismerés teriletei kdzé tartoznak példaul az értelmi képességek, megértés, egyuttmiko-
dési készség, a szokési készenlét, az dngyilkossagi késztetés, a tamadas, harag, bosszi-
reakcio.)

A fogvatartottakkal valé6 humanus, szigorl, kdvetkezetes banasmad biztositja a di-
namikus biztonsagot, és a komplex (differencialt) kezelés teszi lehetévé a valtozast!

A rehabilitacié és a neo-treatment f6 elemei: az oktatas, nevelés, képzés, munka-
végzés, illetve a felel@sség kialakitasa. Olyan alternativ kognitiv-logikai és magatartasi
programok felkinalasa sziikséges, amelyek illeszkednek a fogvatartottak sziikségletei-
hez, életkori sajatossagaihoz, meglévé készségeihez és tanulasi stilusahoz (pl. kognitiv-
magatartasi tréningek, kreativ személyiségfejlesztés).

A bortdnok feloldasra varé belsé ellentmondésai:

Blntetés versus nevelés-kezelés
Kényszer, autoritas Versus onkéntes egylttm(ikodés, felel6sség
Zartsag, a tarsadalom védelme  versus nyitottsag + reszocializacio

Ha a bortonok neveldszemélyzete nem tud a megfelel§ id6ben (a befogadas elsé he-
tében) kell6 raportot (egylttm{ikddd kapcsolatot, parbeszédet) kialakitani a ra bizott fi-
atallal (imprinting), akkor a borton-nevelés atadja a helyet a bérténszocializacionak, az-
az a bortonlakék belsé szabalyai valnak kdvetenddvé és meghatarozéva. Kilondsen
fontos ezt tudnunk az els6 b(intényt elkdvetd fiatalok esetében, a blinismétlés megeld-
zése (prevencio) érdekében.

A bortonszocializacio - Osgood szerint - szembeszegiilés az intézmény szabalyai-
val és céljaival, a hatésagok tajékoztatasanak a tilalma, a szabalyok sorozatos megsér-
tése, a fizikai er6szak a tobbi elitélttel szembeni befolyasolas alapvet6 eszkdze, s ebben
a ,,negativ kultdraban” nincs helye a tarsak megsegitésének.

Az antiszocialis fiatalok kézos jellemzdje a 3D = Distortion, Deficiency, Delay

Distortion = kognitiv torzulas

én-kozpontlsag, masok hibaztatasa, a legrosszabb feltételezése,bagatellizalas



Deficiency = a tarsas készségek hianya

frusztréacio, a tolerancia, a késleltetés, a kudarc-t(irés és az empatia hianya,
nagyzolas, ellenség-projekcidk, negativ probléma-orientacio

Delay = erkolcsi lemaradas

a szabalyok semmibevétele, a biintudat, lelkiismeret hidnya, ,kett6s erkdlcs” (ne-
kem szabad, masoknak viszont tilos)

Az antiszocialis fiatalok kezelése - Az EQUIP

Az EQUIP (Gibbs, Potter, Goldstein 1995.) 40 6réas, a holland fiatalkorGak borto-
neiben hasznalt strukturalt, kognitiv viselkedésterapias tréning, amelyben az equip-
ment felvértezést, tanitast, fejlesztést jelent. Az ,,equip” kezelés tehat felvértezés a hi-
anyzo szocialis, kognitiv és erkdlcsi kompetencidkkal olyan foglalkozasokon, melyek
Otvozik a tarsakat segité csoportos mddszereket, a kognitiv fejlédési elméleteket és a
szocialis készségek dramatikus fejlesztését, s kiemelik az egyéni felel6sségvallalast. A
program tiszteli a fiatalokat, és a pozitivumokra motival.

Modszertan: struktlra, dinamika

A 8-12 f6s csoportok alakitasa soran f6 szempont az egyilttm({kddés dnkéntessége,
a kezelési sziikségletek minden mas szempontot (iskolai végzettség, eldzetes statusz,
biztonsagi kockazat, biztonsagi csoport, elhelyezési korlet, végrehajtasi fokozat, agresz-
szivitas/alarendel6dés) feliilirnak. A csoporttagok onkéntes jelentkezése a felel6sség-
vallalas alapja.

A kell6 tajékoztatast kovetéen egyéni ,szerz6déskdtés” (kontraktus) jon létre a cso-
portvezet6 (mint a biintetés-végrehajtas képvisel6je) és a fogvatartott kozott. Jelenleg
ez egy sz6beli megallapodas, a tréningt6l valé elmaradas nem jar kartéritési kotelezett-
séggel vagy kiétkezés-csokkentéssel. Tapasztalataink szerint nem odazhat6é tovabb a
fogvatartotti programok vég-nélkilifinanszirozasaban az egyénifelel6sségvallalasjog-
szer(i beépitése, azaz a tanfolyamok (pl. ECDL, targoncavezetés, digitalis szakképzés,
nyelvvizsgarafelkészités) megkezdése el6tt szerz8déskotés az intézet és ajelentkezd ko-
z0tt - ismerve a képzés szolgaltatasi dijat - az esetleges (ajelentkezd 6nhibajabol ere-
d6) megszakitas esetére.



Kdlcsonds segitd
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Az énvédd kogni-
tiv torzulasok
azonositasa

Gondolkodasi hi-
bak: a legrosszabb
feltételezése, masok
hibéaztatasa, énes-
ség, bagatelizalas

A harag kezelése:
megforditas, tuda-
tos helyzetértékelés

Epit6 tarsas
kdlcsonhatasok
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Problémahelyzet:
kockéazat, baratsag,
szakitas, hiiség,
drogok

Konkrét
problémahelyzet
(pl. 6ngyilkossag)

0. fazis

Csoportra, csoporttréningre, ,,egymasra” szocializalas (az els6 2 alkalom)

Csoportalakulas, ismerkedés, bemutatkozas, motivaltsag. A csoporttagok megismerked-
nek az altalanos és specifikus csoportszabalyokkal (pl. nem vagunk egymas szavaba, figye-
link egymasra, tiszteletben tartjuk a masik érzéseit, okosan kritizalunk, tapintatosan kérde-
ziink, a csoport-titkot megtartjuk, nem képziink balekot).

1. blokk

Kdlcsonds segitd foglalkozasok (10 alkalom)

Eletit-bemutatas és én-kozlések (minden tag elmeséli élettdrténetét, csaladi helyzetét,
gyermekkorat, iskolait, traumait, kotddéseit, a blincselekmény konkrétumait és a szubjektiv
helyzet-értékelését). A tarsak nem mindsitenek, csak figyelnek, és kérdéseket tesznek fol, ez-
zel segitik az én-feltarast. A sorrendet a fiatalok egymas kdzt dontik el, de el6bb-utébb min-
denki sorra keril. A résztvevék kdlcsondsséget és empatiat tanulnak.

Probléma-azonositas: drog, lopas, agresszivitas, nagyzolas, a felel6sség haritasa, dnma-
ga semmibevétele (felel6tlenség), masok semmibevétele, a fiatal konnyen rossz Gtra vihetd,
illetve masokat visz rossz Utra, hazudozas, 6szintétlenség.

Amikor itt az elsé szakaszban megismerik, illetve felismerik a fiatalok a sajat probléma-
ikat, szlikségessé valik a problémak rangsorolasa: melyik a legkellemetlenebb, mi(k)ben kel-
lene el6szor valtozast elérni? Tarsas készségek tanuldsaval valnak képessé problémaik keze-
lésére. megoldasara. Az is konstruktiv eredmény, ha megtanulja a fiatal, hogy problémajaval

U kihez fordulhat, fontos, hogy lassa sajat magat és az egyéni felelGsségét a torténtekben.



2. blokk

Az agresszivitas és harag csokkentése (10 alkalom)

A legtobb (antiszocidlis) fiatal konnyen dihbe gurul, és egyetlen lehetéségként erészak-
kal oldja meg konfliktusait. A verekedés, kényszerités, garazdasag, rablas, életellenes tettek,
a szemérem elleni er6szak mogott az interjuk soran szamtalan logikai bukfenc és gondolko-
dasi hiba azonosithat6. Fontos az énvédd kognitiv torzuladsok azonositasa.

Az énvéd6 mechanizmusokat azért hasznaljuk, hogy az dnbecsiilésiinket fenntartsuk (pl.
LEn j6 voltam, a masik kotott belém”, En csak alltam, & kezdett anyazni” ,,0 (itétt meg, én
csak védekeztem™).

Kognitiv torzulasok: gondolkodasi hibak, olyan énes kovetkeztetések, melyek a tarsa-
dalmi normaktol eltér6, téves cselekvéshez (bilincselekmény elkdvetéséhez) vezetnek. llye-
nek:

- a legrosszabbfeltételezése (,,ugyis kirugott volna, megvert, megalazott volna...”)

- mésok hibaztatasa (,,a tobbiek mondtak, anydm tehet réla, kiprovokalta...”)

-énesség (,megérdemelte, engem nem sértegethet...”)

- bagatellizalas - a probléma lekicsinylése (,,csak egyet Utdttem, egyet rigtam, csak fe-

nyegettem, én csak a labat fogtam...”)

A biincselekmények felidézése kapcsan - nem csupan az er6szakos tettek esetében - jol
azonosithaték a gondolkodasi hibak. A kortarsak visszatiikroz6 véleményében, a hasonld
helyzetek azonossagainak kiemelésével olyan térvényszer(iségeit ismerjik fol az adott szitu-
acionak, melyet akkor és ott nem vett (énessége miatt nem is vehetett) észre, és amelyet ,,itt
és most” talan masképp oldana meg. Ezért minél tobb mintha-szituaciét dolgozunk fol. A
csoport dinamikajat segiti, ha a fiatalok a sajat eseteiket, éiIményeiket ,,hozzak be” feldolgoz-
ni a csoportba.

A blokk fontos része a harag kezelése. A harag érzelem, az agresszié reakcio (inadaptalt)
viselkedés. A harag felismerése és tudatosulasa megel6zheti-megallithatja a rombolé (dest-
ruktiv) viselkedést. Ezért legfontosabb feladat a tudatositas. ,,Nem az a baj, hogy diihés vagy
(mindannyian voltunk mar dihosek), a gond azzal van, ha agressziv vagy, azaz a diihddet
nem tudod kontrollalni. Ki iranyit téged? Egy bohoc vagy, akit az indulatai madzagon ran-
gatnak?”

Megforditas, tudatos helyzet-értékelés: Az az igazan erds, aki sajat indulatait képes
megfékezni! Es ez megtanulhatd! Lassuk csak: Elképzeliink egy nagyon kellemetlen szitua-
ciét, ahol bantanak, megalaznak minket, ahol diihét éliink at, és végil agressziv megoldast
valasztunk. Nézziik végig, mi torténik benniink!

-A szituacio értelmezése (ki, mit, hogyan, vajon miért, mi lesz, ha...)

-A harag felismerése (dobog a sziv, liiktet a halanték, forr6 a fej, 6kdlben a kéz...)

- Atesti tiinetek detektalasa, azonositasa (Ha ezeket érzem, akkor most dithés vagyok)

- A szervezet aktivalodasa (helyzetmegoldasra késziil: menekil vagy megkiizd, tAmad)

- Gondolj (most!) a kdvetkezményekre!(az el6vetités képessége: Mi lehet ebbbl? Meg-

éri-e?)

- Tereld el a gondolataidat! (mama var otthon, megy egy jo film a moziban, siit a nap,

strand, olvasom a kedvenc regényemet, leugrom edzeni...)



- Haragcsillapitok, relax (megnyugszom, ellazulok, okos leszek, tizig szamolok, dido-
lok...)

Pozitiv problémafékusz (Mi van most? Mi tortént? Hogyan johetek ki ebbdl jobban?
Mit nyerhetek? Mire hasznalhatom? Mi ajo ebben az egészben? Segithetek?)

- Konfliktus-megoldas (Kompromisszum, megforditas, alternativat ajanlok...)

- Fesziiltség-levezetés (karomkodas, sport, zene, tanc)-nem preferalt az alkohol, drog...

Fiatalkortak esetében kiilondsen fontos az alternativ (szocializalt, szublimalt) fesziiltség-
levezetési modok megtalalasa a bortonok falain beldl, igy a sport, a napi aktivitas, edzés, ver-
sengés, er6proba, munkaltatas. Optimalis lenne, ha a fiatalkordak biintetés-végrehajtasi inté-
zetei olyan - a médiat is érdekld - sportversenyeket és szellemi vetélked6ket szerveznének,
melyek adekvat (zarkan kiviili) versengési lehetdséget biztositananak a fiataloknak. Az eré-
szak helyett.

3. blokk

Az épit6 tarsas kolcsdnhatasok tanitasa (10 alkalom)

Szituacids jatékok helyzet-elemzésével, sajat élmények atélésével annak a felismertetése,
hogy a vilag élhetd, alakithatd, az emberi viszonylatok atlathatok és manipulalas nélkil is
épitheték bizalmasjé tarsas kapcsolatok.

-A panasz konstruktiv kifejezése (,,Hogyan mondjam el?” En-kézlések kulturaltan)

-A negativ kortarsi nyomas elkeriilése (,Nem megyek balhézni, inkédbb sakkozzunk™)

- Segiteni masoknak (ez a legnehezebb, de ha sikeriil megizleltetni a segités 6romét, ko-

zelebb keriiliink a tarsadalmilag elvart értékekhez)

-A feszilltség, a vad és a kudarc elviselése (Nem konnyd, de elegans, ha nem latjak a di-

homet)

4. blokk

Az erkdlcsi itéletek erdsitése (10 alkalom)

Konkrét problémahelyzetekben, tarsas dontések mentén a kompromisszum-készség fej-
lesztése, érvelés-ellenérvelés, dontés-elGkészités, demokratikus szavazas, dontés.

Az erkdlcsi problémak elvontak, konkrét helyzetekben lehet megtanulni itéletet alkotni,
és a tarsak érdekeit is mérlegelve donteni. Ez nagyon nehéz az antiszocialis fiataloknak, és
kell6 motivalas is sziikséges a csoportvezet6 vagy tréner részérél. Fontos, hogy kozelijé pél-
dakat talaljunk: pl. A baratod ongyilkossagra késziil, sz6Inal-e a feliigyeletnek? (Mérlegelj!)

Tovabbi témak: baratsag, csalddas, szakitas, hliség-megcsalas, drogok, szexualitas, erd-
szak

Osszegezve: az EQUIP haragcsokkentd, gondolkodasi hibakat azonosito és korriga-
16, az erkolcsi itéleteket fejlesztd kognitiv (viselkedésterapias) tréning, mely hatékonyan
csokkenti az antiszocidlis fiatalok agresszivitasat, impulzivitasat, el6késziti a szabadu-
last kovetd ,,elég jo” beilleszkedést

A szirmabeseny6i Fiatalkorlak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében 2003 és
2006 kozott 115 fiatal vett részt palyazati forrasokb6l EQUIP tréningen, és tovabbi csoporto-
kat is szervezunk.

Tapasztalataink szerint a sport és a kreativ személyiségfejlesztés (agyagozas, viragkotés,
kertészkedés, tivegfestés, b6rdiszmi- és fonottaru-készités, zenélés) kiegésziti a tréning anya-



gat, és egyutt fejti ki a blinismétlést megel6z6, rehabilitalé hatasat a konstruktiv életvezetés
irdnyaba.

Konstruktiv életvezetés - megel6zés

A cél az lenne, hogy minden fiatalt felkészitsiink a hatékony, konstruktiv életveze-

tésre. Vajon mitjelent ez a fiatalkordak borténeiben?

- Munkara nevelés (sajnos elenyész6 a foglalkoztatott fiataljaink szama, tdbb mun-
kalehet6séget szeretnénk biztositani szamunkra)

- Kozds és egyéni felelGsség (kidolgozasra var az egyéni felelsségvallalas és szer-
z6déskotés jogi hattere)

-Alkotas, kreativitas, sport (lehet6ségeinkhez képest ezt min6ségileg is biztositani
tudjuk)

- Egészségmegdrz6 viselkedés (a prevencids programokon tal szélesebb ismeretter-
jesztés szlikséges)

-A z empatia, a megértés erdsitése (EQUIP vagy hasonlé tréningek, kiscsoportok,
konkrét helyzetek)

-Tolerancia, segit6készség (EQUIP)

- Tarsas tamasz nyujtasa (EQUIP)

-A dih és kudarc elviselése (EQUIP)

-A z indulatok kezelése (EQUIP)

-A panasz konstruktiv kifejezése, a coping (megkiizdési képesség) erdsitése
(EQUIP)

-A z igazsagos vilagba vetett hit és a bizalom atélése (Ezt a legnehezebb helyreal-
litani, biztositani, ha a csaladi nevelésben alapvet6en megrendiilt a fiatal bizalma.
Elég, ha korrektek vagyunk!)

- Pozitiv probléma-fokusz (példamutatas sziikséges)

A megel6zés lehetdségei
A fiatalkordak intézeteiben elszaporodé és mind stlyosabba valé agresszivitas csok-
kentése, illetve az ismételt el6fordulas megel&zése érdekében érdemes megfontolni az
alabbi lehetdségeket:
- a kis-kriminalisok/fiatal b(in6z6k differencialasa (kdzponti diagnosztizalasa,
egyéni kezelése)
- az agressziv viselkedés hatarozott, indulatmentes biintetése (legyen 6 diihds, ne
én)
- a kdvetkezmények tanitasa, az egyéni felelésség novelése
- az érzelmi és az erkdlcsi nevelés Ujragondolédsa (Piaget, Karman)
- a magatartasi- és tanulasi zavarok tdmogat6é korrekcidja (sokan keriilnek az e
problémakkal kiizd6 fiatalok kozil boértonbe)
- munkara nevelés, a tarsadalmilag értékes emberré valas felé iranyuléan
- kreativitasra épit6 személyiségformalas (az anyag szeretete, sikerélmények nyuj-
tasa, az 6nmegvaldsitas lehetésége, a szorongas oldasa)



- amédia és a szamitogépes jatékok megsz(irése az agressziotol

- a fiatalok dohany-, alkohol-, és drogfogyasztasanak visszafogasa

-problémamegoldd-, konfliktus-kezel§-, és agresszio-csokkentd tréningek

- a pozitiv probléma-orientacids készségek és a coping tanitasa, valamint optimista
jov6-perspektiva kialakitasa sziikséges, az egyéni érvényesiilés és életprogram Ki-

szamithatdsaga érdekében

- kdzosségformald ifjusagi tevékenységek szervezése (versengés, versenyeztetés,

erépréba)

Utosz6
Ma Magyarorszagon kozel félezer fiatalkor( fogvatartott tolti bdrtonblintetését vagy
varja elGzetes letartoztatasban itéletét. Tobbségiik életében az agresszivitas kulcsél-
mény, amely deliktumhoz és aldozatta valashoz egy>arant vezetett. Eg)>ikiik sem sziiletett

agressziv bin6z6nek.

A megel6zés hatékonyabb. Tegylink 1épéseket a konstruktiv életvezetés felé!
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