Vogel Attila

A drogprevencios részleg makddese
a Fiata koruak Buintetés-végrehajtasi
Intézetében

El6adasomban egy olyan teriiletrél szeretnék beszélni, amely a magyar biintetés-végre-
hajtas keretein beliil Uj feladatot jelent. Ez a teriilet pedig a drogprevencids részlegek
kialakitasa és miikodtetése.

Egy év telt el azota, hogy ez a részleg a Fiatalkorlak Bv. Intézetében megalakult,
igy komoly eredményekrdl, sikerekrdl felel6tlenség lenne beszélni, helyette inkabb az
eddigi munkarol, a tapasztalatokrol szamolok be.

Mint ismeretes: a Biintetés-végrehajtasi Szervezet mar a 90-es évek kdzepén meg-
tette a sziikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy a drogprobléma ne valhasson
akutta intézményeinkben. Ennek érdekében célul tiizte ki a kabitészer-kereslet csékken-
tését a bv. intézetekben. A program egyik részét a kabitdszer-prevencios korletek, kor-
letrészek miikodtetése képezte.

Ennek jogszabalyi alapjat a 6/1996. IM. rendelet 2002. évi modositasa teremtette
meg, amelynek egységes végrehajtasa érdekében a bv. orszagos parancsnoka 2003-ban
kiadta az 1-1/54/2003. szamu Intézkedését, valamint az orszagos parancsnok altalanos
helyettese a 2-1/1/2003. szamd Mddszertani Gtmutatot.

Mit is takar ez a fogalom, hogy drogprevencios korlet, és kik keriilhetnek ide?

A drogprevenciés korlet drogmentes korletrésztjelent, ahol a fogvatartottak oly mo-
don toltik le hatralévd bintetésiiket, hogy garantaljak, nem fogyasztanak semmilyen
bédité- vagy kabitd szert, 6nként vallaljak, hogy havonta legalabb egy alkalommal vi-
zelet-mintat adnak a drogteszt elvégzése céljahol.

A prevencios részlegbe keriilés dnkéntes, a fogvatartott kérelme alapjan torténik,
melyhez a nevel§ véleménye és a pszicholdgus javaslata is szilkséges. Ezen adatok és
vélemények alapjan a Befogadasi és Foglalkoztatasi Bizottsag (a tovabbiakban: BFB)
dont a fogvatartott prevencios részleghe tortén6 elhelyezése targyaban. Kilondsen
azoknak a kérelmét kell engedélyezni

- akiket kahitdszerrel kapcsolatos blincselekmény miatt itéltek el,

- akikrdl a befogadas soran, vagy a felkészit6 részlegben a bevonulast megel6z6en

kabitoszer-fogyasztasra utalé adatok meriltek fel,

- akiket a bv. intézetben kabitdszer-kereskedelem vagy -fogyasztas miatt felel8s-

ségre kellett vonni, tovabba

- akik még nem keriiltek kapcsolatba kabitoszerrel, de hitelt érdemlé beszamoldjuk

szerint folyamatos veszélyeztetésnek vannak kitéve.



Intézetiinkben 2003. szeptember 15-én alakult meg a drogprevencios részleg, mely
harom zarkat, egy kultdrhelyiséget és a kabitdszer-mentesség ellen6rzésére szolgalo he-
lyiséget foglalt magaba.

Mint mindenhol, nalunk is problémat jelentett a helyhiany, ezért a részleget az tgy-
nevezett B/12-es nagykor( fogvatartottak elhelyezésére szolgalé épiiletben szektor-
raccsal elvalasztva alakitottuk ki.

Sajat forrasbol biztositottunk minden zarkaban 1-1 kisképerny@s tv-késziiléket, a
kultarhelyiségben egy nagyképemy@s tv-t videomagnoéval egyitt, valamint hiit6szek-
rényt. lgyekeztiink tehat - 6sztonz6 jelleggel - a normal elhelyezési koriilményektdl je-
lent6sen eltérd fizikai kornyezetet kialakitani.

A részleg miikddtetéséhez az Orszagos Parancsnoksagtol 650 ezer Ft, majd tovabbi
1 milli6 260 ezer Ft dsszeg(i tamogatast kaptunk, amely a drogtesztek beszerzésére és
a fogvatartottak programjainak megszervezésére, annak finanszirozasara volt forditha-
t6. A fenti 0sszegekbdl biztositottuk a 2004. évre sziikséges drogteszteket, illetve a
fennmaradé 1 millié 100 ezer Ft-bol kils6 el6addkkal kotottiink szerz6déseket.

2003. szeptember 15-t6] a mai napig [2004. november 26- - a szerk.] a BFB 15 fi-
atalkor( fogvatartottat helyezett a részlegbe, akik kabitoszerrel kapcsolatos blincselek-
ményt kovettek el, vagy akiknél a felkészitési id6szak alatt kabitészer fogyasztasara
utal6 adatok mertiltek fel.

Jelenleg 8 6 fiatalkor( fogvatartott van elhelyezve a részlegben. Sajnos 2 fogvatar-
tott stlyos fegyelemsértést kdvetett el, ezért a BFB kihelyezte 6ket a korletrészbdl, 16
pedig sajat maga kérte kihelyezését. 4 f6 a biintetését kitoltotte, szabadult.

Mint mar emlitettem: a prevencids részlegbe helyezés el6tt - majd ezt kdvetéen ha-
vonta legalabb egy alkalommal - kotelez6en kabitészer-mentességet ellen6rz6 vizsga-
laton kell részt venni, ami az 6nként leadott vizelet vizsgalatabol all.

Ezt a vizsgalatot a nalunk rendszeresitett DRUGLAB Multi 10 nev( drogteszttel
mindig a szolgalatban 1év8 apold végzi, a korleten szolgalatot teljesitd felligyeld segit-
ségét igénybe véve. (Itt kivanom megjegyezni, hogy a napokban tértiink at az un. ,,5 csi-
kos” drogteszt hasznalatara.)

A pontos eredmény elérése érdekében a fogvatartottat a vizeletminta vételezése elétt
megmotozzuk és a mintavételre szolgalé helyiséget is atvizsgaljuk. Ez azért fontos,
hogy a fogvatartottak ne tudjak manipulalni a vizsgalati anyagot. A mintavételezés va-
ratlanul, a bv. osztalyvezet§ utasitasara torténik.

A mintavétel idejét, eredményét az 4pold az erre a célra felfektetett okmanyban rog-
ziti. Pozitiv eredmény esetén a vizsgalatot meg kell ismételni, és a fogvatartottal szem-
ben fegyelmi- és biintetéeljarast kell kezdeményezni.

Ezidaig egy alkalommal volt pozitiv eredmény, de bizonyitotta valt, hogy a fogva-
tartott az orvos altal felirt gydgyszert szedte, és a teszt - tulérzékenysége miatt - azt
mutatta ki.

Intézetiink specialis helyzetéb6l adédoan a drogprevencios részlegben csak fiatalko-
ra fogvatartottat helyeztiink el, ezért kiemelt figyelmet forditunk a csoport részére szer-
vezett programokra, foglalkozasokra, rendezvényekre.



A csoport részére - a tobbi fogvatartottdl eltéréen - tébb kedvezmény is elérhetéveé
valt, Ggymint havonta 4 élelmiszer-csomag, valamint 2 dras latogatd-fogadas, vasarlasi
lehet6séggel.

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert az intézetben Pszicholégiai Osztaly m-
kodik, igy ezen fiatalkortak részére nem csak a neveld, hanem pszicholégus is tart cso-
portos és egyéni foglalkozasokat.

A pszicholdgiai munka els6dleges célja ezen a teriileten, hogy a rendelkezésre allé
szakmai és targyi feltételek keretein beliil elésegitse és tamogassa

- a korabban kabitdszer-fogyaszto fiatalok pszichés rehabilitaciojat,

- az elterelés folyamatat,

- a drogfogyasztas kovetkeztében, vagy azzal dsszefliggésben kialakult pszichés

probléméak megoldasat,

- oldja a kialakult krizisallapotokat, valamint

- direkt modon hozzajaruljon a bv. intézeten belili kereslet-csokkentési program-

hoz.

A pszichés segités és -vezetés egyéni- és csoportos pszichoterapias llések, szabad-
interakcios, tematikus és kreativ csoportfoglalkozasok soran valdsul meg.

Kiemelt jelentdséglinek és feltétlenil jonak itélem, hogy az elkildnitett részlegbhen
valé elhelyezés lehetdvé teszi egy intenziv csoportterapias kozeg létrejottét, amelyben
a fiatalok dnkéntes részvétele hangsulyozando.

A csoportmunka soran a résztvevék elmondjak egymasnak sajat érzéseiket, élmé-
nyeiket, a veliik torténteket. Ez a tevékenység lehetdséget ad arra, hogy a résztvevék
tobb nézépontbdl szemlélhessék, értékeljék a kabitdszer-fogyasztasuk, illetve veszé-
lyeztetettségik sulyossagara, koérilményeire, okaira, el6zményeire vonatkozo elképze-
léseiket, a kapott informaciokat, elémozditva ezaltal a fliggés-kot6dés problematikaja-
nak belilrél motivalt megoldas-keresését.

A részlegben elhelyezettek részére heti foglalkozasi terv alapjan tartok csoportos
foglalkozasokat. Megemlitem, hogy a részlegen tortént legfontosabb eseményeket a
pszichologussal kdélcsénosen jelezziik egymas felé, igy garantalni tudjuk az 6sszhangot
és az egymast er6sit6 nevelési és pszicholdgiai team-munkat.

El kell mondanom, hogy idén részt vettem egy holland tréningen (a MATRA prog-
ram keretében), melynek mdédszereit adaptalni tudom munkam soran, a csoportos fog-
lalkozasok tematikajat a tanultak alapjan épitem fel.

A témak feldolgozasa soran els6dlegesen a fogvatartottak agresszio-kezelésére térek
ki, hogy megtanitsam a fiatalkortaknak, hogyan csokkenthetik, kezelhetik 6k maguk az
egymas kdzotti agressziv konfliktus-helyzeteket. Nagy sziikség van erre, hiszen a fiata-
lok - életkorukbdl addddan - nehezebben kezelhetéek, rdadasul a részlegen elhelyezett
fiatalkortak a drog ,,utéhatadsaként” egyébként is fesziiltebbek, idegesebbek, indulato-
sabbak, mint tébbi tarsaik.

Igyeksziink szabadidejiiket tartalmasan kitdlteni kulturalis- és sportrendezvények
szervezésével, kiils6é el6adok meghivasaval. Idén két kilsé alapitvannyal is sikerilt
szerz8dést kétnunk.



Az AVP Hungary Ko6zhasznl Egyesiilet két, 9 napos drogprevenciés program lebo-
nyolitasat vallalta. A drogprevenciés munka soran abbol indultak ki az Egyesiilet mun-
katarsai, hogy a drog negativ hatasainak hangsulyozasa helyett az alternativak keresé-
sére tesznek kisérletet. Ezen fiatalok ugyanis - korabbi élettapasztalataik révén - tisz-
tdban vannak a drogok pozitiv és negativ hatasaival, azt azonban nem tudjak, hogy a
konfliktus-kezeléshez, stressz-oldashoz, dnbizalom noveléséhez, szérakozashoz, par-
kapcsolat létesitéséhez milyen egyéb lehet6ségek vannak a drogon kiviil.

A masik ,cég”, amelyikkel szerzédtiink, A Tiszta Jév6ért Alapitvany egy 2 napos
»,Légy észnél!” drogprevencios foglalkozast tartott intézetiinkben.

Ezeken a rendezvényeken a drogprevencios csoport tagjain kivil az intézetben el-
helyezett tobbi fiatalkord fogvatartott is részt vett.

Meg kell emlitenem, hogy a korleten a nagykortak dntevékeny szervezete is m(iko-
dik, igy korlet-szinten is vannak tovabbi irodalmi-, kulturalis- és sportrendezvények,
amelyekbe a fiatalkorGakat is bevonjuk.

Természetesen azon fogvatartottaknak, akik még nem fejezték be alapfokd iskolai
tanulmanyaikat, biztositjuk a tanuldsi lehet6séget az intézet iskolajaban, azok szamara
pedig, akik szakmaval nem rendelkeznek, tanfolyamokat (gumiszerel8, kerékparszere-
16, targoncavezetd, szamitdégépes tanfolyam sth.) inditunk.

A fentiekbdl is kitlinik, hogy arra téreksziink, hogy ezen fogvatartottak szaméara mi-
nél tébb és szinesebb foglalkozast tudjunk tartani, minél tobb ismeretanyagot adjunk at,
hogy ezzel is segitsik 6ket specialis helyzetiikben.

Zaré mondatként el szeretném mondani, hogy egy igen nehéz éven vagyunk tul,
mindenkinek (j feladatot jelentett a részleg kialakitasa, de - véleményem szerint - a
kezdeti kedvez§ tapasztalatok alapjan hosszitavon komoly eredményeket érhetiink el.



