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A hosszu tartamu szabadsagvesztés
hatasa a fogvatartottak szemelyiségeére

1973-ban megjelent egy cikk az Egyesiilt Allamokban egy Philip Zimbardo nev(i pszicho-
l6gus tollabol, amiben beszamolt arrdl a kisérletrdl, amit a kaliforniai Stanford egyetemen
végeztek. Ebben a kisérletben csinaltak egy mesterséges bortont az egyetemen, és egész-
séges egyetemi hallgatdkat alkalmaztak borton6rnek és fogvatartottnak. Sorsolassal va-
lasztottak ki, hogy valaki milyen poziciéba keriiljén, tehat sz6 nem volt arrél, hogy azt
mondtadk volna, hogy aki szadista, az megy bortonémek, aki idegbeteg, az megy fog-
vatartottnak. Megallapitottdk a szabalyokat, folyt a munka, azonban a hatodik napon be
kellett fejezni a kisérletet, mivel az 6rok egyre keményebben biintettek, a fogvatartottakat
jatszo egyetemistak pedig idegileg ésszeroppantak.

Azért volt mérfoldkd ez a kutatas, és az errél sz616 beszamol6 a bértdnpszicholdgiaban, mi-
vel nagyon élesen rairanyitotta a figyelmet arra, hogy miként hat a bortén a fogvatartottak
személyiségére. El6z6leg is, tehat a '60-as, ’70-es években valdsaggal reneszanszat élte a
bortonhatasokkal kapcsolatos kutatomunka. El6vették ezeket a régebbi anyagokat, a '40-es,
’50-es, '60-as évek beszamoldit, amelyekben gyakorlatilag azt emelték ki, hogy a bortdn szor-
ny( hatassal van a fogvatartottakra, hogy mindenki megdril, intellektualisan leépil, éngyilkos
lesz, elmebeteg lesz stb. Tele volt ezekkel a beszdmoldkkal a szakirodalom, mignem a ’70-es
évek elején az angliai Durham egyetemén valakinek eszébe jutott, hogy szisztematikusan meg
kellene vizsgalni ezt a kérdést. Tehat meghatarozott fogvatartott csoportokat meghatarozott és
jol standardizalt médszerekkel meg kell vizsgalni egy bizonyos id6pontban, és egy idé eltelté-
vel - 6k 19 hénapos intervallumot néztek meg 19 hénap mulva ugyanezeket a fogvatartot-
takat ugyanazokkal a pszicholdgiai mddszerekkel Gjra megvizsgaltak. Az eredmények totalisan
ellentétesek voltak az elvarasokkal.

Kider(lt példaul, hogy az intelligencia egyaltalan nem csokkent, s6t, n6tt néhany ponttal, és
itt is elsGsorban a verbalis, a verbalitassal kapcsolatos intelligencia nétt. Ez nem voltjelentds n-
vekedés, de ndvekedés volt. A személyiségen belill is az Ugynevezett viselkedés-kontroli, az 6n-
kontroll - ami a viselkedés-szabalyozasnak egy fontos eszkdze - szintén pozitivan valtozott. Te-
hat ez az angliai kutatas azt mutatta, hogy érdemes ezzel a kérdéssel pontosan, behatdan foglal-
kozni, és nem elfogadni azokat a hiedelmeket, tévhiteket, vélekedéseket, amik abbdl az id6szak-
bol szarmaznak, amikor a bortonélet szabalyozasa is egészen mas volt. A *40-es években vég-
zett vizsgalatok sokkal rosszabb képet mutattak, mint a mostaniak - csak arra utalnék, hogy
1955-ben fogadta el az ENSZ kdzgydlése a szabadsagvesztés végrehajtasardl sz616 minimum-
iranyelveket, amik aztan szép lassan beépiiltek az eurdpai orszagok szabalyozasaba, és atalakult
az egész hortdnrendszer. Tehat nyilvanvalo, hogy 55 el6tt egészen mas volt a biintetés-végre-
hajtas, és a "60-as, "70-es és "80-as években jelentds valtozasok torténtek.



Magyarorszagon ‘93 -’94-ben végeztiink egy kutatast pontosan azért, hogy ezt a kérdést el-
dontslik. A kutatast végzd teamben képviselve volt a Szegedi Egyetem Blintet§jogi Tanszéke
Nagy Ferenc professzor Ur vezetésével, a BV Orszagos Parancsnoksag Kutatas-szervezési Osz-
talya-jomagam voltam akkor ennek a vezet6je, és Huszar LaszI6 kollégam is vett részt ebben
a kutatasban  és Csoti Andras Ur vezetésével a Szegedi Fegyhaz és Borton. El6szor elvégez-
tlink egy kérd6ives felmérést az életfogytiglanra itéltek kdrében, majd a masodik Gitemben meg-
vizsgaltuk azt, hogy egy 10 éves idGszakon keresztiil a bértdn hogyan hat a fogvatartottak sze-
mélyiségére. Ennek soran ‘93-'94-ben 58 rabot vizsgaltunk meg. Azért ennyit, mert a mintaba
ker(ilés kritériuma az volt, hogy az életfogytiglanra itélt rabnak legalabb 10 éve legyen még hat-
ra a biintetéséb6l. Tehat 160 rabbdl 58 maradt a mintdban. 10 évvel kés6bb, 2003-2004-ben
szintén ugyanezekkel a médszerekkel megvizsgaltuk ugyanezeket az elitélteket- mar aki meg-
maradt koziluk -, és értékeltiik az eredményeket.

A hipotézis az volt az angliai vizsgalat eredményeire alapozva, hogy a hosszl tartamu sza-
badsagvesztés alatt nem épil le az intelligencia, és a hosszu tartamu szabadsagvesztés er6siti a
viselkedés-kontrolit, az én-kontrollt.

A kutatas igazolta ezt a hipotézist, tehat gyakorlatilag az derilt ki, hogy a fogvatartottak in-
telligenciaszintje a 10 év elteltével nem csokkent. Volt egy minimalis csokkenés, azonban ez be-
tudhat6 volt az életkori valtozasoknak, hiszen tudjuk, hogy az intelligencia életkorfuggé,
személyiségvaltozo, tehat ahogy az ember életkora halad egyre inkabb el6re, hanyatlik az intel-
ligenciaja, melynek mértéke tennészetesen egyénenként valtozo.

A masik kérdés volt a viselkedés-kontroli alakulasa. Kiderilt, hogy matematikailag szigni-
fikans, tehat matematikailagjelentds médon a fogvatartottak tiinyomo részénél nétt az énkont-
roll, vagy viselkedés-kontroli. Tehat- én megmondom &szintén - nem tudok olyan rémtorténe-
tekrl beszamolni, hogy meg®driiltek kiilonféle rabok a 10 év alatt, nem tudom elmesélni, ho-
gyan gyilkolta meg egyik a masikat, vagy hogyan lett éngyilkos sth. Gyakorlatilag ez a minta,
amit mi megvizsgaltunk, egyértelm(ien egy pozitiv valtozast mutatott a vizsgalt tényezdk tekin-
tetében.

Megnéztiik természetesen, hogy a valésagban, a bortdnbeli viselkedés szintjén ez hogy ala-
kult, és a viselkedés szintjén is egyértelm(en azt lehetett latni, hogy a fegyelmi statisztikak isje-
lentds csokkenést mutattak, tehat a szabadsagvesztés téltésének elérehaladtaval csokkent a fe-
gyelmezetlenségek szama. A nevel6k véleményét elolvastuk, az is pozitiv volt, tanulmanyoztuk
a pszicholdgusok véleményét is, minden hozzaférhetd adatot atnéztiink, és inteijukat is készi-
tettlink a fogvatartottakkal. Minden azt timasztotta ala, hogy a hosszU tartam( szabadsagvesztés
masként miikddik, mint pl. a rovid tartam( szabadsagvesztés, melynek valéban minimalis ha-
tasa van, rendkivil gyors a visszaesés, a szabadultak nagy része azonnal visszaesik.

A hosszl tartamu szabadsagvesztés alatt megnd a viselkedés-kontroli, amely alapvetd sze-
repetjatszik a rovid és hosszl tavl viselkedés szabalyozasaban. Azért emelném ki ezt az egy té-
nyez6t, mivel van példaul egy elmélet, amely a biindzés altalanos elmélete néven valt kozis-
mertté. Gottfredson és Hirschi amerikai kriminolédgusok 1990-ben publikaltak konyviiket, ami-
ben azt irtdk le, hogy gyakorlatilag a b(in6zék és a nem biin6z6k kozétt a motivacidikban nincs
jelent6s kiilonbség; amiben kiilénbség van, az az dnkontroll. Tehat amig a normal 6nkontrollal
rendelkezd ember vissza tudja magat tartani attol, hogy biincselekményeket kévessen el, illetve



képes arra, hogy a tarsadalmilag elvart médon viselkedjék, addig az alacsony énkontrollal ren-
delkez6 ember hajlamos arra, hogy motivaciéit azonnal és térvénytelen modon elégitse ki. Te-
hat éppen ezért a viselkedés-kontrolit elfogadtuk ennek az elméletnek az értelmében egy kulcs-
tényezdnek, kulcsfogalomnak a vizsgalatunk szempontjabol.

Ugyancsak kulcsfogalomnak fogadtuk el a konformizmus elvét. A konformizmus egy na-
gyon érdekes és furcsa kifejezés, Magyarorszagon van ennek egy nagyon rossz, negativ kon-
notacidja. Régebben arrél volt sz6, hogy a konformizmus a forradalmisaggal ellentétes attit(id,
kispolgari, megalkuvé gondolkodast jelent. Ma is gy lehet jellemezni azt, aki konformista,
hogy egy elvteleniil alkalmazkodo, til alkalmazkodd ember, talpnyald tipus, tehat van benne
egy mindenképpen negativ megitélés. A pszicholégiaban, és ezen beliil is a szocialpszicholégi-
aban a konform viselkedés minddssze annyitjelent, hogy a tarsadalmi elvarasoknak, a tarsadal-
mi normaknak, vagy a csoportnormaknak megfelel§ viselkedés. Tehat hogyha egy ember a
pszicholdgiai mércével mérve konfonn viselkedést tandsit, az aztjelenti, hogy ,,szabalykovet6”
viselkedést tandsit, nem szegi meg ajelentdsebb tarsadalmi elvarasokat és nonnakat. It a kuta-
tasunk azt mutatta, hogy a viselkedés-kontroli er6s6dott és a konformista, szabalykovetd visel-
kedés létrejott a bintetés végrehajtasa folyaman, természetesen minden vizsgalt személynél
més mértékben.

Vizsgalatunk azt mutatta, hogy az énkontroll javulasa eredményezte ezt a fajta- jo értelem-
ben vett - konform viselkedésmodot. Voltak vitak ezzel kapcsolatban, megmondom &szintén.
Ebben a borténben és mashol is az emberek nagy tébbsége azt mondja, hogy ez nem jelent va-
l6di személyiségvaltozast, hanem csak egyszeriien egy , konformista” viselkedést. En azért azt
gondolom, hogy tulzas volna azt varni a bortont6l, egy olyan célt kitlizni a szabadsagvesztés
végrehajtasa soran, hogy a borton egy gazdag, sokoldald, szines személyiséget alakitson ki, egy
intellektualisan nyitott, szociabilis embert allitson el6, aki szabadulasa utan azonnal kéri a fel-
vételét valamelyik partba; ez teljesen abszurd dolog volna. Ugy vélem, hogy a borténnek az le-
het a célkit(izése a hosszl tartam( szabadsagvesztés soran, hogy novelje a viselkedés-kontrolit,
és egy tarsadalmilag konform viselkedést hozzon létre a fogvatartottaknal, tehat szabalykévetd
viselkedést indukaljon. A vizsgalatunk ezt a hipotézist matematikai statisztikailag bizonyitotta,
nemcsak a pszicholdgiai vizsgalatok eredményeivel, hanem a borténbeli viselkedés egyéb mu-
tatoival kapcsolatban is.

Ezzel természetesen nem azt akarom mondani, hogy a hosszd tartam( szabadsagvesztés
annyirajé és pozitiv dolog, hogy mondjuk minden fiatal embernek be kellene vonulnia egy-két
évre ide, hogy egy kicsit edzddjon, javuljon a személyisége, mert err8l nyilvanvaléan nincs szo.
A borton kemény, kegyetlen hely, rengeteg probléma, deprivacio van, rengeteg stresszhelyzet
van, amivel viszont gy tlinik, hogy a fogvatartottak megtanulnak megbirkézni. VVannak meg-
kiizdési stratégiaik, amikkel végil is Grra tudnak lenni ezeken a problémakon, tennészetesen k-
I6nféle mddon, ki-ki az egyéniségének megfelelen.

Nyilvanvald, hogyha azt akarjuk megvizsgalni, hogy mik lehetnek az okai ennek a viszony-
lag pozitiv személyiségvaltozasnak, akkor ezt két oldalrél érdemes megkdzeliteni. Az egyik: az
elitélt oldalardl. Tehat az elitéltnek mindenképpen akarni kell megbirk6zni, megkiizdeni az adott
helyzettel. Ez egy sorozatos, sUlyos stresszhelyzetekkel val6 megbirk6zastjelent, mert nyilvan-
vald, hogy a borténben a bezartsag, tllzstfoltsag, a kiilénféle dolgoktol valé megfosztottsag, a



kiilénféle korlatozasok maximalisan igénybe veszik az elitéltek alkalmazkoddképességét. Tehat
az elitéltnek, mondhatnam az embernek, akarnia kell megkiizdeni és megbirkézni még a lehe-
t6 legrosszabb kériilményekkel is, és a tapasztalatok és a kutatasok azt mutattak, hogy az em-
ber egy ilyen furcsa allat, hogy a lehet6 legrosszabb koriilmények kozétt, a legnagyobb nehéz-
ségek kozepette, a legnagyobb stresszhelyzetekben is képes arra, hogy helyt alljon, és képes ar-
ra, hogy tllélje ezeket a megproébaltatasokat. Tehat gyakorlatilag ebb&l a mi vizsgalati mintank-
bdl senki nem volt, aki feladta volna; mert mi van, ha feladja? Ongyilkossag, az IMEL, a meg-
Oriilés, az agresszid - mint lattuk ezt a szerencsétlen négy halottat a Richter Richard tigyében -,
tehat ebben a vizsgalati mintdban nem voltak ilyen extrém reakciok. Itt az dsszes vizsgalati sze-
mélyiink megprobalt megbirkdzni a nehézségekkel, megprébalta ezeket a megkiizdési stratégi-
dkat alkalmazni.

Van egy masik nagyon fontos fogalom is, amit institucionalizalédasnak neveznek. Ez aztje-
lenti, hogy az ember hozzaszokik az adott intézmény rendjéhez. Tehat ugyanolyan, mint ami-
kor az ember kdrhazba megy, bent van két-harom hétig, ez alatt fokozatosan elhalvanyodik a
kilvilag, arra koncentralunk, hogy mikor van reggeli, mikor van firdés, vizit, kezelés, délutan
séta, és a tobbi. Hasonldan van ez a bortdnben is. Csap6 Jozseftabornok Ur Gigy szokta monda-
ni, hogy az institucionalizalédasnak - 6 nem ezt a kifejezést hasznalja- az a legbiztosabb jele,
amikor a rab engedélyt kér arra, hogy kifesse a zarkajat. Amikor a rab bekoltozik, birtokba ve-
szi a zarkajat, kifesti, berendezi, képeket tesz fel a falra, tehat azt mondja, hogy itthon vagyok,
gyerekek, elfogadtam, 20 évet itt most el kell téltenem. Nem lazadozok, nincs értelme kiizde-
nem ellene, mert lehet lazadozni, de tdrvényszer(ien vereséget szenvedek, mivel minden egyes
alkalommal, mikor lazadok, gyakorlatilag frusztrallom dnmagam, hiszen fdldslegesen mozgosi-
tok olyan érzelmeket, indulatokat, amelyek eleve vereségre vannak itélve. Tehat a megkiizdés
mellett a masik fontos kérdés az institucionalizalddas.

Vizsgélati mintam tagjai 1985 és ‘91 kdzott keriiltek be a Szegedi Fegyhaz és Bortdnbe, te-
hat ezek egy régebbi korban szocializalodtak, masrészt 6k viszonylag egyszer(ibb emberek,
akik - ugymond - azok a magyar pszichopatak, akik kiilénféle falvakban, kisvarosokban, ta-
nyakon éltek, szabalytalan életvezetésli emberek voltak, alkoholizaltak, kisebb dolgokat elcsen-
tek, lopkodtak, amig eljutottak oda, hogy megcsinaltak azt a bizonyos emberdlést. Tehat ezek
viszonylag egyszer(ibb emberek voltak, nagy résziik volt még katona is, akik a borténbe beke-
riilve tudomasul vették azt, hogy itt vannak specidlis szabalyok, ezeket meg lehet szegnij6 né-
hanyszor, de ez teljesen felesleges, mivel azonnal jon a biintetés. Viszont a szabalyok kiismer-
het6k is, és ha betartjak 6ket, akkor nincs semmi probléma. Ezeknek az elitélteknek egy jelen-
t6s része nagyon szépen belesimult az intézet rendjébe, kdnnyebben institucionalizal6dé, a sza-
balyokat jobban elfogadd, kicsit korrektebb beallitottsdgu fogvatartottak voltak.

Akik az elmult par évben jottek be, azok egészen masok, sorozatgyilkosok, bérgyilkosok,
vérflird6z6k, ezek nyilvan egy egészen mas tipusu rabok lesznek, sokkal gatlastalanabbak,
gyengébb az énkontrolljuk. Nyilvan mas megkiizdési technikakat kell kidolgozniuk és a fel-
lgyeletnek is mashogy kell bannia veliik, mint az el6z6 csapattal. Tehat visszatérve: az elitélt
oldalarol nyilvanvalo, hogy a megkiizdés szandéka és kivitelezése, a helyzethez valé alkalmaz-
kodas, az érzelmek kontrollalasa, a beletorédés, azok a tényez6k, amik rendkiviil fontosak vol-
tak a vizsgalat soran.



Az elitéltek pozitiv személyiség- és viselkedésvaltozasanak masik oka a borténviszo-
nyokban, a borténélet specialis megszervezésében rejlik. A borton és az elitélt kozotti inter-
akcidk valtozasadban nagy szerepet jatszott a ‘93-as és ‘96-0s jogszabalyok hatalyba Iépése,
amelyek racionalisabba, humanusabba tették a borténviszonyokat. Ezek kdzott elsének em-
liteném a kapcsolattartas kiszélesedését és kdzvetlenebbé valasat pl. a telefonalas bevezeté-
sével. A fogvatartottak elmondték az interjikban, hogy rendkivil fontos a telefonalas, hiszen
gyakorlatilag naponta beszélhetnek a hozzatartozoikkal kdzvetlenil, s ez sokuknak segitett a
kapcsolatok megtartasaban.

A masik a munkavégzés, a folyamatos munkavégzés, amely minden normalis ember lét-
eleme. Fontos, hogy az ember a képességeit valamilyen médon felhasznalja és kamatoztassa,
arrél nem beszélve, hogy ezzel pénzt lehet keresni, masrészt pedig nem unatkoznak egész nap
a zarkan. A vizsgalati mintaban résztvev6 fogvatartottak mindegyike - egy-két embert kivé-
ve - folyamatosan dolgozott.

A tanuléssal, az oktatasban valo részvétel lehet6ségével nagyon sokan éltek. Azt tapasz-
taltuk, hogy aki elvégezte a nyolc osztalyt, motivalva érezte magat, hogy elvégezzen két-ha-
rom szakmunkasképzd tanfolyamot is, volt, aki leérettségizett, volt, aki egyetemre jart,
kdnyvtar szakot, teologiat végzett. Ezeknek az embereknek az 6nértékelésében tetten érhetd
volt, hogy 6k a tanulassal, az ennek soran elsajatitott tudassal, hozzaértéssel értékesebb em-
berek lettek.

A szabadidé eltdltésében rendkivil fontos a tévénézés, az olvasas, a sportolas, a barka-
csolas és a tobbi tevékenység. A tévénézést azért emelném ki, mert bar én sem vagyok nagy
véleménnyel a televizié misorairdl, de tudjuk, ‘79 el6tt nem lehetett sem a tévét nézni, sem
a radiot hallgatni, sem Gjsagot olvasni a fogvatartottaknak. Gyakorlatilag az akkori szabalyo-
zas megfosztotta a rabokat azoktdl a tarsadalmilag fontos értékekt6l, amit a tomegkommuni-
kacio, a média kozvetitett a ,,normal lakossag” szamara, és amelyek a szocialpozitfv viselke-
désmaédok kialakulasat segitették el6. Tehat szerintem az, ha a televizibban megnéznek egy
filmet, amiben a blinds elnyeri a bintetését, egyaltalan nem karos a fogvatartottak szdmara,
hanem gyakorlatilag pozitiv értékeket sugall szamukra.

Az 6todik helyen emliteném a vallasgyakorlast, aminek ebben a bérténben igen nagy ha-
gyomanyai vannak. Nagyon sok fogvatartottnak segitett az, hogy megismerte a vallast, meg-
tért, hivé ember lett, és rendszeresen gyakorolhatta a vallasat. Tehat ez is segitett stabilizalni
a pszichés allapotukat.

Kilondsen fontos ebben a szituaciéban a nevel6k munkaja, akar csak az egyszer(i Ggyin-
tézés szintjén. Kigy(jtottem statisztikakba, hogy ez alatt az id6 alatt hanyszor fordultak a ne-
vel6hoz a fogvatartottak. Oriasi szamok, tébb széz - deriilt ki - fejenként, amelynek soran na-
gyon sokszor csak a rabok ,,normal”, mindennapi lgyeit intézték el a nevel6k. Ezek latszolag
nem nagy dolgok, de ha meggondoljuk, hogy valaki 20 évre bevonul a bértdnbe, mennyire
fontos szamara, hogy kildnféle kinti, benti Ggyeit el tudja intézni. A gyors, szakszer( igyinté-
z6s és tanacsadas konfliktus- és fesziiltségforrasokat iktat ki a bortén mindennapi életébdl.

Itt emelném ki a pszicholégus szerepét. Nagyon sokan jarnak a pszicholégushoz, jé né-
hany pszichologiai probléma el6fordul, a vizsgalati minta tagjainak nagy segitséget nyujtot-
tak a pszicholégusok a problémak megoldasaban.



Végezetiil szeretnék még harom dolgot kiemelni, ami itt, ebben a bortonben egy kicsit spe-
cialis, ami ennek a borténnek a sajatossaga. Az egyik a differencialt elhelyezés lehet6sége. Va-
gyis itt lehet6ség van egyszemélyes zarkaban, kis zarkaban - két-harom személyes zarkaban -,
és a gyogyité-nevel6 csoportban valé elhelyezésre. Vagyis amikor valaki kezd kiborulni - mert
20 év nagyon hosszu id6 -, elhelyezik az illetét egyszemélyes zarkaban, ha ott mar viszonylag
stabilizalédik az allapota, akkor el6bb két-harom személyesbe rakjak, és csak Ugy teszik vissza
a nagy zarkaba, vagy ha romlik az allapota, beteszik a gydgyito-neveld csoportba. Tehat ez a
fajta differencialas - ami egy nagyon fontos elv egyébként a biintetés-végrehajtashan - itt rend-
kiviil pozitiv médon val6sult meg.

A masik, amit kiemelnék, az a pszicholdgiai kezelés, aminek megint 6riasi jelentsége van
a hosszU tartam( szabadsagvesztés végrehajtasa soran. Két pszicholégus van ebben a bérton-
ben, akik ezt a feladatkdrt ellatjak, és a fogvatartottak kezelését eredményesen végezték.

A hannadik pedig az atmeneti intézet, aminek kiemelt szerepe van a hosszu id6re bebor-
tonzott fogvatartottak rehabilitacidjaban. Gyakorlatilag azt lehetett tapasztalni, hogy az atme-
neti intézetbe vald helyezésnek a lehet6sége mar a behelyezés el6tt két-harom évvel olyan fo-
ki alkalmazkodasra készteti a fogvatartottakat, amit semmilyen mas eszkdzzel, modszerrel
nem lehet el6idézni. Megsziinnek, vagy minimalisra csokkennek az interperszonalis konflik-
tusok és problémak, az alkalmazkodas ugrasszerden javul, mivel az atmenetibe keriilni a leg-
nagyobb érték egy hosszu id6s rab szamara. Egyrészt az elhelyezés sokkal jobb, mint a bor-
tonben, masrészt pedig a bértdonon kivil, a szabad vilagban dolgozhatnak, hazamehetnek, el-
tdvozéasra mehetnek stb.

Azt mondhatjuk, hogy a bortdn szervezete olyan racionalis médon van felépitve, a fogva-
tartottak élete Ugy van megszervezve, olyan motivaciés rendszerek miikodnek, amik arra kész-
tetik a fogvatartottakat, hogy alkalmazkodjanak, hogy ez a bizonyos viselkedés-kontroli, vagy
onkontroll kialakuljon és fejl6djon, és ami a benti és késébb a kinti beilleszkedés lehet6ségét
biztositja szdmukra.

Zarszoként elmondanadm, hogy van egy fogvatartott ebben a bortdnben, akibél a borton a
lehetd legjobbat hozta ki a szabadsagvesztés végrehajtasa soran. Ez az ember hivatasos katona
volt, aki elkdvetett egy emberdlést, egy mingsitett emberdlést, bekeriilt a bértdnbe, hogy letdlt-
se az életfogytiglani blintetését. Amikor atnéztem az anyagait, azt gondoltam, hogyha nem ko-
veti el ezt a cselekményt, akkor marad egy hivatasos katona valahol, valamelyik gamizonban,
egy atlagember két gyerekkel, este nézi a tévét, folneveli a gyerekeit, talan semmi kiilénds nem
tortént volna vele életében. Itt bekerdilt a bortdnbe, konyvtaros lett, elvégezte a kdnyvtar szakot,
el6szor csak tanfolyamot, aztan az egyetemet, elvégezte a teoldgiat, gyakorlatilag 6 az intézet
kultarfelel6se, 6 az elitéltszinpad és a kultiraiét vezetdje. Ennek kapcsan megismerkedett egy
holgygyei, akit elvett feleségiil, és akihez kiengedték sth. Tehat azt gondolom, hogy a bortén-
nek nem csak rossz hatasai vannak, amiket hallottunk régebben is, de az emberekb6l sokszor
képes kihozni a lehet6 legjobbat, mint ebbdl az emberb6l, akinek olyan képességei jottek eld
ebben az extrém szituacioban, amik szerintem a normal életben nagy valdszin(iséggel rejtve ma-
radtak volna.



