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A németek
es a bortoneik

Az elmult évtizedben tébb alkalommal nyilott lehet6ségem arra, hogy
Berlinben és més varosokban tanulményozhassam az ott mdkddo
biintetés-végrehajtasi intézetek életét. Mindezt a rheinbachi székhely(
Nemzetkdzi Osztaly tette szamomra és sok magyar kolléga szamara le-

o _

hetdvé. A német bv. intézetek tobbsége a Il. vilaghaborut megel6z6en
is létezett. A rheinbachi példaul éppen az els6 vilaghaboru kezdé éve-
ben jott létre. Az ott dolgoz6 bv-s kollégak elmondésa szerint eredeti-
leg 16szergyarat akartak a varosban létrehozni, de késébb a varos ve-
zet6i ugy dontottek, a I6szergyar haborus célpont lehet, ezért inkabb
borton legyen a tervezett helyen. Az mar mas lapra tartozik, hogy a Il.
vilaghaboruaban, a Bonntél minddssze 25 km-re 1év6 varoskat is alapo-
san megszortak az angol és amerikai bombazo6 repul6gépek.

A berlini bv. intézetek tobbsége is sok évtizede miikddik. Kozilik torténelmi jelentéséget
kapott a MOABIK-i Bv. Intézet és a PLOTZENSEE-i Bv. Intézet. A MOABIK-i Bv. Intézetben
végezték ki tobbek kozott von Stauffenberg gréfot, aki a Hitler ellenes merénylet f6 szervezéje
volt, és kozel 300 tarsat. A PLOTZENSEE-i Bv. Intézetben is megtalalhatjuk a nacizmus elleni
kiizdelem aldozatai emlékhelyét, de nevezetes az intézet a kozelmult politikai eseményei miatt
is. Egon Krenz, az NDK utols6 part- és allamf6je a Plotzensee-i Bv. Intézetben kezdte meg a
hosszabb idejli szabadsagvesztés biintetésének letoltését, melyet tobbek kdzott azért kapott, mert
komoly szerepe volt a berlini falnal tortént, sokszor halalos végii események alakitasaban. Egon
Krenz ma mar nem bv. intézeti falak kdzott éli a szabadsagvesztés mindennapjait, hanem otthon,
a magyar hazi 6rizethez hasonlé jogi keretek és 6rzési feltételek kozott. (Miel6tt barki elvtelen
engedménynek hinné ezt a lehet6séget, le kell szdgezni, hogy Egon Krenz nem szamit kivétele-
zettnek, ha ugyanis valaki megfelel a hazi 6rizetbe helyezés feltételeinek, meg kaphatja ezt a le-
het6séget.)

Az elmult évtizedekben Németorszag egyes varosaiban és Berlinben is tobb 0j bv. intézetet
is épitettek, llyen pl. az AACHEN-i és a KOLN-i, vagy Berlinben a CHARLOTTENBURG-i
Bv. Intézet is, melyekben szintén lehetdség nyilott a helyi sajatossagok megismerésére. Berlin-
ben a varos tizennegyedik intézetét éppen az elmult hetekben adtak at rendeltetésének.

Jelenleg Berlinben 14 bv. intézet miikdédik. Ennek egyik eredend6 oka a negyvenévi me-
gosztottsag volt, pedig a Spandau-i Bv. Intézetet, melynek évtizedekig kizarélag a haborus b(-
nei miatt elitélt Rudolf Hess volt az egyetlen lakoja, mar le is bontottak. A korabbi Kelet- és Nyu-
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gat-Berlin borténrendszere csak az elmdlt évtizedben keriilt 6sszehangolasra, miként a két or-
Szagrészeé is.

Kiemelend6 - tobbek kozott - a német szovetségi biintetés-végrehajtasi rendszerben az,
hogy a legfébb biintetés-végrehajtasi jogszabalyt a szovetségi parlament (Bundestag) altal elfo-
gadott torvény tartalmazza, mig az abban foglaltak végrehajtasat az egyes szovetségi parlamen-
tek altal elfogadott jogszabalyok hatarozzak meg.

A szabadsag-elvonassal jaro biintetések végrehajtasa sem szdévetségi, hanem tartomanyi fel-
adat. A kdzponti jogszabalyon alapul6 helyi szabalyozasok adjék a tartomanyokban m(ikodd bv.
intézetek tevékenységének sava-borsat, bar meg kell emliteni, hogy az egyesiilés 6ta a két Né-
metorszag bv-s gondolkodasa sok tekintetben kdzeledett egymashoz.

Eldljaréban le kell sz6gezni, hogy a német biintet6jog nem ismeri a szabadsagvesztés biin-
tetés fokozatonkénti megkiilonboztetését, tehat ott nincs foghaz, bortén és fegyhaz fokozat, van
helyette ny(it, félig nyitott és zart végrehajtasi mod és ez hatarozza meg az adott bv. intézeten be-
Iili végrehajtasi rendet.

Aharomféle végrehajtasi mdd koziil a zart Iényegében azonos a magyar fegyhaz, illetve bor-
ton fokozatéval, a félig nyitott leginkabb a magyar foghaz fokozathoz hasonlithatd, mig a nyi-
tott a magyar foghaz fokozatban 1évé EVSZ-es végrehajtasi moédhoz hasonlénak foghat6 fel.

Az elitéltek a nyitott bv. intézetekben lényegében csak éjszakara térnek vissza, a nappalukat
a szamukra biztositott munkahelyeken toltik.

A kdzelmultban meglatogatott berlini HEILIGENSEE-i Bv. Intézet tipikus nyitott intézet. A
200 fével m(ikddd intézetben olyan férfi fogvatartottak vannak, akiknek viszonylag csekély su-
Iyl biincselekménye volt és a német viszonyok kozott is rovid tartaml bintetést kell kiallniuk
(ez atlagosan nyolc hénap koril van). Az intézet megtekintése soran azonnal szembet(inik, hogy
nincsenek zarkak, hanem csak egy személyes lakdszobak, melyeket nem a bv. intézet személy-
zete nyit és zar, hanem a fogvatartott, a részére kiadott kulccsal. A lakészobaban a kincstari fel-
szerelés mellett szamos targy (pl. a TV-késziilék) a szoba ,,lakéjanak” tulajdonat képezi. Az in-
tézetbe utalt személyek a reggeli 1étszamellen6rzéstdl az esti hasonléig nem tartézkodnak az in-
tézetben, hanem a varos kiillénb6z6 pontjain, a civil dolgozdkkal egyitt végzik a munkajukat.
Mivel Berlinben komoly tavolsagokat kell utazni, szamukra kozlekedési bérleteket bocsatanak
arendelkezésiikre. (Berlinben jelenleg egy egynapos érvényesség(i jegy 8 markaba, egy hetijegy
40 markaba keriil! 1 DM jelenleg kb. 136 Ft-nak felel meg!)

A munkasziineti napokat az intézet lakoi altalaban az intézeten beliil téltik el. Evente tébb
mint 7000 munkaba-jarasi engedélyt tdltenek ki résziikre, de az sem ritka, hogy a hét végén ha-
za mehetnek a csaladjukhoz. A szabadulok szama évente 400 f6 koriil mozog, azaz kb. kétszer
cserél6dnek a fogvatartottak.

Ellatasukért havonta 100 markat kell fizetnitk, melynek fedezetét a keresményiik biztositja.

A naponta visszatérd elitélteket rendszeresen ellenérzik. Az ellendrzés kiterjed az un. tiltott
targyak bevitelének megakadalyozasara csaklgy, mint az alkoholos allapot, de kiiléndsen a ka-
bitdszeres befolyasoltsag megallapitasara. Akit ez utdbbiak barmelyikén elkapnak, és az alkoho-
los vagy kabitoszeres befolyasoltsag egy meghatarozott szintet meghalad, annak szdmara véget
ér a nyitott élet. EI6szdr a maganzarkaba, majd néhany o6ran belil a berlini zart intézetek vala-
melyikébe kerill az érintett athelyezésre, ahonnan mar nincs tobbé lehetdsége arra, hogy ismét
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egy ilyen jellegii intézetbe folytathassa biintetése letdltését. Erdekesség az is, hogy nem kizart,
olyan valaki is ebbe az intézetbe kerdil, akirgl tudjak, hogy van, vagy volt kdze az alkoholhoz
vagy a kabitoszerhez. Ezeket fokozottabban vetik ala az ellen6rzéseknek és rendszeres orvosi se-
gitséget is kapnak.

Az intézetbe elhelyezett elitéltekkel 42 f6 altalanos képzettséggel rendelkez6 bv. dolgozo és
6 f6 szocialis munkas foglalkozik, akiknek alapelvik az, hogy a gondjaikra bizott személyek
visszavezethet6k a német tarsadalom tagjai kdzé. Az intézet igazgatdjanak és munkatarsainak az
a hitvallasa, hogy mindenkit megillet a bizalom, de ha azzal valaki visszaél, nem maradhat el az
aranyos biintetés sem. (A zart bv. intézetbe torténd atszallitas szamit a legstlyosabbnak.) Az in-
tézet munkatarsai sok éve dolgoznak egyiitt. Az intézet igazgatoja 19 éve dolgozik mar a Heili-
gensee-i borténben, ebbdl az elmilt 9 évet mar, mint az intézet igazgatdja. A dolgozék munka-
feltételeire az egyszer(iség és a célszer(iség a jellemz@. Itt is, de mas német bv. intézetben is jel-
lemz§, hogy abv - s dolgozok irodai kis alapteriletlek, viszont a legtdbbjik egyediil birtokol-
ja azt. Ott, ahol sziikség van tobb bv. dolgozé egyiittes munkajara, mint pl. a befogadasnal, ter-
mészetesen tobben vannak, csakigy, mint az igazgatasi terleten.

Altalanos tapasztalat, hogy a bv. intézetek dolgoz6i szivesen végzik a feladatukat. Tudaté-
ban vannak annak, hogy a munkajuk a tarsadalom szamara fontos, igaz ezt a fontossagot a tar-
sadalom is sokféle formaban kifejezi, illetve elismeri. Az egyik ilyen kifejezési forma az Un. bv.
intézeteket segitd tarsadalmi feliigyel6 bizottsag, melyeket az intézetek székhelye szerinti Pol-
garmesteri Hivatalok javaslatara a helyi polgarmesterek hoznak létre. Ok kérik fel a helyi kdzds-
ségek erre érdemes tagjait a bizottsagi munkara. A bizottsagok tagjainak dsszetétele kifejezi a bv.
intézetek kdrnyezetében él6 emberek tarsadalmi rétegez6dését. A bizottsagok tagjai rendszere-
sen felkeresik az intézeteket, meghallgatjak a hozzajuk fordul6 elitéltek panaszait, és ahol lehet,
hatasos médon adnak segitséget. A bv. in-
tézetek vezetGi a tarsadalmi felligyel§ bi-
zottsagok munkajat igen fontosnak itélik
meg. Altalanos volt az a vélemény, hogy a
kivulrél érkezé személyek sokkal hama-
rabb ismernek fel bizonyos problémaékat,
mint az intézetben nap-nap utan a munka-
jukat végzd személyek. Természetesen a
polgarmesteri hivatalok is figyelemmel ki-
sérik a teleplilésikon miikod6 bv. intézet
munkajat és ott ahol ez sziikséges, megad-
jak a bv-sek altal kért segitséget. Kar, hogy A Rheinbach-i borton
a "90-es évek elején, amikor a magyar biin-
tetés-végrehajtas nagy jogalkotasi folyamata zajlott, a hazai bortonoket feligyel6 bizottsagok
létrehozasaval a belligyi és az 6nkormanyzati szervek nem értettek egyet, pedig megvaldsulasuk
sok hasznos energiat szabaditott volna fel.

Tobb olyan bv. intézetben jartunk az elmult években, ahol a helybeliek egyik legfontosabb
munkalehet8sége a bv. intézet, ezért mind az ott dolgoz6k, mind a telepiilés polgarai kdlcsono-
sen megbecsilik azokat. A Rheinbach-i Bv. Intézet egyike ezen jé példaknak, ahol a bv. inté-
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zet korlil a mienkhez hasonlé szolgalati lakasok talalhatok. Az ott lak6k ezeket a lakasokat csak
a szolgalatuk ellatasanak idejére kapjak meg, ha nyugdijba vonulnak, agy onnan el kell kéltoz-
niik. lgaz, ajovedelmiik ezt - megfeleld takarékoskodas mellett - hosszi tavon lehet6vé is te-
szi. Aszolgalati lakasokban laké bv-seket mozgositjak elsésorban, ha valamilyen rendkiviili ese-
mény torténik a bortonben. Az itt lakd személyek lakbére kedvezményes, de a lakbér mellett mas
juttatasokban is részesiilhetnek.

A német bv. intézetek dolgozdira jellemz6 a magas foku szakmai felkésziiltség, hangulatuk-
ra az intézetek anyagi biztonsaga. Bar meg kell jegyezni, ajelenlegi nagy német épitési laz érez-
teti a hatasat a bv. intézetek koltségvetésében is. Ez azonban nem jelenti a marol-holnapra élést,
csak azt, hogy egyes fejlesztésekhez nehezebben kapnak anyagi fedezetet, a kdltségvetési pén-
zek felhasznalasat még jobban megfontoljak.

Az egyes intézetekre nem jellemz6 a tulzstfoltsag. Az 1998-ban Flensburgban meglatoga-
tott bv. intézetben, ott-jartunkkor éppen az volt az egyik legnagyobb gond, hogy 2 (KETTO!) f6-
vel tobb fogvatartott volt az épiiletben, mint az engedélyezett l1étszam. E miatt az intézet tovab-
bi fogva tartottat nem volt kdteles befogadni, s6t a tartomanyi bv-s szervezetnek intézkednie kel-
lett a tobblet, mas intézetbe vald atszallitasa érdekében. (Ez nalunk a jové homalyaba vesz6 re-
mény, vagy még talan az sem...)

Az egyes bv. intézetek orszagszerte
sok-sok emléket 6riznek a XX. szazad-
bol. A berlini PLOTZENSEE-i Bv. Inté-
zet mar sok évtizede miikodik, ezért itt az
emlékek visszanyulnak a Il. vilaghabord
id6szakara és az azt megel6z6 évtizedre.
Falai kozott tobb ezer olyan ember to1t6t-
te buntetését vagy lelte halalat, akinek
politikai, vagy emberi hitvallasa ellenté-
tes volt a néaci ideoldgiaval. Osszességé-
ben ezer felett, volt olyan eset amikor

A Plotzensee-i Borton fébejarata egyetlen napon szazhatvan ember lelte a

halalat, a ma mar nemzeti kegyeleti hely-

ként tisztelt teremben. A kivégz6hely melletti mizeumban eredeti dokumentumok fényképei

lathatok. Az aldozatok (koztiik a Hitler ellenes merénylet egyes részvevdi) emlékét 6rzi az

az emlékmd, ahol minden évben lerdjak kegyeletiiket a nacizmus aldozataira emlékezdk.

Ugyancsak ennek az emlékhelynek része a mementokeént felallitott k6-urna, mely a koncent-
racios taborok aldozataira emlékeztet.

A torténelmi emlékek apolasa mellett a mai Plotzenseei Bv. Intézetre a sajatos és sokré-

B t( feladatok ellatasa a jellemz8. Leginkabb a Budapesti Fegyhaz és Bértonhdz hasonlithatd,
ami a feladatok Osszetettségét illeti. Ebben a bortonben talalhatunk zart végrehajtasi mod ala
* A1 tartozo elitélteket csakigy, mint a kiilénb6z6 szabalysértések miatt pénzbiintetéssel sujtott,

de azt ki nem fizetd és helyette a szabadsagvesztést ,valasztd” személyeket. Itt mikodik a

berlini bv. szervezet kérhaza is és az intézet teriiletén, az egyik épiletében fiatalkortakat be-
I fogadod intézeti rész.
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A fogvatartottak kiillonbdzd szakmakban dolgoznak a bv. intézet teriiletén, igy tobbek ko-
z06tt egy fest6lizemet is miikodtetnek itt.

A bv. intézetben nagy hangsulyt fektetnek, az un. hosszu id6s (ez Németorszagban altala-
ban 15 évet jelent) elitéltekkel val6 foglalkozasra. Az egyik épiletiikben ezek a személyek
vannak elhelyezve, akik altalaban két évvel a varhaté szabadulasuk el6tt kerlilhetnek ide mas
intézetekbdl. Az itt folyd munka magaba foglalja a szocialis felkészitést, a fogvatartottak pszi-
chikai allapotanak javitasat (gondoljunk bele: a falai kdzétt olyanok is vannak, akik még az
NDK léte alatt kerdiltek be!) is.

A szabalysértés miatt (ez kb. 50 markatol 1000 markaig terjedhet) a bortont valasz-
tokkal csekély lehetéség van érdemben foglalkozni. Altalaban a 40 markas biintetés fe-
lel meg egy napnak, ezért a letéltendd napok sokszor nem érik el a 10-et sem. A par na-
pos szabadsagelvonassal jaro biintetés miatt ezen fogvatartottak szamara gyakorlatilag
nincs munkalehet6ség, napjaikat az intézet falai kozott toltik, gyakorlatilag unatkozas-
sal vagy esetleg valamilyen tarsasjatékkal, illetve a televizio allomasok adasainak folya-
matos nézésével.

Az intézet teriiletén 6nall6 egységként miikddd korhazban els6sorban tiidébetegeket apol-
nak, de mas betegséghen szenved6k is gyogyulhatnak itt. A betegek kdzott sok a kabitdszeres
is akiket kiilon - jelenleg még kisérleti - program szerint kezelnek.

A kizérdlag férfi elitélteket magaba foglal6 intézetben sok a kiulfoldi. A kapott tajékozta-
tas szerint 60 orszag ,.fiai” toltik ott a blintetésiiket. Magyar elitélt hosszd ideje nem fordult
meg a borton falai kozott. Itt jegyzem meg, Németorszéagban - talan Bajororszagot kivéve -
altalaban nem jellemz6 a magyar elitélt, s6t az elGzetes letartztatasban 1évék kozott sem so-
kan vannak hazank fiai kozil. Az 6 sorsukon igyekeznek - jogi és mas jelleg(i tanacsadassal
- segiteni a magyar kiillképviseletek konzuli feladatokat ellaté dolgozéi. A konzuli képvisele-
tek, mint ahogy erre a hatarainkon ingyen kaphatd tajékoztato fiizetek is felhivjak a figyelmet,
nem lathatnak el jogi védelmet, tehat ha valaki bajba kerl, csak a helyi igyvédeket bizhatja
meg a védelem ellatasaval!

Visszatérve a Plotzenssei bértdn bemutatasara, az itt dolgozé személyzet munkajat is a
céltudatossag, a szabalyok pontos megkdvetelése jellemzi. Az elitéltek - mivel tisztaban van-
nak azzal, hogy mely jogaik gyakorlasat veszthetik el egy fegyelmezetlenség miatt- vérmér-
sékletiknek megfelel6en igyekeznek eleget tenni a kovetelményeknek.

Erdekesség - ez egyébként altalanos Németorszagban -, hogy a fogvatartottak, ha nem
beszélik a német nyelvet, a szabadsagvesztés ideje alatt angol nyelven érintkezhetnek a bv. in-
tézet személyzetével. Aki egyik nyelvet sem beszéli, annak tolméacs segit, legtdbbszor a fog-
vatartottak korébdl.

Az intézetben elhelyezett fogvatartottak csomagot évente csak két alkalommal, a névnap-
jukon és Karacsonykor kaphatnak, a latogatdik kizarolag a bv. intézet altal (izemeltetett auto-
matakbol, csak gyarilag csomagolt, legfeljebb 10 marka érték( ajandékot adhatnak at az el-
itélteknek.

Telefonon - ebben hasonl6 a helyzet a magyar viszonyhoz - telefonkartya segitségével,
az intézetben kialakitott rend szerint beszélhetnek. Ellen6rzésiik akkor szigortibb, amikor még
az el6zetes letartztatdasban vannak, utdna mi mar nem lattunk ilyen jelleg( tevékenységet.
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A berlini CHARLOTTENBURGI Bv. Intézet jelenlegi formajaban csak harom éve
mikodik.

Az intézet els6sorban a pszichiatriai- és elmebetegekkel foglalkozik, magas orvos-
szakmai felkésziltséggel. Munkajukat leginkabb a magyar IMEI-hez lehetne hasonlitani,
azzal az eltéréssel, hogy itt csak elitéltek vannak. Az itt elhelyezett elitéltek egy része az
intézet virag-kertészetében dolgozik. Munkajuk termékeivel ellatjak a berlini tartomany
valamennyi bv. intézetét.

A fogvatartottak itt is tdbbségikben egyediil élnek a zarkaikban, bar az utébbi idében
egyre tdbbek kérik (ebbdl a szempontbdl hasonlé a helyzet a Plotzenseei Bv. Intézettel),
hogy két vagy négy-személyes zarkakba helyezzék at 6ket. Erre itt akkor van lehet8ség,
ha a betegségiik ezt lehetévé teszi.

Sajnos a betegek kozott sok az éngyilkossagra hajlamos is, ezeket - ha ez orvosilag
indokolt - olyan zéarkaban helyezik el (igaz, rovid id6re), ahol a fekhelyen csak egy hu-
zat nélkili mGanyagbol készilt matrac van, nincs takaro és a rabruhazat is csak a legszik-
ségesebbre, szoritkozik. Ezeket a szigor( szabalyokat az elitéltek dnveszélyessége indo-
kolja.

Az elitéltekkel két pszicholégus is foglalkozik az orvosokon kiviil. A betegek tobbsé-
ge kabitdszer miatt keriilt ebbe a helyzetbe, ezért itt is komoly er6feszitéseket tesznek a
kabitészer-fliggéség csdkkentésére.

A német bortondk tanulmanyozasa soran sokszor, akaratlanul is 6sszevetjik a magyar
viszonyokkal az ott latottakat. Kétségtelen tény, hogy a magyar bv - sekhez képest sok-
kal jobban megbecsilt német kollégak stabil munkaerének szamitanak, nem terheli 6ket
az a sok probléma, amelyek a hazai munkatarsakat naponta sujtja. A személyi koriilmé-
nyek mellett kétség kiviil jobbak az intézetek gazdasagi feltételei, modern berendezése-
ket latunk mindenitt, olyanokat, amelyek a német és az eurdpai uniés fejlettséget mutat-
jak. A magyarhoz képest azonban sokkal sziikebb a keresztmetszet, ha a munkaltatast
nézzilk, az intézeteken belll 1ényegesen kevesebb a munkalehetdsége az elitélteknek,
mint hasonlé magyar tarsaiknak.

Az elitéltek szamos helyen lehet6séget kapnak arra, hogy tanuljanak, elsésorban
olyan szakmakat sajatithatnak el, melyekkel a szabad életben is helytallhatnak.

A német és mas uniés orszagnak is komoly problémat okoz a kabitészer, mely ellen
egyre nagyobb koltséggel igyekeznek felvenni a kiizdelmet, valljuk be, nem kiillénésebb
sikerrel. A német kollégéak is Ugy gondoljak, a modernkor e legnagyobb mételye ellen
csak valamennyi orszag dsszefogasa jarhat sikerrel, ide értve a biintetés-végrehajtasi szer-
vezetek egylttmiikodését is.

Dk Csernyanszky Lajos
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Szuleid

eleinek

abortondkben

Bevezetés

A bintetés-végrehajtasi intézetek-
ben elkdvetett &nkéarositd cselekmé-
nyek, ezeken belul kuléndsen a befeje-
zett 6ngyilkossagok az elmult évtized-
ben a tarsadalom és a szakmai nyilva-
nossadg érdeklédésének egyre inkabb
homlokterébe keriilt. Nem vitéas, hogy a
problémak e kérdések koré csoportosu-
16 halmaza az egyik legdsszetettebb és
legellentmondasosabb tertletét jeldli ki
a zart intézetek vilaganak. E komplexi-
tds a vonatkoz6 cselekmények és az
azokra valo reakcidk erkdlcsi, pszicho-
légiai és bilintetés-végrehajtasi szakmai
érvek konfliktusaban ragadhaté meg.

Nem kétséges, hogy a szervezet ed-
dig kialakult gyakorlata - az eddig tett
er6feszitések ellenére - egyre kevésbé
felel meg a tarsadalmi és a nemzetkdzi
szakmai kozosség altal képviselt elva-
rasoknak. Ennek érdekében latjuk sziik-
ségesnek, hogy egy atfogé szemlélet-
valtas kovetkezzen be a magyar binte-
tés-végrehajtasnal. Ennek iranyat elsd
sorban a hazai rendszer és a korszer(
szakmai eljarasok dsszhangba hozatala,
masod sorban a kiilsé tarsadalmi-politi-
kai elvaradsoknak valé megfelelés kell,
hogy kijel6lje.

irasunk bevezet6jében véazlatosan
taglaljuk az éngyilkossag alakulasanak
trendjét, valamint az éndestruktiv ma-
gatartasformdakra vonatkoz6é elméleti

megfontolasokat és - ugyancsak rovi-
den - targyaljuk, a vonatkozé nemzet-
kozi tapasztalatokat, mind az altalanos
populaciét, mind a fogvatartotti népes-
séget illetéen.

Ezt kdvetben adatokat illetve elem-
zéseket kozlunk az 1997 Ota tortént be-
fejezett ongyilkossagi cselekmények
vonatkozasaban, majd arra tériink Ki,
hogy a biintetés-végrehajtasnak milyen
er6forrasok allnak rendelkezésére a
szuicidprevencio teriiletén. Arra is uta-
lunk, hogy milyen intézkedések tortén-
tek eddig.

Tanulmanyunk konklGziéjaként ja-
vaslatokat fogalmazunk meg.

* * %

Az dnkarositas és az ongyilkossag
okait targyalé elméletek - elsdsorban
azok sokrétliségéhdl kifolydlag - csak
részben nyujthatnak egyértelmd irany-
mutatast a prevenciés gyakorlat szama-
ra és semmiképpen sem tamogatjak egy
egyszerl, néhany tényez6s modell ki-
alakitasat. E magatartasok kialakulasa-
ban egyarant szerepet jatszhatnak o6ro-
kolt hajlamosité tényezék (biologiai
faktor), a személyiség fejl6dése soran
lezajlo lélektani torténések (pszicholo-
giai faktor).

Az okok masik lehetséges csoportjat
jelolik ki a szociol6giai magyarazatok.
Az ongyilkossag tarsadalmi cselekvés,
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melynek mintai, jelentése adott az
egyes kultdra, csoport szamara, melyet
az egyén szocializacioja soran elsajatit.
Illyen moédon az ongyilkossag kommu-
nikativ aktus, lizenet a csoport szamara.
Masrészt sajatos probléma-megoldasi
mintaként is m{kodik, melyet a tarsa-
dalom vagy egy szlikebb kdz6sség nem
csak elfogad, de tAmogat is (pl.: megér-
ti, hogy nincs méas kiat, vagy héstett-
ként latja az éngyilkossagot).

Mas elméletek azt emelik ki, hogy az
ongyilkossag kivalto oka a tarsadalom
norma-vesztettségében keresendd, mas
megfogalmazasban, az integraci6 hianya-
ban. llyen, Ggynevezett anomias allapot-
ban emelkedik az 6ngyilkossdgok szama.
Az anémia egy masik szempontunkbdl is
lIényeges megkozelitése szerint az elfoga-
dott és elutasitott tarsadalmi célok, vala-
mint az elérésik érdekében felhasznalt
eszkdzok kozotti diszkrepancia szerepel a
devians magatartasok okaként.

Emlitésre mélt6 még a mindsités el-
mélete, mely szerint a k6z6sség altal az
egyénre ,aggatott cimkék” dnmaguk-
ban is alkalmasak arra, hogy az egyén
onképét, magatartasat befolyasoljak.

Azért tartottuk Iényegesnek cimsza-
vakban megemliteni az ongyilkossag-
gal kapcsolatos tudomanyos megkdze-
litéseket, mert ezzel kivantuk alata-
masztani azon vélekedéstinket, misze-
rint a prevencio gyakorlatdban kerilni
kell az egytényez8s egyszerlsitett mo-
delleket. Nyilvanvalé, hogy a bintetés-
végrehajtas terliletén a fentebbi altala-
nos elméleteket egyarant érvényesnek
tarthatjuk az ©nkéarositdé magatartasok
okainak vizsgalatanal.

Egy kifejezetten bilintetés-végrehaj-
tasra alkalmazhaté tipolégia a borto-

nokben szuicid viselkedés harom fajta-
jat kulénbozteti meg: a depressziv, a
manipulativ és az anomikus szuicid vi-
selkedést. A depressziv dngyilkossagok
a fogvatartas korai id6szakara, az els6
harom hoénapjara jellemz6ek. A mani-
pulativ dnkarositds szintén megfigyel-
het6 ebben az id6szakban, de e cselek-
ménytipus gyakorisaga a bilintetés végé-
hez kozeledve csokken. Az andmikus
ongyilkossag a céltalansag, a reményte-
lenség érzetébdl fakad és altalaban a
hosszU szabadsagvesztésre itélt fogva-
tartottak jellemzdje, akik az évek mul-
taval lemondanak céljaik megvalosita-
sarol.

Nem tartjuk feladatunknak, hogy
Magyarorszag ongyilkossagi helyzeté-
vel kapcsolatos kozkeletli ismereteket,
adatokat e helyutt taglaljuk. Annyit tar-
tunk lényegesnek megjegyezni, hogy
Magyarorszagon immaron torténelmi
tavlatban kiemelked6en magas volt az
elkdvetett ongyilkossdgok szama. Fi-
gyelemre mélté ugyanakkor, hogy az
elmult néhany év adatai jelentds javu-
last mutatnak. A biintetés-végrehajtas-
ban ellenkez6 el6jelli folyamat figyel-
het6 meg, melyet statisztikai értelem-
ben trendnek még ugyan nem tekinthe-
tink (az erre vonatkoz6 adatokat len-
tebb ko6zoljuk).

A bortdnbeli énkarosité magatarta-
sok vonatkozasaban azt az alapkérdést
kell tisztazni, hogy a blntetés-végre-
hajtasnak milyen mértékig feladata,
hogy beavatkozzon a fogvatartottak au-
tonémiajaba, dontéseinek szabadsaga-
ba. Az milyen mértékben sérti az egyén
onrendelkezésének jogat, ha doéntése a
sajat életére vonatkozo végs6 kérdés-
ben erdsebben van korlatozva, mint a
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szabad embereké. Vagyis a szabadsag-
vesztés e szabadsag elvesztését is jelen-
ti-e? Természetesen minden ismert
rendszer kinyilvanitja, hogy ,minden
egyes alkalmazott kotelessége, hogy
minden szikséges Iépést megtegyen
egy fogvatartott 0Ongyilkossaganak
megakadalyozasara” (a kanadai binte-
tés-végrehajtas szabalyozasat hozva
példaként.) Ugyanezen orszag pszicho-
légusainak etikai kédexe azonban az
onrendelkezés és a méltdsag tiszteletét
tartja els6dleges értéknek, kivéve, ha
valakinek az élete, testi épsége kdzvet-
len veszélyben van.

A prevencié teriiletén élesen meg
kell kulénboztetni azokat a modszere-
ket, amelyek azt célozzak, hogy az em-
berek ne keriljenek krizisbe, vagy ab-
bél kijéjjenek, masrészt azokat, ame-
lyek az ongyilkos cselekmény végre-
hajtasat nehezitik (fizikai prevencio).
Az el6bbivel kapcsolatban teljesen egy-
hangt szakmai allaspont alakult ki: az
ilyen értelm{ szuicidprevenciot fontos
prioritasként kell kezelni, annak elter-
jedtsége, szakmai mindsége a rendsze-
rek szinvonalanak megitélése vonatko-
zasdban az egyik legfontosabb paramé-
terré valt. A referenciaként szdmba ve-
het6 rendszerek kozil a kanadai, és az
europai bortonrendszerek a megel6zés
e formait részesitik elényben. Amely
tehat arra alapul (az angol bdrtonszol-
galat politikajat idézve) hogy:

e az dnkarositd6 fogvatartottat a nél-
kul kell elfogadni, hogy (erkdlcsi)
itéletet mondanank felette, és joga
van arra, hogy tor6désben és meg-
értésben legyen része

e novelni kell az dnkéarositassal kap-
csolatos tudatpssagot (ismerete-

ket) a személyi allomany és a fog-
vatartottak kérében

e a klienssel egyilttm(ikodve kell

gondoskodast nyUjtani, team-mun-
kéban

* a bizalmi viszonyt minden kéril-

mények kozott fent kell tartani a
fogvatartottal

o fel kell ismerni, és meg kell érteni

az Onkarositasra készulé ember ér-
zéseit, viselkedését.

E felfogas szerint a tevékenység ge-
rincét a fogvatartottak klasszifikacioja
jelenti, az dnkarosit6 magatartas el6re-
jelzése, a veszély silyossagahoz mérten
kilénféle intenzitasu terapiak és egyéb
fogvatartotti programok alkalmazasa.

Sokkal megosztottabb a szakmai
kozvélemény a fizikai prevenci6 eseté-
ben. A korlatozas jellege nyilvanvalo,
hiszen a rendszer biztonsagi rendszeré-
nek szamos eleme nyiltan vagy burkol-
tan a sajat élet kioltasdnak megnehezi-
tését célozza. Példaként emlitheté a
zarkacsarnokok szintjeit elvalaszté ha-
16, a derékszij és a cip6flizé elvétele a
fogvatartas teljes id6tartamaban vagy
annak bizonyos része alatt, a gyo6gy-
szerkiadas rendszere, az Onakasztasra
alkalmas eszkdzok (racsok, kampok,
fogasok) védelme, a zart lancu videos
figyelés, stb. Szamos biintetés-végre-
hajtasi intézetben (példaul sok holland
bortonben) e biztonsagi eszkdzdoket
nem alkalmazzak. A filozéfiai megfon-
tolasok mellet (utalva a fentebb emlitett
szabadsag korlatozéasara) emellett az a
gyakorlati érv is szo6l, hogy ha valaki
igazan meg akarja 6lni magat, akkor ezt
elébb utdbb meg fogja tenni, ez bizton-
sagi rendszabalyokkal nem megel6zhe-
t6. Ugyancsak kérdéses, hogy az &n-



