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Kabitoszerfélék
Mit tehet a bortonpszichologus?

E kérdéskdrben az egyik legelterjedtebb legalis drog, az alkohol
fogyasztasdhoz kapcsoldédbéan van tapasztalatunk, mivel 1984-t6l
intézetiinkben alkoholkivizsgéalé decentrum makddik, énéllé sza-
balyozas mellett, a gyogyitd-neveldi csoport korletén. Itt az egyéb
személyiségzavarban szenveddktél lehet6ség szerint elkildnitve
torténik a birdsag altal elrendelt kényszergydgyitas végrehajtasa,
altaldban hat hdénapos id6tartamban, nevel6, orvos, pszichiater
szakorvos, pszicholégus kdézremikddésével.

A Kivizsgalasi blokk pszicholdgiai részében a beutalt részletes kikérdezésére, intel-
ligencia- és személyiségvizsgalatéra kertl sor. Az ez alapjan elkésziilt pszicholégiai vé-
lemény a kivizsgalasi zarojelentés része, tampontkét szolgéalva a fogvatartottal kapcso-
latos kés6bbi dontések el6készitéséhez, a szakmailag megalapozottabb kezeléséhez; az
elhelyezés, foglalkoztatas, a kiils6-bels6é kapcsolattartas, az egészségiigyi-mentalhigié-
né teriiletén egyarant.

A pszicholégiai vizsgalat minden esetben kiegésziil életvezetési bortdnadaptacids
tandcsadassal, a meglev6 eszkdzok, lehetdségek, oktatd-fejleszté programokon vald
részvétel ajanlasaval, a vizsgalattal feltart, a konstruktiv beilleszkedést segit6, szellemi
kapacitasra, sziikséges személyiségjegyekre utalo timpontok ismertetésével is.

Az alkoholista személyiségprofilja tébbnyire igen lehangol6. Altalaban sulyosan és
tobb irdanyban traumatizalo szildi, illetve sajat csaladi szocializacios koérnyezet jellem-
zi, gyakori marginalizdl6déassal, integraciéra vald képtelenséggel.

Az alkoholista személyisége legtobbszor kialakulatlan, infantilis, 6nallétlan. Legin-
kabb oralis oromforrdsokhoz kotédik, nem, vagy alig képes sziikségletkielégitésének
késleltetésére. Erzelmileg-indulatilag labilis, zavart, a szexus, az agresszivitas, az én-
er6k, tarsas kapcsolatok altalaban primitiv szervez6dés(ek.

Alapvetd éngyengeségét ugyan érzi, de annak elfogadhatatlansaga miatt az alkohol
révén a mindenhat6sagi érzésbe menekdl. A barmilyen eredet(i belsd fesziltségei ,,ke-
zelésére” tobbnyire mas legalis drogokkal (nikotinnal, koffeinnal, gyogyszerekkel,
nyugtatokkal, altatokkal, fajdalomcsillapitokkal) egyiitt alkoholt fogyaszt, majd az en-
nek révén tovabbmélyiil6 rossz kdzérzetet ismét alkohollal igyekszik ,,gyégyitani”, ez-
zel kialakitva az 6npusztité kért. E folyamat sordn pszichoszomatikus &llapotaban,
kapcsolataiban, tarsadalmi funkcidiban sulyos zavarok, konfliktusok 1épnek fel.

Gyakori tapasztalat, hogy a kezdetben tarsasagi vagy problémaivd, a fokoz6do al-
koholtolerancia révén, habituélis nagyivova, végil dependens alkoholistava valik.
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E regressziv folyamatba tartozik az ittas allapotban elkdvetett, biintet6jogilag
szankcionalt, tébbnyire er6szakos, €életellenes blincselekmény is. Esetlikben tehat az al-
koholizalé életmdd kdzvetlen 6sszefuiggésbe hozhat6 a delictum elkdvetésével.

A koroki hattér ezuttal is tobbtényez6s. Szocioldgiai, szocialpszichologiai, kultura-
lis, antropoldgiai, bioldgiai elemeket egyarant hordoz, de gy tlinik, meghatarozé a ko-
ra gyerekkori szocializaci6 zavara, a csaladpatoldgia.

Az érintettek az ivast (amennyiben nem negaljak vagy bagatellizaljak) bafelejtés-
sel, szenvedélyes hozzészokéssal, csaladi, hazassagi, partnerkapcsolati krizissel, a ma-
ganytol valé menekiléssel, blintudatoldassal, a feln6ttkori felelGsség vallalhatatlansa-
gaval, a munkavégzéshez, illetve csoporthoz tartozéassal, mint motivéacioval indokoljak.

Vélhetden a szocializacidbol, személyiségdiszpoziciobol eredd belsé és a kdrnye-
zeti hatasok, a stressz kivaltotta kiils6 tényezdk egymast erésité kdre mélyiti tovabb a
folyamatot. E rossz koroket igyekszik semlegesiteni, hattérbe szoritani a gyogyito-ne-
vel6i csoport, amely idedlis esetben terdpias kdzosségként funkcional. Ennek dvo-vé-
d6-0sztbnzd személyi, targyi kdrnyezete, miikodési feltételei alapvet6en a rehabilita-
ciot szolgalnak. Itt egyéni, kis-, nagycsoportos foglalkozasok, terapias munkaltatas,
AE-klubterapia, a személyzet napi esetmegbeszélései, konzultaciok, a folyamatos elér-
het6ség pszichés biztonsaga mutat a fenti cél iranyaba.

Minél inkadbb sikerll pozitiv irdnyba hangolni a kils6-bels6é kapcsolattartasba
munkahoz valé viszonyt, minél pontosabban sikerll megfogalmazni az adaptaciés célt
és annak megvaldsitasi modjait, minél hangsulyosabb a fogvatartott részvétele a kdzos-
ségi munkaban, minél gyakoribb az alkoto jellegl szabadidds tevékenység, olvasas, a
kulturalis és sportprogramok latogatottsaga, vélhet6en annal kevéshé jelentkezik az al-
kohol vagy més boditszer iranti igény, s konstruktivabb lesz a beilleszkedés.

Az el6bb vézolt alkoholista, politoxikoman, szenvedélybeteg fogvatartotti kor megis-
merése azért is fontos lehet, mivel a legalis drogok Ggynevezett kapueffektussal rendelkez-
nek, azaz fogyasztéik a késébbiekben valoszinlibben valnak illegélis szerek alkalmi vagy
rendszeres fogyasztdiva. Az illegalis drogok terjedése egyébként Uj tipusu - jollehet, kom-
petenciajan alapvet6en kiviles6 - kihivast jelent a biintetés-végrehajtas szamara is.

E témakdr szempontjabol a kritikus terlletek szakemberei viszonylag kis szdmd il-
legalis drogfogyaszté fogvatartottrol szamoltak be. A felszinre kerlt esetek az utobbi
negyedévben (a szezonalisan nagyobb gyakorisagot jelenté nyari hénapokban) sem ha-
ladtdk meg a tizes nagysagrendet. Kozottik eddig egy sulyosabb drogfiiggd akadt, aki
koérhazi kezelés alatt all.

A megismer6 foglalkozasok tapasztalatai szerint 6k zémében fiatal feln6ttkort (az
atlagéletkor 23 év alatti) fogvatartottak. Jellemzd blincselekményik a csalas, a lopas,
az autdfeltdrés, az orgazdasdg. igy zomeben kisitéletesek, 3 évig tébbnyire borton-,
foghazkategdriaba tartoznak. Altalaban alkalmi és Ggynevezett light- vagy diszkédrog-
fogyasztok, akik csaladjuk atlagos vagy jobb anyagi koriilményei miatt alkalmi fo-
gyasztasuk anyagi feltételeit barmikor el6teremthetik. Jellemz&en hasznélt drog a
speed, az extasy és a marihudna. Tébbnyire italba keverve, kdzosen, tarsasagban fo-
gyasztva hasznaljak. Valamennyien dohanyoznak.

Tipikus csaladi-szocializaciés feltétel a csonka csalad; az elvalt szilék, a valasi
trauma dont6en a pubertas ideje alatt; er6s, dominans anyakép; a képességektdl fiigget-
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len, hanyatld iskolai teljesitmény, a megtort, be nem fejezett iskolai palyakép. Borton-
helyzetben &ltaldban szabalykdévetdk, visszah(zéddk, bar a bezartsagot igen rosszul vi-
selik. Egymassal nem, ink&bb Kinti referenciacsoportjaikkal tartanak kapcsolatot, akik
akar szuleiken keresztil is, anyagi tdmogatast nydjtanak a szamukra. Ebb6l adddik
egyik specialis beilleszkedési nehézségik, tudniillik rosszabb anyagi helyzetl, ag-
resszivabb tarsaik gyakran eltulajdonitjak értékeiket.

A drogban érintett kér motivacidiban alapvet6 a konny(, gyors meggazdagodas, a
luxuskdorilmények megteremtése, drog, diszk6, markas autok, 6ltozkddés, nék stb., de
ltalaban a targyi kornyezet kiils6ségeire irdnyuldéan. Mindez azonban az alacsony
munkabérbdl vagy alkalmi munkak jévedelmébdl nem finanszirozhatd, s ez allandoésit-
ja frusztracidikat. Az alkalmi drogosokndl vagy nincs, vagy alig van munkahely (ko-
rilbeliil 15 szazalékban), amennyiben van, az tébbnyire csaladi vallalkozas.

TuUnetlista-kiegeészites

Lehetséges droghasznalatra utalo jelek

Kilénos targyak

cigarettdsdoboz letépett ezlistpapirja hasist, marihuanat feltételez,

égett, kormozott kiskanal (intravénas) heroin hasznéalatara utal,

égett alufélia (inhaldlva) heroinhoz,

hengerszer(ien 6sszecsavart papir az orrba szivott kokain lehetséges eszkoze.

Szokatlan kifejezések

X (iksz) extasy (MDMA)

speed amfetamin

koksz kokain

lecsé LSD

csoki hasis (gyanta)

methadon heroinisték gyogyszere
Magatartastiinetek

Eszlelésiikkor orvostkell hivni

kozony, levertség, indokolatlan faradtsag, aluszékonysag,

sapadt, beteges bor, orrszivargas,

ingerlékeny, nyugtalan, ideges fogvatartott,

émelygés, hasmenés, természetellenes verejtékezés, véres-vizenyds szemek,
a pupillak nagyon tagak vagy szlkek, a fényerévaltozasra nem reagalnak,

a mozgas, gesztikulacio rendezetlen, esetleges szirasnyomok a végtagokon.



TAPASZTALATCSERE

A bdvében inkabb a gyogyszeres kezelést igénylik a fizikai megvonasi tiinetek eny-
hitésére, esetenként egyéni pszicholdgiai meghallgatasra jelentkeznek. Kezelésiikben
els6dleges feladat az absztinencia elérése, a méregtelenités, a lehetséges elvonasi tiine-
tek gyogyszeres eliminalasa, valamint a bortonhelyzetben elérhetd, helyettesit§ tudat-
maodosito anyagok (a sziny6, a narkotikum, az addikciot kivaltd gyogyszerek, az erjesz-
tett gyimolcs stb.) lehet6ség szerinti kiiktatasa. A fizikai fiiggés, az elvonasi tiinetek
megszlintetése azonban korantsem jelenti a probléma megoldasat. Bizonyos szint(
kontrollra, valamilyen tamogat6, segit6 szerepvdllalasra is sziikség van. Ezeknek a
kapcsolattartds athangolaséara, a drogos szdméra devalvalddott hagyomanyos célok, a
hozzajuk vezetd legalis utak Gjraértékelésére, elérhet6 célok, valaszok megtalalasara
kell iranyulnia. Kéros addikciok helyett egészséges 6romforrasok (munka, zene, sport,
relaxacio), a drogos latszatk6zdsség helyett esetleg 6nsegit6 csoportok kialakitasa, ma-
kddtetése jelenthet el6relépést.

Ez utobbi az egység, érzelmi biztonsag, a valahova, valakihez tartozas élményét
alakithatja ki az érintettekben. igy a fluggést immar szocialpozitiv értékekhez igazit-
hatja. Ilyen kézegben legaldbb remény kinalkozhat a drogos gondolatrendszere alap-
hiedelmének, a ,,senki sem szeret, semmire sem vagyok alkalmas” gondolkodasmaod at-
hangolésara.

Mivel a drogos status legfeljebb informalis tekintélyt jelent, illetve annak ,,hivata-
los” vallalasa, a lehetséges jogi szankciok, illetve bortdnbeli tdbbletkorlatozodas ve-
szélye miatt kevéssé valoszin(, igy az ismertetett esetszamon tal, bizonyos latenciaval
is szdmolnunk kell.

Kilénds gondot kell forditani az alkohol és az illegalis drogok bv. intézetbe keri-
lésének megel6zésére (csomagban, levélben, beszél6n, intézetelhagyasok alkalmaval),
valamint célszer( kerilni olyan gyogyszerek alkalmazasat, amelyek tudatmodosulast,
fliggést, hozzaszokast alakithatnak ki, illetve amelyekkel végzetes visszaélés torténhet.

Kovacs Zsolt



