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El6 halottak?

A tényleges életfogytiglani szabadsagvesztés
vegrehajtasanakfo problemai

A Buntetd toérvénykdnyv legutébbi médositasat kdvetéen lehetévé
véalt, hogy a birdsdg az életfogytiglani szabadsagvesztés-biintetés
alkalmazasa esetén mar az itéletben kizarja a feltételes szabadsag-
ra bocsatas lehet6ségét [a -47. § (1 >bekezdése]. Szakmai kordkben
és a sajtoban tébbféle nézet, vélemény és allaspont jelent meg az-
zal kapcsolatban, hogy célszerl-e az ilyen szankci¢ alkalmazésa.
, h Iwmi:m wii m\. Ha, ho . malast m ;i | I
ben a kérdésben. Végrehajté szervként, illetve jogalkalmazéként
azonban kotelessége, hogy megfelelen felkészuljon tobb tekintet-

ben if a

A vitdk ezzel kapcsolatban sem kertil-
het6k el, s6t kivanatosak. Ezeknek azonban
arra kell vonatkozniuk, hogy milyen médon
lehet a végrehajtast megszervezni. Az irés
célja, hogy a bv. szakma szamara felves-
sem és megfogalmazzam azokat az alap-
kérdéseket, amelyeket fontosnak tartok.

A tényleges életfogytiglani szabad-
sagvesztés (tész), a legsulyosabb bintets-
szankcio. Végrehajtasi célja és a bv. fel-
adata alapverd valtoztatast kivan azon a
filozofian, amelyet az 1979. évi 11. tvr.
19. §-a fogalmaz meg, azaz ,,A szabad-
sagvesztés végrehajtasanak célja az, hogy
a torvényben meghatarozott joghatrany
érvényesitése soran elGsegitse az elitélt-
nek szabaduldsa utan a tarsadalomba
torténd beilleszkedését és azt, hogy tar-
tézkodjék Gjabb blincselekmények elkdve-
tésétdl.”

.---A szabadsagvesztés végrehajtasa-
nak feladata, hogy fenntartsa az elitélt

Onbecsulését, fejlessze felel6sségérzetét,
és ezzel elBsegitse, hogy felkésziljon a
szabadulasa utani, a tarsadalom elvara-
sanak megfeleld 6nallo életre." [Atvr. 38.
8-anak (1) bekezdése] A fenti megfogal-
mazasok egyértelmlen a szabadulésra
orientalva hatarozzak meg a bv. cél- és
feladatrendszerét.

A tényleges életfogytiglanra itélteknél
alapvet6en mashdl kell kiindulni, hiszen
szabadulasuk elvileg nem lehetséges. Vég-
s6 soron tehat esetiikben a végrehajtas sa-
jatos, ,,vegytiszta” feltételeit és miikodését
kell megszervezni. A fogva tartas célja ma-
ga a fogva tartas. E paradoxon szellemé-
ben kell végiggondolni az Gj helyzetben,
hogy milyen feladatai vannak a hévének a
szankciO végrehajtasa soran. Természetes,
hogy csak hipotéziseket lehet feléllitani,
amelyeket a gyakorlati tapasztalatok vagy
igazolnak, vagy nem. Neheziti a tervezést,
hogy hisz-harminc évre kell progndzist
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késziteni, mikdzben nem ismerhetjik az
akkori tarsadalmi, gazdasagi helyzetet, a
bv. majdani allapotat.

Az elitéltek
varhatd Jellemzdbi

A tervezésnél kiindulasi alapként aje-
lenlegi életfogytiglanra itéltek jellemzdi-
vel lehet szdmolni. Nagy a val6szin(isége
annak, hogy a populéci6 dsszetétele ha-
sonld lesz. Szociolodgiaijellemz6ik szerint
feltehet6en a férfiak lesznek tllnyomo
tobbségben, zémében 20 és 35 év kdzot-
tiek, amikor elitélik 6ket. Hossz( tavon
azonban szamolni kell az eléregedéssel.
Ez a korilmény azzal a kévetkezménnyel
jarhat, hogy a biindzési aktivitas valdszi-
nlisége csokken. A kriminoldgiai vizsga-
latok szerint 40 év felett jelent6sen keve-
sebb blncselekményt kovetnek el. Az
életkor el6rehaladtaval a testi és szellemi
allapot fizioldgiai romlésa is nehezen el-
kerulhet6. Kérdéses, hogy e folyamatban
milyen mértékben jatszanak majd kozre a
fogva tartas artalmai.

Iskolai végzettségik nagyjabél azo-
nos, vagy inkabb meghaladja az elitéltek
atlagat. Varhatéan az éaltalanos iskola
nyolc osztalyat elvégzettek lesznek tébb-
ségben. Kulcskérdés lesz a csaladi allapot
alakulasa. A jelenlegi életfogytos elitéltek
legnagyobb csoportja nétlen (44,5 szaza-
lék). Kétharmaduk egyedilalld, csupan
27 szazalékuk héazas. A kapcsolattartas
szempontjabél nagy a valészin(isége an-
nak, hogy mintegy ,leirja” a hozzatarto-
z0t a csalad, mivel egy id6n tal reményte-
lennek itélik meg a helyzetet. Fel kell te-
hat készilni a valoperekre.

A lakdhely szerinti megoszlas jelentds
lenne a kapcsolatok fenntartasa céljabol,
val6szinlleg azonban ennek nem lesz ha-
tasa az elhelyezésre.

Az anyagi helyzet tekintetében véarha-
téan a blntetés kezdetekor lesznek érzé-
kelhet6bb kulonbségek, amelyek az idd
folyamén bizonyara elmosédnak. A leg-
fébb jovedelmi forras a bv. intézetben el-
érhet6 lehetdségek kihasznalasa lesz. Ez a
korilmény az életmdd befolyasolasanak
lehet6ségét is magaban rejti.

A pszicholégiai jellemz&ket tekintve
evidens, de mindenképpen hangstlyozan-
dd, hogy minden elitélt mas személyiség,
aki masképpen viseli el a blntetést, és
egyedi modon reagal az 6t ér§ hatasokra.
A vérhatd artalmak els6sorban a biintetés
okozta deprivaciokbdl erednek. Ebben a
tényleges életfogytiglanra itéltek sem kii-
16nbdznek a tobbi elitéltt6l. Lényeges K-
lI6nbség viszont a kilatastalansag, ,,az id6
végtelensége”. Ennek varhatd hatésairol
egyel6re nincsenek tapasztalataink.
Ugyancsak nem tudhato, hogy a kilatasta-
lansag érzése - tarsulva azzal, hogy a
meglevonél salyosabb és Ujabb biintetést
mar nem kaphat az elitélt - milyen reak-
ciokat eredményez. A viselkedésrepertoar
széles lehet, id6szakonként egy-egy el-
itéltnél azok mindegyik lehetésége fenn-
all. Varhatdk kialonbdz6, egymasnak akar
ellentmondé érzelmi allapotok is.

A bintetés sulyanak nyilvanvalé ko-
vetkezménye lehet a depresszié. Ennek
els6sorban a nehezen megkozelithet6ség,
az inditékhiany, illetve a suicidum lehet a
kisérdje, illetve kdvetkezménye. Nem bi-
zonyithatd, de elméletileg feltehetd, hogy
a suicid kisérletek mdogott elsésorban az
id6 ,,strukturélasanak” igénye allhat. A
meghalas képzete mintegy ,lezarja” a
végtelennek t(in6 id6t, és valami biztosat
nyljt a reménytelenség elviseléséhez. A
suicid Kisérletként értékelhetd, manipula-
tiv cselekmények inditéoka hasonld, de
nem végleges megoldasra, hanem az ak-
tudlis helyzet valtoztatasara - végs6 soron



MUHELY

szintén az id6 strukturalasara - iranyul. A
depresszid mogott j6 néhany aktualis ki-
valto ok, igy els6sorban a csalad, a fele-
ség elvesztése, de az elkdvetett blincse-
lekmény miatti bdntudat is allhat. Az
el6zmények alapjan elméletileg legin-
kabb varhatd reakcié az agresszivitas. Az
elitéltek életlik soran mar bizonyithatéan
kovettek el szélséségesen agressziv cse-
lekményt, hiszen ezért részesiiltek biinte-
tésben. Mikozben az agressziv készteté-
sek fennmaradnak, s6t, a bintetés hatasa-
ra ndvekednek, Uj helyzet all el6. Nincs
mar tobb veszitenivalo, ami a blintet6jogi
felelGsséget illeti. Kilondsen veszélyes
ez azoknak az esetében, akiknél az ag-
ressziv viselkedés dominal a problémak
megoldasaban. Az agresszi6 iranyulhat a
személyzetre, az elitélttarsakra, de a sze-
mélyt 6vezd targyakra is.

Az agresszio kiélésének lehetdségét
alapvetéen meghatarozza, hogy a fogva
tartds milyen modon van megszervezve.
Lehetséges persze, hogy a blntetés egy
rovidebb-hosszabb fazisaban a megval-
toztathatatlanba val6é belenyugvas lesz a
jellemz6. Az elitélt belenyugszik sorsaba,
vagy sodrodik az eseményekkel, netan
igyekszik berendezkedni a buntetés minél
kénnyebb elviselésére, az ehhez sziiksé-
ges életmadra.

Ismert, hogy a hosszl itéleti id6s el-
itélteknél a konformizmus milyen gyako-
ri. Ez abban kiilénbozik a belenyugvastol,
hogy célszer(inek latszik az elérhet6 ma-
ximalis nyereségre torekvd tudatos visel-
kedési stratégia, amely azért nem valdsa-
gos alkalmazkodas, tehat barmikor, bar-
milyen cselekmény elkdvetésének valo-
szinliségét is magaban rejtheti. Bizonyara
ritkdbban, de elképzelhet6 a nagy Onerd-
vel és jobb képességekkel rendelkez6 el-
itélteknél a helytallas igénye. Ok azok,
akik - felmérve a koriilményeket és lehe-

t6ségeket - megprobalnak maguknak mi-
nél jobb helyzetet kiharcolni, és igy meg-
Brizni sajat személyiséguk integritasat.

Vérhatdan lesznek olyanok, akik elta-
volodva a valdsagtol, az ezoterikus tanok
és a vallas iranyaba fordulnak, igy probal-
jak elviselhet6vé tenni helyzetiiket, re-
menyt keresve a talvilagi létben. Minden
elitéltet fenyeget azonban a totalis intéz-
mények okozta leggyakoribb artalom, a
személyiség elsivarosodédsa. Ez els8sor-
ban a borténben toltott id6 figgvénye. Ha
elég (?) hosszu az id6, akkor ez szinte ki-
védhetetlen. A maganyossag érzése is
realis veszély. Joggal érezheti magat
egyedil az elitélt attol, ha valéban meg-
fosztjuk a kommunikécié lehet6ségétdl,
de attél is, hogy senki nincs, akihez gond-
javal-bajaval fordulhatna. Nagy az esélye
annak, hogy az elitéltek egy része elme-
betegségre utalo tlineteket mutat, s kény-
nyen pszichotikussa valik. Részben a bor-
ton hatasara, részben azért, mert a szemé-
lyisége mar eredend@en is ilyen volt.

A kriminoldgiai jellemz6k szambavé-
telekor megemlitendd, hogy véarhat6an to-
vabbra is az életellenes elkdvetdk katego-
ridgja lesz az életfogytiglan. Az elkdvetési
mad szempontjabol a mindsitett esetekkel
lehet szamolni (kiilonos kegyetlenséggel,
aljas indokbdl, tobb emberen elkdvetett
blincselekmény stb.) A jelenlegi elitéltek
nagy része egyedil kovette el a cselek-
ményt, varhatdan ez a tendencia fennma-
rad. Kulénos jelent6sége lesz az elitéltek
osszetételére annak, ha a szervezett b(in6-
zéssel és a kabitdszerrel kapcsolatos cse-
lekmények egy részére is kiszabhaté lesz
a tényleges életfogytiglan. Ebben az eset-
ben jol felkészilt, képzett, blin6zésre is
kiképzett elitélteket kell fogva tartani. Ez
olyan kategoria, amellyel kapcsolatban az
eddigiekben csak szérvanyos, elsésorban
a kulénleges biztonsagl korletre helyezett



MUHELY

elitéltekkel kapcsolatban vannak tapasz-
talataink. Valésziniileg ennek a csoport-
nak a szocioldgiai 6sszetétele és pszicho-
l6giai jellemzd&i nagymértékben eltérnek a
»hagyomanyos” cselekményeket elkdve-
t6keétol.

A fogva tartas
megszervezese

A reintegréaci6s funkcié nélkali, pusz-
ta fogva tartas megszervezése alapvet6 el-
vi és gyakorlati problémakat vet fel. Az
els6 ilyen kérdés, hogy ,.él6 halottként”
kezeljik-e a tényleges életfogytiglanra
itélt fogvatartottakat. Ez a végrehajtas
szempontjabol ugyan leegyszerisitve azt
jelentené, hogy a primér szikségletek ki-
elégitésének biztositasaval a sziikséges
biztonsagi kérilmények kozott esetleg
30-40 éven keresztil valtozatlanul kivéan-
juk a fogva tartast megoldani. Ez ellent-
mondana annak az alapelvnek, amely sze-
rint a szabadsagvesztés-biintetés csak
olyan mértékben korlatozza az allampol-
gari jogokat, amelyek a biintetés végre-
hajtasa érdekében sziikségesek. ValOszi-
nlileg ilyen alapon mesterségesen is erési-
tenénk a reménytelenség és a kilatastalan-
sag erzését. Ez a mddszer nem alkalmas
az id6 strukturalasara sem. Hianyoznak a
kozeli részcélok, hidnyzik a motivécié a
bortonélethez val6 alkalmazkodéasra, vég-
s@ soron az elitélttel vald bdnasmaodot ne-
heziti meg.

Ugyancsak alapkérdés, hogy mindvé-
gig kezelhetetlen és kozveszélyes ,,fene-
vadként” vagy mas maddon mindsitsik-e
az ily modon elitélt fogvatartottakat. Két-
ségtelen, hogy az elkovetett cselekmény
és az itélet okozta kortilmény (nincs ve-
szitenival6ja) azt implikélja, hogy a biin-
tetési idd elején, illetve egyes szakaszai-
ban a személyt6l fliggéen elengedhetetlen

a maximalis biztosagi intézkedések alkal-
mazésa.

Az elitéltnek, ne feledjik, a bilintetés
elviseléséhez szliksége van arra, hogy
legalédbb a fantazia szintjén el tudja kép-
zelni a szabadulast. Ha ezt is maximalisan
korlatozzuk, nem marad mas elvi lehet6-
sége, mint a tlszejtés. Jelentsen né tehat
a kockézata annak, hogy az elitélt vagy
masik elitéltet, vagy a személyzet tagjat
tlszul ejtve probal szabadulni. Kiléndsen
nehéz probléma lehet, ha valamelyik el-
itélttarssal (akivel ezt el6z6leg megbe-
szélték) taszejtést szinlelnek. Tul azon,
hogy ez a fogvatartasi mod hosszu évtize-
deken keresztil igen drdga megoldas - ra-
adasul valdszindileg csak nehezen valosit-
hatd meg -, egyduttal Kizarja az elitélt ér-
dekeltségét is az egylttmikddésben.

A tényleges életfogytiglanra itéltek
fogva tartésat tehat az eddigiekbdl kévet-
kezden is specialis mddon kell megszer-
vezni. Mire érdemes figyelni? A szervezé-
si alapelvek meghatarozasakor egészen
bizonyos, hogy személyre szél6an kell al-
kalmazni a minimalis 6rzés elvét. Ez eb-
ben az esetben természetesen magasabb
szintli, mint az atlagos elitélteknél. EI-
helyezésuket, ellatasukat tekintve a nor-
malizalas a f6 kovetelmény. Normalizala-
son itt egyrészt a civil normak alkalmaza-
sat kell érteni, de a legfontosabb az altala-
nos bortdnnormak érvényesitése. Mél-
tanytalan volna, ha a legsulyosabb blnte-
tést tolt6k sokkal jobb (vagy rosszabb) el-
latasban részesiilnének, mint az enyhébb
fokozatu elitéltek.

Ki kell alakitani - amennyire lehet- a
felel6sségérzetet, lehetévé kell tenni,
hogy ki-ki a sajat borténbeli életének job-
ba tételéért cselekedhessen, és ennek va-
Iéban legyen érzékelhet6 eredménye.

Az értelmes - vagy csupan annak lat-
sz0 - tevékenységek gyakorlasara meg
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kell teremteni a feltételeket. Hosszu éve-
ket nem lehet eltdlteni passzivitashan,
semmittevésben. A célszer(i és értelmes
aktivitas mellett igen fontos, hogy az test-
mozgassal jarjon. Nem feltétlenll arrdl
van sz0, hogy csak kimondottan nehéz fi-
zikai munkat kell végezniik, bar ez sem
kizarhatd. A sportolasnal, a szabad id6 el-
toltésénél is szamolni kell a fizikai terhel-
het6ség fenntartasaval.

A legfontosabb alapelv azonban az
id6 strukturdldsa. Ennek két id6tavlata
van. Rovid tavon egyik naprél a masikra,
hétrél hétre sziilkségesek olyan kivanatos,
esetleg nem kivéanatos események, ame-
lyek mozgésitanak, részcélokat adnak.
Hosszl tavon végsé soron a hatralevd élet
tervezésérdl van sz6. Arra kell torekedni,
hogy mar a bintetés kezdetén az elitélt-
ben kialakuljon egy elképzelés arrol,
hogy mi lehet vele, mit és hogyan érhet el.
Nagyon fontos, hogy a kezdeti id6szak-
ban egészen biztosan alkalmazott, Ggyne-
vezett fokozott biztonsagi intézkedések
ne romboljak le, ne vegyék el az elitélt
kedvét a tavlati tervezéstél, azaz az alkal-
mazkodastol a bortonben.

Az igazan nagy kérdés a bv. szdmara
nyilvanvaléan az, hogy ki tud-e alakitani
olyan végrehajtasi modot, amely nem (t-
kozik a kinzas és embertelen banésmad ti-
lalmaba, megfelel6 biztonsagi garancia-
kat nyujt, és megélhetd, elfogadhatd, bar
korlatozott perspektivat rajzol a tényleges
életfogytiglanra itélt ember el6tt. Abban
az esetben, ha a végrehajtas soran a fenti
elvek nem érvényesiilnek megfelel6en, a
bv. draga és veszélyes, ugyanakkor tébb
szempontbdl embertelen rendszert alakit
ki és tart fenn évtizedeken keresztul.

A rezsimek kialakithatésaganak harom
kiilénboz6 Utja lehetséges. Az egyik megol-
das esetén tobb kotottséggel és specidlis
biztonsagi koérulményekkel ugyan, de aje-

lenlegi fegyhazfokozatra érvényes szaba-
lyokat alkalmazzuk, azzal a korlatozassal,
hogy az ott felsorolt enyhitési lehet6ségek-
kel nem élink. Ebben az esetben kiils6
munkaltatdsban nem vehet részt az elitélt, a
bv. intézet meghatarozott részén sem jarhat
feligyelet nélkil. Nem lehet el&terjeszteni
enyhébb végrehajtasi fokozatra, nem enge-
délyezhetd a kimaraddsa sem. Egyetlen
valtozatossag, hasonléan a hagyomanyos
életfogytiglanra itéltekéhez, az id&érél id6re
mas bv. intézetbe torténd elhelyezése.

A fogva tartds mddja gyakorlatilag
megegyezne a kilénleges biztonsagi kor-
leteken jelenleg elhelyezett fegyhazfoko-
zatl elitéltekével. Kétségtelen, hogy a
bintetés kezdetén ezt a megoldast kell va-
lasztani, de ezt évtizedekig egyre tobb el-
itéltnél alkalmazni célszerditlen és lehetet-
len. Ennek a megoldasnak az az elénye,
hogy viszonylag kevés jogszabalyi val-
toztatast igényel. Hatranya, hogy igen
koltséges, nagyobb létszamu és speciali-
san Kkiképzett személyzetet igényel. Az
igazi hatrdny azonban az, hogy konzer-
véalja areménytelenséget és a kilatastalan-
sagot, ezzel egyitt a tettéért vald felel6s-
ségvallaldas érzését gyengiti, ami, ugye,
biztonsagi szempontbdl rendkivil kocka-
zatos.

A masodik lehet6ség a jelenlegi fegy-
hazfokozatra érvényes szabalyok alkal-
mazasa. Ebben az esetben lehetéség nyil-
na arra, hogy megfeleld biintetési id6t (5-
10 évet?) kovetben az arra érdemeseknek
javasolnd az intézet a bortonfokozatba
torténd atmindsitést, amelyet a bv. bird
biralna el. Ez kés6bb akar foghazra valo
atmindsitést is jelenthetne. A kulénbség
els6sorban az intézeten beliili mozgas és
foglalkoztatas terén jelentkezne. Tovabb-
ra is fennmaradna a kills6 munkéltatas és
az intézet legélis elhagyésanak tilalma. Ez
a forma mér lehet6vé tenné a progressziv
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végrehajtas bizonyos elemeinek fenntar-
tasat. Végs6 soron arra iranyulna, hogy az
itéleti id6 valtozatlansaga mellett a re-
zsimbeli elénydk valtoztatasaval adjunk
perspektivat az elitéltnek.

A harmadik lehetéség egy egyénre
szabott progressziv program, amely azt
feltételezi, hogy a megfelel6en hosszu el-
toltott blntetési id6 utan, magatartasanak
értékelése alapjan, az elitélt a szabadulas
kivételével mindazokat a kedvezménye-
ket elérheti, amelyeket ma egy nem evsz.-
es foghazas élvezhet, kivéve természete-
sen az intézethdl valo eltdvozést.

Mindharom program azt igényli, hogy
a szabadsagvesztés végrehajtasara vonat-
kozé jogszabalyokat médositsuk a tényle-
ges életfogytiglani szabadsagvesztés ko-
vetelményeinek megfelel6en. Valoszind-
leg id6ben vagyunk, mivel ilyen itéletek
meég nem szilettek. Elképzelhet, hogy
csak az Uj bv.-térvény kodifikacidja fogja
ezeket a modositasokat elvégezni, de ott
mindenképpen figyelembe kell venni e
sajatos végrehajtasi mod kdvetelményeit.

A buntetési 1d6
strukturalasa

Tekintettel arra, hogy az érintetteket
varhatéan tobb évtizeden keresztil kell
fogva tartani, akik életiik és egyben itéle-
tik kilénb6z6 periodusaiban lesznek, in-
dokolt megfogalmazni, hogy kezelésik,
esetleges rezsimvaltasuk szempontjabol
milyen tényez6ket kell figyelembe ven-
nink. Varhat6an a biintetés els6 szakasza-
ban mindenképpen a biztonsagi intézke-
dések dominalnak majd. Hogy ez az id6-
szak meddig tart, azt nem lehet el6zetesen
megjosolni, valészinlleg egyéntél fliggd
lesz. Az itélet (élet) hatralevd részének le-
téltéséhez az id6t valamilyen maodon
strukturalni kell. A hossz( tavi id6struk-

tlra egy progressziv rezsim keretében, az
életmodvaltozasok lehet6ségeinek Kkila-
tasba helyezését, illetve alkalmazésat je-
lenti. Alapelvként fogalmazhaté meg,
hogy a rezsimek kozdtt az oda-vissza
helyezéshez nyitva kell hagyni a lehet&sé-
get. Elképzelhetd az is, hogy a motivécio,
a helytallas felkeltése, illetve fenntartasa
érdekében olyan mesterséges konfliktus-
helyzeteket teremtiink, amelyek az elitélt
szdméra a rendelkezésre all6 eszkdzokkel
megoldhatok. A kezelés, az id6 eltdltésé-
nek szervezésénél a legfontosabb szem-
pont a rizikotényezdk értékelése. Riziko-
tényez6 lehet a szokés vagy az intézet
rendje, személyzete, a tobbi fogvatartott
ellen elkovetett cselekmény valdszin(isé-
ge. Ugyancsak rizikétényezd a bortonar-
talmak - elkerilhetetlennél nagyobb mér-
tékd - rombol6 hatésa.

A riziko értékelése soran a kovetkezd
tényez6k értékelése elengedhetetlen: a
blincselekmény elkdvetésének koriulmé-
nyei; mennyi ideje tolti az elitélt a biinte-
tését; az adott rezsimben mar mennyi id6t
és milyen maédon toltétt el; hogyan alakul
a fizikai allapota, egészsége; milyen a
szellemi allapota, vannak-e pszichés
problémai; mennyire kielégitéek az inté-
zet személyi, targyi feltételei.

Az id6 rovid tava strukturdlasanal
nem feledhetjik, hogy mikdzben a bv.
intézetben az elitélt szdmara, vele k6zo6-
sen kialakitjuk egy ,,karrier” lehet6ségét,
feltétlenil szikség van a napi, heti cé-
lokra, tevékenységi formakra. A monotd-
nia oldasa mellett a tulélés motivacioja-
nak er@sitése ad lehetGséget a megfeleld
»hétkdznapi” életmod Kialakitasara.
Progressziv rezsimet feltételezve, de mar
a biuntetés kezdetén is fokozott gondot
kell forditani arra, hogy a tényleges élet-
fogytiglanra itélt ugyanlgy berendez-
kedhessék, kialakitsa életmodjat, mint
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egy atlagos boértonlakd. Ennek érdeké-
ben ugyanazok az eszk6zok alkalmazha-
tok, mint az atlagos elitélteknél, de a sa-
jatos helyzetnek megfelel6en. A cél a te-
vékenység, a kommunikacié képességé-
nek fenntartasa, illetve a gyakorlas lehe-
t6ségének biztositasa. Ennek egyik alap-
kérdése - egészen bizonyosan - a foglal-
koztatdas. A munkaltatds megszervezése
mar kezdettél fogva igen fontos része a
rezsimnek. A fokozott biztonsagi kdve-
telmények miatt kezdetben olyan mun-
kat kell szervezni, amely a zarkaban
vagy a korlet valamely helyiségében
végezhetd, és a személyzet &ltal folya-
matosan felligyelhet6. Az anyagok és
eszk6zok ne legyenek alkalmasak arra,
hogy az elitélt magaban vagy masban
kart tehessen, illetve felhasznalhassa
szOkés el6késziiletéhez. A nyersanyagok
és a késztermékek ne legyenek felhal-
mozva, a munka befejeztével ne marad-
janak a zérkaban.

A késBbbiekben els6sorban olyan
munkavégzést célszerl elényben részesi-
teni, amelyhez hosszabb betanulasi id6
sziikséges, és ahol a szakmai gyakorlat-
nak nagy jelentésége van. Kifejezetten
elényds lenne, ha az elitélt tobb szakmat
is el tudna sajétitani. Ezt az esetleges re-
zsimvaltasokkal kellene megoldani.

A tanulashoz, énm(iveléshez val6 al-
lampolgari jog érvényesitése az 6 ese-
tikben is fennall. Oktatasuk, képzésiik
célja annyiban més, hogy a monotonia
oldasa mellett a munkavégz&-képesség
javitasanak, illetve az dnbecsulés felkel-
tésének, fenntartdsanak egyik eszkdze.
Majdnem mindegy, hogy a bv. intézet
lehet6ségeit kihasznalva mit tanul a
tényleges életfogytiglanra itélt. A 1ényeg
az, hogy érdekl6djék valami irant, és
hajland6 legyen tenni is azért, hogy az
érdekl&dését kielégitse. Ez mindenkeép-

pen hasznos, napi rendszeres elfoglalt-
sagot igényel.

A képzés és Onképzés intézményi
formaja kezdetben kritikus. Ebben az
id6szakban az illet6 iskolai oktatashan
csak magantanuloként vehet részt. Valo-
szinlleg lehet6ség lesz a terjed6ben levd
tdvoktatasi formék alkalmazésara. A ké-
s6bbiekben (rezsimvaltas esetén) bizo-
nyara az akkor szokasos oktatasi for-
maékban vehet majd részt, mint a bv. in-
tézet allando lakdja.

Klonos jelentdsége lehet a minden-
napi élet terén annak, ha az elitéltnek van
valamilyen bv. intézetben is folytathat6
hobbija. Ennek gyakorlasa, tul azon, hogy
lekoti az id6t, olyan 6romforras, amely
megkonnyitheti az alkalmazkodast. A
sport- és szabadid@s tevékenységek, kilo-
nosen a szabad leveg6n végzett mozgas
hozzéjarul a testi és szellemi kondici6
fenntartdsahoz. Fokozott biztonsagi intéz-
kedések esetén is lehet6vé kell tenni a
zarkaban a tévénézést, olvasast, illetve az
ott is elvégezhetd tomagyakorlatokat.

A vallasgyakorlds lehet6ségének Kki-
emelt szerepe lesz az érintett elitélteknél.
A megbékélés, az udvozilésben, a talvi-
lagban valo hit megkdnnyitheti az alkal-
mazkodast, vigaszt nyudjthat a mindenna-
pok konfliktusainak elviseléséhez. Ezen a
téren elképzelhet6, hogy az egyhézi szer-
vezetek specialis lelkigondozéi progra-
mot dolgoznak Ki.

El6ny6s lehet tovabba, ha tébb elitélt
pszicholégus irdnyitasaval terdpids cso-
portfoglalkozasban vesz részt. Ez alkalmas
lehet arra is, hogy Ugynevezett dnsegit6
(self-help) csoportok alakuljanak Ki.

A kapcsolattartds, a kommunikacid
igényének és képességének fenntartisa
ugyancsak kulcskérdés. Valészinlleg ki-
védhetetlen lesz az a folyamat, amelynek
soran az elitélt fokozatosan elvesziti kiillsé
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kapcsolatait. Megnd a szerepe annak, hogy
ezt a bv. alkalmazottak pdtoljak. Minden-
képpen indokolt, hogy erre ki legyenek
képezve. A nevel6 egyik f6 feladata lesz a
folyamatos napi kommunikéacios kapcsolat
fenntartdsa az elitélttel. Ennek soran a kl-
vilagot els6sorban a civil és az egyhazi
szervezetek munkatarsai képviselik. Szere-
puk ennél a specialis csoportnal kiilondsen
jelent@s, ezért nem mell6zhetd, hogy el6-
zetes felkészitésben részesiiljenek.

Az elhelyezés
kérdesei

A Btk. modositasaval kapcsolatban
részletes és alternativ javaslatok készil-
tek az elhelyezés megoldasara, illetve
koltségire, igy itt inkdbb az elhelyezés
megszervezésének néhany elvét célszerdi
megfogalmazni. Az egyéni intimitas biz-
tositasa érdekében indokolt az egyszemé-
lyes elhelyezés. A zarkék ugynevezett la-
kéegységes elrendezése biztositja egy-
részt az atlathatésagot, masrészt a folya-
matos felligyeletet. Kritikus kérdés az el-
helyezésnél, hogy a biztonséagi el8irdsok
betartasa mellett milyen médon teremthe-
t6 meg a kommunikacié. Ez természete-
sen csak az els6 id6szakra vonatkozik, hi-

szen a rezsimek valtésa alapvetfen val-
toztathat a kezdeti bezartsagon.

A kialakitandd korletnél lehet6vé kell
tenni azt, hogy az elitéltek egymassal be-
szélhessenek, esetleg k6zos foglalkozaso-
kon vegyenek részt, de azt is, hogy mind-
ezektdl elzarhatok legyenek. A biztonségi
kockéazatot ezen a korleten elssorban a
tlszejtés jelenti. Ez az a kdrilmény, amit
technikaval, racsokkal csak akkor lehet
megakadalyozni, ha az illet6t ki sem en-
gedjuk a zéarka&bol. Ez azonban hosszl
éveken keresztiil megoldhatatlan, raada-
sul kimeritené az embertelen béanasmaod
fogalmét. Egészen bizonyos, hogy - meg-
felel§ felkészulés mellett - vallalni kell
ezt a biztonsagi kockazatot.

Kezdetben, amig a létszdm csak né-
hany 6, a bintetés megkezdésére a meg-
levé kildnleges biztonsagi korlet alkal-
mas. Mindenképpen indokolt azonban,
hogy egyel6re ott alakitsunk ki kilén kor-
letet, ahol az életfogytiglani szabadsag-
vesztés végrehajtdsanak gyakorlata van.
Ez jelenleg a Szegedi Fegyhaz és Borton.
Tekintettel arra, hogy a létszam az évek
soran varhatéan emelkedik, a tendencia-
nak megfelel6en kell tovabbi fér6helyeket
- esetleg specialis intézetet - létesiteni.

Garami Lajos



