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Vonzo minta
Bortonegyetem helyett népfoiskola
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A bebortonzés érzelmi és viselkedéses reakciok sorozatat valtja ki a fogvatartottbdl,
tobbek kozott elveszitett szabadsagat kdzvetett Gton pdtcselekvések révén is igyekszik
visszaallitani (Csetneky, 1988). Kedvezményekhez akarjutni, valtozatossa prébalja ten-
ni kapcsolatrendszerét, béviteni szeretné kommunikacios lehet6ségeit, arra torekszik,
hogy figyelmet, tor6dést valtson ki kdrnyezetéhdl.

Ennek érdekében kiilonféle kihallgatasokat kér, pszicholégushoz jelentkezik, orvosi
vizsgalatokat, gyogyszereket igényel, feljelentéseket tesz, ,,balhézik”, ,,foglalkoztatja” a
személyi allomany tagjait. Ez az érintett teriiletek tdlterhelését eredményezi.

Feltételeztilk, hogy ha olyan tevékenységeket tudunk kinalni, amelyek adekvatabban
illeszkednek akiilénb6z6 sziikségletekhez, az mind a fogvatartottnak, mind a személyi al-
lomany tagjainak jobb.

Az els6 blintényesek itt talalkoznak el6szor a bortdnnel, és az els6 élmények megha-
tarozok lehetnek arra, hogy a tovabbiakban miként viszonyulnak az intézményhez, mire
szocializalédnak, milyen értékeket sajatitanak el, kikkel azonosulnak.

Dean és Duggan a visszaesés indikatoranak tekintette a kriminalis személyekkel vald
identifikaciot és a kriminalis értékorientaciot (idézi Boros Janos, 1995).

Nemegyszer tapasztalhatjuk a tétlenségnek és a fesziltségnek személyiségre gyako-
rolt rombol6 hatasat. EI6fordult, hogy j6 csaladi hattérrel, j6 értelmi képességekkel és sze-
mélyiségallapottal rendelkez6 elsé biintényes fogvatartott elmondta, alig tudja magat
visszatartani valamilyen agressziv, rombolé megnyilvanulastél, annak ellenére, hogy szé-
les az érdekl6dési kore, ésj6 atarsas helyzete.

Fokozottan fennall egymas bantalmazasanak veszélye, ha mar a fogvatartott beillesz-
kedett a borton szubkultirajaba, ha rossz a személyiségallapota, ha érdekl&dési kore be-
sz(ikilt, alacsonyan iskolazott sth. Ezért fontos szempont volt szamunkra, hogy mi nyujt-
sunk pozitiv lehetdségeket, amelyek segitik az id6 eltdltését, mert kiillénben a destruktiv
mechanizmusok veszik at ezt a szerepet.

A fogvatartottak zomének még az altalanos iskolai végzettsége sincs meg, ami akada-
lya annak, hogy részt vegyenek szakképzésben, munkaerg-piaci tanfolyamokon, vagy jo-
gositvanytszerezzenek. Sokan vannak, akik szeretnének ugyan magasabb iskolai végzett-
séget, de tartanak a kudarctol, mert mar az atudasanyaguk is elhalvanyodott, amirél bizo-
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Az 1998. évi gyljtébeli cigany népféiskola megnyitéja

nyitvanyuk van, tehat nem lehet raépiteni a tovabbi tananyagot. A népféiskolai oktatés
mégis adhat hasznos ismereteket, és ekdzben fokozatosan edzi a figyelmet, a gondolko-
dast, az emlékezetet, akoncentraloképességet, mintegy ,,visszaszoktat” atanulasra, és fel-
készit az iskolarendszer( terhelésre.

Masfeldl a népféiskolai oktatas segiti az intézeten kivili kapcsolatok kiépilését, és
megkdnnyiti a szabadulas utani részvételt kiilénféle képzési formakban, tagitja az infor-
mécios horizontot.

Mivel az el6zetesen letartoztatott fogvatartottak nem allithatok munkéaba, alig van le-
hetéségjutalmazasukra. Pedagogiai szempontbol sem egészséges, ha anevelési eszk6zok
csak abiintetésre korlatozédnak. A tanulas terén nyujtottjo teljesitmény viszontremek al-
kalom az elismerésre.

A kutatdk a prizonizaciés artalmak kozé soroljak a kulturalis, viselkedési és érzelmi
hanyatlast. A fogvatartottak tobbsége valamilyen szint{i szorongast él at mentalis képes-
ségeinek, épelméjliségének, viselkedési kontrolljanak megd&rzéséért, amit gyakran még a
létperspektiva kilatastalansaga is tetéz. Akik a leépilést el akarjak keriilni, 6rzik maguk-
ban a reményt, azok aktiv er6feszitéseket tesznek, szellemileg edzik magukat, tanulni
akarnak, kiizdenek az emberhez mélté életért, kornyezetért, arra torekszenek, hogy fej-
I6djenek, megvaldsitsak énmagukat az adott kdriilmények kozétt is (Huszar, 1995).

A népfdiskolai program mentalhigiénés funkcidkat is betdlthet, amennyiben teret ad
az emlitett torekvéseknek, s6t reményt adhat azoknak is, akik esetleg mar feladtak a kiiz-
delmet. Mindenképpen hozzajarul arealitassal valé kapcsolat megtartasahoz.

Részt vettem a Budapesti Fegyhaz és Borténben inditott népfdiskolai program elsd
harom honapjanak értékelésén, ahol az el6adok és a fogvatartottak elmondtak vélemé-
nylket. A lelkes fogadtatast és a pozitiv visszajelzéseket latva arra a felismerésre jutot-
tam, hogy minden, amit tesziink, mondunk, vagy amit nem tesziink, nem mondunk, egy



TAPASZTALATCSERE

metakommunikativ Gizenetet is hordoz, aminek hatasajéval nagyobb, mint a szandékolt
verbalis kozléseké. Ezért igyekeztiink némiképpen tudatosan is megtervezni ezeket az
Uzeneteket.

A helyi Népféiskolai Tarsasaggal egyittmikddve elkészitettlink egy programajanlo
kérdGivet, majd egy-egy bemutatkozd-tajékoztatd jellegli csoportfoglalkozas keretében fel-
mértlik a fogvatartottak érdekl6dését. Ennek megfelel6en terveztiik a foglalkozasokat, és
verbuvaltuk az el6addkat.

A népfdiskola Ginnepélyes megnyitasa el6tt megrendeztiik egy naiv cigany fest6m-
vész kiallitasat a bortonben. Olah Mara expressziv képei és személyisége ugy felkavarta
afogvatartottakat, de a személyi allomany tagjait is, hogy az felért egy 6nismereti tréning-
gel.Elképesztd érzékenységgel tapintott ra ki nem mondott blinokre, fajdalmas identitasp-
roblémakra.

Uzenetének lényege igy foglalhaté 6ssze: ,,A ciganysag mindenaron val6 ragaszkoda-
sa a szabadsaghoz a szabadsag elvesztését eredményezi. A ciganyoknak meg kell valtozni-
uk, tanulniuk ésdolgozniuk kell. Afajdalom, a szegénység nem lehetelég ok a blindzésre. Az
igazi szabadsag a tiszta lelkiismeretblfakad." Azthiszem, ennél jobb inditast nehezen ta-
lalhattunk volna (és az6ta is dolgozunk a ,,Mara-hatéassal”), de ezt csak 6 mondhatta el.

Intézeten kivili eléadék meghivasaval utat akartunk nyitni az intézeten kivili értékek
és viselkedési normak érvényesiilésének, tamogatni akartuk a realitassal val6 kapcsolat
megdrzését, meg akartuk bontani az intézeti szubkultira egységét. Nem akartunk kizaro-
lag cigany népféiskolat csinalni, sem az el6adok, sem arésztvevék, sem a tematika tekin-
tetében. Célul tliztik ki, hogy teretadunk arésztvevék aktivitasanak, ezzel is ellenstlyoz-
va a totalis intézményekben kialakulé agressziv viselkedést.

A fogvatartott csak azokon a foglalkozasokon vesz részt, amelyekre jelentkezett. Aki
jelentkezett valamelyik el6adas-sorozatra, és azutan megmasitja szandékat, megkérdez-
zlk az okat, biztatjuk a részvételre, de nem kényszeritjik. Az el6adasok, foglalkozasok
feliigyel6k jelenléte nélkiil folynak, de ha az el6ad6nak valamelyik résztvevével gondjai
vannak, fegyelmezi vagy kizarhatja az illetét.

A tematika része a ciganysag torténete, mlvészete, szokasai, nyelve, de jogi ismere-
tek is. A programban szerepel ajandékkészités a csaladtagoknak, acsaladi élet, a gyermek-
nevelés mikéntje, valamint vallalkozasi ismeretek.

Jelenleg tal vagyunk a kurzus felén, mar csak az ajandékkészit6i foglalkozasok van-
nak hatra. A kurzus végén kozosen értékeljiik a programot a fogvatartottak és az el6adok
részvételével.

Tapasztalatok és tanulsagok

A leendd el6adokat alaposan fel kell késziteni a bortdénre, mint intézményre (a szaba-
lyokra, k6zlekedésre, fogalmakra, zarkakra, zarakra, riasztokra stb.), a fogvatartottak sa-
jatos helyzetére, abizonytalansagra, krizishelyzetre, a szélsdséges, de inkabb alacsony is-
kolazottsagra, az igénytelenségre, a kriminalis személyiségre, a kiszolgaltatottsagra és a
mandverekre.
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Az alapos felkészités dacara is megddbbentd volt akiviilrél jovo tanarok szembesdilé-
se az iskolai oktatashdl koran vagy teljesen kimaradt tanulék ismeretbeli hianyossagaival
(olykor volt tanuldikra ismertek). Nagy kihivas szamukra egyutt kezelni a f6iskolai vég-
zettségl és az analfabéta fogvatartottat.

Bevallva vagy nem, az emberek szoronganak a borténbe 1épve, akkor is, ha el6ad6-
kéntjonnek. Tartanak a rendreutasitastol, hogy tajékozatlansagh6l megszegnek valami-
lyen szabalyt. Tartanak a fogvatartottakt6l, mint olyan személyiségekt6l, akik alaposan
gyandusithatok biincselekmény elkdvetésével, akikrél feltételezhetd, hogy fittyet hanynak
a tarsas érintkezés konvencioinak. Izgulnak amiatt, hogy sikeriil-e felkelteni az érdeklI6-
dést targyuk irant, elég érthetd lesz-e az a tanuldknak.

Nagyon fontosnak talalom a kiviilr6l jové emberek szerepét, 6k a tarsadalom azon
képvisel6i, akik nem hivatalbol foglalkoznak a fogvatartottal. Rajtuk keresztiil tudatoso-
dik a szlikebb vagy tagabb szocialis kérnyezetben, hogy a blinelkévet6é azutan sem sziint
meg létezni, hogy a rend8rség elfogta, a birdsag elitélte, s6t szabadsagvesztés-biintetésé-
nek letdltése utan varhatdan visszakeril korabbi kérnyezetébe. Ezek a kiviilrél jové civi-
lek lehetnek azok, akik a reszocializacioé lehet6ségeit keresik majd a puszta és koltséges
fogva tartas helyett. A civilek pedagogiai, népm(ivel&i mentalitast, kommunikaciés min-
takat hoznak be, amelyek gazdagitjak a bv. némiképp egysiki interakciés modelljeit.

A foglalkozasok soran szemt6l szembe talalkozik az el6ad6 és a fogvatartott. A biiné-
z6nek ,arca” lesz, és viszont, ami mindkét fél szamara nyereség. A blincselekmény elké-
vetésében gatlé tényezd a személyes ismeretség. Ez a személyes kapcsolat segit abban,
hogy felszinre keriiljenek a fogvatartott személyiségének egészséges, konstruktiv részei,
és ezek meger@sitést nyerjenek.

Példaul az egyik fogvatartott nagy természetrajongd, aki 6rémmel konstatalta, hogy
amitabarati kdre bolondsagnak tekint, az itt érték. Volt olyan védett természeti kincs, amit
csak 6 ismert. Ez mas megvilagitasba helyezte hobbijat, és elhatarozta, hogy szabadulasa
utan felkeresi a tébbi nevezetességet is. ,,Sok mindenhez kedvem tamadt, életérém van
bennem. Tanulni akarok, ésa ciganysaggalfoglalkozni.” Egy masik fogvatartott azzal re-
mekelt, hogy Eurdpa valamennyi orszaganak févarosat meg tudta nevezni. Szamara kii-
16n jutalom volt, hogy mastdl is visszahallotta az el6add elismerését.

Az identitdsaban elfogadott és meger@sitett ember védekezési kényszere és elditéle-
tessége csdkken. A cigany fogvatartottak szamarakideriilhetett, hogy anem ciganyok sza-
mara is érdekes, figyelemre mélto, esetleg egzotikus a cigdny mesék, szokasok, nyelviik
vilaga. Gy(jtottek szavakat, cigany imat, hagyomanyokat, énekeket. Volt, aki a tdbbiek
segitségével deritette ki, hogy 6 milyen térzshoz tartozik. Az egyik fogvatartott igy fogal-
mazta meg: ,, Ugy érzem, itt, a csoportban nem kell attdlféinem, hogy lenéznek a cigany
voltom miatt. Egyenrangl emberként kezelnek. ”” Kérdésre elmondja, hogy azért érez igy,
mert ,,nem ciganyok foglalkoznak veliik”.

Az igazsag az, hogy cigany és nem cigany el6addk egyarant részt vesznek aprogram-
ban. Azt hiszem, inkdbb maga ez az egyiittm(ikodés és kdlcsonds megbecsiilés lehet mo-
dellérték( a ciganyok és nem ciganyok kozott. Masrészt ezek a tanarok, amellett, hogy si-
keresek, elfogadottak, vallaljak a cigdnysagukat is, és a fogvatartottakkal val6 kézosséget
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is. Ok olyan képvisel6i a ciganysagnak, akikre méltan lehetnek biiszkék, és akik tenni
akarnak a ciganysag felemelkedéséért.

A kezdeti védekez6 beallitottsag rovid id6 alatt csokkent, és mar arrol is lehetett beszél-
ni, hogy a ciganysag mennyiben jarult és jarul hozza a negativ elGitéletek kialakulasahoz és
fennmaradasahoz. Ennek kimondasahoz azonban megel6legez8 elfogadasra volt sziikség.

A tanulas nemcsak strukturalja az id6t és gazdagitja abeszélgetések témait, hanem fo-
kozza az 6nbecslilést, tartast ad. itélethirdetés utan a legtdbb fogvatartott letaglozva, fal-
fehéren térvissza, és ilyenkor par napig nyugtatot kap, amig atesik ezen akritikus id6sza-
kon. Az egyik fiatal fogvatartott kiilondsen hosszu itéletet kapott, amire legrosszabb al-
maban sem gondolt. Meglepetésemre lejott az oktatasra, kozvetlenil az itélethirdetés
utan. Falfehérvolt ugyan, de tartotta magat. Késébb elmondta, a névér csodalkozott, hogy
nem kért nyugtatét, hanem inkabb lejott tanulni, mert ,a gyégyszert6l gysem oldédik meg
semmi", és barmit megtesz, ami segit ,,tuléIni” ezt a helyzetet. Kitlinére vizsgazott. Azt
hiszem, sokkal tobb tortént itt, mint néhany szem nyugtaté megtakaritasa.

Kiscsoportos foglalkozasok

A foglalkozasok egy része kiscsoportos formaban torténik, ahol bizony érzelmi, indu-
lati viharok is zajlanak. Elutasitasok, szégyen, provokaciok, amelyek feldolgozasa
kozben kicsirazik a bizalom, erésddik az egymasra figyelés, a segit6készség. Kilondsen
tapasztalhat6 ez a néknél. Kinti életiikben is kiszolgaltatottabbak, megalazottabbak, mint
a férfiak. Csunyan beszélnek, infantilisan és elutasitdan viselkednek, k6zombosek sajat
sorsuk irant, az dnértékelésiik erésen negativ. Naluk fokozottan sziikség van elfogado, ba-
toritd, megerdsitd attitlidre. Nagyon tanulsagos az egyik ng esete, aki folyton dohogott,
morgott, fejfajasra, asztmara, kézremegeésre és masfélére hivatkozva elutasitotta a felada-
tokat, mertrettenetesen szégyellte, hogy analfabéta. Az el6ad6 azonban nagyonjol kezel-
te a helyzetet, sikerilt ,,hadra fognia” ezt a fogvatartottat. Mikdzben szorgalmasan gya-
korolt, lassanként folderiilt az arca, és egy késébbi foglalkozason mar azt is vallalta, hogy
magndra énekel.

Egy masik ng szinte elmebetegként viselkedett az els6é foglalkozason. Olyan volt ki-
bontott &sz tincseivel, zavaros beszédével, mint egy elvadult Ofélia. A kovetkez6 foglal-
kozason megfésilkodve, 6sszefogott hajjal és sokkal rendezettebben jelent meg. A har-
madik foglalkozason pedig igen tehetségesen gyakorolta a betiivetést.

Az analitikus elmélet szerint a b(indzés tébbek kozott a sziil6i modell deficitjével ma-
gyarazhaté. Vagy egyaltalan nincs apai, szlil6i minta (a gyermek allami gondozott, kall6-
dé, elhagyott), vagy van ugyan pozitiv minta, de anegativ érzelmi viszonyulas, rossz kap-
csolat miatt a gyermek nem képes azonosulni vele, vagy mar a sziil6i minta is antiszocia-
lis, és a gyermek azt teszi magaéva a csaladi szocializaci6 soran (Popper Péter). Ebben a
megkdzelitésben milyen szerepetjatszik abv. intézet a fogvatartottak életében? Totélisan
meghatarozza, kontrollalja a tevékenységet, megfosztja, illetve felmenti csaladfenntartoi
felelGsségétol, ezaltal infantilizalja a fogvatartottat. Ugyanakkor az intézet a hideg, szigo-
rd, korlatozo, kényszerit6, biintet6 apa szerepét tdlti be.
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Ez akonstellacié mér acsaladban is cs6ddt mondott. Eppen ezért nagyon fontos, hogy
pozitiv sziil6i funkcidk is legyenek a bérténben, az elfogado, biztatd, gondoskodo, tani-
t6, neveld, ugyanakkor értékrendet kdzvetitd, teljesithet6 kdvetelményeket tamaszto, és
reélis visszajelzéseket ado sziil6. Ugy latom, a népféiskola az egyik lehetGség az eredeti
csalad patoldgias vagy hianyos miikodésének korrekciojara.

Célszeriinek latszik a foglalkozasokon a kett6s vezetés, akiilsé eléadd mellett egy ne-
vel§ vagy pszicholégus, vagy egy mar tapasztaltabb népféiskolai munkatars, aki techni-
kailag is segithet az el6adonak. igy folyamatosan figyelemmel kisérhetjik a programok
alakulasat, raadasul kénnyebb a csoportokban zajl6 torténések értelmezése is.

Tovabbi céljaink szerint szeretnénk folyamatossa tenni a népféiskolai oktatast. Szik-
ség van hosszu tavu programokra (nyelvtanulasra, helyesiras-, rajz- és zenetanulasra, iras-
és olvasastanulasra), rovidebb lélegzetl tematikus el6adasokra. Segiteni kell a vizsgara
valo felkésziilését azoknak, akiknek hianyzik az altalanos iskola valamelyik osztalya, eh-
hez azonban el6bb egy ismereteket felfrissit6 foglalkozassorozat sziikséges.
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