TAPASZTALATCSERE

Tamasz

NevelOi hatasok a gyogyito-nevelo
csoportban

Ajol mikodd, kell6 pedagdgiai iranyi-
tas alatt all6 csoporttdl elvarhatjuk a csala-
di tdmasz, az otthon altal nyGjtott biztonsa-
gérzet helyettesitését, az elmaradt és hia-
nyos nevelés potlasat, a csoportba torténd
beilleszkedést, amelynek alapvet6 feltétele
a megfelel6 bandsmod. A gyogyité-neveld
csoportban tdAmaszt a n6i, illetve a férfi ne-
vel6 nyujt, igy valamilyen mértékben po-
tolhat6 a csalad hianyzo hatasa a személyi-
ségfejlédéshen. Az itt é16 fogvatartottak
nem elégszenek meg azzal, hogy ruhazzak,
gondozzak és taplaljak 6ket, hanem igény-
lik, hogy megfelel6 banasmaddal kielégit-
sik érzelmi szlikségleteiket is. Az érzelmi
mili6 megteremtésében a nevelénekjelen-
tds szerepe van, személyével azonban nem
pétolhatja teljesen a csaladi hatteret.

A nevel6k és a fogvatartottak kozott ki-
alakulnak kisebb konfliktusok, melyek
megoldasat a csoportban kell megtalalni.
Elsésorban a jo kornyezet hatasait, bizal-
mat, empatiat és tolerans hozzaallast kell
biztositani. Tapasztalataink szerint tobb-
nyire ezek hatdsara a dacosan ellenallok is
feloldédnak.

A fogvatartottak nevelése nem merdl-
het ki tgyeik intézésében, a foglalkozasok
globalis megszervezésében, a viselkedési
szabalyok ismertetésében, illet6leg az
ezekrél valé beszélgetésben. Tevékenysé-
giket Ugy szervezziik meg, hogy ezek ke-
retében az erkodlcsi szokasokat, kulturalt
magatartasi formakat gyakorolhassak, el-

sajatitsak, benne éljenek. A gyogyit6-ne-
veld csoportban 1év6 fogvatartottaktol nem
varhatjuk el, hogy tudatosan magukéva te-
gyék a kozdsségben elvarhatd viselkedési
formakat, de meg kell tanulniuk, mit és ho-
gyan cselekedhetnek. A nevel§ bevonja
Gket a helyes tettek megerd@sitésébe, vagy
forditva, a nemkivanatosak helytelenitésé-
be. Ebben a folyamatban a fogvatartottak
szamara a nevel6 altal megkivant érintke-
zési modok megkdzelithet6bbek lesznek,
s6t, a kés6bbiek folyaman viselkedésiik-
ben szabalyozo tényez6kké valnak.

A fogvatartottakkal szembeni banas-
maddnak, nevelésnek fontos eszkdze aj utal-
mazas és biintetés. Ez a két eszkdz maga-
ban foglalja a helyes viselkedési médok el-
sajatitasat. A gyakorlatban viszont fontos,
hogy ajutalmazasok és biintetések hatasos
egységét megtalaljuk.

~Meggy6z6désem, hogy a legjobb,
amit masoknak adhatok, ha lehet6séget
biztositok szamara sajat képességeinek fej-
lesztésére és gyakorlasahoz...”, irja L. B.
Swist. Ennek az idézetnek a szellemében
rendszeresen, jol felépitett, kdvetkezetes,
és a személyiségzavaros fogvatartottak ér-
dekl6désének megfeleld terapias jellegl
kiscsoportos foglalkozasokat tartunk. Haa
terapia sz6 eredetét vennénk alapul (g6rog
eredetli, gyogykezelést, gy6gymédot je-
lent), els6sorban neveldi, preventiv és re-
habilitaciés szempontokat emelnénk ki
munkankban. A foglalkozasok a szociote-
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rapia részét képezik, mindegyik iranyitott,
kreativitasra épiil6 kezelés. A gyogyit6-ne-
vel6 csoportban rendszeresen tartott fog-
lalkozéasok toérténhetnek vided segitségé-
vel, zenei elemek felhasznélasaval, verba-
lis eszkdzokkel és képzémiivészeti illuszt-
raciokkal. Az egyuttmikddés formaja
megnyilvanulhat biolégiai blokként, dnis-
mereti csoportként, klubterapiaként vagy
nagycsoportban. E csoportokban féként
nemdolgozok vesznek részt. A foglalkoza-
sok témavalasztasanal figyelembe vesszilk
azt a tényez6t, hogy azok minél tébb vizu-
alis és érzelmi elemre épiiljenek (hallas, la-
tds, memoaria, manualis, verbalis-kommu-
nikativ és érzelmi). A video- és zenei fog-
lalkozésokon a latott és hallott audiovizué-
lis motivaciok mellett a felszinre hozott ér-
zelmeknek nagy szerepe van.

A bioldgiai blokk lényege a természet,
a novény- és allatvilag megismerése, az
ember mint a legfejlettebb foldi él6lény
funkcionalis és fiziologias ismerete. A ver-
balis foglalkozasokon, a sajat verseken és
irodalmi alkotasokon keresztil a stabilizalt
beszéd és az érzelmek megismerése a cél.
A képz6mlivészeti és rajzszakkor az alko-
tas szépségére és az elkészilt rajzok elem-
zésére épll. Az dnismereti foglalkozaso-

kon jatékos formaban az én-ismeret és az
énkép formalasa, a tdrsak megismerésén
tal akozosségformalas, masok hibainak to-
leralasa és az empatia fejlesztése anyilvan-
valo térekvésiink. A klubterapias foglalko-
zason az alkohol és adrog szervezetre gya-
koroltkaros hatasairahivjuk fel a figyelmet
abban areményben, hogy aszabadulast ké-
vetben e szenvedélyek nem keritik hatal-
mukba a fogvatartottakat. A nagycsoportos
foglalkozasokon értékeljik a hét esemé-
nyeit (tisztasag, fegyelem, aktualis problé-
mak) beszélgetés és véleménynyilvanitas
keretében. A rendszeres nevel8i meghall-
gatasokon mondjak el a fogvatartottak
egyéni problémaikat. Ezek a beszélgetések
lélektanilag megnyugtatd jellegliek. To6-
reksziink arra, hogy bizonytalansagérzet
lehet6leg ne maradjon az emberekben.
Specialisjelleggel miikddtetett gyogyi-
to-nevel6  munkank  vezérgondolata:
»azoknak a pozitiv er6knek a fejlesztése,
amelyekkel egy ember rendelkezik, jobb
eredményeket igér, mint a negativumok el-
nyomasa”. Az a tarsadalom, amely meg-
binteti a b(indz6ket, mobilizalja és erdsiti
annak aszocialis torekvéseit.
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