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Alexander amerikai pszichiater mondja a blinéz6r6l: ,,kivil ke-
mény, belll puha”. A b(indz6 olyan valaki, aki passziv, énéllétlan,
s6ét néies vonasokat mutat. Kiviilrél a keménység és agresszivitas, a
virtuskodas tobbé-kevésbé vékony, felszini rétege boritja.

A blin6zés olyan talkompenzal6 reakcio, amelynek segitségével az elkdvet6 passziv,
onallotlan és ndies tendenciait megprébalja eltagadni és elfedni azzal, hogy a biincselek-
ményben kalandos, vallalkoz6 szellemrél, keménységrél, agresszivitasrol tesz tandsagot.
Viselkedéslikben a néies elemekhez gyakran tarsul a gyongédségtél, biztonsagtdl és a
kivilrél jovo érzelmi tAmogatastol valo rendkiviil erds fiiggés. A filkban er6s a gyéngéd-
ség és atamogatas iranti szikséglet, valészin(i azonban, hogy ez frusztréacid, sériilések for-
rasa lesz, mivel az emberek érzelmileg nem a biszexualis, hanem az er6s és férfias férfi-
akhoz kot6dnek. Egy férfi szamos mddon bhizonyithatja erejét, de az ilyen fit gyakran nem
lat més kiutat, mint a latvdnyos merészség fegyvertényeit és a felt(iné héskddést.

A blincselekmény kalandja egy csapasra romanticizalt azonosulast kinal (példaul Ro-
bin Hood mintajaval), hogy elnyerje a férfias kortarsak megbecsiilését. Lehet6vé teszi a
hatalom gyakorlasat az aldozatokon. Blincselekményiik gyakran valamilyen érzelmi fel-
lobbanas hullamaban kezd6dik. Ezek a személyiségek gyakran felsz6lit6 jelleg(i szexua-
lis impulzussal rendelkezhetnek. Néha maga az impulzus gyenge, de mindig nagyon erds
afelszolité jellege. Ezeknél a biszexudalisoknal a szexudlis drive-ra az ,,egy hajszalon mua-
lik és robban” jellemzés érvényes.

En mintegy 6t-hat éve dolgozom a szegedi Csillaghorténben pszichiaterként. Heten-
te talalkozom ott személyiségzavart elitéltekkel, igy alkalmam nyilik figyelemmel kisér-
ni 6ket. A gydgyitd-neveld csoport hatvan fér6helyén tizenkét alkoholdependens (alko-
holfiiggd), és negyvennyolc személyiségzavart elitélt tolti blintetését.

Személyiségzavarrol akkor beszélhetlink, ha a személyiségvonasok rugalmatlanok,
az egyén képtelen alkalmazkodni kdrnyezetéhez, ez szubjektive szenvedést okoz neki,

mellett 1ényeges a szocialis funkcionalis karosodas is. Mar a serdiil6kor és az ifjukor ta-
jan feltlinik a személyiségzavar, amely végigkiséri az életet. Néha id6s korban elhalva-

yulhat. Tehat a személyiségzavar tartds, allando jellemz6. Gyakori, hogy a beteg elége-
detlen sajat funkcidjaval, masokhoz vald viszonyaval. S(r(in panaszkodik id6szakos han-
gulatzavarra, szorongasra, depressziora.
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Ezek asériilt személyiségek harom f6 csoportba sorolhaték: 1. ,,Excentrikusak™ vagy
furcsak, mint a paranoidok és a skizoidok; 2. ,,Dramatikusak™ vagy kiszamithatatlanok.
Ide sorolhat6 a hisztérias, a narcisztikus, az antiszocialis és a borderline-tipus; 3. ,,Szoron-
gok™ , mint az averziv, dependens, a compulsiv és a passziv-agressziv tipusok. Azonban
ezen ut6bbival csak ritkan talalkozunk.

Negyedik kategdriaként megemlithet6 a személyiségzavarok atypusos vagy kevert
forméja.

Az excentrikusokon beliil aparanoid személyiségzavar, ami a csoport mintegy 10-15
szazalékaban van jelen. Lényege az alaptalan gyanakvas, a masok iranti bizalmatlansag,
tulérzékenység és affectiv merevség. Gyanakvasuk fokozédik, ha valaki kétségbe vonja
allitasaikat. Ovintézkedéseket tesznek minden vélt fenyegetés ellen. Hibat soha, barmily
indokolt esetben sem vallalnak magukra. Masok titkol6zonak, kontdrfalazénak, bajkeve-
rének tartjak 6ket. Ok folyton a becsapéstdl tartanak, masok egyenességét megkérddjele-
zik, ezért gyakori a koros féltékenységiik. Allandéan a rejtett, hatsé gondolatok foglalkoz-
tatjak 6ket. Gyakran képzelik, hogy masok figyelik 6ket vagy ragalmakat terjesztenek ro-
luk.

A paranoidok veszekedésre hajlamosakba bolhaboél elefantot csinalnak. Mindig fe-
sziltek, a vélt fenyegetésre azonnal ellentamadassal reagalnak. Masokkal szemben rend-
kival kritikusak, harciasak, ugyanakkor 6k maguk képtelenek a legenyhébb biralat elfo-
gadaséra. Erzelmi életiik merev, hiivds, nincs humorérzékiik, rékké komolyak. Ehhez
tarsul az ellenségesség, a csokonydsség, a kompromisszum-képtelenség, a frigiditas. Ma-
sokban kényelmetlen érzést, félelmet ébresztenek. Igényiik 6nmaguk fontossaganak ér-
zése, csak akkor vesznek részt kozos tevékenységben, ha uralmi, meghatarozé pozicio-
ban lehetnek. Gyakran irigykednek, féltékenyek a hatalom birtokosaira. Megvetik a gyen-
ge, beteges, lagy vagy rokkant embereket.

Maésik tipusa az excentrikus személyiségzavaroknak a skizoid személyiségzavar. Lé-
nyege az elégtelenil m{ikddé szocialis kapcsolat, hianyoznak a meleg, gyengéd érzések,
kézémbosek a dicséret, a kritika, masok érzései, véleményei irant. Altalaban magéanyos
vandorok, nem igénylik a szocialis kapcsolatokat. Tompak, érzelmileg tresek, hidegek,
maguknak valok. Céljaik bizonytalanok, cselekedeteik hatarozatlanok, szorakozottak.
Gyakori naluk a nappali dbrandozas. Karosodottak a szocialis kapcsolataik, munkavég-
zéslikben, ha az személykdzi - interperszonalis - kapcsolatokat, aktivitast igényel, karo-
sodnak, mig egyediil végzendd munka esetén jo teljesitményt nyGjthatnak. Néha a gondo-
lataik, a beszédik és a magatartasuk furcsa, bizarr. Gyakori jellemzgjiik a magikus gon-
dolkodas. Affektusaik, indulatnyilvanitasaik nem adekvatak.

A kovetkez6 nagy csoportba a hisztérias személyiségzavarban szenvedék tartoznak.
Felt(ing az eltulzott, dramatikus, hiperreaktiv és hiperexpressziv magatartasuk. Allandé-
an igyekeznek a figyelmet magukra iranyitani. Hajlanak a tilzasokra, gyakran jatszanak
szerepet, mint példaul az dldozat vagy a vezér szerepét. Intenzivek a kifejezéseik, irraci-
onalis duhkitdérések, jelenetek jellemzik magatartasukat. Mohon sévarognak minden Uj-
donsagra, izgalomra, szenzaciora, arutint hamar megunjak. Gyorsan baratkoznak, de ego-
centrikusak, mésra nincsenek tekintettel. Allandé megerdsitést igényelnek, mivel 6néllét-
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lannak érzik magukat. Cselekvéseik kdvetkezetlenek, masokkal csabitéak igyekszenek
lenni, mikdzben hatalmukba szeretnék vonni azokat. Gyakoriak a romantikus fantaziala-
sok, gyorsan alakitanak ki szilard meggy6z&dést, de ez nem mély gyoker(. Gyakran pa-
naszkodnak az egészségikre, gyengeségre, fejfajasra. Kapcsolataik viharosak és szamuk-
ra nem kielégit6ek.

A narcisztikus személyiségzavarjellemzgi: a sajat fontossag, kilonlegesség grandi-
6zus élménye, a sikerekrél valé fantaziak. Személykozi kapcsolataira a masok kizsak-
manyolasa, az empatia hianya, a beképzeltség jellemzd. Irrealis célokrol fantaziainak,
korlatlan képességeket, hatalmat, vagyont, szépséget, ideélis szerelmet képzelnek el. Al-
landdan keresik masok figyelmét, csodalatat, inkabb a felszinen mozognak. Fontosabb
szamukra példaul, hogy a megfelel6 emberekkel, a hangadokkal vagy a nevel6vel legye-
nek jo kapcsolatban, minthogy igaz baratokat keressenek. A biralatra kiabrandulés, diih
avalasz. Gyakori a beképzeltség, azaz specialis kedvezmények elvarasa, viszontszolga-
latok nélkiil. Allandéan tobbet varéi az emberektdl, mintamennyi realis. Rendszeres na-
la masok kizsakmanyolasa, azaz felhasznalasa sajat vagyai, 6nmaga nagysagélményé-
nek taplalasa céljara. Kapcsolataibol hidnyzik a tisztelet, a széls6séges idealizalas és a
lebecsiilés otletszerlien valtakozik egymassal. Gyakori az intenziv irigység, a hipo-
chondria, atesti tlinetek, a fajdalmak talértékelése. Ezt a csoportot mintegy 10-15 szaza-
lékban észleljik.

A leggyakoribb az Ggynevezett antiszocialis személyiségzavar, amely a csoport tag-
jainak mintegy felénél felismerhet6. Folyamatos és kronikus a masok jogainak allando
megsértése. Gyermekkorukbdl kiemelendd a hazudozas, lopas, verekedés, iskolakeriilés,
afeln6ttekkel valé szembenallas. Kés6bb korai vagy agressziv szexualis magatartas, mér-
téktelen alkohol- és drogfogyasztas jellemz6. Felndttkorban jellemz6 az allandé munka-
végzésre és a felel8s sziil6szerepre valo képtelenség. A szocialis normakat, a torvényeket
nem tudjak betartani. Képtelenek a meleg, intim, tartds és felel6s kapcsolatok kialakita-
sara. Nem tudnak 6nellatd, onallo felngtté valni. Alsé tarsadalmi rétegekben gyakoribb a
megjelenésiik. A genetikai tényez6k szerepe is val6szindsithetd az 6rokbefogadasos vizs-
galatok bizonyitékai alapjan. Képtelenek tartos szexualis kapcsolatra, tobb valas, évi tiz
vagy még tébb szexuélis partner jellemzd rajuk. Nagyon ingerlékenyek, agresszivak, is-
métlédéen verekszenek, gyermekiiket, élettarsukat is gyakran megverik. Anyagi kotele-
zettségeiknek nem tesznek eleget. Jellemz§ rajuk az igazsagszeretet hidnya, a hazudozas,
a masok atverése személyes haszon céljabol, a gondatlansag, az ittas autovezetés és a se-
bességtullépés.

A hatéreseti (angolul boderline) személyiségzavart is mintegy 5-10 sz4zalékban ész-
leljik. Lényege: a hangulat, a személykdzi kapcsolatok és az dnkép instabilitasa, bizony-
talansaga. Gyakori az impulziv, kiszdmithatatlan viselkedés és a potencialisan énveszé-
lyes cselekvés. Az identitaszavart jelzi az dnkép, a nemi hovatartozas, a hosszu tava cé-
lok és értékek korili bizonytalansag, a belsé iiresség és unalom kronikus élménye. Alta-
lanosjellemzGjiik a pesszimizmus, az ellenzékiség. Sulyos a szocialis és funkcionalis ka-
rosodasuk. Onkarosité cselekmények, suicid gesztusok, 6ncsonkitas, verekedés, balese-
tek sdr(in eléfordulnak naluk.
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Mit tehetlink a gyégyité-nevel6 csoportba helyezett elitéltekért? Fokozottabb sérii-
lékenységiik miatt gyakran fordulnak nevel6jikh6z, pszicholégushoz, pszichiaterhez.
Mig eléfordul, hogy egyesekkel az Gn. normal szektorbél soha nem talalkozom, a pszi-
chopatéak kozil van, aki 2-3 hetente felkeres éveken keresztiil a problémaival. Tehat fon-
tos szdmukra az egyéni meghallgatas, a tamogatd jelenlét. Ez sok bels6 fesziiltséget leve-
zet és segiti a beilleszkedésiiket.

A nagycsoportos foglalkozasokon inkabb az egész részleget érinté kérdésekrél szok-
tunk beszélni (az 6rokkel vald kapcsolat, a televizidzas szabalyai, a kedvezmények sth.).

Tematikus vagy nondirektiv iranyitasu kiscsoportos foglalkozasokon a személyesebb
megnyilvanulasok is teret kapnak, de gyakoriak a patologias pszichés mechanizmusok.

Tervezziik akiscsoportos jatékterapia bevezetését is, amelyet a nevel6vel kdzdsen ve-
zetnénk.

Bar jelentds személyiségvaltozast elérni ajelenleg rendelkezésiinkre all6 eszkdzdk-
kel nem tudunk, mégis fontosnak érezziik a differencialt megkdzelités alkalmazasat,
amellyel sajat kreativ repertoarunkat is bvithetjik.
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