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Stresszhelyzet

Pszichoszomatikus megbetegedesek

A F6varosi Blintetés-végrehajtasi Intézet az orszag legnagyobb intézete, ahol elGze-
tes fogvatartottak vannak elhelyezve. Jelenleg kb. 800-1200 személy elhelyezésére van
maod, de az évente befogadott Iétszam eléri a9-12 ezret, ami aztjelenti, hogy gyors acse-
rél6dési rata, a fogvatartottak turn-overje.

Az elzetes szakban 1évE fogvatartottak helyzete élesen kiillonbézik az itélettel rendel-
kezd elitéltekétél. Ez megmutatkozik az egészségi allapotukban, betegségeikben is, mert
mas-mas tipusti megbetegedések jellemzdek a két csoportban.

Vizsgalodasom kiindulépontjaaz a kbzismert tény, hogy a stresszhelyzet, a szorongas
(anxietas), a bizonytalansag érzése rendkiviil fontos az Gn. pszichoszomatikus megbete-
gedések kialakulasaban. Milyen betegségeket nevezhetiink pszichoszomatikusnak? A
kérdésre adand6 valasz tulajdonképpen nem is olyan egyszerd, mint latni fogjuk a kdvet-
kez6 &bran.

A pszichoszomatikus megbetegedesek vazlatosfelosztasa /. &ra

F6leg belgyogyészati F6leg ideggy6gyészati-pszichiatriali
tipusu betegségek tipust megbetegedések

- magasvérnyomas-betegség -Neurosis: szorongasos,
(hypertonia) szituacids

- gyomorsav-elvalasztas zavarai - hypochondria, vegetativ zavarok
(secretios zavarok) - fokozott 6ngyilkossagi késztetés

- nyombélfekély (ulcus duodeni) (suicidum)

- hormonalis (endocrin) zavarok - személyiségzavarok

- sexualis-dysfunctiok (pszichopathiak)

- fert6zésekre val6 fokozott hajlam -hysteria

N6gydgyaszati tipusi megbetegedés Bérgydgyaszati tipusi megbetegedések
- kiilénboz6 tipusa vérzészavarok, - viszketegségek (neuroderma)
elsésorban sec. amenorrhoea - endogén ekcémak

- bérfert6zésekre val6 fokozott hajlam

Léathatd, hogy a pszichoszomatikus megbetegedések szdma nagy, sjo részik dssze-
fiigg egymassal, a tlinetek keverednek. Probaljuk megkeresni az ilyen tipusi megbetege-
dések kialakulasanak folyamatat! Itt szintén csak vazlatosan, a fbb iranyvonalak kéve-
tésével tudunk tajékozddni. Ehhez nézzilk meg a 2. abrat!
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A megbetegedések kialakulasanak vazlatos séméja 2JXdm

Stresszhelyzet, szorongas,
bizonytalansag érzése stb.
(aetioldgiai tényez6k)

zavarja

SZEMELYISEG

vegetativ idegrendszer

célszervek
(mUkddésiikben zavarok keletkeznek)

1

hormonalis
és immunrendszer

1

sziv, erek: gyomor petefészek, Vér, immun-
ritmuszavar, nyalkahartya: here: rendszer, bér:
koszoruér- szekrecioza- vérzészavar, a fert6zésekkel
panaszok, var, fekély szexualis szembeni
magas zavarok ellenalloképes-
Vernyomas ség csokkenése

anyagcsere: idegrendszer:

cukorbaj, ongyilkossagi kész-

pajzsmirigy tetés, depresszio,

csokk. mik., agresszivitas,

egyéb hysteria stb.

hormonzavarok

E sok betegségtipusrol elészér 1980-ban jelentettiink meg cikket a Magyar Belorvosi
Archivum Supplementumaban dr. Csekével. Ekkor azt vizsgaltuk, hogyan hat egy szo-
rongascsokkentd gyogyszer (Grandaxin) a fekélybetegségek gyogyulasara. Vizsgalata-
ink soran pozitiv eredményre jutottunk. (A nyombélfekélyrél kés6bb kiderilt, hogy a
stresszhelyzeten kiviil egy bizonyos baktériumfajta is szerepetjatszik kialakulasaban, ne-

vezetesen a campylobacter pylori.)

A kovetkez6kben megvizsgaltam, hogy az 1. sz. abran felsorolt megbetegedések ko-
zil a F@varosi Blntetés-végrehajtasi Intézetnél hogyan alakultak 1993-ban az adatok, -
dsszevetve két Un. letdlt6h&zzal, mint a Sopronk6hidai Fegyhaz és Borton és a Szegedi
Fegyhaz és Borton. Az eredményeket a kdvetkez6 dbran mutatom be.
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Jardbetegfogvatartottak gyakorisaga 1993-ban 3 < dra

A F6varosi Bv. Intézet, a Sopronk6hidai Fegyhaz és a Szegedi Fegyhazés Bortdn orvo-
si rendel6jében jarobetegként megfordult fogvatartottak kdzott néhany pszichoszoma-
tikus megbetegedés gyakorisaga (1993/f6).

Megbetegedések Févérosi Bv. Intézet Sopronkéhida  Szeged
gyomor-
nyombel- 176 145 35
fekély

magas 393 94 35

keringési  vérnyomas
szervek  gzjvkoszord-

betegsége erek 38 35 6
betegsége
neurosis 916 242 159
falc 107 3 14
idegen
onkéaro-  targy 21 1 12
sitas nyelés
gyogyszer-
mérgezés 10 ) 3
négyogyaszati
pszichés 30 - 2

vérzés zavarok

az orvosi rendel6ben
jart betegek 10759 4337 2624
szama
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A 3. sz. abrabdl kitlinik, hogy a vizsgalt pszichoszomatikus megbetegedések koziil a
neurosis, a hypertonia, a pszichés n6i vérzészavarok és az énkarositas fordul el nagyobb
gyakorisaggal az el6zetes fogvatartottak k6zott, viszonyitva a szintén fogvatartott, de el-
itélt csoportokhoz. (Orvosi szakszoval a prevalencia magasabb.)

A vizsgalat eredménye varhat6 volt. Hiszen, ha koroki tényezéként a szorongast,
stresszhelyzetet sth. vettiik alapul, nyilvanvald, hogy egy el6zetes szakban Iévg fogvatar-
tott a kérosito tényezék e fajtaibol sokkal intenzivebben részesedik.

Afogvatartoftak egy részének mér maga afogvatartas, aborton is stresszhelyzet. (Més
kérdés, hogy a tobbszordsen visszaes6, altalaban primitiv személyiségli blindzdk jol tiirik
a bortdnt, anndl is inkdbb, mert Magyarorszag jo ideje igyekszik az eurdpai normakhoz
igazodni, igy a fogva tartas ,,komfortosabb” lett!)

A zérkatargak soksziniisége, heterogenitasa, a koztik 1év6, sokszor agressziv, primi-
tiv személyiségliek ajobb érzési fogvatartottak életét megkeseritik. A targyalasok, a var-
hatd itélet tovabbi sulyos stressz, szorongas alapja, még a primitivebb személyiség( fog-
vatartottak esetében is.

Targyalasok el6tt mindig megfigyelhetd, hogy az orvosi rendelésen megszaporodnak
a nyugtatdt £énp fogvatartottak, akik egyébként alvaszavarokkal is kiiszkddnek.

Az el6bbiek figyelembevételével a 4. sz. abran dsszevethetjik, milyen kilénb6z4d, és
milyen egyez6 stresszogén tényez6k hatnak a fogvatartottakra az el6zetes bv. intézetek-
ben, illetve az un. letolt6hazakban.

Stresszkeltd tényezdk a bv. intézetekben

el6zeteshazak let6lt6hazak
abortén maga +++ +
acivil élet megszokott +++ +
komfortjanak hianya
a zarkatarsak +++ +
kiilonbdzBsége -
targyalasok, +++ -
ligyvédi beszél6k
1 avarhato itélet +++ -
[| neurotizal6 hatésa
1 rendszeres munkavégzés, +++ +
1 illetve, ennek hidnya ~
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Ezutan ejtsiink néhany sz6t az el6zetes fogvatartottak pszichoszomatikus megbetege-
déseinek megel6zésérdl, illetve a gyogyitas lehet6ségeirdl.

A megel6zés esetében dontéfontossagu tényez6ként emlithetjiik az el6zetes fogva tar-
tas idejének roviditését: példaul az ugyészi, birdi munka gyorsitésa a vizsgalati id6t meg-
roviditené, ami Magyarorszagot tekintve kiiléndsen fontos lenne, tekintettel arra, hogy az
igazsagszolgaltatas tulzott igénybevétele miatt az elézetes fogva tartas ideje hosszd. Pszi-
choldgiai beszélgetések,foglalkozasok (példaul csoportterapia) megfelel6 nevel6i mun-
ka, foglalkozasok szintén segitik a megel6zést.

A gyogyitas lehet6ségei: itt mar csak a kialakult betegség tuineteit enyhithetjuk, illet-
ve probaljuk visszaforditani. Segithet a pszichoterapia, pszichiatriai foglalkozasok,
tovabba a szomatikus orvosi beavatkozasok, amelyek gyogyszeres és nem gyogyszeres
forméaban torténnek. Kiemelhetjik a beteget az adott szituaciobol, kérnyezetbdl, példaul
korhazba utalassal, hospitalizacioval.

Az el6z6ek alapjan tehat elmondhatjuk, hogy az el6zetes fogva tartds 6nmagaban ki-
valtd tényez6je a fogvatartottak esetében az Gn. pszichoszomatikus megbetegedéseknek.

Dr. Rénay Gabor



