AZ AIDS ELLEN

Amerika:
a megeldzes a legfontosabb

Az egyenl6 védelem elve « Félelem nélkul
,Robbanéas” el6tt allunk

Az AIDS az egész vilag szdmara kihivas.
Vajos mit kezd e kihivassal egy olyan
szervezet, mint a borton, és kiléndsen
abban az orszagban, az Egyesiilt Allamok-
ban, ahol eurdépai szemmel nézve borzal-
masan magas az elitéltek szama? (Osz-
szehasonlitasként Eurépaban Magyarorsza-
gon a legmagasabb a bebortonzottek ara-
nya, minden szdzezer lakosbdl 140,

Az USA legnagyobb katolikus

templomaban (Harlemben) kulon

megemlékeznek a pusztité kor
kdvetkeztében elhunytakrdl

ugyanez a szam az Egyesiilt Allamokban
240") Raadasul az USA-ban egyarant sok
a HIV-fert6zott és az AIDS-beteg. (180
ezer beteg kdzil 120 ezer méar meghalt,
a fert6zottek szdmat pedig tdébb miliora
becsulik.)

A bintetés-végrehajtasi intézetekben
ez a kihivas talan még komolyabb, hiszen
az elitéltek kozott az atlagosnal tdbb az
AIDS éltal veszélyeztetett személy, kilo-
nosen a kabitdszerélvez6k, homoszexuali-
sok és prostitualtak. Ezért is van a borto-
noknek kulcsszerepe az AIDS-fert6z6ttség
ellenérzésében. Persze nemcsak a veszé-
lyeztetettek nagy szama sulyosbitja a hely-
zetet, hanem az is, hogy egyszerre je-
lentkeznek orvosi, bortonigazgatéasi és jogi
kérdések. Ugy kell megoldaniuk az AIDS
felderitését, diagnosztizalasat, a fert6zottek
elhelyezését, (tandcsadast, a betegség ter-
jedésének megakadalyozasat stb.), hogy
kdzben az emberi jogok se sériiljenek. Ez
utobbi tartalmazza az egyenl védelem el-
vét, amely egyarant vonatkozik a betegek-
kel foglalkozo személyzetre és az egész-
ségligyiekre.

L,Sokat tudunk —
tehat védekezhetink!”

A kezdeti sokkhatds utdn — amelyet
nyilvan az is okozott, hogy a jarvany mar
vilagméreteket oltott, mire a fert6zést és
a betegséget okoz6 virust folfedezték —
az emberiség egészét fenyegetd Uj veszély
méreteinek ismeretében ma mar pontosan
korvonalazhatd a védekezés modja mind-
addig, amig a hatasos véddanyagot felfe-
dezik.

Sokat 'tudunk — hirdetik a szakembe-
rek —, tehat védekezhetiink is. Ez a be-
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tegség nem hirtelen jott, nem is igy tlinik
el, ezért a leghatadsosabb védekezés a szak-
szer(i, j6 propaganda. A rossz tajékoztatas
ugyanis tobbet art, mint hasznal.

A jarvanyigyi kdzpont — erre figye-
lemmel — kilon iranyelveket adott ki a
bortonok részére. De az USA-ban, mint
mindent, az AIDS-kezelést is valamennyi
allam, sokszor egy-egy bortdn is 6nalldan
szabalyozza és keresi a megoldasokat, ame-
lyek ez esetben eléggé hasonldak. Minden-
esetre az a felismerés, hogy az AIDS-re
valé tarsadalmi, kulturdlis és politikai
reakcié ugyanolyan fontos, mint maga a
betegség, taldn a bortdndkben érzékelhetd
leginkabb.

Visszaszoritottak
a szélsGseges
gondolkodast

A betegség megjelenését kdvetd néhany
év legnagyobb és mérhet6 eredménye a
széls6séges  gondolkodas visszaszoritasa.
Ez az elitélteknél és a személyzetnél egya-
rant tapasztalhato. Fert6zott és beteg el-
itéltek elmondtdk — a velik fogyasztott
ebéd kdzben —, hogy ’82-'83-ban sokszor
»fegyverként” hasznaltak a vérlket a be-
tegség okozta fajdalmas bizonytalansag és
lelki stressz kdvetkeztében. (A panikreakcio
Eurdpa szamos bdrtdonében is zavargasok-
hoz vezetett, példaul Belgiumban, Francia-
orszagban, Németorszagban.)

A tajékoztatas pontossagara és gyako-
risdgara jellemz6, hogy minden biintetés-
végrehajtasi dolgozé megkapja a precedens
érték( birosagi dontést. Ez tortént példaul
akkor, amikor egy chicagoi fogorvost el-
bocsatottak  allasabol, mert HIV-pozitiv
volt, am a birdsagi dontés utan visszahe-
lyezték. Az orvos bortdnben dolgozott, és
mivel tudta, hogy fert6zott, mindig védé-
felszerelést hasznalt, tovabba a betegeivel
is kozolte. Pontos nyilvantartast vezetett
roluk, akiket szintigy megvizsgaltak és ki-
derlilt, egyetlen betegét sem fertzte meg.
Az ilyen példakat arra hasznaljak fel, hogy
tudatositsak a személyzettel, sem az ag-
godalom, sem az Oneléglltség nem célra-
vezet6. Propagandajuknak és oktatasuknak
ez a két legfontosabb szempontja. Az ag-

—

godalom, a megalapozatlan félelem riaszto,
azt sugallja, hogy a HTV atvihet6 véletlendl
is. Pedig még nem volt példa arra, hogy
a személyzet barmely tagja valamelyik in-
tézetben fert6zést kapott volna. (Olyan el6-
fordult, hogy maga is kabitdszerélvez§ Ié-
vén kozOs vagy hasznalt t(itél fert6z6dott.)

Plakatok, hirdetések
mindenutt

A bortdn jelentdségét noveli a megels-
zéshen, hogy itt hosszabb id6n at nagy
~0meg” oktatasa, felviiagositasa folyik.
Nemcsak plakatokkal, prospektusokkal, bar
azok is megtalalhatok minden bdértdnben,
ime, néhany példa az egyik néi borténbol:
Csak akkor légy terhes, ha egyikétdk sem
fert6zott; Ne szllj olyan gyermeket, aki
halalra sziletett!; Az AIDS-szel jard sze-
relmi banattél az AIDS nem malik el;
Na mit gondolsz, ki kaphatja el az AIDS-
t, ha injekcios tlvel kabitdszerezed ma-
gad? A gyermeked! (Persze plakatok, hir-
detések nemcsak bortdndkben taldlhatok,
ott vannak minden vérosban, a metrdn,
az utcan, a televizidban, a legnagyobb fény-
reklamokban és naponta sok-sok Ujsagban.)

Nemcsak plakatok és szorélapok adnak
tandcsot, hanem szamtalan ,,érthet6” nyel-
ven irt kiadvany is részletesen foglalkozik
a témaval. Példaul mit tegylink, ha vala-
melyik baratunk fert6zott, hogyan segit-
hetlink, ha valaki a csaladban beteg, van-e
kiilonbség a gyermek és a feln6tt betegsége
kozott, milyen kockézata van a leszbikus
és a férfi-férfi kapcsolatnak stb. Minde-
zekre rendkiviil aprolékos tanacsokat ad-
nak.

Pontos tajékoztatas

A veszélyeztetettek pontos tajékozta-
tasat els6érendli feladatnak tekintik. igy
kdnnyebb a felismerése annak, hogy ve-
szélyes, illetve veszélyeztetett vagyok. E
felismerés birtokaban a helyes magatartas,
cselekvés megvalasztasa is kénnyebb, ami
akkor sikeres, ha az oktatds és a tettek
nem mondanak ellent. Mar az AIDS fel-
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Mostbabieswith AIDS
are born to mothers or fathers
who have shotdrugs.

Babies infeeted with AIDS dont live very long.
How would you feel if your baby was born to die?

If you or your sex partner ever shot drugs and
you want a baby, first get the AIDS test, both of
you. Protect your baby. Dont get pregnant unless
you're sure both of you arent infeeted.

If either of you ever shot drugs or had sex with
someone who did, use condoms to help protect you
and your sex partner from AIDS.

And get intd treatment. Now more than ever
treatment could savé your baby life as well
as your own.

STOP SHOOTING UPAIDS.

GET INTO DRUG TREATMENT.

CALL1-800 662 HELP

A Public Service ol the National Inslitute on Orug Abuse. Department of Health and Human Services.

Szorolap a sziletendd gyermekek védelmében
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ismerésének kezdetén oktattak, hogy a vi-
rus nem fert6z kohogéssel, tiisszentéssel,
kopkddéssel, kézfogassal, kozds WC, zu-
hany, kozos eszkozok, targyak hasznala-
taval, koz0s étkezésnél stb., ennek ellenére
sokszor indokolatlanul hasznaltak védéru-
hat. Mara ez is a ,helyére” kerilt. Vé-
déruhét ott és akkor hasznalnak, ha fennall
a vérrel fert6z6dés veszélye. Ott viszont
mindig. (Lehet, hogy a szervezett oktatas
is elGsegitette, mindenesetre a joslatokkal
ellentétben a mér emlitett rizikdfaktorok-
ban csokkent az djonnan fert6zottek ara-
nya. Az mas kérdes, hogy a heteroszexu-
alisok korében viszont nétt.)

Valtozatos gyakorlatot
alkalmaznak

Valamennyi allamban kiemelten kezelik
a fert6zott és beteg elitélt elhelyezését.
Véltozatos gyakorlatot alkalmaznak, de a
legkézenfekvébb megoldas, hogy az illet6
marad az eredeti kornyezetében, specialis
programok beiktatasaval marad az eredeti
helyén, ha pedig sziikséges, kérhdzba utal-
jak (ez lehet kdzkorhaz vagy borténkorhaz).

Korhdzba akkor kildik a beteget, ha
a testén nyilt seb, nyalkahartya-sériilés
tapasztalhato, klinikai méret( 1az, allandé
kohogés, hasmenés lép fel, vizelet- és szék-
let-visszatartasi zavarok jelentkeznek. Az
allami és szovetségi intézetekbdl a betegek
50-60 %-a, a megyei és varosi bortdonbdl
80 %-a kerll korhazba. Az egyik ilyen
nagy kérhaz New York Cityben talalhato,
a Rikers Island Hospital. A szigeten au-
gusztusban 18 ezer elitélt volt. E bortdn-
monstrumban 6rokkel és elitéltekkel be-
szélgetve hihetének tiint, hogy nincs ben-
nik félelem. Ebben valészinileg az is sze-
repet jatszik, hogy sajatos modon értel-
mezik a fert6zottséggel kapcsolatos adatok
titkossagat. Elvileg csak az orvos, az egész-
ségligyi személyzet, a parancsnok és he-
lyettese ismerheti, ki a fert6zott vagy beteg.
Ugyanakkor minden megkérdezett or tudta,
hogy a munkahelyén melyik elitélt fert6-
z0Ott, viszont sem a biztositotarsasagnak,
sem a munkahelyének nem adnak felvila-
gositast.

Kilonleges a helyzet Michiganben, ahol

| a blntetés-végrehajtasi dolgozok szakszer-

vezetét tajékoztatni kell a fert6zott sze-
mélyekrél. Ezek a gondok minden bor-
tonben jellemz&ek, de els6sorban New
York allamban, New York Cityben, New
Jerseyben és Floridaban, ahol a fert6zottek
70 %-a talalhato.

Jelentds szakmai vita folyik arrol, mi
legyen a helyes eljaras. Egyesek kényori-
letességhdl azonnali szabaditast szeretné-
nek, masok az alacsonyabb O6rzési foko-
zatot, a félig nyitott elhelyezést, a feltételes
szabadsagra bocsatast is eltdrdlnék, mert
igy megfelelé gondoskodas biztosithatd, ra-
adasul a fert6zés tovabbadéasanak veszélye
is csokkenthet6. Tény viszont, hogy sok
megkeérdezett elitélt szivesen maradna bor-
tonben, mert betegsége miatt itt védelmet
talal. New York allamban azt is megen-
gedik, hogy a HIV-virussal fert6zottek a
bortonben  fogadjak feleségiiket. Ennek
még ott is olyan volt a ,hirértéke”, hogy
a CNN tobb adasban foglalkozott vele.

Hazai kérddjelek

Szer.encse, hogy napjainkban a hazai
helyzet nem ilyen riaszt6. Eddig 72 beteg
kerlilt kérhazba AIDS-betegként és kozilik
37 halt meg. A borténokben harom fer-
t6z6tt személy fordult meg, kozilik egy
kilfoldi allampolgar, jelenleg is koérhazi
koralmények kozott tolti blintetését. A
szakemberek azt jésoljak, hogy mi még a
»rfobbanas” el6tt vagyunk és ez a borton-
népességnél is varhatd. Olyan kérdésekre
kell hamarosan valaszt adnunk, hogy pél-
daul a magyar borténokben elhelyezhet6-e
HIV-fert6zott személy kozos zéarkaban,
dolgozhat-e a tobbiekkel, kotelezhet6-e
barki is, ha nem egészségiigyi dolgozé arra,
hogy a fert6zottekkel kozvetlenul foglal-
kozzon. A megoldas kulcsa az lehet, ha
elfogadjuk, hogy az egészséges embert épp-
Ggy megilleti a védelem joga, mint a
fert6zottet, beteget az emberi jogok.

A felvilagositas, oktatds eredménye az

USA-ban példaérték{i. Ma a megel6zés az
egyetlen modja e pusztito kor terjedésének.

Dr. Tori Ferenc



