Petd TUnde irdsa

A karacsony neve danul " jul ". Ez a sz6 a pogany " jol " szobol szarmazik, amely
a kereszténység elott egy télkozepi tinnepet jelentett Eszakon, amelyen b3ségesen
fogyasztottak a zsiros disznohusbol késziilt ételt, (sul) és ittak hozza a mézbdl,
vizbdl és €lesztdbol erjesztett alkoholos italt, a mjed-ot.

A mjad lehetett félédes, édes vagy akar szaraz is attdl fliggden, hogy mennyi mézet
¢és vizet tettek bele. A mjod fontos italnak szamitott a viking-idékben, az északi
mitoszokban is szerepel. Az egyik ilyen mitoszban emlitik a " skjaldemjoden-t ",
ami egy olyan ital, amelyet megkostolva azon nyomban koltévé, bardda (danul
skjald ) valik az ember, vagy ha koltové nem is, de legalabbis bolcs emberré, ami
azért mar dnmagaban sem kevés, ha belegondolunk.

Az tinnepségeket januarban tartottak és mig a régi északi nyelvjarasban ,,jol”volt az
iinnep neve, addig mashol yule-ként emlegették, (a modern angol nyelv igy ismeri
ezt a szot). A finneknél jolu-nak hivtak.

Akadnak, akik szerint ez a sz6 a latin joculus-bol szarmazik, ami iinnepet jelent, de
egyesek nem mennek ilyen messzire egy jO magyarazatért, és azt allitjak, hogy a "
jul " egyszeriien az altalunk danul jol ismert " hjul ", kerék szobol szarmazik. A
kerék pedig ugy keriil a képbe, hogy a kereszténységet megelézd 6si idékben az
innep alkalmabdl egy ég6 kereket eresztettek le a domboldalakon. Ez az ég6 kerék a
Napot szimbolizalta.

Manapsag a karacsonykor fogyasztott ételek joval gazdagabbak a régi ilinnepek
zsiros husételeinél, divatba jottek az édességek is.

A dan boltokban mar novemberben kaphaté a Risalamande, amely egy olyan
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desszert, ( cseresznyeszdszos madulas rizs ), amely nem
hianyozhat a karacsonyi asztalokrol Daniaban.

Kevesen tudjak, hogy ez a desszert ( Ris a la mande ) ,
francidul hangzo nevével ellentétben teljesen dan. A rizs,
amibdl a karacsonyi desszert késziil, luxuscikknek szamitott
az 1800-as évek végéig, igy el6szor a ,,inomabb” polgari
hazakban keriilt teritékre 1900 koriil.
A szokas szerint, aki egy egész mandulat talal az adagjaban
az Osszevagott manduladarabkak kozott, és persze nem nyeli
le véletleniil, az ajandékot kap.

A mandula keresése, mint jaték, magaval ezzel a
cseresznyeszoszos — mandulds, kardcsonyi  édességgel
ellentétben, viszont tényleg Franciaorszagbol szarmazik, ahol hdromkiralyok napjan
egy olyan siiteményt volt szokas fogyasztani, amelyben egy kis figurat vagy egy
babszemet rejtettek el. Ezt a siiteményt nevezték a kiraly siiteményének, vagyis
Gateau de Roi-nak. Aki megtalalta a babszemet, az kiraly lett egy estére, vagyis
megszabhatta, hogy mi torténjen az est tovabbi részében. Ebbdl a jatékbol alakult ki
a dan ,,mandulaajandék ".

Hogy miért éppen marcipan-malac volt régebben ez az ajandék? Talan azért, mert,
mint emlitettem, fontos szerep jutott a malacnak régen a karacsonyi asztalon.
Altaldban sozott husokat fogyasztottak, de kardcsony iinnepére levagtak egy
malacot, hogy friss hus is keriiljon az asztalra. A legnagyobb inyencségnek a malac
feje szamitott, amit a kardcsonyi asztal kozepén helyeztek el, hogy csipegetni
lehessen beldle. A sertés valtozatlanul tartja pozicioit a dan karacsonyi asztalon,
nagy valoszinlséggel szerepel a karacsonyi meniiben, sertéssiilt formajaban voros
kaposztaval, ha nem a kacsasiilt mellett dont a csalad. A karacsonyi husok mellé
barna burgonya dukal.

A karacsonyhoz kapcsolddo étkezési hagyomanyokkal kapcsolatban mindenképpen
meg kell emlitenem egy Osszejovetelt, amelynek Danidban ,julefrokost” a neve,
Norvégiaban Julebord, Svédorszagban pedig Julbord.

Ez egy nagyobb decemberi Osszejovetelt jelent barati és csaladi korben vagy a
munkahelyen, nagyon bdséges, tobb fogasos meniivel és hozzavalo italokkal.
A legtobb cég rendszeresen, minden évben megtartja dolgozdinak ezt a partit, hogy
fesztelen 1égkorben is talalkozhassanak egymassal. Néha ez tul fesztelenre is sikeriil,
ismeretes, hogy decemberben esetenként megndvekszik az ittas vezetések szama
ugy, mint Magyarorszagon is pl. Szilveszter estéjén, valamint az sem titok, hogy sok
valas hatterében allt mar a karacsonyi Osszejovetelen megingott hazastarsi hiiség.
Elmondhatjuk, hogy a , kisebb balesetekellenére toretlen népszertiségnek 6rvend az
esemény, hiszen illik ilyenkor mindenbdl a legszebbet, legjobbat tenni az asztalra.
A julefrokost meniije tartalmazhat pl. fiistolt lazacot, pacolt heringet, rantott halat,
majonézes garnélarakot, szalonnas, gombds, meleg majpastétomot, hispogacsat,
parolt voroskaposztaval, malacsiiltet, tejszines krumplit vagy kacsasiiltet barna
krumlival. A barna krumpli receptjét a labjegyzetben megtalaljatok. Par szoval illik
kiilon méltatni, mert a magyaros izlésvilagtol jocskan eltér ugyan, de kivaloan illik
egy jo siilt kacsacombhoz.

Desszertként csemegesajtokat vagy Risalamande-t, friss gytimolcsoket, karacsonyi
aprosiiteményt kinalhatnak, majd kéavét, teat.

Ezt az egészet pedig ledblithetjiik snapsz-szal, pilzeni tipusi vagy barna sorrel,
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fehér, vagy vords borral. Végiil a kdvéhoz konyakot vagy
Baileys-t kapunk. A kardcsonyihoz hasonldéan rendeznek
hasvéti és piinkdsdi Osszejovetelt is. A menii ilyenkor
természetesen mas.

A régi kardcsonyfak diszei is chetéek voltak, mint
Magyarorszagon. Daniaban az 1800-as években a fadgakhoz
mézessiiteményt, és cukros karikakat kotoztek, ezen feliil
pedig fonott kosarkakat, tele mazsolaval és mogyoroval.
A karacsonyi tésztafélek felsorolasat a kicsit fankra
emlékeztetd klejner-rel és az almas-szelettel (ableskiver)
nyitom. Az almas-szelet izleni szokott a magyaroknak.
Eredetileg nem is sliteményt, hanem valdéban vékony
almaszeleteket jelentett, amelyet lisztben megforgattak és
vajban kisiitéttek. Nekem az a tapasztalatom, hogy bar szamtalan jobbnal-jobb
receptet talalunk az interneten, de igazan kivald minéségli gyorsfagyasztottat is lehet
kapni a helyi boltokban.

A mézesslitemény (honningkage) annak koszonhette régen népszeriiségét, hogy
mivel a cukor draga volt, igy inkdbb mézet hasznaltak az édesitéshez. Az elsd
cukorfinomitét csak 1620-ban nyitottak meg Koppenhagaban.

Az édességek kozott meg kell emliteniink a marcipant is , amelyet a Kozel- Keletr6l
hoztak magukkal a zarandokok az 1100-as években Eurdpaba. Kiilondsen
Németorszag északi részén, Liibeck kornyékén élt sok marcipankészité. A daniai
marcipangyartas Odense-ben 1909-ben indult el.

A karacsony Osszeforrt az édességek fogyasztasaval. Meglepd, de igaz: 1672 koriil a
gyogyszertarak arusitottak bort, sort, égetett szeszes italokat, fiiszereket ¢és
édességeket is, arra vald tekintettel, hogy az édesség elvette a keserli pirulak izét.
A karacsonyi aprosiitemények (pebernedder, brunkager, vanillekranse, jodekager és
finskbred ) koziil a ,,pebernedder” a legrégebbi. A kdzépkorban az aprdsiitemények
erdsen fliszeresek voltak, ez a siiti is ezt az izlésvilagot tiikkrozi. Tudjuk, hogy mar az
1500-as években is készitettek.

A danok karacsonyfaja a régi idokben egy kicsit eltért a mai diszitéstél. Az ehetd
diszek mellett régen az egyik hagyomanyos disz a fa aljatol a tetejéig halado 1étra
volt, melynek csticsara néha egy angyalt is tltettek. Ez a 1étra a Bibliara utalt. (Jakob
lajtorjaja, a foldtdl az égig érd 1étra, melyet Jakob latott bételi almaban,
tulajdonképpen Krisztus mennybemenetelének eldképe, vagy mas magyarazat
szerint, az ember utja Isten felé.) Ezt a 1étrat fehér, szines vagy fémszin{i anyagbol
vagtak ki. Manapsag, a karacsonyi diszek kozott, Jakob létraja alatt egymasba
kapaszkodo fényes papirkorok lancat értjiik.

Egy masik érdekessége a dan karacsonyfaknak, hogy a danok kis zaszlokkal is
feldiszitik. Az 1864-es habors vereség, mely teriileti veszteséget okozott az
orszagnak, Slesvig és Holsten elvesztését, szellemileg nemcsak negativ érzésekkel
jart, mert ennek hatasara megerdsodott a nemzeti dsszetartozas €s a kozos akarat a
vereség tulélésére és az orszag talpradllitasara. A megerdsodott nemzeti érzést
titkrozték a karacsonyfakon fiirtokben megjelend zaszIok is, s6t mellettiik a (harcba
hivo ) dob és a katonafigura is megjelent a fakon a nagy felbuzdulasban.)

A karacsonyfak csticsan régen a (betlehemi) csillag helyett talalkozhattunk golya-
figuraval is. Ez nyilvan Jézus sziiletésére utalt. A madarfigura, mint olyan, régen
altalanos, gyakori disz volt.
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A dan karacsony fontos szerepldi a karacsonyi mandok
(Julenisse), bar az ajandékot a Julemand (Mikulas) hozza.

A néphit valdszintileg mar a kereszténység elétt is szamon
tartott mandkat (nisse). A néphit hazimandja egy 10 éves
kisfit-magassagl, férfimand volt eredetileg, amely
felvehette allatok alakjat is. Nevét a dan Nis, vagy Niels
férfinévbdl kolesonozte. Oltdzete a parasztok viselete volt,
szlirke nadragjaban és piros sapkajaban segithette, vagy
gancsolhatta a parasztok munkajat.

Az egyik legrégebbi torténet egy Kodran nevili parasztrol
sz6l, akinek 981 koriil volt ilyen egy kében lakdé magikus
ismerdse, akinek bdlcs tandcsai alapjan vezette a gazdasagot.
Ezeket a tandcsokat kdvetve szabta meg pl. az aratas idejét.
A felhétlen jo viszonynak akkor lett vége, amikor haza érkezett Kodran fia, aki
idékozben keresztény lett, és nem tetszett neki ez a baratsdg. A papot hivta
segitségiil, hogy elkergesse a mandt. A pap zsolozmazott és szentelt vizet 6ntott ki a
kére, ahol a man6 a csaladjaval lakott és ez ugy megégette az egyébként derék
manot, hogy  csaladjaval  egyiitt  menekiilésre fogta a  dolgot.
A mandk lehettek kellemetlen lakotarsak is. Ilyenkor a legokosabb volt megkérni
Oket, hogy koltozzenek el. Ha nem akartak, akkor maradt megoldasként a papi
segitség.

A mindig kedves karacsonyi manokat csak 1836-ban ,talalta fel” a festd Constantin
Hansen. Rémaban lakott akkoriban és karacsonyi linnepségre hivta meg a baratait. A
vendégek kozott ott volt tobbek kozott a hires szobrasz, Bertel Thorvaldsen is. Az
alkalomra Constantin Hansen papirbdl manofigurakat vagott ki. A mokas képek a
tancolé6 manoktol kezdve, az ajandékokat cipeld mandkon keresztiil a cicakkal
pofozkodd manokig mindenféle helyzetben abrazoltdk a manodkat, ezzel oOrdkre
megteremtve a kardcsonyi manok mitoszat.

A karacsony allando tartozéka Danidban a Kiralyi Balett Diotoro eléadasa, amelyen a
kiralyi csalad is fel szokott bukkanni. A Kiralyi Balettet legalabb egyszer egy életben
latni kell, mert oridsi élményt nydjt, de a templomok is kitesznek magukért,
karacsony kornyékén kiilondsen élvezetes hangversenyek szinhelyei a koppenhagai
templomok.

A danok tobb kardcsonyi hagyomanyt is atvettek a németekt6l, de vannak
jellegzetesen dan hagyomanyok is, ilyen pl. a naptargyertya (kalenderlys), amely
december elsején ég el6szor.

Ez egy olyan hagyomany, amelyet tobb karacsonyi hagyomannyal szemben, mint pl.
a kardcsonyi naptar, nem a németektdl vettek at a danok. A naptargyertya is az
iinnepvarashoz, a napok szamlalasanak hagyomanyahoz kotédik, mint a karacsonyi
naptar, de a naptargyertya teljes egészében dan hagyomany. Az elsd, kézzel készitett
naptargyertya leirasaval egy 1935-ben megjelent konyvben talalkozunk (Sma fester —
Glade gester). Régen az iskolakban december 24. volt az utolsé tanitasi nap, akkorra
égett le a gyertya teljesen. Naptargyertyat eldszor az ASP-Holmblad cég gyartott
1942-ben.

Koppenhdgai karacsonyi hagyomany, hogy a Hotel D'Angleterre, a varos
legnivésabb szallodéja fantasztikus tinnepi kivilagitast kap, ez a fényaradat az izlandi
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tulajdonos ajandéka a varosnak. Minden évben kaprazatos
jeleneteket varazsolnak a hazra karacsony alkalmabol, ez
alol talan csak a 2008-as gazdasagi valsag alatt volt kivétel.
A széallodat 1755-ben alapitottdk, ¢és maga a nagy
mesemondo, H.C. Andersen is a vendége volt.

Szintén fOvarosi tradici6 a karacsonyi asztalok kiallitasa
az Amagertorv-on, a Royal Copenhagen mintaboltjaban, a
varoskdzpontban. A Royal Copenhagen-t eredetileg Kiralyi
Porcelangyarnak hivtak (Den Kongelige Porcelansfabrik )
és 1775 ota késziti a hires porcelanjat, mindig megujulva a
torténelmi- és kézmiives hagyomanyok fényében.

Egy fél évszazada, 1963 ota minden évben hires emberek oltdztetik kardcsonyi
diszbe, ¢és teritik meg ezeket az asztalokat a Royal Copenhagen vilaghiri
porcelanjaival. Az ingyenes kiallitasra minden évben legalabb 200 ezren kivancsiak.
A kezdetek o6ta mar sok hirességet kértek fel, hogy tervezze meg a karacsonyi
asztalok teritését. A kiralyi csalad tagjai, tévés személyiségek, hires riporterek
mutattadk mar be a sajat elképzelésiiket arra nézve, hogy hogyan is nézzen ki az
iinnepi asztal. A cég karacsonyi teritékeinek éves kiallitdsa mar a dan kultartdrténet
részéveé valt.

Maga a karacsonyeste olyan Danidban, ahogyan az ,,a nagy konyvben meg van irva”
¢és tényleg 1étezik egy ilyen konyv, ahol meg van irva mar majdnem 150 éve. Ez a
konyv kiadasa ota megtestesiti mindazt, ami a régi, békebeli, hagyomanyos dan
karacsonyt jelenti: a karacsonyi aprosiitemények elkészitését, a karacsonyi diszek
kivagasat papirbol, a karacsonyesti libasiiltet €s a risalamande-t, az éneket és a tancot
a karacsonyfa koril. Mindez benne van a kdnyvben, amelynek cime Péter
karacsonya (Peters Jul). Ezt a gyermekkdnyvet Daniaban, amit mindenki ismer, sét
azt hiszem, hogy Kkiterjesztve allitasomat, minden kdnyvre ugy altalanossagban,
nyugodtan mondhatom, hogy ez az a kdnyv, amit garantaltan minden dan ismer.

1866 decemberében jelent meg Johan Krohn tollabol a torténet, Péter karacsonya,
amely végigkiséri az linnepet egy jomodu csalad hazaban a késziilddéstdl kezdve, a
szentestén és az 0j év eljovetelén keresztiil egészen haromkiralyok napjaig, amikor is
elviszik a karacsonyfat és vége az innepnek.

A torténetet természetesen meg is filmesitették, valamint 1961-ben Jorgen Hartmann
-Petersen ir6, Ujsagird, Habakuk miivésznév alatt szatirikus parédiat irt a konyvbol.
A konyv verses nyitoszavait, mely a karacsony kozeledtén érzett 6romot fejezi ki,
minden dan ismeri:

Jeg gleeder mig i denne tid; nu falder julesneen hvid,
sd ved jeg julen kommer”.




Neufeld Robert
Uj kdnyve:

P ilaitus nemigen hisz abban, hogy
Jézus annyi csodat tett volna, mert 01gy
latja, hogy minden csak szobeszéd,
bizonyiték nincs. Ot elhivja a csiszar
| Tibériusz kihallgatasara. O ehelyett
(| szemtanuk vallomasat akarja oda
e clvinni, ezért elkiild két irastudot
- Nazaretbe két héttel Jézus jeruzsalemi
ROBERT NESTALL érkezése elott, hogy kovessék ¢és
4 z irjanak le mindent, amit csinal és amit
PILATUS PEBSETJE prédikal. Ebbol harom-harom perga-
mentekercs sziiletik, latin, arami és
o0gorog nyelven. A tekercsek eljutnak
Pompejbe, ahol a Vezuv kitorése
mindent eléget, kivéve egy helyet, ahol a tekerecsek vannak. Ezekre 2018-ban
ratalalnak egy asatasnal és ott kezdodik az izgalmas torténet, tehat, az, hogy mi lesz
a tekercsek sorsa.

Az Aghegy melléklet tartalma




