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Az ember és a ndvények kapcsolata

Amikor a gyerekeim még kicsik voltak, megnéztiik a Szeleburdi csa-
lad cimli magyar gyermek filmet. Ebben a csaldd szakado6 esében le-
vitte a parkba a kidobasra itélt ficust, ami a gyerekeikkel ndvekedett
egyre, és egyre nagyobb helyet kdvetelt maganak az amugy is kicsi
lakésban. A parkban jarérozé rendér kérddre vonta Oket, hogy mit
csinalnak azzal az oOriasi ndvénnyel, mire az anya ijedtében azt véla-
szolta, hogy levitték sétalni... Megszamlalhatatlanszor hallottuk, hogy
lemegyek a kutyaval, esetleg valamilyen mas haziallattal sétalni, de
hogy mit lehet kezdeni egy névénnyel, és hogy milyen az ember és a
novények kapcsolata, az mar mas kérdés, és régota var megvalaszolas-
ra.

Az allatok érzéseivel, érzékeléseivel sok tudomanyos munka foglalko-
zik, de a novények kutatdsa hattérbe szorul. Pedig oriasi lehetGség
) \ rejlik benniik. Ha az életfeltételei megvannak, kedviinkre barmikor,
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barhol {iltethetiink, csak a magokat kell begytijteni egy korabbi pél-
danyrol. Szaporodasukat is egyszeriien oldotta meg a természet. Vagy
L a sz¢€l szarnyara bizta vagy allatok iiriilékeiben repitette tovabb az uj
21N ¢lethez sziikséges magvakat. Ezek a magok akar tobb tizezer évig is
hibernalhatok.

Talan két évvel ezeldtt olvastam egy cikket az Aftenpostenben. Arrél szolt, hogy 30-
32000 évesre becsiilt ndvényi magvakat talaltak a jég alatt. A Szibériaban levo Kolima
folyo partjarol, iirgeiiregekbdl kertiltek eld, ahol az utolsé jégkorszak idején mamutok,
gyapjas orrszarvuk éltek. Ett6l az idoponttol a foldalatti iiregekben folyamatosan elég
hideg uralkodott ahhoz, hogy a magvakat hibernalt allapotban tartsa. Ezeken a tarolo
helyeken tobb, mint 600000 magot €s termést talaltak. Azért az ujra iiltetésiik nem volt
olyan egyszeri, mert kdzvetlen a foldbe iiltetés nem jart sikerrel. Ekkor a mai gén tech-
nikat vették igénybe, mivel sok novény akéar egyetlen felnétt sejtbdl is létrehozhato, s
igy lehetett sikeres a kisérlet. Ez a novény a ma is ismert mécsviraghoz (Silene
stenophylla) hasonlit, és csak minimalisan tér el mai testvéreitdl, ami azt jelenti, hogy
hosszu évezredek alatt is nagyobb valtozas nélkiil érizték meg génallomanyukat. Ezek a
kisérletek lehetdséget adnak arra, hogy olyan ndvényeket is létrehozzanak, amelyek akar
tobb ezer éve kihaltak. Ezt megelézden, a maga 2000 évével egy Izraelben talalt dato-
lyapalma magvaibdl ujra kikelt névény volt a legrégebbi.

Az ¢élovilagban csak a novények képesek az igazan hosszl életre, s a matuzsalemi fak-
nak még nevet is adtak. Ilyen példaul a 4000 éves Saw-e Abarqu Irdnban, vagy a 4841
éves kaliforniai Methuselak. Europa legoregebb féja itt a szomszédunkban, Svédorszag
Dalarna nevii tartomanyban ¢l. A kozel 10000 éves, pontosabban 9950 éves Tjikko.
Korat C-14-es izotopos vizsgalattal allapitottdk meg, s az eredmény még a kutatokat is
meglepte. Ennél csak az USA-ban, Utah allamban ¢l6 Pandora nevii rezgd nyarfa id6-
sebb. Azonban ez az 6rias egy kiilon cikket érdemelne.

A génallomany megorzésének gondolata inspiralhatta azokat a kutatokat, akik 1étrehoz-
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tak a Fold egyik legnagyobb gén bankjat Svaldbardon vagy ahogy mas orszagokban
ismerik a Spitzbergakon. Itt a vilag kiilonb6z6 ndvényeinek génallomanyat orzik. A
2008-ban atadott ,,genbank” célja a novények bioldgiai valtozatossaganak fenntartasa,
illetve egy esetleges katasztrofa esetén az Gijra kezdés alapjanak biztositasa. Erdekesség-
ként annyit, hogy 268 000 névény tobb mint 100 millié6 magjat helyezték el az épiilet-
ben, ez a mennyiség azonban b6éven ndvelhetd, mivel 2 milliard mag tarolasara is lehe-
toség van.

Ma mar koéztudott, hogy minden €16 szervezetet elektromos tér vesz koriil, amit aurdnak
hivunk. Ennek bizonyitasat segitette el6 Szemjon Kirlian, szovjet mérnok aki egy vélet-
len segitségével rajott, miként lehet ezt az erdteret lefényképezni. A fotok tantisdga sze-
rint bizony-bizony a ndvények is rendelkeznek ezzel az energiamezdvel. Egyenldre
még keveset tudunk a ndvények érzelmeirdl, viselkedésiikrol, kiilonboz6 tulajdonsaga-
ikrol. Azt azonban mar tudjuk, hogy a névények is reagalnak az ket koriilvevd inge-
rekre, csak éppen az emberi flil ezt nem hallhatja meg, sot sokan elképzelni sem tudjak,
hogy ilyen létezik. Leslie Garcia olyan atalakitot készitett, amely a novények biologia
reakcidjat hangokka valtoztatja. Az eredmény még Ot is meglepte, mert a vizsgalt no-
vény fényre kerregett, tapsra nyavogott, piszkalasra morgott. Az is kisérletileg bizonyi-
tott, hogy ha egy iiltetvényen vagy erdorészben né¢hany fat valamilyen kémiai hatas ér,
azok értesiteni tudjak a kortilotte allo fakat a veszélyrdl. Az épségben maradt fak ellen-
anyagot kezdenek termelni a védekezés hatasanak novelése érdekében. A kutatok koziil
talan Cleve Backster munkassagat emelném ki, aki a kozonséges hazugsagvizsgalod gép
segitségével bizonyitotta be, hogy a névények éreznek, rakapcsolodhatnak az ember
gondolataira, s6t gondolkodhatnak is. Ezekkel a kisérletekkel tobbet tudhatunk meg a
novényekrol, mint legmerészebb almainkban hittiik. Egy bioenergetikai el6adas alkal-
maval hangzott el a kdvetkezo: ,,Tény, hogy az ember képes kommunikalni a ndvényvi-
laggal és ezt meg is teszi. A novények rendkiviil érzékeny miiszerként mérik az emberi
érzelmeket, sot olyan energiakat sugaroznak ki, amelyek jotékonyan hatnak az emberre.
Ezeket az erdket érezni és mérni is lehet. A ndvények taplaljak az ember energiameze-
jét. Az amerikai indianok tokéletesen tudataban voltak ennek a folyamatnak. Ha sziiksé-
gét érezték, kimentek az erddbe, és
GELLERT FERENC atoleltek egy fenyofat, hogy feltdl-
todjenek energiaval!”

Itt emlitem meg Gellért Ferenc
érdekes tedriajat, amit 4 taplalko-
s zas fizikai és szellemi oldala cimii
o8 munkajaban fejtett ki bdvebben.
& Allitdsa szerint az ember nem csak
N a felvett szilard, illetve folyékony
anyagokkal taplalkozik, amik a
SZELLEMI fizikai testet épitik. Megallapitasat

NIV '@ foként  Rudolf  Steinernek, az
A.S7 AZ ADRA antropozofiai  szellemtudomany

megalapitojanak érzékfeletti ¢és
fizikai megfigyeléseire alapozta.
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Véleménye szerint az ember egy forditott novénynek felel meg. A névény gydkere a
talajban van, mellyel felszivja a tdpanyagot. A fold felett szarat noveszt, melybdl elébb
a levelek fejlodnek ki és ott végbemegy a fotoszintézis, ahol az életfunkcidi zajlanak,
majd pedig viragot hajt s ezutan termést hoz. A ndvény szimbolikusan dsszekoti a foldet
az éggel. Az ir6 véleménye szerint az ember pont a forditottja a névénynek, mivel alul
van a szaporitd szerve, s leegyszerlisitve ugyanugy kozépen vannak a 1égzés- ¢és az
emésztés szervei, legfeliil pedig a fej helyezkedik el. Gellért Ferenc szerint a hasonldsag
szembetlind, mivel a novény gyokerével a Foldhoz tartozik, mig az ember a mindenség-
hez. Az ember szellemi gydkerei az ég fel¢ lathatatlan modon folytatodnak és az emberi
agy nem mas, mint ami fizikailag tudatossa teszi a szellemi tartalmakat.

Az ember, ¢és a novények talan egyik legfontosabb kapcsolata példaul a két 1égzési for-
ma, amely tokéletes modon kiegésziti egymast. Az ember a tlidejével, mig a ndévény a
levelével I¢élegzik. Az ember belégzéskor oxigént vesz fel és széndioxidot bocsat ki, mig
a novény ennek pont a forditottja. Ezért fontos a természet védelme, és megakadalyo-
zando a fak kivagasa és az esOerdok irtasa.

Talan idecitalnék egy aprocska példat sajat tapasztalatombol. Az egyik lakogyiilésen
arrol kellett szavazni, hogy az immar 50 éves, gyonyorti fenyofakat kivagjak-e vagy
sem. J6 magam elmondtam érveimet, hogy miért ne vagjak ki a fakat, de sajnos az ellen-
érv nagyobb hatast gyakorolt a jelenlevokre, mint az enyémek. Az egyik nyomos ok az
volt, hogy olyan deprimaldak azok a nagy fak. Garantalom, ha egy sivatagi orszagban
¢lne, nem talalkozna ilyen problémaval. Annyit még kiegészitésként, hogy a fak két haz
kozott, senkit sem zavarva, mondhatni szabad teriileten alltak.

Sajnos az ember még nem jott r4, hogy mekkora sziiksége van a fakra, és minden no-
vényre, hiszen nélkiilik a legéltetobb elem tiinne el a Foldrdl, mégpedig az oxigén. Az
sem lenne igazéan j6 megoldas, ha Julian Melchiorri talalmanyat, a mesterséges levelet
alkalmaznank. Ennek a levélnek f6 alkoté eleme a ndvényekbdl kivont klorofillhez ha-
sonl6 anyag, amit csak a selyem protein tud megtartani. A két alkotd elem egyiitt képes
vizet és széndioxidot megkétni, mikozben a természetes fotoszintézishez hasonldéan
oxigént bocsat ki. Ezt a talalmanyt az irhajozashoz, az oxigénhidny poétlasara fejlesztet-
ték ki. Tudva levd az is,
hogy a gravitaciéo hianya,
vagy csak minimalis jelen-
létekor, a ndovények még
akkor sem képesek fejlod-
ni, ha minden egyéb felté-
tel megvan. Remélhetdleg
soha nem lesz sziikség
arra, hogy itt a Foldon a
mesterséges levelet hasz-
naljuk.

A légzés mellett a masik
f6 kapcsolat a novények-
kel taplalkozasunk, mely-
nek alapjat adjak. Ez egy
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olyan b téma, amirdl itt most nem tudnék réviden irni, ezért inkabb az élet egyéb teriile-
tein levo Osszefonodasokat emlitem meg.

A novények ¢és az ember kapcsolatanak egy masik fontos részét a gyogynovények alkot-
jak. Az ember még nem is létezett, amikor az allatok, kiilonbozo fiiféléket betegségiik
gyogyitasara, mar hasznaltak és a mai napig is hasznalnak gyogynovényeket. Ebbol ko-
vetkezik, hogy az ember betegsége alkalmaval természetes modon vette igénybe a termé-
szet adta novényeket. Az id6 multaval, tapasztalas Gtjan az ember tudasa ezen a teriileten
egyre mélyiilt, amit csak a gyogyszerek elterjedése tudott korlatozni. Azonban az utobbi
idében gydgynovényeink tjra az érdeklédés kozéppontjaba keriiltek, mivel ezek a nové-
nyek a szervezettel egyiitt harmonikus és nem drasztikus médon képesek a gyogyitasra.
Errdl Géczy Gabor, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem egykori fizika tanara és kuta-
toja tudna sokat mondani, hiszen sikeres munkassagat adta fel, hogy mélyebb kutataso-
kat végezzen a gyogynovényekkel, valamint a Kéarpat-medence szakralis foldrajzaval
kapcsolatban.

Van, amikor a novények nem kozvetleniil, hanem kdzvetve nyfjtanak segitséget a beteg
embereknek és ez pedig a kertészkedés, novényapolds. Ma mar vizsgalati eredmények
bizonyitjak, hogy ha valaki depresszios vagy tul sok stressz éri vagy egyéb betegsége
van, akkor nem kell mindjart a gyogyszerek utan nyulni, hanem gyogyszerként alkal-
mazhat6 a kertészkedés is. Nem véletlen példaul, hogy vilagszerte megnott a kereslet a
parsellhagék(kiskeretek) és a kolonihagék (kommunalis kiskertek) irant.

Intahdzan, egy régi Batthyany kastélyban az 1950-es évektdl kiilonbdzé elmebetegség-
ben szenvedd embereket apoltak. Ez a terapias intézett mar 1960-as években ismert volt.
Dr. Benedek Istvan pszichiater-ird, az akkori elmeosztaly vezetdje Aranyketrec cimmel
konyvet irt a betegekrdl és az alkalmazott modszerekrdl. Az épiiletet tobb liveghazzal
tarkitott hatalmas park és veteményes vesz koriil. Az itt alkalmazott munkaterapia lénye-
ge, hogy a betegek megtapasztalhatjak a teremtd, alkoté munka 6réomét. Nem az a 1¢é-
nyeg, hogy az apoltak kényszer hatasara dolgozzanak a kertben, hanem az, hogy ezt sajat
jo szantukbol tegyék. Ez a Iényeg. Sokan hataroztak tigy, hogy ha kikeriilnek az elme-
osztalyrodl, akkor tovabbra is kertészkedni fognak, hiszen teremteni, életet adni, még ha
"csak" novényekrdl van szo, akkor is nagyszerii dolog.

Sajnos, az emeletes hazak vilagaban, manapsag egyre kevesebb embernek van sajat kert-
je. Néhanyan beérik az erkély, esetleg a terasz adta lehet6séggel, a tobbségnek viszont
marad a lakas. A lakdsban nevelhetd palantak dpolasa ugyan ugy ad terdpids lehetoséget,
sekre vonatkozik, hanem a lakasba ill6 novényekre, és a hozzatartozo6 cserepekre, tarto-
z¢ékokra is. Nem kis feladat.

Néhany évtizede Eurodpa szerte egyre népszeriibb a bonszai. Eredete a régi Kindban ural-
kodo Han dinasztidig vezethetd vissza. A neve azonban Japanbol ered, mivel a "bon"
edényt vagy talat, a ,,szai” ndvényt, fat jelent. Egy bonszai 1étrehozasakor két fontos do-
novényi forma, melyet beledlmodunk az alapndvénybe és metszéssel, agak eltavolitasa-
val vagy akar drottal valo kitdmasztassal ériink el. A bonszai nevelése, és gondozasa nem
csupan kertészkedés, hanem valdoban miivészet, amivel érzelmeinket, gondolatainkat
fejezhetjiik ki. Nagyon fontos tényezd az id0 is, hiszen egy facska kialakitasa sok-sok
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évet vesz igénybe, ¢és arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy az évszakok valtozasa a
bonszaikban ugyan ugy valtozéast okoz, mint kint a természetben €16 faknal. A japan
mesterek szerint a 105 cm-ig bonszairdl, mig e f616tt big-bonszairol beszélhetiink. Egy-
egy ilyen big-bonszai a kert disze lehet, hiszen ezzel a mérettel csak a kertben probal-
kozhatunk. A japanok szerint a ndvény, a fa mindig az élet, az ¢élet szeretete, a szépség
¢és harmonia jelképe, ezért fontos kiilonds gonddal apolni dket.

Az ember ¢és novények kozott levé harmoniat, és szoros kapcsolatot 1atjuk, amikor bele-
tekintlink a népmiivészet formavilagaba. A ndvények abrazolasanak két feladata volt.
Az egyik, a novényt, mint diszit6 elemet alkalmaztak, a masik pedig, hogy megérizzék
az utokornak, hogy 1am-lam nalunk ilyen névények voltak és vannak. A viragok, indak,
agak szinte minden népmiivészeti iranyzatban megtalalhatoak. Talalkozunk vele épitke-
zéskor, faragaskor, himzéskor, festéskor, s6t népdalaink kozott is béven akad utalés
kedves novényeinkre.

Csak remélni lehet, hogy a kovetkez6 nemzedékek szdmara is 6rom lehet majd egy-egy
hatalmas tara az erdében. Az egyre ndvekvd népesség egyre nagyobb helyet foglal el a
Foldon, és az egyre tobb ¢lelem érdekében irtjak az erddket. Ilyenkor meriil fel a kérdés,
hogy hol marad helye a faknak, és egyéb vadon ¢l6 novényeknek. A természetes no-
vényzet kiirtdsa olyan lancreakciot valthat ki, mely egy id6 utan megallithatatlannd va-
lik és ez az egész bolygora kihat. Gondoljunk csak bele, a névények kiirtasa megvaltoz-
tatja a mikroklimat, ami kihat az allatvilagra. Novények nélkiil példaul gyakoribbak a
pusztitd szarazsagok, ¢és az ¢ltetd talajnak a szél szarnyan laba kél, és helyette kialakul a
sivatag. Fak nélkiil a csapadék is hamarabb lefut, vagy elszivarog a teriiletrdl, hiszen
nincs, ami megkotné a vizet. A fakkal bendtt teriileteken, nyaron is kellemes a klima,
illetve a talaj sem szarad ki ugy, mint a kopar részeken.

A természetes novényvilag megovasa mindenki feladata. Olyannyira, hogy tobb, mint
szaz éve mar torvényeket is hoznak annak érdekében, hogy megvédjék a természeti ér-
tékeket — a novényeket és az allatokat egyarant. Nem véletlen, hogy 2004-ben Wangari
Muta Maathai kenyai kdrnyezetvédd és politikus Nobel-békedijat kapott munkéssaga
elismeréséért.

Nobel-békedijat nem kaphat mindenki, de mindenki tehet néhany lépést a természet
megovasa érdekében, s ha dsszefogunk akkor az egész bolygora kihatdan, sokat valtoz-
tathatunk a jelenlegi helyzeten.

Oslo, 2014. Nadasdy-Farkas Irén



