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Jeszenszky Géza:

Sisportunk héskora és a norvég kapcsolat

A régészet tanlisaga szerint a sit feltehetdleg az egykor az eurazsiai kontinens egész
északi részét benépesitd finn-ugor népek talaltak fel. Mar 3-4 ezer évvel ezel6tt széles,
ellipszis alaku, ladbra erdsithetd deszkakat hasznaltak a havon torténd helyvaltoztatas
megkonnyitésére. Skandinaviabol és Gronlandrdl szamos ilyen eszkdz maradt fonn, és a
XVII-XVIIL.. szazadban az akkor vilaghatalomnak minésiilé svédek habortiikban is si-
kerrel hasznaltak. Norvégidban ugyanaz volt a szerepe, mint az orosz és lengyel siksa-
gon a lévontatta szdnnak: télen csak ezzel lehetett kozlekedni.

Viladghoditod utjara a si csak az 1890-es évek elején a neves sarkkutato, F. Nansen ,, Auf’
Schneeschuhen durch Gronland” cimen norvégbol forditott munkaja nyoman indult el.
Els6 magyarorszagi megjelenése azonban joval korabbi, a Regéld cimii lap szerint 1837.
januarjaban megjelent Pesten egy bergeni fiatalember, Ernst Mensen, hogy a ,,norvég
csuszakon” husszor korbefussa a vasarpiacot. Kovetoket csak 55 évvel késobb talalt:
1892. december 4.-én Bély Mihaly és Demény Karoly a Vérmezon csatolta fel a Norvé-
giabol hozatott 222 cm hosszu 1éceket és a Varosmajor utcan folkapaszkodott a Kis-
Svabhegy (ma Martinovics-hegy) akkor még beépitetlen oldalaba, hogy ott a fogaskere-
ki mellett cstiszkalni kezdjen. Ez a nap tekinthet a magyar sisport sziiletésnapjanak.

A két uttordvel egy idoben vette hasznalatba Készegen Chernel Istvan ornitolégus a
norvégiai tanulmanyutjarol hozott ,,labszank6”-it, majd 1893. februdrjaban, a Vasdrnapi
Ujsag-ban megjelentette elsé ismertetését az 1j sportagrol. Még azon a télen megalakult
az elso siklub a Budapesti Budai Torna Egylet keretében. Erdélyben is megtorténtek az
elsé probalkozasok. Egy kolozsvari tanar, Hangay Oktav, és egy nagyszebeni katona-
tiszt, Berger f6hadnagy révén. 1894-ben megalakult a Kolozsvari Ski Club. K&szegen
Chernel utmutatasai szerint megkezdték a silécek készitését, és a példat a nagyszebeni
jatékgyar is kovette. Az Alpokban sem jartak elérébb. Az osztrak Mathias Zdarsky az
1890-es évek elején lilienfeldi birtokan kozel harom méteres 1écekkel és egy botot hasz-
nalva, alapvetden egyenes rézsut siklassal mutatta be az uj sportagat. Par évvel késébb
az osztrak-magyar kozos hadsereg 6rnagya, Bilgeri vezette be a két botos technikat, mar
rovidebb és ezért fordulékonyabb lécekkel. A szlalomot, a kapuk kozotti lesiklast a
Svéjcban ¢16 angol Lunn terjesztette el a szazadfordulon.

A kor kedvezett az 0j sportag elterjedésé¢hez. Eurdpa szerte a szazad végén kezdték szé-
les korben kovetni a kedvtelésbdl tizott versenyszeri sportolas angliai divatjait, megje-
lent és népszeri lett a futball, az evezés, a korcsolyazas, a tenisz és végiil a sizés. A mar
nalunk is elterjedt alpinizmus hivei 6rommel fogadtak a téli hegymaszast nagyban meg-
konnyité segédeszkozt, de rovidesen latszott, hogy a si Onalld sportagat teremtett.
Chernel Istvan 1896 végén jelentette meg ,,A labszankazas kézikonyvé”-t, ez vilagvi-
szonylatban is az egyik els6 szakkonyv volt. A sifutas, a hegymenet mellett a lesiklas és
az ugras elemeit is oktatta. A kovetkezd években Budapest mellett Erdély és a Felfold
valt a sportag bazisava, a sizést a szaszok és a szepességi németek is lelkesen felkarol-
tak. Brassoban 1905-t6] miikodott a Kronstradter Ski-Verein, és a Magas-Tatra szalloda-
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sai is hamar felismerték a téli vendéglatas fontossagat. Igen jelentds 1épés volt a magyar-
orszagi siélet fellendiilésében, hogy 1908. januar 9-én Budapesten megalakult a Magyar
Si Klub (MSK). A klub eredményei még ma is figyelemre méltéak. Mar az els6 évben,
1909-ben 1étrehoztak az akkori Magyarorszag elso sihazat a Kis-Fatraban, a Chleb és a
Krivan kozott, a teriilet tulajdonosardl elnevezett baré Révay Gyula menedékhazat. A
sajtd komoly szerepet kapott a sportag népszeriisitésében, tobb kiadvanyban is jelentetett
meg cikkeket a MSK, igy példaul a Nemzeti Sport-ban, és a Turistasag és Alpinizmus
hasabjain. Rendszeres heti 6sszejoveteleken megbeszElték a hétvégi és a hosszabb, tavo-
libb tajakra induld tarakat, ezekrél a Klub szép kiadast évkonyveiben fényképekkel
illusztralt, hangulatos, egyben pedig igen sok gyakorlati informaciot tartalmazo besza-
molok jelentek meg. Tobbnapos siturakon jartak be a Magas- és Alacsony-Tatrat, a Ma-
ramarosi, a Radnai és a Gyalui havasokat, valamint a Déli-Karpatokat, de a kozeli Budai
-hegyeket, a Pilist és a Borzsonyt is gyakran felkeresték sporttars elédeink. A sisport
népszeriisitését, az oktatdst is a szivén viselte az MSK. Gyakorlottabb tagjai minden
érdeklodot szivesen oktattak a budai hegyekben, de ekkor mar a szervezett
sitanfolyamok is megindultak. Az elsét még 1907-ben Zdarsky, a neves osztrak simester
tartotta Brassoban. 1910-ben Tatraszéplakon dr. Guhr Mihély orvos és szallodatulajdo-
nos kezdeményezte a sioktatast. A sisport masik nagy uttoérdje, G. Bilgeri vezette a MSK
els6 tanfolyamat 1913. januarjaban Kormocbanyan a Nagy-Krivan alatti Mailath-
menedékhazban, 46 résztvevével. A kovetkezd honapban mar az els6 magyar sitanar,
Delmar Walter ismertette meg az alapokkal a félszaz jelentkez6t, ugyancsak Kormocon.
Az aranypénzek verésérdl hires banyavaros vezet6i a ,,fehér arany”-ban rejlé gazdasagi
lehetdségekre is fogékonyak voltak, s a kozeli Szkalkan menedékhazat épittettek.

A sporttorténelem eme korai, tisztdn amatdr korszakaban a kedvtelésbdl végzett test-
edzés és a versenyzés még nem valt el egymastol. Aki megtanult sizni, az jatékbol, ereje
kiprobalasara szivesen mérte Ossze tudasat tarsaiéval. Az elsé budapesti siversenyt az
MSK a Budapesti Egyetemi Turista Egyesiilettel kozosen rendezte meg a Normafénal a
Sigray-lejtén 1909. februdr 28.-an lesiklasban, miilesiklasban és ugrasban. (Akkoriban
mindenki futott, lesiklott és ugrott is — ugyanazzal a léccel.) A kovetkezd évben Buda-
pesten nem esett elég ho, de a Borzsdonyben bdséges volt a hotakaro, igy a Csévanyos €s
a Nyir-rét, a sizést kedvelé Svab-Herzog hazaspar 1905-ben emelt hegyi kastélya kozott
keriilt megrendezésre az els6 orszagos lesikloverseny 1910. februar 20-an. Az MSK
1910 novemberében kidolgozta a siversenyek pontos szabalyait. Ezek alapjan rendezte
meg ugyancsak a MSK 1911. februar 4-5-én az els6é orszagos bajnoksagot Tatraszéplak
folott, a Sziléziai-haz kodzelében. Ezt az osztrak Richard Gerin nyerte, de a kdvetkezd
két évben a MSK versenyzdje, Bajan Artur az dsszetettben sikerrel gy6zte le az osztra-
kokat.

1908-t6l kezdve Magyarorszagon rohamosan terjedt a sizés, és mint lattuk, nem csupan
az akkor még bdven taldlhaté magashegységek vidékén, de a mai hatdrainkon beliili
kozéphegységekben is. Tizennégy, a sizéssel részben, vagy kizarolag foglalkozo egyesii-
let (Budapest, Kassa, Selmecbanya ¢s Kérmocbanya mintegy négyszaz sizdjét képvisel-
ve) 1913. julius 15-én megalakitotta a Magyar Si Szovetséget (MSSz). A tagsag Osszeté-
tele egyértelmiien cafolta a sizés exkluziv jellegérél még a kdzelmultban is €16 hiedel-
meket: az akkori torzsgarda tobbsége polgari foglalkozast ,kodzéposztaly”-beliekbdl
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(tanarok, mérnokok, hivatalnokok, kereskeddk) keriilt ki, de természetesen akadtak koz-
tilk arisztokratak épp gy, mint a szocidldemokrata munkéssag sportol6i. A MSSz alapi-
toi kozott volt a Munkas Testedzé Egyesiilet (MTE) is. A MSSz létrehozasaban ¢és a
hazai siélet kifejlesztésében mulhatatlan érdemeket szerzett az els6 fétitkar, dr. Serényi
Jend, és az ligyvezetd alelnok, dr. Schwicker Richard. Ugyancsak jelentds szerepet vitt
az els6 évek munkajaban Holfeld Henrik, Hefty Gyula Andor, P16kl Antal, dr. Finaczy
Béla, dr. Vigyazo Janos és Horn K. Lajos. Az orszagos szovetség megalakitasaval Ma-
gyarorszag els6ként kdvette az északi és az alpesi orszagok példajat. Az 1910-ben Iétre-
jott nemzetkozi siszovetség az 1914. februar 27-én Krisztianiaban (a mai Osloban) tar-
tott V. Nemzetkozi Sikongresszuson hazankat is felvette tagjai soraba.

Az 1914-ben kitdrt vilaghabort véget vetett az igéretes fejloddésnek. A habort alatt a
bajnoksagok sziineteltek, sok kitlind sportold elesett a harctereken, Serényi fotitkar is
hési halalt halt a Doberd6 fennsikjan. A hadmiiveletek ugyanakkor ravilagitottak az
edzettség fontossagara, a magas hegyek dvezte olasz front és a keleti hadszintér nagy
telei pedig eldtérbe helyezték a situdas jelentéségét. Ezzel dsszefiiggott, hogy az Orsza-
gos Testnevelési Tanacs tanulmanyozni kezdte a sizés iskolai oktatdsanak a lehetdségét.
A konkrét terveket 1917 6szén dolgozta ki a Siszovetség, s néhany hét alatt elkésziiltek
a nyomtatott oktatasi anyagok. 1917. december 22-¢ és 1918. januar 6-a kozott Kérmoe-
banyan Hefty Gy. Andor, Horn K. Lajos és Rokfalussy Gyula megtartotta az els6 tanari,
valamint az ezzel parhuzamos ifjusagi tanfolyamot, amelyeket komoly vizsga kovetett.
A versenyzés is feléledt, de az 1918. februar elején Tatraszéplakon rendezett orszagos
bajnoksaggal lezarult a magyar sisport els6, sok szép eredményt hozo és ma is koveten-
dé6 példat allité szakasza.

A trianoni békeszerz6dés a magyar sisportot is rendkiviil nehéz helyzetbe hozta. Elvesz-
tek, illetve az ellenséges szomszédok miatt megkdzelithetetlenné valtak a hoban gazdag
magashegységek, a sportag bolcsdi: a két Tatra, a Fatra és a Déli-Karpatok, az ott kiépi-
tett palyak, ugrésancok és a menedékhazak. Sok tehetséges sportolo, koztiik sizé neve
kertilt a fejfakra és a hdsi emlékmiivekre, masokat az 0j hatarok tették idegen orszagok
allampolgaraiva. Mindez mégsem teritette le a magyar sisportot, az 1930-as évek végére
kozht és szallodak révén sibazis lett Dobogoko, Galyatetd és a Kékes, ezrek vettek részt
a bajnoki versenyeken, és a nemzetkdzi ¢lmezényben is ott maradtak a magyarok...

Folytatasa kovetkezo szamunkban



