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»Mindig szerettem rajzolni”
Interju Fejes Orsolya Sarolta akrilfest6vel

Susy B.: Szivdobogtaté ¢lmény, ha valaki az elsd kiallitdsat rendezheti. Még
nagyobb orom ¢és biiszkeség, hogy egy magyar miivésznek kiilf6ldon van erre leheto-
sége. Ma, 2009. majus 4-én 5 orakor az Ishgjban 1évé Kultur Café-ban keriil sor kial-
litasod megnyitojara. Milyen gyermekkori emléked van a festéssel, rajzolassal kap-
csolatban?

Orsolya: - A csaladi torténetek szerint mar gyermekkoromban nagyon jo volt a
mozgaskoordinaciom és a finom motorikus mozgasom. Ezt bizonyitja az, hogy mar
zsenge 6vodas koromban sikeriilt vonal mentén szineznem, amire sziileim természe-
tesen végteleniil bliszkék voltak. Ezen képességem azonban hattérbe szorult, ill. rej-
tetté valt. Sajat emlékezetem szerint mindig is szerettem rajzolni, és a masolasok na-
gyon jol mentek, de egyéb alkotdsaimmal nem igazan voltam megelégedve.

Susy B.: - Tanulmanyaid soran mennyire szeretted a rajzot és a miivészettorténe-
tet, illetve melyik részét vagy stilusiranyzatat szeretted és miért?

Orsolya: - Minden olyan tanorat szerettem, amely kapcsolatban volt a kreativitas-
sal, kézmiivességgel. Egész egyszerlien megsziinik a vilag, amikor festek, horgolok
vagy varrok. Altalaban a tevékenységeket szerettem, nem pedig az elméletet, de azt
hiszem, talan az impresszionizmus all hozzam a legkozelebb. Szamomra van benne
valami alomszerti és harmonikus. Szeretem az impresszionista szineket és formakat.
Mindig szerettem rajzolni, de szinte csak dekoralasra (boriték, meghivo, ajandékcso-
magolas) hasznéltam ezt a tuddsom, mert ugy gondoltam, nem vagyok elég jo ahhoz,
hogy ,.igazi fest6” legyek.

Susy B.: - Hogyan keriiltél Daniaba, miért pont ide jottél?

Orsolya: - Mindig is vagytam arra, hogy kiilfoldre menjek, megtapasztalni egy
masik kulturat, mas szokasokat. Sokaig azonban erre nem volt lehetéségem. Az egye-
tem utan azonban ugy éreztem, hogy ki kell valami mast probalnom, meg kell tapasz-
talnom, milyen is az élet kiilfoldon. Sok iranyban tapogatdztam, és végiil ide, Dania-
ba kaptam egy Osztondijat egy hejskole-ba, amit 6rommel elfogadtam. A hgjskole-
ban kezdtem el igazdn komolyabban foglalkozni a kézmiivességgel.

Susy B.: - Hogyan keriiltél Daniaban kapcsolatba a miivészetekkel?

Orsolya: - A hgjskole tdmogato, biztatd 1égkorében, illetve a rengeteg kreativ,
kézmiives foglalkozas keretében tudtam tobb mindent kiprobalni, ugymint festés,
fazekassag, livegégetés, nemezelés és eziistékszer készités.

Susy B.: - Részt vettél-e mar miivészeti alkototaborokban, ill. volt-e mar alkota-
sod kiallitva?

Orsolya: - Gyermekkoromban kétszer voltam kézmiives taborban: egyik alkalom-
mal tlizzoméncozni tanultam, masik alkalommal pedig fazekassagot. Ez volt életem
els6 kiallitasa, ha a hgjskole csaladi napjat nem szamitjuk bele.

Susy B.: - Miért pont az akrilfestés tetszett meg? Mas teriileten is kiprobaltad
magad?

Orsolya: - A kiilonboz6 technikéak kiilonbozoképpen fejezik ki ugyanazt az érzel-
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met, hangulatot, és ezért minden hangulatnak, érzelemnek, ,torténetnek” megvan a
mega , kifejezési modja”, technikéja. Szamomra a legtdbb esetben az akrilfesték az az
eszkoz, amellyel legjobban meg tudom jeleniteni, ami bennem van. Kiprobaltam tobb
dolgot, ¢s viszonylag sok képem késziilt szénnel, pasztellkrétaval, valamint olajkréta-
val. A képek, amikor forméalédnak bennem, ,,megmondjak”, hogy milyen eszkozt,
milyen méretet kell hasznalnom. Ok valasztjak ki a megjelenési format. Lehet, hogy
ez kicsit furcsan hangzik, de a képeimet nem tudnam mas méretben, mas technikaval
elkészitve elképzelni, csak jelenlegi allapotukban.

Susy B.: - Mit érzel, amikor festesz?

Orsolya: - Egyszer irtam egy ,,verset”, amely talan a legjobban fejezi ki azt az
érzést, amit festés kozben érzek, amikor semmi mas nem fontos, amikor csak én va-
gyok és az ecset. Itt a ,,vers”:

Mikor nem szamit az idd, a hely,

Mikor nincs mult, jovo, kizardlag csak a jelen,
Mikor nincsenek zavaro, felesleges gondolatok,
Mikor a test hatarai elmosodnak,

a lélek és a vilag eggyé valnak,

Mikor a sejtek sajat életet élnek,

s maguktol teszik, mit tenniiik kell,

Mikor érzed, ettdl tobb s jobb

mar nem lehet s nem is kell.

Akkor érted el az elérhetetlen tokéletesség
mindent elsoprd élményét!

Susy B.: - Milyen élmény ihlette az Oreg hinta és a Torténetek fija cimii képe-
ket? Mit szimbolizalnak az egyes képelemek?

Orsolya: - Az igazat megvallva nem szeretem elmesélni a torténeteimet, mert gy
gondolom, minden emberben mas torténet jelenik meg egy-egy kép lattan. Ha mar
torténetet kell mondani, akkor azt mondanam, hogy a leszakadt hinta a régmult, ta-
volba veszett, gondtalan gyermekkort szimbolizalja. A Torténetek fdja cimi képben
tobb, altalam készitett kép fellelhet. Nekem a fa az életet, az egyéni fejlodést szim-
bolizalja. Minden ember életében vannak hosszabb-rovidebb, amde jelentds torténe-
tek, és ezekbdl a torténetekbdl jelenitettem meg parat a Torténetek faja képben: a
szomorusagot, az oromot, a szerelmet, a gyermekkorban tovatiing jatékossagot.

Susy B.: - Miért szeretsz maszkokat festeni?

Orsolya: - A maszkok az emberek arcai. Minden ember mas és mas arcat mutatja
a kiilonbozo6 helyzetekben, tarsasagokban. Mindegyiknek megvan a helye, hangulata.
Sok ember meg akkor is mosolyog, amikor a kinok kinjat éli at, mig masok fajdalmat
mutatnak, mikor nem is azt érzik. A maszkok arrol szélnak, hogy mit, illetve mit nem
mutatnak magukbol az emberek.

Susy B.: - Emlitetted, hogy szeretsz sorozatokat festeni, példaul a fakat abrazolo
képek. Mi az indittatdsa ennek, és mi a célod a sorozatképekkel?

Orsolya: - Ha mar az el6bb is a torténetekkel magyaraztam a képem, most is
azzal teszem. A sorozataimban egy nagy torténet pillanatkepeit szeretnem megmutat-
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ni, és inkabb egy hangulatot kifejezni, semmint az egész torténetet elmondani. A ha-
rom fam az emberi fejlédés allomasait mutatja: a gyermekkort, az ifjukort és az érett
felnottkort. Az olajkréta rajzaim pedig kapcsolatok pillanatait mutatjak: a harmoéniat,

a viszonzatlan szerelmet, az egységet és a generaciok eltérd utjait.

Susy B.: - Miivészeti terveid?

Orsolya: - A festés a kreativ kézmiivesség szamomra hobbi. Eredeti szakmam
pszichologus. Szeretnem viszont ezt a kett6t 0sszekombinalni a miivészet terapia
keretein beliil. Ugy gondolom, hogy a kreativ, alkoto tevékenységek nagyon haszno-
sak lehetnek a személyiség fejlodésében. Az alkotd tevékenységben ki tudnak feje-
z6dni olyan gondolatok, érzések, amelyeket a személy nem tud megfogalmazni, illet-
ve amelyek csupan a tudatalattijaban léteznek. Mikor azonban ezek a tudatalatti
,,dolgok” kifejezddnek, az ember mar tud veliik foglalkozni, torédni. Olyan ez, mint a
rettegés. Ha rettegiink, és nem tudjuk annak okat, akkor majdnem belepusztulunk.
Viszont, ha megtudjuk, mi is az, ami kivaltja a rettegést (pl. egy farkas) akkor mar
tudunk ellene tenni, tudunk ellene védekezni. igy van ez a benniink megbtivé lelki
folyamatokkal is. Hatnak rank, de mivel nem ismerjiik 6ket, nem tudunk tenni elle-
niik. Ha azonban egyszer a felszinen megfogalmazddnak, akar szavakkal, akar képek-
ben, rogton tudunk veliik foglalkozni, meg tudjuk 6ket ismerni, esetleg meg tudjuk
Oket sziintetni.

Susy B.: - Mi a miivészi hitvallasod, van-e kedvenc miivészed?

Orsolya: - Mivészi hitvallasom talan a fentebb leirt ,,vers” lehet. Els6sorban a
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festés oroméért festek. De nagyon jo érzés az is, ha az emberekre hatnak a képeim, ha
el tudok benniik inditani valamit, példaul egy érzést, hangulatot. Kedvenc miivészem
nincsen. Inkabb képek vannak, amik megfogtak, amik jelentenek szamomra valamit.
Ilyen példaul Rippl-Ronai Jozsef Rozsdt tarto nd cimii festménye. De az impresszio-
nistak allnak a szivemhez legkdzelebb.

Susy B.: - Hogyan viszonyulsz a kdzonséghez, mit akarsz lattatni, esetleg mire
akarod felhivni a figyelmiiket?

Orsolya: - Csak azt tudom megmutatni, ahogyan én latom a vilagot, amit érzek.
Sajat szubjektumom jelenik meg minden képemben, és 6riillok minden egyes pillanat-
nak, amikor a képeim hatassal vannak masokra, megérintenek masokat.

Susy B. (Bajak Zsuzsanna)
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Bemutatkozo

1983-ban sziilettem Budapesten. Szeren-
csére azonban gyermekkoromat Budapest-
t6l 20 kilométerre, egy csendes faluban
toltottem. Kislanyként is imadtam az ajan-
dékaimat sajat magam késziteni, és min-
denféle 1j technikat kiprobaltam. Az év
fénypontja mindig az augusztus 20.-ai kéz-
miives vasarok voltak, ahol minden szak-
maba bepillantast nyerhetett az ember, és
akkoriban még az a lehetéség is megada-
tott, hogy mindezeket személyesen ki is
probalhattam.

Miivészi képzést sajnos nem sokat kap-
tam, de sziileim biztattak, taborba kiildtek
| (fazekas, és tlizzomancos tabor). Miivészi
! képességeimet hobbiként probaltam, pszic-
holégus lett beldlem Sokaig csak ajandék-
/| targyakat készitettem horgolassal, szalvéta-

7 technikaval, gyongyfiizéssel, és mindenféle
anyagok kulonbozo modon Valo Osszekombinalasaval.

Két éve keriiltem Daniaba, egy hejskole-ra, 6sztondijjal. Az iskolaban kaptam ra
igazan a miivészet izére. Volt alkalmam keramidzni, iveget égetni, festeni. Ott jottem
ré arra, hogy a bennem 1év0 fesziiltséget, érzelmeket, a legjobban kézmiives, vagy
mivészi formaban tudom megjeleniteni. Képeimet elsdsorban a készités droméért
festem, rajzolom. A tevékenység, az alkotds a lényeg, nem a kész termék. Oriilok, ha
masoknak is tetszenek az alkotasaim. Tobben allitottak, hogy szépek, illetve azt,
hogy,,megérintik” a képeim. Lehetdséget kaptam, hogy kiallitsam a festményeimet
Ishgjben.

Pszichologusi szakmam fontos a szamomra, ugyantgy az ,,alkotas” is. Eppen
ezért szeretném Osszekombindlni ezt a két dolgot a miivészetterapia keretein beliil.
Hiszek abban, hogy az alkotas 6rome, az ugynevezett ,,flow élmény” gydgyit6 hatasu
lehet. Igazan akkor lehet masokat megérinteni, egy alkotédssal, ha az az alkoto legbel-
s6 énjébol fakad, és valami olyat mond el, amit a szavak nem képesek kifejezni.

Pillanatokat, érzéseket, hangulatokat, torténeteket festek, rajzolok. Sajat pillanata-
imat, érzéseimet, torténeteimet, amik olykor egybecsengenek masokéival, és ez 6ro-
met jelent szamomra.

Munkaim megtekinthetdek: http://picasaweb.google.hu/orsolya.fejes/Festmenyek#
cimen.

Fejes Orsolya Sarolta



