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Dusa Odén
Szinhazi gondolatok naplokeretben

2005. februar 25., péntek reggel negyed 9

Megvolt a bemutato. Hogy reggel negyed 9 van, és csak most ragadok
tollat, azt is jelenti hogy az este, vagy inkabb ¢&jszaka, késén keriiltem
agyba. Az lenne meglepd, ha egy bemutatdé eldadds utdn nem igy
tortént volna. Sikertilt, de az elkdvetkezenddkben jobb is lehet. Nem
volt szerencsés az eldadas elott levetiteni a Tollas Tibor-verseket.
Olyan hangulatot sziilt, ami nem kedvezett egy azonnal kovetkezd
helyszini el6adasnak. Csak konnyed bevezetének szantam, de nem az
lett.

Beivodott a hangulatba, és nehezen alltak at arra, ami utana
kovetkezett. Az eléadas kozépsd része, az Oriilt naploja sikeriilt a
legjobban. Csehovnak gyorsabb volt a ritmusa a kelleténél. Kis
Csabanak is az "Oriilt" rész tetszett, mert a vendégkonyvbe azt irta:
Gratulalok az Oriilth6z. Mint maskor, most is, el6adas utan hosszan
elbeszélgettiink. Kacso Istvanék és Kokai Janosék €jfél utan mentek el.
Egyediil maradva, még iiltem ¢és emésztettem a torténteket.
Elkonyveltem, hogy bar nagy szerencsém van ezzel a kis szinhazzal,
megélni beléle soha nem fogok. Talan nincs is sziikségem ra, hiszen
mér kapok egy arnyalatni nyugdijat a svédektél. Arnyalatnyi a svéd
nyugdijakhoz viszonyitva, de itt sziiken meg lehet beldle élni. A
szinhdzam egy kis oazis, amit ritkdn keres fel ez a rohand vilag.
Kisebb-nagyobb 6romdket-banatokat még tartogat szamomra.

Es ennyi elég is.

Februar 27., vasarnap reggel 5 ora
Tegnap az Uj Szinhdzban megnéztem Csehov levelezéseit, vagyis Cse-

hov szerelmeit. Kiss Csaba rendezte, és talan valogatta is a szoveget.
Csaba jegyhez juttatott a parja, Gyorgyi Anna altal. Anna fGszerepet
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jatszott a kétszereplés darabban. Rendkiviili szakmai tudéssal
rendelkezik mindkét szinész - Kulka Janos és Gyorgyi Anna. Ez annak
is betudhato, hogy allanddan a szinpadon vannak, sokat jatszanak. Aki
viszont "plafonalodott", azon az allandd jaték sem segit, Orokké
szintelen, erdtlen a jatéka. Marad tehat a tehetség fogalma, amirdl azt
tartjak, hogy vagy van, vagy nincs. Itt is lehetnek azért kivételek, késoi
beérések. A hattérben ott a nagy jaték, amit mindannyian jatszunk, az
Elet jatéka, az Eletben jatszott szerep. Jol, rosszul egyarant. Itt még
kevesebben vannak az igazan tehetségesek. Az ut viszont hosszu, a
végtelenbe nyulik, ami lehetdséget kindl mindnyajunknak a tanulésra.
Nem is lehet hosszu, nagyon hosszu tavon kudarcot vallani. Belénk van
taplalva a végsé siker, a célbajutas bizonyossaga.
Az viszont nincs betaplalva, hogy mikor torténik meg. TOliink,
dontéseinkt6l nagyon sok fiigg. Vigaszt merithetiink abbol a ténybdl,
hogy egy orokkévalosag all a rendelkezésiinkre. S6t, ha elértik a
"végsd" célt, az Orokkévalosag tovabbra is elttiink tatong, nem
iilhetiink allanddan a babérjainkon, igy Gjabb kihivasok felé fordulunk
majd.

Visszatérve Cschov szerelmeihez, sajnalom, hogy eléadas utdn nem
voltam elég bator, hogy az oOltozobe bekopogva gratuldljak a
szinészeknek. Anna jegyet hagyott nekem a portan, nem is szakmait,
hanem ingyeneset. Az atkos kisebbrendiiségi érzés megakadalyozott,
hogy az 6ltdzdjébe 1épve személyesen is megismerjem,és egyuttal a
gesztusat is megkdszonjem.

Februar 28. hétfo reggel negyed 7

A tegnapi naplo gondolata ativelt a masvilagra, és most ott folytatom a
megszakadt gondolatot. Sokminden taldlja meg az értelmét odadt a
masvilagon, ami itt a foldi életben értelmetlennek latszik. Ahogy
értelmetlen lehet egy mozaik kockabdl osszealld abra egyetlen kockaja,
hiszen dnmagéban egyediil "értelmetlen”, csak a tobbi kockaval egyiitt
adja ki azt az abrat, melyben minden kocka megtalalja a helyét, sot,
nélkiilozhetetlenné is valik. Ilyen mozaikkockdhoz hasonlithatd
egyetlen emberi élet. Csak az eldzé és az elkdvetkezendd életekkel
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egyiitt nyer értelmet benne minden egyes élet, inkarnacid, az
Orokkévalosag nagy szinpadan. A tulviligon a legnagyobb kihivast az
Orok élet jelenti. Azért vannak beiktatva kis "halalok" az drokkévalosag
1épiink be egy-egy ¢letbe, hogy sok mindent "elfelejtiink", vagyis nem
hozzuk magunkkal a tudast, mert az nem hasznalna a jelen életiinknek.
Nem tudndnk maradéktalanul a jelenben élni, ha multunk tudasat is
magunkkal hoznank. El van raktirozva annak emléke a sejtjeink
szintjén. Kell6 idében probalja jol-rosszul befolyasolni a jelenben
meghozanddé dontéseinket. Tegnapi napom latszdlagos
eseménytelensége hagyta, hogy igy elmerengjek, és félretegyem a nap
eseményeinek lejegyzését.

Marcius 1. kedd hajnal haromnegyed 4

J6 koran kezdem a marciusi honapot, a mai napot. Tegnap a Spinozaban
megnéztem-hallgattam azt a beszélgetést, amit Jordin Tamassal (a
Nemzeti Szinhaz igazgatoja) folytattak. Tamast személyesen is is-
merem, még a Merlin-korszakban tSbbszor is felléptem naluk. Miutan a
Nemzeti igazgatdja lett, mar nem sikeriilt kapcsolatba keriiljek vele, a
tikarnéjénél elakadtam.

Kivancsi voltam, itt emberkdzelben megismer, vagy elsiklik a tekintete
a fejem folott.

Egy negyedoraval korabban érkeztem, és azonnal meglattam Tamast. A
kiils6 terem egyik asztalanal lt és Dbeszélgetett valakivel.
Mikor meglatott, felallt és szivélyesen idvozolt, mint régi jo ismerdst
szokas. De alig mondott egy-két mondatot, maris ott termett egy masik
ismer0s, akit szintén lidvozolt. Beszédbe elegyedtek, igy én egy id6
utan feleslegesnek érezve magma, odébballtam. A szinpadon lezajlott
interjuja utan lehetéségem lett volna megvarni és beszélni vele, hiszen
itt nem vette koriil sok ember, de mégsem tettem meg. Mi masrol szolt
volna a beszélgetés, mint arrol, hogy kérek téle valamit. Hat nem, nem
kérek semmit! Habar most utdlag eszembe jutott valami, amit talan
szivesen megadott volna. Szakmai aron jegyet az el6adasaikra. Dragak
a jegyeik, én meg a jegyaraikhoz mérten szegény vagyok.



2828 Paholy

Marcius 3. csiitértok reggel haromnegyed 6

Valamikor, tobb évvel ezelott a naplomba egy sajat eléadas utan azt
irtam, hogy -¢életem legjobb el6adasa volt. Bombasztikus nagy szavak.
Azért jutott most eszembe, mert a tegnapi MEG EZT AZ EGYET
lakéasszinhazi eléadasomat az eddigi legjobbnak tartom. Nem bemutato
volt, hanem a masodik eldadas. Sikereriilt ralatni a bemutat6 hibaira, és
ahol fontosnak mutatkozott valtoztatni. Kiss Csaba észrevételei sokat
segitettek. Ilyenkor jol fog az Oszinte, segitOkész kritika, amit azért
adunk, vagy kapunk masoktol, mert latjuk, hogy hatarozottan
igényelve van. Aki csak a dicséretre van beallitva, annak nincs miért
megmondani az észlelt hibakat, mert rossz néven veszi, sértegetésként
¢li meg, rosszindulatot sejt mogotte. A dicséretet viszont szomjasan
issza magaba, anélkiil, hogy egy pillanatra is elgondolkozna rajta.
Rossz struccpolitika az ilyen. Sorozatos sikertelenség juttathat ilyen
helyzetbe valakit, vagy valakiket. Ez is egy buktatd, a palya egyik
buktatdja. Sok buktatd van, az élet maga egy akadalyverseny.

Mivel sokszor fajdalmas egy-egy helyzettel, igazsaggal szembenézni, a
szényeg ala soporjiik ugy, hogy az effajta sepregetés teljesen ki legyen
torolve a tudatbol. Rovid tavon ez remek fajdalomcsillapitonak
bizonyul. Hosszu tavon természetesen nem megoldas. A
fajdalomcesillapitonak sok fajtaja létezik, és bizony nélkiile sokkal
kegyetlenebbnek latnank a vilagot, egy valddi tisztanlatds hianyaban,
ami csak ritkan van a birtokunkban.

Utélag is koszonom Csabanak, hogy nem fajdalomcsillapitoban
részesitett, hanem ramutatott, hogy hol van sziikség operaciora.

Marcius 7. hetfo reggel 5 ora 40 perc

Mozgalmas napom volt a tegnapi. Reggel a tibeti jogagyakorlatok
elvégzése utan probaltam telefonon megtudni, mikor és hol lesz
Chrisztiannak tv-felvétele. Chrisztianrél annyit, hogy harminc év
koriili spiritualis mester.

Hiressé elsd konyvével valt : Mit keresett Isten a nappalimban. Ezt
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kovette - Mit keresett Isten a haloszobamban. Mind a kettét olvastam.
Népes hallgatotabora van, el6adasain 5-600 ember szokott jelen lenni.
Konyvének dedikédlasdnal olyan hosszu a sor, hogy a varakozasi idd
harom ora is lehet.

A masodik konyvének dedikaldsakor jomagam két és fél orat
varakoztam. Igaz, hatsé szandékkal, mert ra akartam venni, hogy a
kozonsége népes taboranak figyelmét hivja fel a Lakasszinhazamra.
Most mar latom, nagyon téves huzas volt ez télem. Az ilyen erdltetett
gesztusoktol meg kell tisztulni.

Mar a késztetésben (abban hogy ilyen 6Gtletek jutnak az ember eszébe)
benne van a tévedés csirdja. Ez a "lélekeladas" posvanyos teriilete.
Amikor, siker, pénz, vagy hatalom meszerzéséért, az ember feladja,
eladja emberi méltdsagat. Az ilyen erdltetett kozonségtoborzas is ide
tartozik. Akkor lennék ettdl teljesen mentes, ha eszembe se jutna ily-
esmi, vagy ha igen, azonnal szemétkosarba keriilne a gondolat. De nem
tettem, végigjartam az utat, amire a jobbik énem nem sarkallt.
Chrisztian a kozonsége figyelmét természetesen nem hivta fel a
Lakésszinhdzamra, hidba kértem meg ré, és jol is tette. Reklamozassal
nem foglalkozik.

Visszatérve a tegnap reggelre, amikor is megtudtam, mikor és hol lessz
Chrisztian tv felvétele, amire el is mentem. A kamerdk jelenléte nem
zavarta meg, ugy beszélt, ahogy megszoktuk téle. Délutan internetes
leveleket irtam, este szinhaz a Stadié K-ban. Tiz utan keriiltem haza, és
fejeztem be mozgalmas napomat.

Marcius 9. szerda reggel fél 6

A Szab6 Ervin Kozponti Koényvtar harom videokazettat megvasarol
télem. Ez is tobb a semminél. Tehat ki lehet majd kdlcsondzni Oket.
Pénteken Kacso Istvan kiallitas megnyitojan mondok egy par Pilinszky
verset. Rendhagyd modon, a beérkezett nézdsereg kozott sétalva
mondom majd a verseket. Happeninges kisérlet. Sikere a
lélekjelenléttdl fiigg. Remek sz6 a magyarban a lélekjelenlét. Ahol a
LELEK jelen van, ott nem lehet unalom, a kett kizarja egymast...
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Marcius 10. cstitorték hajnal negyed 5

Tegnap megnéztem Medeat a Katona Jozsef Szinhazban. J6 eldadas, de
nem megrazo, felkavaro. A szinészek kivald szakmai tudassal
rendelkeznek, és jol vannak vezetve a rendez6 altal. Hogy mi kellene
még mindehhez, nem tudom. A jo el6adas f616tt a kdvetkezd 1épcsdfok
a kivalo vagy rendkiviili eléadés. Erre a fokra nem tudott felkeriilni a
Medea. fgy is siker. J6 nézni a szakmai tudassal rendelkez szinészek
jatékat. Osztonzé erdvel is bir, ugyanis mércét jelent nekiink, akik
szintén szinhédzzal foglalkozunk, de nincs akkora szakmai tudasunk,
mint Nekik. Aki nincs folyamatosan szinpadon, annak nehéz tartani
egy magas szinvonalat, dlland6é gyakorlas nélkiil. A beszédtechnika,
mozgastechnika, ha nincs allandoan hasznalva, "berozsdasodik" ,
elveszti dinamikajat. Egy tarsulat egészének szintje is nagyon
meghataroz6. Aki a Katonaban jatszik, annak mindenképpen hasonld
szinten kell lennie, mint a tobbieknek. Nem cstszhat lejjebb, mert az
azonnal meglatszik, és lassan vagy gyorsan kikiiszoboli 6t a tarsulat-
bol. Egy gyengébb képességii tarsulatban viszont nehéz a szinésznek
kitorni, magassabbra keriilni, mint a tobbiek. Ebben az esetben a
tarsulat szintje mint visszahuzo erd van jelen. A szinhazcsinalasban a
szinész munkaja nagyrészt gyakorlati tevékenység. Elméletizéssel,
bolcselkedéssel nem lehet elébbre jutni, mindent ki kell probalni,
mindent gyakorlatba kell iiltetni.

Egyediil viszont, egy tarsulat "tiikre" nélkiil sokkal nehezebb. A
kozonség tiikrot tart a maganyos szinésznek is, de batorsadg kell a
belenézéshez. Féld, ha nem latja elég "szépnek" magat benne, a
foldhoz csapja, Osszetori a titkrot. fgy is lehet tovabb folytatni a
szinhazcsinalast tikor nélkiil... A kozonség nem részesiil tobbé
élményben. zokott beallni, mert a 1élek nincs jelen. Ilyenkor a szo, a
mozgas, a gesztus lires, tehat halott, unalmas. Ezért reménykedem a
lélekjelenlétben. A "negativ" lampalaz is kiszoritja a Lelket a megny-
ilvanulasbol. A negativ lampalazat valosziniileg az egd rémiilete
okozza. llyenkor akaratlanul is eltorlaszol minden nyilast, amin a Lélek
bearamolhatna. Az egd azért kezeli ellenségesen a Lelket, mert nem
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tudja atlatni, 4tfogni, az tulnd rajta. Ha ardnytalanul nagy
jelentéséggel kezd birni barmi az életiinkben, az bénitd hatassal
szokott jarni.

Marcius 11. péntek reggel 6 ora

Kellemes meglepetésben részesitett Turek Miklés, a Hauer
cukraszdaban tartott Faludy-estjével. Tobb mint egy 6ran keresztiil
mondott verset, anélkiil, hogy a hangulat kiilonésebben megfaradt
volna. Ez manapsag nagyon ritka, és ezért is Oriasi teljesitmény. Igaz,
egyetlen monologga olvasztotta a verseket, és pontosan begyakorolt
mozgassal adta eld, diszlet és kellékek felhasznalasaval. Tokéletes
beszédtechnikaval, kellemes, nyugodt beszéddel, amiben nyoma sem
volt a hadarasnak, vagy a folosleges csondnek. Egyszoval minden a
helyén, és mindezt egy folyamatos és allando I1élekjelenléttel.
Manapsag kiilonosen nehéz ekkora figyelmet terelni irodalmi estre. A
kozonség meglehetésen kézombosen van jelen, protokoll-hangulatot
arasztva, ami nem segiti az el6adot. Egy ilyen szétszort, atomjaira
szakadt, hideg kozonséget nehéz felmelegiteni, egységesiteni, igaz
kozonséggeé varazsolni. Turek Miklosnak sikeriilt.

Uttoré munkat végzett lélek és lélek kozott. Konnyedén, minden
er6lkddés nélkiil vonta magara a figyelmet, és tartotta is meg az
eldadas végéig. Ugy tiint, ez neki nem nehéz feladat, hanem a vilag
lehetd legtermészetesebb dolga. En azonban nagyon sok munkat,
felkésziilést gyanitok a konnyedsége mogott, aminek természetesen
nem szabad "latszania".

Marcius 14. hétfo reggel 9 ora

Mogottem van egy hét. Szombaton eléadas a Lakasszinhazban. A
nemrég bemutatott MEG EZT AZ EGYET harmadik eldadasa. Nyolc
személyt vartam, de tizenegyen jottek. Els6 alkalom, hogy fent a
"karzaton" is iiltek ketten.

Jungbert Béla jott a barataival, és mikor mindenki elhelyezkedett,
kidertilt, hogy neki nem maradt iil6hely, tehat le kell {iljon a foldre.
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Nem forditottam elég figyelmet az esetre, hiszen masképpen is meg le-
hetett volna oldani a helyzetet. Az el6adas kezdetén én a sarokban iilok
egy kicsi széken és mondom a szovegem. Ha a székemet Bélanak
adtam volna, megoldodik a probléma. Most utélag bosszant az eset. O
kényszeriilt a foldre iilni, aki szervezte az eldadast. Maradni sem tudtak,
mert masnap reggel utaztak Izraelbe. Béla az ottani kovetségen
dolgozik. A tarsasag nagy része maradt még ecléadas utan, és
beszélgettiink, ismerkedtiink. Eltekintve att6l, hogy Béla a foldre
kényszertilt, kellemes esténk volt.

A péntek este is mozgalmas volt, Kacsd Istvan kiallitasmegnyitojan.
Istvan megkért, hogy jaruljak hozza a miisorhoz. Pilinszky-verseket
mondtam. Kiallitasmegnyiton fellépni, szavalni vagy zenélni protokoll-
tevékenység. A hangsuly ilyen esetben a gesztuson van, és nem a mind-
ségen. JO mindségli valami, ha ¢16. Ha a szoveg "szellemét" sikertil
megidézni, ami torvényszertien betodlti a teret, és megérinti a kozonség
lelkét. Ha ez nem sikeriil, akkor halott szovegmondasrol, halott
zenélésrol lehet csak szo. Technikailag lehet akar tokéletes is az ilyen
megnyilvanulas, mégis tires marad.

Kiallitasmegnyitonak mar dnmagaban hangulata van, ami nem fiigg, és
nem is igényli az ilyen jellegli mindséget. Igaz, nem ajanlatos itt sem
dadogni vagy hadarni vagy hamis hangokat produkalni, de egyaltalan
nem muszaj "él6ének" lenni. Kiilondsebb igény sincs ra. Egy fényképpel
tudnam ezt jol illusztralni, ami szintén kiallitdsmegnyiton lett felvéve.
A mikrofon mogott én allok és szavalok. Akkor torténetesen Juhdsz
Ferenc-verset mondtam. Mogottem iinnepldben a kiallitdé miivésznd.
Arcén elégedett mosoly. A kozonséget nézi, talan nem is hallja a
szoveget, az elvont Juhasz Ferenc-sorokat. Nem azért mosolyog, mert
elégedett a versmondassal, hanem mert gordiilékenyen megy minden,
ahogy ilyenkor mennie kell. Nekem sem muszdj megidéznem a vers
szellemét, elég, ha - amennyire tudom - érthetéen elmondom a
szoveget. Ennyivel itt mar mindenki elégedett. Nem szoktam elégedett
lenni ennyivel, pedig elégedettnek kellene lennem. Ha mar mindenki
megbocsatott nekem, ideje hogy én is megbocsassak sajat magamnak.



