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Lindqvist Judit Krisztina doktori dolgozata a diihrol

A terjedelmes dolgozat magyar ismertetdje:

A dith negativ megélésében
[ kellemetlen emberi emocio és
|l egyben bioldgiailag, pszicho-
logiailag és szocialisan érté-
f kes ¢és miikodoképes belsd
I jelzés az egyénben, amely
'd kiilonbdz6 provokalo €s bosz-
4 szanto ¢lmények megélésének
' -‘ eredményeképpen affektiv,
,J: fl kognitiv, fiziologiai és visel-
B kedésbeli  reakciokezdemé-
nyek, illetve impulzusok szé-
les arzenaljat hozza miikddés-
be. A diihdsség, mint emocid tekinthetd afféle kettds aldasnak, amelyrdl a kiala-
kult tudati vildgunkat Platon, Aristotelész és aquinoi Szent Tamas napjai Ota az
elismerés és a csodalat, illetve az itélet és a tilalom hangjan széltak. Ezen hétkoz-
napi, fontos és szenvedélyes belsé élmény, képzeletvilagunkban igazsagtalanul
parhuzamosult, illetve azonosult az emberi pszichopatoldgia, vagyis az elmebaj,
személyiségzavar, az emberi kapcsolatok nehézségei és az erGszakra valo hajlam
kiilonbdzo formaival.
A diih és a haragos indulat kutatasi teriiletét napjainkig jelentds fogalmi zavar és a
tudomanyos kutatas érdektelensége nehezitette.
Dolgozatom bevezetésként sorra vesz szamos, a klasszikus filozofia és a jelenkori
tudomany altal képviselt allaspontot, amely a diihds indulatra, illetve ennek pszi-
chopatoldgiai parhuzamaira vonatkozik. A szemléltetett munka {6 célkitiizése az
volt, hogy létrehozza az elsé svédnyelvi forditasat a Novaco Anger Scale (NAS,
1998-as verzid), a Provocation Inventory (PI), és a State-Trait Anger Expression
Inventory-2 (STAXI-2) pszichometrikus méréeszkézoknek (kérdéiveknek). A va-
lasztott mérdeszkozok a diih, a harag kiilonb6z6, de egymast kiegészitd dimenzio-
it, illetve megnyilvanulasi formait vizsgaljak. A NAS a diihos indulat kognitiv eld-
segitésére, fiziologiai, testi velejardira és viselkedésbeli reakcié impulzusaira, illet-
ve az ezen dimenzidok tudatos kontrolljara 6sszpontosit, a PI a kiilonb6z6é bosszan-
t6 helyzetek eredményeképpen kialakult reakcié intenzitasat méri, a STAXI-2 pe-
dig a diihosséget alkalmankénti (state) és személyiségvonasbeli (trait) megélésre,
kiélt és elfojtott megnyilvanulasi formakra és kontrollra bontja.
A méréeszkozok svéd nyelvi szoveg és kulturalis kdrnyezetbe torténd atépitése
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soran a tézis tanulmanyainak tars szerz6i (Lindqvist, Daderman és Hellstrom)
egyiittmikodtek az angol forditoval és az eredeti amerikai mérémiiszerek alkotdi-
val, professzor Novacoval és professzor Spielbergerrel. A tézisben leirt munka so-
ran a NAS-1998-S, PI-S, és STAXI-2-S -ként roviditett svédnyelvii mérémiiszerek
pszichometrikai tulajdonsagaikat illetéen keriiltek elemzd, statisztikai megvizsga-
lasra két kiilonb6zo, dnként résztvevd csoportban: az elsé erdszakos blincselekmé-
nyekért elitélt és ezekért bortonbiintetésiiket toltd felnott férficsoport (95 £6), a ma-
sik pedig erdszakos bilincselekményekért soha el nem itélt egyetemi diak férficso-
port volt (100 f6). Az svéd csoportok altal vallott dithosség mértéke ezenkiviil 6sz-
szehasonlitasra kertlt, ugy egymadssal, mint az eredeti, amerikai méréeszkdzok se-
gitségével Osszegylijtott normativ csoportok megfeleld értékeivel. Eredményeink
szerint a NAS-1998-S, PI-S, ¢és STAXI-2-S mérdeszkozok kielégitd
pszichometrikai tulajdonsagokkal rendelkeznek. A NAS-1998-S ¢és a PI-S (de

a STAXI-2-S nem) felépitésének struktirajaban nagymértékben egyezett az eredeti
amerikai mérémiiszerek felépitésével. A NAS-1998-S, PI-S és STAXI-2-S méro-
miiszerek kiilonbozo szintii alkotd elemei ugy viselkedtek (korrelaltak) egymassal,
és mas, konkurens méréeszkozok Gigy egybeesd, mint eltérd teoretikai fokuszi al-
koto elemeivel szemben, mint ahogyan azt az eredeti amerikai méréeszkozokkel
kapcsolatos, korabbi tudomanyos munkak alapjan elvarasainknak megfelelt. Ezen-
kiviil megallapitasra kertilt az, hogy a NAS-1998-S, PI-S, és STAXI-2- S mérbesz-
kozok altal felbecsiilt diihdsség szintje alapjan a két résztvevd csoport tagjai, va-
gyis az erészakos biindzok ¢és az egyetemi diakok, egymastol sikeresen elkiilonit-
hetéek voltak. A jelen tézis eredményei az eredeti illetve a leforditott mérdeszko-
z0k kozotti megfeleld szintli cross-kulturalis egyezést és azonossagot sugalltak.
Feltételezéseinknek megfeleléen, az erdszakos biindzok csoportja a diithdsség kii-
16nb6z6 megnyilvanulasi formainak és kognitiv, fiziologiai és viselkedésbeli reak-
ci6é dimenzioinak legmagasabb mértékérdl, és az ezen haragos indulatok folotti
tudatos uralkodas illetve kontroll legalacsonyabb képességérol tett tanubizonysa-
got.

Varatlan, de szamos korabbi tudomanyos munka alapjan logikusnak tolmacsolhato
eredmény volt a mindkét svéd csoport nagy mértékii hajlama a dithosség elfojtasa-
ra és leplezésére (suppression). Az erdszakos blindzok kiilondsen magas pontsza-
mot értek el a harag kognitiv eldsegitését és az altalanos haraggal vald reagalas
hajlamat méré dimenziokon. A diithés indulat szamos dimenzidjanak magas mérté-
ke az erészakos biingzok esetében megerdsitette azon korabbi kutatasok eredmé-
nyét, amelyek a pszichopatoldgia kiilonbozé formainak jelenlétére hivta fol a fi-
gyelmet a biinelkovetdk csoportjainal. Mivel a diithos indulat fontos eljele illetve
velejaroja szamos klinikai tiinetnek és pszichiatriai betegségnek, a dithosség szisz-
tematikus vizsgalata és kutatasa fokozottabb figyelmet érdemelne a blinelkdvetdk-
re iranyuld, svéd kutatdsokban és a rehabilitacios munkaban. Munkammal, végs6
soron, erre kivantam felhivni a figyelmet.



