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Lazar Ervin Jarkalo

Haza a MAGasban képzés felnotteknek,
avagy mi is az a ,beavatés, magyaritott din tipusu népféiskola”; no és
mire jo.

A dolgozat a 2003. novemberében Vértesacsan, a Falugondnokok Héazaban vég-
rehajtott egyhetes, bentlakasos gyakorlatozas alapjan késziil, de 25 éves munka
van mogotte e sorok irdjanak életében, tovabba sok szaz gyerek, ifjt, felnbtt koz-
remiitkodése, foként résztvevoként (kdszonet érte a kdz nevében is); €s a segitok,
tanarok, 1atokor-inspiratorok, eléadok névsora is igen tekintélyes lenne.

A vértesacsai kurzus nemcsak az utols6 volt eddig a sorban, hanem az elsé is
abban az értelemben, hogy most probaltuk eldszor a szervezokkel (akik mar részt
vettek egy-két ilyen kurzuson korabban) a képzés alapelemeit kozvetlenill ,,
tanitani”, szandékunk szerint olyanoknak, akik majd remélhetéleg maguk is meg-
probalkoznak egy-egy ilyen esemény levezénylésével. Ehhez képest olyannyira
Osszeallt a dolog ezuttal, hogy még a nem tervezett mozzanatokat is mintha ne-
kiink talaltak volna ki. Gondolok itt példaul a majdnem szomszéd Szazhalombat-
tan szinte percre pontosan a zenei foglalkozasainkba ill6 Szabados Gydrgy sza-
badzenész, zongorista, zeneszerz6 szerepére, aki Hamvas Béla és a zene cimmel
tartott eldadast. Akinek pedig ennyi jo is kevés, annak még elmondhatom, hogy a
nekiindulassal dsszhangban (egyik f6 motivumunk volt a dologhoz!) folyamatban
van (7*) a modszer akkreditalasa is.

Nos hat, vagjunk neki! Mint manapsag lassan minden megmozdulas, ez is palya-
zattal indult. A Budapest Kornyéki Népfoiskolak Szovetsége palyazott a 2003. évi
A miivelédés hete a tanulas innepe cimii egyhetes orszagos rendezvénysorozaton
valo részvételre. Eléggé szinte alig méltanyolhatoéan egy, a helyszinen gyakorolha-
to (megvizsgalhato, atélhetd stb.) miivelodési valtozatra gondoltak az érdekes,
amde inkabb csak végignézendd, hallgatando tanulds tinnepe fellépések 6zonében.
K&szonet a szponzoroknak!

Nép-fo-iskola?

A népfdiskola — a dan 6smodellbdl, no és mai valtozataibol kiindulva — ,,az élet,
az ¢l6sz6, a parbeszéd iskoldja” (Grundtvig, Frederik Severin a népfdiskolat ,,
feltalalo” dan lelkész-piispdk, kolto-ird szavaival), azaz els6sorban egymas segito,
atvilagitd helyzetbehozasanak, az atélésnek, a sajat kreativitas kibontasanak, a
lehetséges ¢életmodellek vizsgalatanak és gyakorlasanak helye, némi eszkdzhasz-
nalati képzéssel, ilyen iranyu tapasztalatok atadasaval is persze. (Noha vigyazunk
mindig arra, hogy lehet6leg senki ne probaljon utdnozni senkit, még korabbi 6n-
magat se.)
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Aki még nem probalta nem tudhatja, de ég és fold a kiilonbség e kdzdtt a modell
kozott, és joszerivel minden mas iskolamodell k6z6tt. Magyarorszagon szinte sen-
ki nem tudja ezt igazabdl, igy nem elég, hogy a hivatalos Népfoiskolai Tarsasag a
Iényeget tekintve félrevezeti a népet, azt hirdetvén, hogy (leegyszerisitve) a nép-
foiskola tulajdonképpen barmilyen lehet (nem is tilzok igazan, tessenek csak uta-
na nézni!). De hogy hatasos példat hozzak: imigyen nevezheti a lakitelki hotel,
konferenciakdzpont és partkader-tovabbképzé magat szintén népféiskolanak. (Ez
év fordulojan kaptam meg a tavalyi és jovendé programjukat: semmilyen igazi
népfdiskolai program nincs benne. Az igazi népféiskolaban ugyanis a résztvevok
szinte soha nem csak passziv hallgatoi, néz6i az ott torténteknek, nem egyszerii
halfogyasztok, hanem maguk is tanuljak, gyakoroljak a halokészitést és a halasza-
tot!)

Indulas, meghivottak...

Miutan mar probalt emberekkel vagtunk neki az eldkészitésnek, nem sok szoba
kertiilt annak megbeszélése, hogy a Magyarorszagon kialakult, lehetségesnek bizo-
nyult, miniméalisan még éppen megfeleld egy hetes programba beleférd két-
harom ,,elméleti” alapozasnak, eléadasnak, avagy, helyesebben latokdri (e fogal-
mat késébb kicsit bdvebben megnézziik majd!) inspiracionak mit is vesziink, és
kit prébalunk meghivni. Elsé vendégként Miklossy Endrét valasztottuk, akitol
Karacsony Sandor életmiivérdl, és kiilondsen a targyunkat érint6 ,,felndtt tovabb-
képzési”, a ’45 utan tiszavirag-¢leti szabadmiiveldédési tanacsbéli probalkozasai-
rol kivantunk hallani. (Ebben a tanacsban egyébként még Hamvas Béla is részt
vett, de ez nem tartozik szorosan a targyunkhoz ezuttal.) A masik meghivottunk
egy intézmény lett, illetve onnan vartunk inspiratort, éspedig a Lélekgyogyaszat-
6] jelképekben cimii (szerk. Vas Jozsef, Balassi kiadd, 2000.) kdnyvvel jelentke-
z6 Borsod megyei, csanyiki pszichoterapias osztalyrol.

Miutan sajnos ez utdbbi valasztasunkat konnyebbnek érzem megindokolni, mint
az els6t (Karacsony Sandor, de alighanem Miklossy Endre nevének altalanos is-
meretlensége okan), evvel is kezdem. Amikor elolvastam konyviiket (konyvgyiijto
koppenhagai Hamvas Klub elnokiinknek, Kovacs Laszld6 Béla matematikusnak, a
latokor modszer ,,ujrafeltalalojanak”™ koszonhetden), kicsit megddbbentem, de va-
lahogy igen természetesnek is hatott, amit a pszichiatria modszereit illetéen olvas-
tam. El6re bocsatva: nagy vonalakban ugyanazokat a miivészeti alapgyakorlatokat
hasznaljak — igaz, kiilén csoportokban —, amelyeket mi is.

Evvel még foglalkozunk majd, de most jon a legérdekesebb. Amire ugyan telje-
sen csak a mar megérkezett két inspirator, a pszicholégus Dr. Urban Eva, és a
dramaterapeuta, tanar Varga Zoltan deritett fényt bevezetésiikben, de tigy gondo-
lom témank jobb megvilagitasahoz itt a helye.

A pszichoterapias osztaly joszerivel mar fennallasa ota bentlakasos ,,
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népfdiskolaként” is miikddik. Mit is értsiink ezen? Roviden: eldszor is tudnunk
kell, hogy amint Urban Eva és Zivak Ildiké a konyvben megjelent Emberek a
Taigetoszrol — avagy a ,,Total Vital” aldozatai cimii irasukban is érintik, a hozza-
juk beutaltak tlnyomo része attodl depresszios, illetve mutat ki kiilonféle proble-
matikus pszichés tiineteket — véleményem szerint teljesen normalisan —, mert a
szép Uj pénzvilagban selejtnek, vagy még rosszabbnak érzi magat. Amikor pedig a
kiilonféle gyakorlatozasok nyoman igy, gy MAGukhoz térve elbocsatjak oket,
akkor az évek alatt kialakult kapcsolat alapjan szinte rogton beutaltatjak magukat
a kovetkez6 menetre, amire ugy egy év mulva keriilhet sor altalaban.

Viccesnek hathat elsére, de sok helyen elmondtam, egyik-masik, a népfdiskola-
1ol irt korabbi dolgozatomban mar kifejtettem, hogy mondjuk tanulmanyi, tovabb-
képzési felelosként, munkaadoként ugy egy-két évenként mindenkit ,,.beutalnék”
legalabb egyhetes népféiskolai felnétt-tovabbképzésre, mar csak a mentalis
egészségilink megdrzésének, avagy feljavitasanak érdekében is. (A talan még en-
nél is fontosabb indokokrol hamarosan.)

Természetesen nagyon tetszettek a drama-, zene-, tancterapias csoportmunkarol
sz60l6 beszamoloik is, killondsen az igen Osszefogott, de mégis alapos szakmai
indoklas és a bibliografia (csak ajanlani tudom e szempontbol is!). Visszaidéz6-
dott a miivészeti oktatéi munkam elsé komolyabb konfliktusa, amikor is a Nemze-
ti Galériaban, a Varban azt szorgalmaztam, hogy a szélesebb kdrben is alkalma-
zasra sziikségesnek talalt GYIK Miihelyes (Gyerek és Ifjusagi Képzémiivész Mii-
hely) modszereink kidolgozasaban vegyenek részt szociologusok, pszichologusok
€s terapias szakemberek is. Akkor, a *80-as években nem lett persze semmi a do-
logbol (azota se, ki tudja, miért?), de jomagam ebben az iranyban is probalkoztam
a képzések résztvevoivel és munkatarsaimmal egyitt.

Arra, hogy a sok hasonldsagon tul mi is a kiilonbség a pszichoterapeutak és a
magunk torekvései kozott, a maga helyén majd vissza fogok térni. Itt csak annyit,
hogy a meghivottakkal eltoltott fél nap - mindkét félnek - igen érdekes és hasznos
volt!

Most jon a neheze. Persze, ha egy dannak elmesélném, hogy a mi ,,
Grundtvigunk”, a XX. szazadban a magyarsagot végre (ismét?) a maga nyelvi,
filozofiai Ontudatara, tarsaslelki feladataira ébresztd tanar, nyelvtudos, lelkész,
publicista Karacsony Sandor még a tanitassal, és a magyar nyelvvel foglalkozok
nagy része szamara is ismeretlen (!), hat legalabbis nagyon furcsallna a dolgot.

A mi egyébként elég miivelt vértesacsai résztvevoink kozott is ez volt helyzet.
Mondhatni, hogy rajtam, és a magat a korabban betiltott, manapsag meg lassan az
elfeledett (elfeledtetett?) nagy magyarok szakértdjévé, megirgjava is képzo
Mikléssy Endrén kiviil csak néhanyan hallottak réla, olvasni csak mi olvastuk.

Csudak csuddjara azonban nem elég, hogy 2002-ben, a *49-es elsé kiadas ota
el6szor megjelent néhany alapvetéen fontos irdsa Ocsidé magyarsag cimmel,
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Szokasrendszer és pedagdgia alcimmel (szerk. Kovendi Dénes és Deme Tamas),
de a fent emlitett palyazati pénznek koszonhetéen minden résztvevé megkaphatta
ajandékba a vaskos konyvet.

(Egyébként Miklossy Tul a tornyon melyet porbul rakott a szél cimi konyvével
egyiitt, amelyben Fiilep Lajos, Hamvas Béla, Karacsony Sandor, Kerényi Karoly,
Szabo Lajos és Varkonyi Nandor legfontosabb tanitdsainak bemutatasa kozepette
a szerz6 sajatos — hamvasi humort — apokaliptikus vilagképével is szembesiiliink.
Magunk kozott szolva, ha e voltaképpen semmire sem hasznalt életmiiveken kiviil
nem lenne semmi mas a keziinkben tanitasra, emberségiinket és magyarsagunkat
tekintve, szerintem akkor is teljes értéki ,tananyag” allna a rendelkezésiinkre —
sot!)

Nem jutott ugyan idénk sok olvasasra a voltaképpen merd gyakorlatozasbol allo
() egy hét alatt, de azért a kdnyv egyrészt megtamogatta a Karacsonnyal
(Miklossyval) toltott fél napunkat, masrészt pedig a legkivalobb elméleti alapot
nyujtja e dolgozat szamara.

Amennyiben az amugy is meglehetdsen nehezen elmesélhetd, hiszen gyakran
elsére szinte vicces jatszadozasnak hato gyakorlatsorok értelmét, és céljat is gyo-
nyorlien megmagyarazza — utdlag is. Ide tartozik, hogy e gyakorlatok, €s instruk-
ciok (ez is kulcsfogalom!) kidolgozasahoz annak idején mindenekeldtt a Hamvas
szamizdat (majd a lassan kijovo életmil), és Karacsony Sandor (elszor csak a
Széchenyi konyvtarban olvashatd) életmiive, kivaltképpen A magyar €szjaras
alapjan indultam, indultunk neki. (Mondhatni — talan még éppen idében — korbe
ért a dolog!?)

Marpedig a dan viszonylatba allitva kierkegaard-i jelentdségi Hamvas nélkiil ,,
még csak lehet élni valahogy — csak nem érdemes” (hogy egy ifjikorombeli
szlenggel probaljam megvilagitani valamennyire a helyzetet), Karacsony nélkiil,
magyar embernek igazan magyarul élni NEM LEHET. Csak szenvedni az ,,idegen
rendszerii gondolkodas” (K. S.) okan. Lehet, hogy kicsit durvanak tiinik ez az ex
chatedra kijelentés, de lesz ez még indokoltabb is, barmilyen kényelmetlentil han-
gozz¢k is elsére a dolog. Mondhatnam (mondom!), hogy tessék olvasni. Eletmiive
— olyasforman, mint Hamvasé — ,hologramatikus”, azaz valdjaban barmely ki-
sebb egységében valahogy benne van az egész. Persze vannak kiemelkeddbb dol-
gozatai, és egy bizonyos tisztulas is jellemzi azért az id6k soran, foként a nagyon
fontos, és sok vitat kivalto magyar alapfogalmait illet6en.

De lassuk végre a medvét, azaz valamely mottoszerii Karacsony szoveget, ami-
nek alapjan nekifoghatunk voltaképpeni targyunknak, a ,,Haza a MAGasban” kép-
z¢€s alapjainak leirasahoz.

Fogalmi alapozas

Természetesen az Ocsidd magyarsagbol vessziik, a szerkesztdk altal is egyfajta
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Osszefoglalasnak szant utolso, Ocsidé magyarsag cimii, A magyar nevelés aktua-
litdsa eurdopai [ma nyugodtan idetehetjiik: és globalis, egyetemes] viszonylatban
alcimii fejezetbdl. Legszivesebben ideirnam az egészet, mert nem csak alapvetd és
brilidans magyar okfejtés, hanem mert olyan magyarsagot (emberséget!) felszaba-
ditéan miikddik, hogy az néha mar maga az eksztazis. (Majd latni fogjuk, hogy
nincs e gondolatmenetben a legkisebb kivalasztottsag mania, kivagyisag, vagy un.
nagyképiiség sem, addig még nemes ellenfeleinket is arra kérem, elélegezzék meg
legalabb a legjobb szandékot!)

»A magyar nevelés eurdpai [globalis, egyetemes] és magyar aktualis problé-
maja: a masik ember” Ez a fent emlitett fejezet egyik alcime, és valojaban a leg-
fontosabb emberi alapkérdésbe is vagunk bele rogvest. Mert miért a ,,masik”, és
nem a személy mondjuk, mint Hamvasnal? Tessék megnyugodni, ugyanarrdl van
sz0, csak mondjuk, elsésorban a vilagi oldalara koncentral a dolognak! De miutan
ez a mi modszeriink alapkérdése is, hat kicsit el fogunk id6zni evvel a tétellel itt.
Mit is mond Karacsony Sandor a masik emberr61?

»Az egyén akkorra ért meg, akkorra nem gyerek, kolyok, vagy ifju tobbé, mi-
korra felfedezte, és életébe szerves elemként iktatta be ,,a masik embert”. Amikor
tehat mar odaadni, szolgalni, aldozni és szeretni tud. A gyermek is ismeri a masik
embert, de csak, mint sajat énjének kiegészitd részét. Az 6 vilagaban a masik em-
ber segitd, vagy gatlo elem, vagy arra valo, hogy hasznat vegye, vagy arra, hogy
kikeriilje. A gyermek nem tud még masokhoz képest, vagy éppenséggel masokra
nézve élni.”

»A koz0sségre vonatkoztatva sincs mindez egyébképpen. A k6zosségnek is ér-
nie kell, hogy a masik emberre nézve tudjon élni. A mi kdzdsségiinkben mostana-
ban tudatosul a masik ember, jeléiil annak, hogy ez a k6zdsség mostanaban kez-
di ,,levetni gyermekcip6it”. Kilépett gyermekkorabol, megnétt, felserdiilt, ember-
nyi emberkorba jutott. A mi ko6zosségiink pedig az emberiség euro-amerikai
krisztianus magyar kozossége.

Az csak természetes, hogy ez a magyar k6z0sség nem maganak valo életet élve
bajmolodik a masik ember képzetével. Az egész krisztidnizmusnak ugyanaz a
gondja. Euro-amerikanak is. Az emberiség nem krisztianus, de Ontudattal rendel-
kezd, gondolkodni szeretd és képes nagy részének nem kiilonben.

Ez a kozosség gyermek-, serdiilé- és ifjukoraban is latta, ismerte ,,a masik em-
bert” , de gyermek-, serdiil6- ¢és ifjamodra latta és ismerte, mint segitséget, vagy
mint gatat, s felhasznalta vagy igyekezett elharitani, de nem hozza képest és nem
rea nézve élt.

Torténeti szempontbol azt jelenti ez, hogy a masik ember problematikdjaban
sem pro, sem kontra nem szerepelhet senki sem az eldidékbdl.” [,,Maroknyi” bol-
cset, szentet, tanitot stb. kivéve, gondolom.]

Gyantisan 0igy mutatkozik ugyan, akarmerre nézek, hogy a tanar ur éltal vazolt
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problematika UGYANOLYAN AKTUALIS ma is, mint az & idején. S6t! A
globalizacié alnéven ismert pénzemberi, piaci tébolyda csak még inkabb kiélezte
példaul a ,,gazdag”, sunyin zabralo, foldet, embert habozas nélkiil, akar az 6nve-
szélyességig kizsakmanyolo, a fentiek alapjan 6vodaskoru, keresztyén (?) euro-
amerikai, és az emberiség maradék, nagyrészt szinte emberként sem kezelt nagy-
jébol nyolcvan szazaléka kozotti ellentmondasokat.

Persze a piacositott, hajszolt, egoista euro-amerikai sem all valami jol
6nMAGaval sem, hogy a TARSadalmiatlansagait ezuttal ne is probaljuk vazolni.

No de, hogy is néz ki mindez az egyén fel6l nézve?

»A ,,masik ember” képzete csak akkor nem fikcio, csupan akkor valosag és igaz-
sag, ha az egyik embertdl fliggetlen, autonom valami, s mint ilyen, szerves TAR-
SA annak. E torvényszeriiség kiilonbozteti meg azt a kollektivumot, amely mi va-
gyunk régebbi gyermek-, kolyok-, és legénymagatol: vannak dolgok, amelyek
nem magunkon, hanem kettdnkon allnak. Ezek a ,,dolgok” mind: vonatkozasok.
Egyik sem ,,ez”, vagy ,,az”, valamennyi: egyik a masikhoz képest. [!]

A nyelv, a mlvészet, a tarsadalom, a jog ¢és vallas csupa olyan vonatkozas,
amely kettonkdn all, az egyik és a masik emberen. (...)

Az a kollektivum, amely éppen mi vagyunk, ott valt felnétté, ott hagyta abba a
gyerekeskedést, kolykoskddést és legénykedést, ahol radébbent, hogy a masik em-
ber minden vonatkozasaban teljes jogl ¢és az egyik emberrel egyenjogu ,tars”,
tehat nem lehet sem birtokba venni, sem elhanyagolni.”

[Minden kiemelés, irasjegyhasznalat K. S.!]

Nos kérem, aki nem vak, lathatja, hogy nem valtunk mi feln6tté sehol (nagyon
kis szamu kivételtdl eltekintve). Se otthon, se vilagszerte. Az egyik a masikhoz
képest alaptétel valojaban leginkabb gy néz ki, hogy az egyik leszabadversenyezi
a masikat, és...

Az emberi alapképlet, az egymasra nézo, egymasra ,,tekintettel 1év6” két
ember, par, sziilo-gyerek, munkatars, szomszédsag, hivatalnokkal val6 vi-
szonylatai pedig olyannyira mérgezettek, hogy nem is folytatom ezt a felsorolast
tovabb. Persze nem csak magyar problematika mindez. Itt most nem kivanok bele-
vagni annak elemzésébe, hogy mellérendelds ,,aranykori” anyanyelviink (sajnos
tobbnyire ki nem bontott lehetéségeiben) mennyivel alkalmatosabb még mai,
pszeudo-tudomanyos zsargonnal és biznisz-zagyvasagokkal mérgezett formajaban
is, az arnyalt helyzetfelmérésre, valodi parbeszédre, mint az altalam (és masok
altal) elemzett, ismert nyelvek tobbsége. Inkabb nézziikk meg roviden, milyennek
is kell(ene) lennie a ,,magyar” nevelésnek, amennyiben Karacsony Sandorral ko-
zosen feltessziik, hogy:

»AZ egyén csak tarsaskapcsolataiban ember, viszonyaiban miikédik, s csak
abban nevelhet6. Az egyén nevelhetetlen, mert autoném lény.”

(Gondolkozzunk el azon, hogy miért nem jutott még ez esziikbe pici koruktol
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foly6 idomitasaik kdzepette. Itt is tisztelet a kivételeknek!)

»A magyar nevelésnek szabadnak kell lennie, masképpen nem sikertilhet. A sza-
badsagnak két kritériuma koziil az egyik az objektiv. Hatarolt térben, kimért ido-
ben, oki viszonyban nincs szabadsag. Csak a transzcendens biztositja az igazi sza-
badsagot. (...)

A szabadsag masik kritériuma a primitiv. Csak az olyan cselekvés 6rizheti meg
autonomiajat egymasravonatkozasa kozben, amely egyforman életre-halara megy,
tehat egzisztencialisan komoly. Nem méricskél, nem adagol, nem potol potszerek-
kel lényeges dolgokat, hanem apait-anyait belead becsiiletesen. Az ilyen magyar
modra szabad nevelésben nem az a formai tendencia, hogy ki-ki megérizze €s biz-
tositsa a maga egzisztenciajat, tehat nem életre tor, hanem halalra. A halal csak a
hatarolt térben és kimért idében, oki viszony végokaként borzalmas és keriilendd.
A hatartalan tér, idotlen id6 megfoghatatlanul csodalatos embereinek nem meg
kell id6 el6tt, hanem dolguk végeztével meg szabad halniuk. (...)

Csak természetes tehat, ha ilyen koriilmények kozott a létezés magyarul
minduntalan djrafogalmazando6. Nem lehet életre-halélra sakkozni ugy, hogy az
ember nagy nehezen sakk-konyvekbdl bemagolta és most alkalmazza a lépéseket.
(...

A minduntalan gjrafogalmazas kotelezettsége azért egyetlen formaja a létezés-
nek, mert nevelés kozben csak egyetlen magatartas all modunkban: egész valonk-
kal viszonyulunk a masik félhez. Sohasem tudhatom, mitévo legyek a kdvetkezd
pillanatban, mert az attol fiigg: a masik embernek miben és hogyan lehetek szol-
galatara. Még aldozat aran is. Mert szeretem a masik embert. Vele, altala, rea néz-
ve élek.”

Tessék parancsolni. Itt a feladat, a felnéttképzés lényege. Aki nem hiszi, jarjon
utana! (Nem fogja megbanni.) Engem meggy06zott, tapasztalataink visszaigazol-
tak. Azon talan egyezkedhetnénk, hogy van-e ennél atfogobb, mélyebb, magosabb
emberkép altalaban, marmint egymasra nézvést (aki jobbat tud, széljon!). Viszont
abban egyetértek mindenkivel, aki azt gondolja, hogy ha ezt a fenti definiciot ol-
vasnank a lehetséges tanitvanyok fejére meghivoként, a legtobbje inkabb vilagga
futna. Nem is olvassuk. A képzésen sem. Ez az egy alkalom kivétel volt ebbdl a
szempontbol. (Es akkor még a Szentkiithy szavaval ,seggberigds” Hamvas mes-
ter ,,fendttképzési” tanacsairél mélyen hallgattunk — ezuttal is!) De biztatasként
talan ideflizom, hogy még idaig minden képzés végén mindenki (aki akarta) pon-
tosan megértette visszamendleg az 0sszes mozzanat céljat és értékét, akar még a
fenti mélységben is.

Mit is csindlunk hat?

Talan kezdjiik a legelején. Eddig még mindig gondot okozott annak tomér, hogy
ne mondjam szlogenszerii megfogalmazasa, hogy voltaképpen mire is invitaljuk a
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résztvevoket. A fentiekbél remélhetdleg lassan mar érthetd transzcendens
(értésemben: mindenséges) okokbdl is ugyan, de...

Voltak persze konnyebb, vagy annak tiiné esetek, mint példaul az utolso, ahol
kicsit talan tul egyszertien, de lényegében avval oldottuk meg a dolgot, hogy ,,aki
a népfoiskola irant érdeklddik, annak nalunk a helye”. Pedig hat ugye mar a Haza
MAGasban cim is némi toprengésre késztethetett volna (egyeseket késztetet is);
de erre még a legvégén visszatériink.

Volt azutan olyan eset is, amikor mintegy csapatépitési alapmunkaeszkdzként
szerepelt a modszer (mint példaul a Szigetvar kornyéki értelmiségi csapatépitd
képzés esetében). A fiam, azt kdvetden, hogy részt vett egy ilyen kurzuson
Dravafokon, egy darabig ,,indittatas-intéz6” akart lenni (az 6 szava!), aki becsabit-
ja az embereket — 6nndn legjobb érdekiikben — a képzésre. Ezt itélte ugyanis a
legnehezebb feladatnak az egészbol. (Ma kinait tanul az ELTE bolcsészkaran.)

Neveztiik mar beavatasnak (nem is egészen ok nélkiil, amint majd lathato lesz),
személyépitésnek, meg csak a csuda tudja még minek nem. Vigasztalasul elmond-
hatom, hogy a dan népfdiskola 150 éve magyarazza dnmagat, a bizonyitvanyat
(azaz éppen a bizonyitvany nélkiiliségét tobbek kozott) 1ényegében nem sokkal
tobb eredménnyel, mint mi. Ugyanis itt olyasmirdl van sz6, amit, mint minden
igazan értékeset csak végigcsinalva, atélve lehet megérteni igazan.

Még elérebocsatanam, hogy képzett, rogtondzni, és a résztvevoket is megszolal-
tatni képes muzsikus nélkiil is meg lehet (talan) csinalni az egészet, legalabbis a
legalapvetdbb alapszinten, de akkor a levezénylére harul a zenei rész is, ami olyan
teher, hogy senkinek sem ajanlom folvallalni. Arrél nem is beszélve, hogy az vi-
szont mindenképpen erdsen ajanlott, hogy legalabb ketten legyenek instruktorok.
(Akik mar probaltak a dolgot, és tisztaban vannak minden mozzanat értékével, igy
tehat konzultalni is tudnak arr6l, hogy mi torténik, mi legyen a kovetkezd 1épés
stb.)

Azt nem allitom, hogy idealis az lenne, ha minden miifajt, a képzomiivészettdl a
dramaig egy-egy (avagy netan kett6-kettd, férfi-nd, dreg-fiatal stb., mint a Varban
hajdanan) a szakmaéban is jaratos valaki vezényeljen le, de artani nem artana, az
biztos.

Ezuttal (mar harmadszor!) Mezei Szilard zentai muzsikus és zeneszerzo lett a
tarsam.

Az elsé nekirugaszkodasban, jo azsiai szokasként sokaig senki nem tudta, hogy
akkor most ki is fog jonni. A masodik szakaszban (mar magam is Pesten 1évén)
hirtelen, mintha még a maximalis 20 (tiz par) résztvevonél is joval tobben jelent-
keztek volna. Aki ismeri az otthoni kaotikus munkahelyi viszonyokat, egészségi
allapotokat stb., azt nem fogja meglepni, hogy végiil mégis éppen csak elértiik a
minimumot, a tiz f6t (6t par), amikor elkezdtiik.

Ezen minimum-maximum szamok bizonyara jol megindokolhatok lennének hol-
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mi csoportdinamikai kutatdsok eredményeivel, de feladatunkhoz elégnek érzem,
ha azt mondom, hogy minden tapasztalatom, tapasztalatunk ezeket a szdmokat
igazolta vissza. Ennyien még mindig figyelni tudtunk egymasra. Es még valamit
az Osszetételrél. Mind daniai, mind otthoni tapasztalataim szerint a korban, nem-
ben, szarmazasban, képzettségben, lakohelyben és egyéb tekintetben a lehetd leg-
gazdagabb Osszetétel a legjobb a résztvevok szamara. A felelds instruktor szamara
persze minél gazdagabb, annal nehezebb; de hat valamit valamiért, ugye.

Annyi még azért idekivankozik, hogy biztosan nem lenne hiany résztvevékben,
ha csak a mindenkori munkanélkiiliek megkapnak e lehetdséget, persze kdzpénz-
bdl fizetve. (Tudom, tudom: adlom, alom...)

A helyrél, roviden

A helynek olyannak kell lennie (nem baj, ha némileg kicsit ingerszegény kor-
nyezetben, faluvégen stb. talalhatd), ahol mindenekel6tt van egy nagyobb terem,
lehetéleg mozgathato (eltiintethetd és helyreallithatd) butorzattal, székekkel, asz-
talokkal. Kell lennie persze elfogadhato €s elegendd néi, férfi szallashelynek (nem
baj, ha kétagyasak a szobak, de az sem, ha csoportos a szallas, dirigensként vi-
szont eddig mindig ragaszkodnom kellett az egyagyashoz, olyan kimerit6 az egész
napos mindenkire figyelés), természetesen kielégitéen miikodé vizes helyiségek-
nek, és szerény, de taplalo kosztnak (manapsag mar lehetdleg vegetarianus valasz-
tékkal is).

Itt méltatnam néhany széban a vértesacsai Falugondnokok Hazat, amely minden
szempontbol megfeleld volt. Kivéve talan a csak sziikdsen elég tantermet, ahol
kényes, nehéz butorzat jelezte, hogy szegény falugondnokok a tovabbképzéseiken
talan csak a cigarettasziinetekben mozoghatnak. Amugy minden zug és mozzanat
nagyrészt felndtt-tovabbképzésre van tervezve, és valoban csak ajanlani tudjuk
hasonlo célokra.

Bevezetés

Az els6 bemutatkozas tonusa természetesen nagyon fontos. Itt némileg meg-
konnyitette a helyzetemet az, hogy a haz gondnokndje bevezetésként elmesélvén a
volt parasztporta atépitésének kalandos torténetét, tobb izben olyan teriiletre is
tévedt, amire az el6hangol 6 beszédemben késobb hivatkozhattam, elég szép, le-
vegds panoramat vazolvan az el6ttiink allo feladatok koré.

Vegyiik csak azt, hogy a hazat a falugondnokok, csakigy, mint falugondnoksa-
gukat, igen nagy részben a ma mar szinte legendas patronusuknak, szovetségi el-
ndkiiknek, Kemény Berci bacsinak koszonhetik, aki raadasul egyetlenként reagalt
vagy tiz évvel ezeldtti cikkemre a Magyar Szemlében, amelyben eldszor probal-
tam felhivni az értelmiségi kdzvélemény figyelmét e dolgozat témajara: a folya-
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matos ember-magyar-felnéttképzés sziikségességére, €s az altalam kitanult ,,dan
tipust” népfdiskolas modszerére. (Egyik résztvevonk igen hamar meg is talalta a
haz kis konyvtaraban a folyoiratszamot, igy végiil mindenki megkaphatta a cikk
fénymasolatat.) Berci bacsi révén jutottam el az orszag sok falusi és varosi civil
tanacskozasara, és ennek koszonheten talalkoztam a mostani szervezokkel is. Az
mar a sors ironiaja, hogy Berci bacsi sajnos ugyszolvan immunisnak mutatkozott
az altalam hozott népféiskolara, de persze viszonylag konnyti dolga volt, hiszen
gondosan elkeriilte, hogy velem egyiitt részt vegyen akar egy bemutatd képzésen
is. (,Utalom a miivészetet és a miivészeket!” — vallotta be egyszer nekem Dania-
ban. Lelke rajta. Csak ne vallalt volna népféiskolai totumfaktum funkciot is...)
Szerencsére a tanitvanyai nem utalkoztak, hanem kiprobaltak a dolgot, és hat ezit-
tal ott {iltiink az altala megalmodott falugondnoki tovabbképzési kozpont nagyter-
mében.

Lényegében csak arra emlékszem a beszédembdl, hogy sikeriilt annyira fellelke-
sitenem hallgatosagomat, hogy a gondnoknd Oszinte sajnalatat fejezte ki, hogy
nem tud 6 is részt venni a kurzuson.

Az biztos, hogy elmondtam mindent, ami eszembe jutott arrol, mennyire fontos
a gyakorlas, és szorongas nélkiil tekinthet mindenki rogtonzéseink elé, mert senki-
t6l nem varunk el semmiféle, mar akarhol latott vagy probalt megoldast, receptet.
Itt megjegyezném, hogy egészen mashogyan, sokkal kreativabban is lehet indita-
ni. Ott és akkor jutott eszembe példaul az a még ki nem probalt valtozat, hogy arra
kériink mindenkit, mutatkozzon be az els6 korben aszerint, ami szeretne lenni
(vagy ami nem), €s hat oly modon, ahogy éppen eszébe jut. Ha az asztalon tancol-
va, hat Gigy. Ezattal csak mindenki elmondta, hogy hivjak, mivel foglalkozik,
hogy keriilt kozénk, és mit var a kurzustol.

Bemelegités

A vacsora utan a mar régen bevalt mozgasos alapgyakorlatokkal lattunk neki
fellazitani, amit csak lehet, és hat megprobalni kicsit jobban egymasra fokuszalni,
mint a hétkéznapok hajszdjaban altalaban. A falak mellé pakoltuk a butorzatot,
hogy a legkisebb helyet foglalja el.

Elészor bemelegitettiink, korbe-korbe tekergetve magunkat, le és f6l, csuszva-
maszva (igen fontos az erre alkalmas ruhazat és cipd a poggyaszban), feszitve-
lazitva, lehetdleg gyerekkorunk ota szinte soha nem probalt tartasokban. Azutan
egy clég hosszi menet kovetkezett. Parokat alakitottak a résztvevok és felalltak
egymassal szemben, b6 vivotavolsagban. Eldszor ujj- és kézmozdulatokkal moz-
gatta az erre egész testtel reagalo tarsat az egyik sor, majd valtottak. Azutan a pa-
rok is cserélédtek. Igy ment korbe a feladat, mindenki mindenkivel probalta. Majd
ugyanez az iranyitas vallal. Majd csipével. A labakkal. Végiil pedig az volt az
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instrukcid, hogy mindent hasznalva (persze a legfinomabb mozdulatokkal, figyel-
ve a parjuk reakcioira) probaljak mintegy megmintazni a masikat egy eldre kitalalt
pozituraban. Ezt a gyakorlatsort azutan t6bbszor végigesinaltunk a hét soran mint-
egy bemelegitésként. Volt olyan képzés is, ahol csak a szemeket, csak a labujja-
kat, sot fiilhegyet hasznaltunk végiil, szinte kivétel nélkiil sikeriilt végmintazatok-
kal.

Nem hiszem, hogy barkinek el kell magyaraznom, hogy mi hasznuk van ezek-
nek a gyakorlatoknak, fizikailag, mentalisan, az egymassal ismerkedést tekintve.
(Ajanlott olvasmany viszont a Lélekgyogyaszatrol jelképekben ide vonatkozo fe-
jezete.) De ha valakinek kapasbol semmi nem jutna eszébe, hat elkezdheti nyu-
godtan a fentebb idézett karacsonyi ,tarsaslelki magyar” nevelési alapelvekkel
Osszehozni ezeket a metakommunikacios jatékokat. Hiszen éppen ez az egyik
alapfeladat ebben a dolgozatban.

Pont

Masnap a szabadon valaszthatd, rogtonzott élézenés reggeli meditacio, és a jo
hangulatt reggeli utan, amit egyetlen nagy asztal koriil koltottiink el (ez igy ajan-
lott minden étkezéshez), €s folytattuk, illetve el6lrdl kezdtiik a miivészeti gya-
korlatozast, a lazitast, a teremtéerd kibontasat. El6szor mozogtunk kicsit, atren-
deztiik a termet, ki-ki oda iilt asztalaval, székével, ahol a legjobban érezte magat.
Az instrukci6 az volt, hogy egy A 4-es papiron (A 3-as az igazi, de ezittal sajnos
nem volt elegendd) egy pontbdl kiindulva ceruzaval a lehetd leggazdagabban, val-
tozatosabban osszak fel a teret, a ceruza lehetdségeit a lehetd leggazdagabban ki-
hasznalva. Es rogtonozve! Annyi papirt probalva, amennyi jolesik. Azutan a leg-
szimpatikusabbnak talalt megoldassort szem eldtt tartva egy A 3-as akvarellpapi-
ron vizfestékkel ki is szineztek egy valtozatot. Ez ugyan csak amolyan raadas volt,
hiszen aligha lehet elvarni, hogy aki soha nem probalt hasonlot, néhany ora alatt
raérezzen arra, hogy hogyan tudna ugyanolyan szabadon hasznalni a festéket,
ecsetet, mint a ceruzat és a fehér papirt, amit bizony majd mindenki (mindig)
megtanult e néhany ora alatt érzéssel ¢és szabadon kezelni. (Ezen tapasztalatra
majd konkrétan is sziikség lesz a késébbiekben.)

Annak bizonyitasara, hogy mennyire ,.transzcendens” volt e feladat (lasd a Ka-
racsony Sandor-i kdvetelményt), talan elég itt arra hivatkozom, hogy e gyakorlatot
(noha kiilonféle valtozatait tucat szamra alkalmaztam korabban, a GYIK-ban is) a
Koran alapjan talaltam ki, nagyjabol két éve.

»Azt beszélik, hogy a Proféta kimonda: A Koran minden szent konyvet tartal-
maz, és a Sura Fatihaban (els6 fejezet) benne van az egész Koran, és a Basmala (,,
Allah nevében...” stb.) tartalmazza a Sura Fatihat, és a Basmala benne van a Ba-
ban (els6 betil) és a Ba az ala pdttyintett pontban.” ( Madsen: Islam og sufisme
cimil konyve nyoman.)
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Tiszta holografia, nem? Nem kell idegeskedni, nem konvertaltam iszladmra (bar
az ezoterikus szufi legalabb annyira vonzo szamomra a langolo istenszerelmében,
mint mondjuk a keresztény német Eckhart mester talan kicsit hiivésebb, de nem
kevésbé onzésfelado misztikaja), viszont az a témankra tartozik, hogy kurzusunk a
vallasokat tekintve teljesen 6kumenikus, a sz0 1étezd legnemesebb értelmében
maganiigynek tekintjiik a dolgot, és csakis annyiban érdekes, hogy miképpen is
hat valaki vallasa arra, hogy mit és miként tesz a masikkal kapcsolatban. (Lasd
ujra a Karacsony Sandor-i kritériumokat.) Volt kozottiink ezuttal is erésen hivo
katolikus keresztény, gyakorldo zen buddhista, a védak alapjan indiai mesternél
tanul6 aszkéta, Tao- barat, és csak a csuda tudja milyen arnyalata még a vallasos-
nak is nevezhet6 alapallasoknak.

El is meséltem persze az instrukcio eredetét, mikdzben a csoport elmélyiilten
alkotott, sot télem telhetéen még az arabeszket is megrajzoltam, és folraktam a
falra. A feladat kdzben ehhez ill6 zenét hallgattunk.

Ha mar itt tartunk, azt is elmondom, hogy az olyan idokben, amikor jo a hattér-
zene, ajanlott egy vilagzeneileg elég atfogo, foként rogtonzo, improvizativ, intui-
tiv szabadzenei repertoarbol bemutatni a lehetd legszélesebb valasztékot. Ennek is
kapcsolodasa van az dsszes tovabbi (elsdsorban persze a zenei) feladathoz.

Tér

A képzémiivészeti alapgyakorlatozast természetesen haromdimenzios feladattal,
éspedig a legegyszeriibb anyagsziikségletli papirmintazassal folytattuk. Az inst-
rukci6 szerint elészor az A 3-as miiszaki rajzlapot a lehetd leggazdagabb modon
Ossze kellett tépni, majd a darabokbol ragasztoval egy, a sajat anyaganak teherbi-
rasaval és formaival 6sszhangban levéen az elérhetd legmagasabb plasztikat épite-
ni.

Ezutan jol megnézve lehetett némi szinezékkel hangolni, majd egy titokban tar-
tott cimet talalni neki. Ezutan mindenki kdrbejart, joI megnézte mindenkiét, és
mindenki cimet adott mindenkiének. Mondanom sem kell, hogy nagyon fantazia-
dusak voltak mind a formak, mind a cimek.

Volt mar olyan képzés is, ahol végiil a cimeket korbe-korbe adva-forgatva,
dadolva, nydgve, énekelve igen érdekes szeansz lett a foglalkozas vége mindenki
oromére. Ime egy sorozat Vértesacsarol (az elsé cim az alkototol): Fejbe vert fél-
kart lyuk, Teuton kard; Atomtamadas, Géppisztolypuszi; Felfelé, A szamuraj az
urbe tart; Keserli harcok, Rendezetlen Repiilok Repkednek Rendiiletlen; Faklyak,
Egé és nem gyulladt.

(Egyszer igen jol tortént az emlitett keringetés Bicsérden, roma falugondnokok-
kal, polgarmesterekkel és megyei képviseldjeldltekkel egyiitt, akik soha nem tud-
tak volna elképzelni magukrol ezt a bolond, szabad, vidam alkotéi 6romét. Ez per-
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sze érvényes volt a tobbi mozzanatra is. Talan ezért sikeriilt végiil olyan jol az
egeész. ,,Szuperviziot lehet csinalni ezutan is, ezen népfdiskolai alapozas nélkil is,
csak nem igazan érdemes” — mondta volt az egyik szupervizor az esemény végén.)

Miivészet

Idekivankozik néhany fontos gondolat a miivészetrél. A GYIK-ban esett meg
eldszor, hogy egy remek hangulatban végigesinalt gyakorlatsor végén a gyerekek,
nézvén a fentebb leirtakhoz hasonlé modon instrualt, szebbnél szebb kis agyag
plasztikaikat végeredményiil, és azt kérdezték: ,,Ez mar miivészet, Ervin bacsi?”
Ez a kérdés azota is folmeriil igy-ugy, megprobalok hat réviden valaszolni, mint
annyiszor. A munkak frissességére, formagazdagsagara, fantaziadus voltara a leg-
tobb képzémiivészetis egyetemista is biiszke lehetett volna. Azt hiszem, valami
olyasmit mondtam, hogy ugy néznek ki, de az igazi miivészet az alkotoban végbe-
mend alkimiai folyamat, amelynek leheté végeredménye az ,,aranyember”. Alki-
mian itt a dolog 1ényegét értve, vagyis hogy az igazi cél a megismerés, €s a haza-
talalas, majd ezen itthon-otthonlét gyakorlasa, praktizalasa a lehetd leggazdagab-
ban.

A legérthetébben talan a kinai €s a japan kalligrafikus mlvészet esetén fogal-
maztak meg: amikor nem az én alkot, hanem altala, benne a teljesség, akkor a do-
log mindkét iranyban elérte céljat. Az ember a mindenség gyujtopontja lesz, és
mindenséges kép sziiletik masok dromére is. A mitargy létrejotténél sokkal fonto-
sabb ez a beérés, de persze a ,,szellem és anyag parbeszédének™ (Grundtvig) sza-
badsagfoka, a vizsgalodas elszantsaga oda-vissza hat, a formara is, a szellemre is.

Természetesen a gyerckekre szabottan mondtam el mindezt annak idején, kor-
osztalyonként valtogatva a koritést, és azota is probaltam gyakorta megfogalmazni
ezt a nemcsak a modszeriinket, hanem a miivészetet is érintd alapvetd kérdést.

Sz6 ami szd, az utobbi szaz ¢év alatt kialakult megélhetési, sét meggazdagodasi
miivészet, €s az ebbdl €16 szakértés (az ideoldgiai perverziokat is beleértve) elbur-
jénzasa ota joszerivel mar szinte senki sem tudja valdjaban, hogy mire is jo a do-
log. (Hogy mennyire ,,j6”, azt a piac mondja meg...) Talan legsulyosabban érintett
a képzémiivészet, ahol mintha a legtdbb visszaélés is torténne. No de elegendd
feladatnak érzem, ha itt roviden megkisérlem Osszefoglalni a dolgot a modsze-
riink, illetve tapasztalataink szempontjabol.

Megfeleld instrukcié esetén (joszerivel) MINDENKI képes ALKOTO, kreativ
modon jatszani-dolgozni barmilyen anyaggal, eszkdzzel, targgyal, ez utobbi fogal-
mat a téma értelmében is értve. Ezt egyébként nemcsak tanusithatja kicsi és nagy,
mindenki, akivel eddig egyiitt probalkoztam, hanem e beszamol6 tovabbi menete
is bizonyitani fogja.

Ugy talaltam, hogy a sokak éltal felpanaszolt legfontosabb, azota csak még in-
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kabb elfajult mult szazadi kortiinetek, a miivészet érthetetlenné, elitisztikussa és/
vagy szélhamossa valasaval, avagy a makonyos, 6von aluli, biznisz-tomegkultira
lelekmérgezd voltaval kapcsolatban csakis ebben az iranyban gyogyithatok.

Aki MAGa megtapasztalja, mirdl is van sz6, nem vezethetd félre olyan kony-
nyen, és értékelni tanulja a valddi alkimista erdfeszitéseket. Noha tudvan-tudja,
hogy a miivész helyette ugyan nem valhat ,,arannya”, még ha olyan kéziigyessége
is van netan, hogy roptében a legnagyobb részletességgel le tud rajzolni barmit.
De azt is tudja, hogy semmiféle kézligyesség nem mentesiti a mivészt az alkimis-
ta feladat alol. Jo esetben még azt is, hogy az igazi miivészethez semmiféle kéz-
ligyesség, vagy abszolut hallas stb. nem kell.

Akinek ennyi j6 kevés, annak azt is el szoktam mesélni, hogy az alkoté munka,
a szabad probalkozas az altalam olvasott legérdekesebb, japan kreativitasku-
tatas szerint is mindenképpen hasznos, amennyiben maradandé, és minden
egyéb feladatra is atviheto kreativitis-novekedéssel jar egyiitt. Természetesen
személyre szabott fokozatokban és formakban.

[Figyelem! Semmilyen médon nem kivanom itt értéktelenné, netan hamissa mi-
nositeni az esztétikai vizsgalodok erdfeszitéseit altalaban. Jomagam a mai napig
¢élvezettel olvasgatom példaul Hegel Esztétikai el6adasait, noha nem ajanlanam
senkinek, hogy a hegeli definici6 alapjan induljon neki a dolognak, amely sze-
rint: ,,A miivészet igazi feladata a szellem legmagasabb rendi érdekeinek tudato-
sitasa.” Ugyanakkor példaul Hans Georg Gadamer Igazsag és modszer cimi filo-
z6fiai hermeneutikai vazlata magyar ember szamara meglehetdsen nyakatekert,
németes okfejtései dacara teli van jobbnal jobb lehetséges instrukciokkal, mind az
alkotast, mint a dolog értelmezését, azaz az alkotast és befogadast, mint a megis-
merés kitiintetett modszereit értelmezve, mind pedig a lehetséges ,.tanitast” tekint-
ve! Fiilep Lajos ,kiralyi toredékeit” (M. E.) is csak ajanlani tudom, kiilondsen
ahol a mivészetnek a vilagegésszel valé holografikus-hologramatikus kapcsolata-
rol elmélkedik. Ha mar itt tartunk, megemlitem még két kedvencemet, Pilinszky
Janos vilagmodell esztétikajat (Beszélgetések Sheryl Suttonnal), és Vekerdy Ta-
mas A szinészi hatas eszkozei cimli konyvét, amely a szinhazmiivészet zen
EGYszerliségének vilagkozép voltat értette meg velem annak idején. Hamvas Bé-
la ez irdny munkai pedig az Operencias-tengeren, az Uveghegyen, de még azon
tal is elemzik ezen alkimiat (Magia szutra — szinte kézikonyv szeriien, Toredékek
az irodalomrol stb. Persze nem feledhetd azért az sem, hogy: ,,A valodi tarsadalmi
rendnek nem téziseit, de az emberi €let rendjének alakjat és altalanos elveit a mi-
vészet mondja ki azzal, hogy olyan realitas erdivel teremt kapcsolatot, amelynek
alapjan a rend az emberi 1étezés minden teriiletén megvalosithato.” (Hamvas: Két-
zongoras szonata) Igaz, éppen a mester bizonyitotta mind irdsban, mind életével,
hogy az olyan embernél, aki ezt a kapcsolatteremtést megélte, akarmilyen miivé-
szeti ,,mutatvanyok” (H. B.) altal kiilonben, ezen kapcsolat mar azon is tetten ér-
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hetd, hogy miképpen koti meg a cipdfiizéjét.)

Tény, ami tény, ezuttal is kivalo, inspiralé papirplasztikak sziilettek. (Az egyik
beavataskor nagy tisztelettel, és a beavato altali kdzlendd szellemében elégettiik
Oket.) Ha idénk lett volna, amint az altalunk megsaccolt optimalis 6t hétbe min-
denképpen belefért volna (a danok 4-5 HONAPIG vannak ezeken az iskoldkon),
akkor a kovetkezdkben valoszintileg agyaggal, gipsszel, majd kiilonféle, nagy tér-
konstrukciokkal folytattuk volna, hogy azutan talan valami babszinhaz félével,
majd maszk- és kosztlimszeriiség készitésével fejezziik be a képzomiivészeti részt.
Idénk azonban csak ennyit engedett, igy hat ebéd utdn mar nagyot ugrottunk. (Itt
sajnos nem tudom ajanlani a Lélekgyogyaszatrol jelképekben konyvet, mert vala-
miért nincsen képzomiivészeti terapiajuk, €s hat szégyellem kicsit, de még kérdez-
ni is elfelejtettem tolikk, miért nincs.)

Mozgas

A fentebb leirt bemelegité parosgyakorlatok utan kiilonféle jatékos, ugynevezett
bizalmi gyakorlatokat (vezetés csukott szemmel stb.), tovabba paros térgyakorla-
tozast folytattunk, tigy, hogy lehet6leg mindenki mindenkivel dsszekeriilhessen,
minden valtozatban. Az id6hiannyal ezuttal is szamolni kellett, ezért a két legfon-
tosabb feladatot mindenki csak egy-egy, a sors altal kivalasztott parral csinalhatta
végig, de legalabb valamennyien végignézhették a tobbiek megoldasait.

El6szor is mindenkinek a lehetd leggazdagabban be kellett mozognia egy kije-
161t, ugy 6 x 8 méteres teret. Ahogy jott éppen, rogtonézve, vagyis gy, mint min-
den egy¢b gyakorlatot. Ezutan jott az igazi kihivas. Ugyanezzel a céllal, vagyis a
tér leggazdagabb bemozgasa céljabol ,,koreografiakat” kellett késziteni egymas-
nak ceruzaval, egy A 4-es papirlapra.

E helyt lehetéségem van felhivni a figyelmet az alapvetd fontossagu instrualas
aprobb gondjaira is. Megesett egyszer, hogy a feladat kiadasa utan meglepetésem-
re majd mindenki egy-egy szabalyos kis, sziiletést6l halalig tarté élet-1ét tanc-
dramat probalt komponalni, tobb-kevesebb sikerrel. Amikor pedig a zenével kisért
bemutatok utan csak a térbemozgas gazdagsagara helyeztem a hangsulyt az érté-
kelésemben, volt bizony, akit ez érzékenyen érintett. Mondtam persze, hogy meg
fogjak latni, végiil is miért korai ez a komplexitas itt, mégis maradt némi kelle-
metlen mellékiz a gyakorlat végére. Ezuttal ezt tigy igyekeztem elkeriilni, hogy
elmondtam e kis kiegészitést, mar csak azért is, mert itt olyanok voltak nagyrészt,
akik talan majd maguk is megprobalkoznak az instrualassal egyszer. Tudom per-
sze, hogy jobban is meg lehetne fogalmazni e gydkérinstrukciot, csak talan még
nem érett meg teljesen ez az ligy. Amennyi lehetdségilink volt probalkozni az
utobbi tiz évben, nem is csoda. ..

Summa summarum: ezuttal is remek kisérletek szemtanui lehettiink, és a Mezei
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Szilard altal improvizalt zenekisérettel némelyik felvezetés, térbemozgas igazan
¢élvezetes volt a szemtanuknak is. Természetesen ezuttal a fellépés eldtt részlete-
sen meg lehetett beszélni, hogy mi mit jelent a rajzon, és a zenekiséret alaptonusat
is meg lehetett konzultalni a muzsikussal. Mindevvel egyiitt imponal6 volt megint
egyszer latni, hogy ilyesmivel korabban soha nem foglalkozé emberek milyen
gazdagon rogtondznek, rajzolgatnak, instrualnak, szinte alig észrevéve, hogy itt
mar ,,a masik” az, aki az altaluk legjobbnak talalt utat végigjarja.

Latokor

Vacsora utan késo estébe nytiloan Miklossy Endre volt a f6inspirator, a Kara-
csony Sandorrol szo6lo eléadassal. A népfdiskolai hagyomanyok értelmében ezen
esemény (mint minden hasonlo) elvileg nyilvanos volt, és a falubeliek is részt ve-
hettek volna rajta, meg is hivtuk mar el6bb, kiilon levélben a helyi értelmiséget.
Magyarorszagi praxisomban csak egyszer fordult el6 (a dravafoki kariaban), hogy
az arra jarok végigcesinaltak veliink egy latokort. Danidban a nyilt népfdiskolai
programokon mindig vannak helybeliek, és szamon is tartjak ezeket az eseménye-
ket.

Miklossy remek bevezetOt tartott az altala a falra tiizott alabbi mottd alatt: ,
Kéziiliink senki sem ¢l 6nmaganak.” (Pal, Rom., 14,7) és egy tablazatot is alkotott
arrol, hogyan is latta t6szavakban Karacsony Sandor a gyermektdl az érett embe-
rig tartd utat, féként a nevelés szempontjabol (a szarszo6i Magyar nevelés cimi
eléadas anyagabol.) M. E. el6éadasa ugyan kissé talan til borusra sikeredett, de az
altalam ismert Karacsony Sandor-i kulcsmondandébol nem hagyott ki semmit.
Csupan izelit6iil egy részlet konyvének Karacsony Sandorrol szol6 része végeérol:

Az én allaspontomat — a dolgokrol alkotott nézeteimet — itélet fejezi ki. Am de
itt nem az ,,én allaspontom” leszdgezése a lényeg, hanem a dolog megvilagitasa
a ,te szamodra”. A mondat minalunk éppen ezért nem ,,itélet” — legalabbis els6-
sorban nem az —, hanem dolgokat 6sszek6té RELACIO. Es nem is az az elsdle-
ges feladata, hogy elmondjon egy eseményt, hanem az, hogy a relaciot személyes
relaciova alakitsa. Minden mondatnak az 6sformaja ezért igy hangzik: ,,A jelrend-
szerben En beszélek veled, itt és most, hogy megérts. (...)

,Beszél a fakkal a biis 6szi szé1” — mondja Petéfi. Es biralhatjuk ugyan lirai ant-
ropomorf vilagnézetének a naivsaga miatt, mégis latnunk kell, hogy efféle elfo-
gultsag nélkiil megszdlalni se tudna. Az, ami NEM besz¢él beszédnek targya sem
lehet. Es ha a beszéd kudarcot vall, akkor még mindig TANU. Ahogy Karacsony
mondja: ,,Nem-én nem-beszélek nem-veled” - vagyis ez a tartalom se tud, még a
benne foglalt teljes tagadassal egyiitt se mas lenni, mint a mondatnak az idézett
tarsaslelki alapforméaja — amit éppen ezért nevezhettiink ontologikusnak [a szub-
jektumtol-egotol | fiiggetlen” 1ét]. Buddha legendas tenyerérdl lelépni valdoban
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nem lehet. Kérdezni azonban igen. Es a vélasz, amit Karacsony Sandor ad, a ko-
vetkez6: ,,Hatartalan, idétlen, megmagyarazhatatlanul de magatol értetédéen cso-
dalatos szillogizmus zarététele a ,,masik ember”. Nincs multja, azaz torténelmi
tanulsagai, nincs jelene, vagyis rendszere, €s nincs jovoje, tudniillik toérvény érvé-
nyével levonhatd konzekvencigja. Objektiv-primitiv a ,,masik ember”, mint Ding-
an-sich: minduntalan ujrafogalmazandoé.”

A koppenhagai Hamvas Bé¢la Klub Latokorének tobb mint tiz éves gyakorlata
el6szor olvasokornek indult. Néhany szabaly van minddssze, de magyarokkal
meglepd nehézségeket okoz altaldban ez is. A bevezetd eldadas, témaismertetés
utan korbe megylink, és az elsé korben lehetdleg mindenkinek, roviden és kapas-
bol el kell mondania, ami eszébe jutott (természetesen lehet passzolni), azutan ki-
csit bévebben is jol megkeringetjiik a kérdést, anélkiil, hogy valamiféle eredmény-
re akarnank jutni. Egyik mostani résztvevonk nagyon pontosan megfogalmazta
jegyzetében, hogy mi a gond ezzel; még egyszer hangsilyozom, hogy magyar
résztvevok estén. (A danokkal ilyen altalaban nem fordulhat eld, ugyanis gy n6-
nek fel, hogy erre a dologra kiilonds hangsulyt helyeznek.) Résztvevonk ezt irja: ,,
El6szor az volt a bajom, hogy meg kellett szolalni, azutan meg az, hogy varnom
kell, hogy sorra keriiljek.” (Volt mar egészen meglepd ellenallasban is részem, és
hat most is lattam, hogy a karacsonyi tarsaslelki alapon a parbeszéd jelentdségérol
annyi jo szot ejtett, sot a latokor mottoként hasznalt ,,indian tanacskozast” is el6-
vezetd M. E. se igazan értette egy jo darabig, hogy mit is probalunk mi itt egy-
massal, ahelyett, hogy az 6 kétségkiviil fontos, magvas, €s jol eléadott gondolatait
kovetnénk.)

,,.Latokor mottd: Ugy vagyunk mi evvel a ,tanacskozassal”, mint az a bizonyos
legendabéli indian torzs, amely meghivott egyszer egy fehér embert egy ilyen al-
kalomra. A leiras szerint nagyon ,,1atokords” modon megkeringettek néhany kér-
dést a tliz koriil. Volt, aki almat mesélte el, volt, aki véleményét mondta, volt, aki
csak hiimmogott... Eszegettek, iszogattak, pipazgattak kozben, azutan szépen el-
koszontek. A vendég megrokonyddve kérdezte az utolsot, hogy de hat most mi
lesz a problémakkal, mit hataroztak, stb. Mire a vendéglato kicsit csodalkozva azt
valaszolta, hogy de hiszen mindannyian tudjak, hogy mit kell csinalniuk.” (A kop-
penhagai Hamvas Béla Klub honlapjarol)

A latokor maga, nem meglepden ugy kanyargott, hogy napjaink nem tal biztato,
egymasnak uszito, kornyezet- és 1élekmérgez6 biznisz-tendencidin csattant, és két
sz¢€Is6 pontjat az eldado altal (egyébként nagyon is Karacsony Sandor-i modon)
képviselt ,,szinte reménytelen a helyzet”, a masik oldalon pedig: ,tessék csak
megnézni példaul, hogy mindennek dacara elkésziilt ez a haz is, ahol most éppen a
lehetséges megoldasokon munkalkodunk”.
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Kirandulas

A kovetkez6 napon az ¢16zenés meditacio (iiliink csukott szemmel, és lehetdleg
a lélegzésiinkre koncentralva az improvizaciot hallgatjuk) és a reggeli utan elsétal-
tunk megnézni a kultirhazat, hogy hasznalhato-e netan a beavatasokhoz. Lepusz-
tult, de markans sztalinista stilust épiilet volt, kupolaszerii nagy térrel, magas
szinpaddal, és romos 6ltozokkel. Gondolkodoba is estem, de azutan azokkal is
konzultalva, akik mar végigcsinaltak a dolgot valahol, gy dontéttiink, hogy mara-
dunk a szabad helyszinvalasztasnal. Ezutan autokba iiltiink, és kihajtottunk a
Zichy arborétum mellett fekvo lovarda, panzio, étterem komplexumhoz, majd be-
ovakodtunk egy fura drotos vészkijarat-bejaratszeri keritésdarabot kinyitva, és
gondosan visszacsukva magunk mogott, a parkba elég siirtin latogatd gyerekcso-
portokra gondolva. A kimozdulas egyébként rossz ido esetén is ajanlott a tobb
napos ¢és éjszakas bezartsag utan. Ezuttal siitott a nap, a hideg ellenére is tagult a
tiidénk, és orommel sétalgattunk a fak kozott, jartuk a mesébe ill hidacskakat a
kanyargo kis patak és a halasto partjat, mikdzben azok, akik tudtak valamit a hely
torténetérol, kiseldadasokkal szorakoztattak benniinket, mi pedig valtozo partne-
rekkel fecserésztiink boldogan sétalgatva, élvezve azt, hogy talan egyetlen felada-
tunk van: lazitani. Ami csak részben volt igaz.

Egyrészt, megint csak a diszciplina része, hogy kicsit koriilnézziink a kornyeé-
ken, ismerkedjiink az itt ¢l6kkel, gondjaikkal stb. (Csinaltuk ezt mar ugyan sokkal
jobban, atfogdbban is, de a magam részérdl ezuattal elégedett voltam a nivoval.) A
valaha volt, a helyi vords Kovacs altal felgyujtott fouri kastélybol maradt csupasz
homlokzati fal pedig kitlin6en megfelelt a kirandulas szellemének elmélyitésére.

Ezutan megebédeltiink, majd visszaautdzva némi szieszta utan folytattuk a mun-
kat. A bemelegitést kovetden mindenekeldtt végigskalaztuk a paros alapgyakorla-
tainkat. Majd jott a penzum. Jobb hijan idaig altalam arnyék-tér-iranyitasnak
nevezett feladat szerint a par egyik tagja a masik altal verbalisan iranyitva végig-
megy, halad, cstiszik stb. egy altala nem lathatéan berendezett térben (amit a ma-
sik is csak elképzel), és a végére érve megprobalja kitalalni, milyen, mi is volt ez
a tér, és mit csinalt benne 6. Nagyon sokan talaljak ki egészen pontosan, hogy mi
volt a partner szandéka, noha persze annak ezt semmi modon kimondani nem sza-
bad. Meggy6z6désem, hogy ezen probalkozas, és a hasonldak ugyszélvan ,,
haromdimenzidssa” tehetik az altalaban bizony elég egysikil (monologizald és
gorcsosen verbalis) parbeszédeinket. Persze a vezénylének itt tigyelni kell arra,
hogy a viccesebb (és olykor feliiletesebb) lelkek ne kiildhessék tarsukat kitalalha-
tatlan helyzetbe. Most is volt ilyen természetesen, raadasul szinte kivédhetetlen.
Egyik résztvevénk ugy ,,autoztatott meg” valakit, hogy helyben kellett jarnia. (Ezt
talalja ki valaki!)

Ezutan jott a mese séta. A parok véletlenszerli 0sszeéllasa utan egyikiik becsuk-
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ja a szemét, a masik kézen fogva vezetgeti tiz percig (sajnos tobbre nem volt id6,
amint arra sem, hogy mindenki mindenkivel végigcsinalja), mikdzben egyfolyta-
ban mesél neki a kdrnyezetrél, ahol ,,vak” (és néma) tarsaval jarkalnak. Lehet 6sz-
szefliggd torténet is, de lehet ugralni egyik vilagbol a masikba, vagy amint tetszik.
A legfontosabb, hogy lehetdleg folyamatosan beszéljen, rogténdzzon a vezeto.

[lusztralasul elmesélem az e gyakorlathoz fiiz6d6 egyik legviddmabb élménye-
met. Bicsérden, dacara annak, hogy ezt nem mondtam, minden par szinte automa-
tikusan kiindult a terembdl, ahol dolgoztunk. S6t mi tobb, kimentek az utcara is a
Kulturhazbol, és a falu kozeli foterén (6nkormanyzati hivatal, bolt, posta stb.) sé-
talgattak. Az egyik roma falugondnokot Gsszehozta a sors az egyik polgarmester-
rel. A jarokelok nagy szemekkel nézték a két kart karba oltve sétalo férfit, akik
koziil az egyiknek csukva volt a szeme. Amikor elhaladtam a két férfiember mel-
lett, azt hallottam éppen, amint a falugondnok felkialt: ,,Es éppen most huzott el
Jézus a piros Porschéjan!” Tiz perc (minimum!) utan valtas jon. A végén, amikor
Ujra 6sszegylltiink, mindenki beszamolt réviden arrdl, hogy mit is €It at, merre
jart. Volt, aki virus volt egy vilagnagy szamitégépben, volt, aki kdzépkori varban
vendégeskedett stb. Nem hiszem, hogy kiilonosképpen indokolni kellene, hogy
mire jo egy ilyen gyakorlat, de egyrészt hamarosan ki fog deriilni, masrészt pedig
kivancsian varom, csakugy, mint a helyszinen, hogy kinek mi is jut eszébe errdl.
(A legjobb talan az lenne, ha mindenki kiprobalna a parjaval, egy kollégaval, a
polgarmesterrel, a falugondnokkal. Nem lenne unalmas!)

Mindezt kicsit le is kellett roviditeni, mert ez este atautéztunk Szazhalombattara
Szabados Gyorgy eléadasara. Miutan Szabadossal mar dolgoztunk egyszer egyiitt
a Pilisben — az els6 bemutatd kurzuson ugyanis 6 volt a zenei eldéado, inspirator és
kiséré muzsikus is —, egészen biztos voltam benne, hogy az eldadasa mindenestiil
beleillik a programunkba. De hogy mennyire igy volt ez, hat az mar szinte az ,,
angyalallami hivatal” mesterkedéseire vallott (C. G. Jung szinkronicitasnak hivja
a dolgok pompas egybeesését.)

Zene

Az eléadas hangfelvétel utan leirt jegyzetébol: ,,(Szabados eljatszik a zongoran
egy rovid improvizativ darabot.) Gondoltam, ezzel kezdem, egyrészt azért, mert-
hogy végiil is a zenérol besz¢élni nem volna szabad. A zene minden igaz muzsikus
szerint egy kiilon nyelv. A miivészet minden aga egy kiilon nyelv, mely azért van,
mert olyan dolgokrdl mesél, amit szavakkal, irassal nem lehet kifejezni. Masrészt
azért kezdtem ezzel — ezel6tt 6t perccel még nem gondoltam, hogy ezzel fogom
kezdeni —, mert hirtelen felrémlett bennem az, hogy mirdl is fogok besz¢lni lénye-
gében. Mert lényegében mi is a hamvasi koncepcid a zenérdl? Azt hiszem, a
hamvasi koncepcid a leglényegesebb koncepcio, amit a zenérdl valaha is leirtak,
atgondoltak és megfogalmaztak, ez pedig nem mas, mint az, hogy van egy éldlény
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ezen a f6ldon, aki valamilyen hangkelté eszkdzon magat hirtelen kifejezi. Ha pe-
dig igy van, akkor ennek megfelelden kell kezdeni, és miutan a kedves rendezék
egy hangkeltd eszkozt biztositottak a szamomra, ezért olyasvalamit kellett jatsza-
nom — kellett, ez a jo kifejezés —, ami ennek a szellemében fogant. Vagyis, amit
most jatszottam, ezt soha nem jatszottam, sem az elejét, sem a végét, sem a
kozepét, semmilyen hangkozét, tehat nem ismételtem semmit: ez a megszola-
las a mostani taldlkozasunk élménye altal és a feladat altal kivaltott megszé-
lalas volt.”

Miutdn az esemény szovegkonyve teljes terjedelmében megjelent (Uj Forrés,
2004. december), itt most csak a szempontjaink szerint legfontosabbakat idézném
az eléadasbol:

»Ahhoz, hogy kovetni tudjuk a 1ét folyamatat (a mai helyzetre gondolok, ami
miatt nem lehet eleget besz€lni a zenérdl), ahhoz nekiink mas zeneszemléletre,
mas zenefelfogasra kell jutnunk. Ebben oriasi segitségiinkre van a Hamvas Béla
altal megfogalmazott és feltart zenei gondolkodas. Ennek az egésznek a vége az
egy nagyon furcsa — és talan annak ellenére, hogy betdlti ma mar a jelenkorunkat,
mégis furcsanak tartott — jelenségnek az indokoltsaga: az improvizativitasra gon-
dolok, az improvizaciéra mint olyan zenei jelenségre (amit hallottunk, az improvi-
zacio volt), amellyel nem tud a mai ember mit kezdeni. Az improvizativitas és az
improvizaci6é. Elébb az improvizativitasr6l mesélnék, mert az tagasabb ¢és
széleskoriibb és 1ényegesebb valami: maga az ¢élet, amely ontudatlanul folyik. Ha
nem vagyok improvizative felkésziilt, tehat ha nem vagyok éber, nem vagyok ta-
pasztalt, nem vagyok érzékeny, a szituaciokban nem vagyok rutinos, akkor mint
vétlent, halalra gazolnak. Az improvizativitas azt jelenti, hogy szinte idével nem
illethetd, tehat azonnali reflexioval be kell toltenem a sziikséges dolgot, azt a va-
laszt, azt a cselekedetet, amire adott pillanatban sziikség van. A miivészetben ez
elsésorban azoknal a miivészeti agaknal érhetd tetten, amelyek idében torténnek.
Egy vaszonra ontdgetd festonél ez kevésbé értelmezhetd, de a szinjatszasban, a
filmezésben, a zenében, a tancban, ahol azonnali valaszokra, és olyan valaszokra
¢és olyan megjelenésekre, a jelenségeknek olyan felmutatasara van sziikség, amely
iizenet, amelynek titkos tartalma van, ott az improvizativitds ma annyira nélkiiloz-
hetetlen, hogy szinte a vilag szinpadai példaul a tanc tekintetében szinte csak igy
miitkodnek (mondjuk a klasszikus balett és egyéb hagyomanyos, kialakult stilusok
kivételével). Az improvizativitds ma korunk miivészetének a legfontosabb jelensé-
ge, ¢s azt kell, hogy mondjam, hogy a kozdnség mar szinte csak erre ,,
veve”.” (...)

Meég valamit:

» A dolog visszakeriil a titokhoz [Transzcendens! Lasd fentebb K. S.], a nem
egzakthoz. Mihez? Az élethez. Ady is azt mondja, hogy valami megfoghatatlan
okbol az élet élni akar. Csak ennyit tud mondani, és mindenki csak ennyit tud
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mondani, Hamvas Béla is csak ennyit mond, és ezt szolgalja. De azt is tudja (és
ezt szolgalja szamtalanszor, kiilonésen a Scientia sacra harom kotetében), hogy
ezt csak a magasztossag jegyében lehet: az €letet csak a magasztossag jegyében
lehet ¢élni, és ennek a magasztossagnak az alapfeltétele az aldozat, az aldozatos-
sag. Annak a zenésznek, annak a muzsikusnak, aki meri ebben a félig-meddig va-
kuumos kialakult helyzetben a megszolalas felel6sségét magara venni mint médi-
um, annak tudnia kell azt, hogy aldozatot tesz. Ezért nem jatszhat sajat maga gyo-
nyoriiségére, ezért nem élvezhet, mert ez nem onania (bocsanatot kérek, hogy ezt
a szot hasznalom, de ki kell mondani, és sajnos ma mar szinte minden onania;
nyiltan kell beszélni). Azt remélem, hogy a magyar gondolkodas, amelynek két
ilyen fantasztikus tlinete van, mint a magyar nyelv és a magyar zeneiség, kiallja
ennek az idének a probajat is. Nem tigy mondom ezt a magyar jelz6t és magyar
latismédot, mint ahogy altaldban hasznaljak. En ezt nem DNS problémaként 14-
tom. A magyar gondolkodas a magyar nyelvben érhet6 a legegzaktabb modon tet-
ten, de a magyar zenei gondolkodasban is. A kettd egymast gyonyoriien fedi. Ez
kiilon téma lehetne, de ezek a témak ma nemigen mennek.”

Nos, nem hiszem, hogy sok kommentart kivan a szoveg. Talan csak annyit mon-
danék, hogy alapfelfogasunk rengeteg egyez6 momentuma mellett (pl. a rogtonzés
hihetetleniil fontos szerepe) itt van az is elasva, amin vitatkozni szoktunk Szaba-
dossal. Az, hogy a zene mindenkié (kellene, hogy legyen — Kodaly), hogy min-
denki ,,tud” zenélni (Stockhausen), az tényleg ,,csak” megfeleld instrukcié kér-
dése; marmint ha van probalkozni akard, merd résztvevd. Szamtalan személyes
¢lményem is bizonyitja. (Példaul a koppenhagai Béla Hamvas Grup for Intuitiv
Musikkal kapcsolatban!) De hogy a ,,magasztossag” élése-érzése kovetelményé-
nek manapsag mar csak kevesen tennének eleget, ha egy ilyen vizsgat kellene ten-
niiik, mieldtt ,,hangolni” kezdenek, az igaz. Kérdés, hogy baj-e ez? Baj hat, de a
tapasztalat, az élet azt mutatja, hogy ugyan varhatnank a magasztossagra fogéko-
nyabb allapotra a végtelenségig, ha az magyarsagnak-emberségnek csak azon né-
hany reprezentansa csudalatos improvizativ ,,alkimista mutatvanyainak” megnézé-
sére, meghallgatasara volnank hagyatva, akiket ismeriink, mert azért meg-
megjelennek valamely szintéren, konyvben, szinpadon, lemezen.

Természetesen megszavaztak a résztvevoink azt is, hogy az elézetes programtol
eltéréen az eldadas utan egy kisebb, amde szokasa szerint remek improvizalt zon-
gorakoncertet is add Szabadost végighallgassuk. Ezért kiss¢ késve értlink vissza
Vértesacsara, ahol a vacsora végére mar az is elddlt, hogy a kiilonben a napiren-
diinkon szerepld, a személyrél szolo Latokor kiesik. Ezt magam inspiraltam-
vezényeltem volna, egy korabbi dravafoki hasonlo6 tanulsagaira épitve, és a tudat
sokdimenzios, holografikus-grammatikus, holotropikus (S. Grof szava) természe-
térdl szolt volna, leginkabb persze a résztvevok hasonld élményeire épitve.

Vacsora utan jott az amigy is e napra tervezett zenei foglalkozas. Szilard rovid
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bevezetdje utan (igen halas volt mesterének az esti eldadasért!) tobbféle dsszeté-
telben ,,hangoltunk”, ziimmogtiink stb. Azutan eldvettiik azt a néhany hangszert,
amit magunkkal hoztunk (kértiik mindenkitdl, hogy akkor is hozza el otthonrol,
amit talal, ha nem is tud rajta jatszani), s6t rovid gytijtéitra indultunk a hazban és
az udvaron, hogy kiilonféle hangzo eszkdzoket gytjtsiink. Jatszottunk parban
(veszekedés, szerelemvallas stb.), csoportban €s tobbféle felfogasban, ugyhogy jol
ki lehetett hasznalni a néhany valodi hangszer és gytijtott hangszereink (aso, kapa,
kisharang stb.) valtozatos potencialjat. Sajnos most is volt egy-két, a tobbi gyakor-
latokban mar remekiil r6gtonzo résztvevd, aki nem tudta (talan a nem éppen hosz-
sz, érlelésre rendelkezésiinkre allo id6 miatt is) igazan raszabaditani magat a do-
logra. Itt most csak annyit mondok, hogy e tobbszor 1atott hangadasi gorcs kezelé-
se még tovabbi instrukcidérlelési, probalkozasi munkat kivan. (Ez igyben megint
csak fogjuk tudni hasznalni a Lélekgyogyaszat jelképekben konyv zeneterapia
részeit.)

Azért a még soron kovetkezo feladatok szempontjabol megfelelének itéltem a
foglalkozast (Szilard kicsit szigorubb volt), de némileg a szazhalombattai ese-
ményre is gyanakszom ezuttal, amennyiben a mester ugyan nagyon szépen el-
mondta példaul, hogy: ,,Ha egy kavéscsésze leesik a konyhdban, és mi nem va-
gyunk ott, hanem a masik szobaban vagyunk, azt hiszem, mindnyéjan tudni fog-
juk, hogy mi tértént, holott nem voltunk ott. Az ezer darabra torése a kavéscsészé-
nek egy tokéletesen pontos zenéje volt a kavéscsésze halalanak.” Ugyanakkor, ha
valaki nem tapasztalt mar egy kicsit a kérdésben, akkor bizony erésen frusztral-
hatjak (a gyakorlatozas szempontjabol,) hogyha ilyeneket is hall koritésiil: ,,...egy
improvizatdrre tehat nem az a jellemzd, hogy neki mindent szabad, mert 6 rogto-
ndz, nem. Az improvizatérnek a kritériumai szazszor szigorabbak, mint a szaba-
lyokon felndttek kritériumai. Aki kijarta a zenemiivészeti f6iskolat, mondjuk har-
mat, mert elvégezte a magyart, aztan elment Darmstadtba, és még netalan elment
Tavol-Keletre is, és ezeket elkezdi egyeztetni, az sohasem fogja utolérni azt az
improvizatort, aki nem jarta végig ezeket a zeneakadémiakat, hanem kegyetlen
bels6 aszkézissel, szellemi aszkézissel, hihetetlen faradsdgos munkaval és 6nmeg-
tartoztatassal végigjarja azt a bels6 iskolat, amelynek egyetlen sz6 a feltételrend-
szere: a mindentudas.”

Persze nem kellene megijedni! Mert ki nem tud a mindenré6l?! Amibdl, ami-
ben (bennem, benned) vagyunk, akarhany ,,univerzum” is venné koriil-beliil néze-
16d6-vizsgaloddo MAGunkat. Aki pedig igazan tudott rogtondzni valaha, az mind
atélte mar, hogy bizony nem az egdja, hanem éppen a nem-én ,része”, azaz a ,,
mindenségre” valo ,,atkapcsolas” teszi, hogy el tud ugrani az auté eldl, ki tudja
védeni a labdat, meg tud szolalni ott, ahol kell, anélkiil, hogy gondolkodott volna
a dolgon (hiszen ha ezt tette volna biztosan eliiti az aut6, bemegy a kapuba labda,
és hamis lesz a megszolalasa). Oriasi vitak zajlanak persze arrél, hogy ki, mikép-
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pen is valhatunk érdemessé e csodara, megszabadulasra, lemondasra (sajat guban-
cos magarol) e gazdagsagra, ,hatalomra” (leginkdbb, mint Onuralomra), vagy
amint tetszik. Err6l majd szot ejtiink még a beavatas sokat vitatott kérdése rovid
targyalasakor. Itt csak annyit mondanék, hogy GYAKORLATILAG e szint meg-
tapasztalasa anélkil is elérheté mindenki részére, hogy barmilyen korabbi, tradici-
onalis (tobbnyire szinte érthetetlen), avagy mai (majd kivétel nélkiil manipulalt)
szabaly szerint ciganykerekeznie, avagy terepgyakorlatoznia kellene érte. ,,Csak”
hagynia kell MAGat jatszani. Nem arulok zsakbamacskat akkor, amikor azt is
megmondom, hogy ennél joszerivel nincsen nehezebb feladata az embernek. Nem
is menne egyaltalan, ha a hétkdznapi egoval probalnank megtargyalni a dolgot,
akar mezei, akar akadémiai szinten. Atugorjuk hat. De persze ez nem mentesit a
megtapasztaltak jelentéségének bizonyos megdolgozasatol.

Beavatas

Erre nézve is van egy probalt megoldasunk. Es ez az, ami igazan sajatossa teszi
a mi iskolankat. Amit beavatasnak neveziink. Merthogy az dsszes leirt gyakorlat-
tal ilyen-olyan formaban mar szinte Iépten-nyomon talalkozunk. Hogy csak a bor-
sodi pszichiatriat, a legkiilonfélébb ,,személy- (bar tobbnyire inkabb ego-) erdsitd”
kurzusokat (jo pénzért), avagy éppen a Kiralyi Shakespeare Szinhaz szinészei altal
pénzembereknek tartott helyzetgyakorlatozast emlitsem itt.

Amikor példaul elmeséltem dramaterapeuta vendégiinknek ezt, a mi képzésiin-
ket lezar6 részt, elmondta: ilyesmirél még nem is hallott, és lattam a szeme csilla-
nasabol, maris mérlegeli, hogyha nem is a ,,betegekkel”, de gimnaziumi tanitva-
nyaival meg fogja probélni eldbb-utobb. A pszichologusnd Urban Eva és a drama-
terapeuta Varga Gabor kiilonben csak a mar e dolgozat elején leirt szisztémajuk
ismertetésével tudtak meglepni benniinket igazan, mert az altaluk felvezetett cso-
portos és paros gyakorlatok szellemiikben nem sok Gjdonsagot hoztak a mi néhany
napi el6z6 gyakorlataink utdn. Viszont nagy kedvvel végeztiik mindannyian, és
némely instrukciot hasznalni is tudunk majd. Azt hiszem, hogy itt elegendd, ha
idemasolom a V. Z. 4ltal a konyviikbe irt dedikaciot: ,,Sok szeretettel voltam itt
nalatok, és még tobbel mentem el.” Viszont!

Elérkezett a beavatasra felkésziilés ideje. Mindenekel6tt mindenkinek borité-
kolnia (azaz az instruktorokon kiviil senkinek nem megmutatni!) kellett a nagyja-
bol egy ora alatt leirt harom valaszat a kdvetkez6é kérdésekre (apro kiilonbségek-
kel altalaban ugyanezek szoktak lenni):

Miért van a vilag?

Miért van az ember?

Mi a dolga?

Beismerem, némiképp gyerekesnek hathat a dolog (ez ellen a mindsités ellen
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egyébként rendszerint élénken tiltakoznak a résztvevok). De tessék csak belegon-
dolni, hogy — tetszik, nem tetszik — az életmindségiink is ezen €s a hasonl6 alap-
kérdésekre adott (tobbnyire dntudatlan) ,,valaszainkon” alapul, a szerelmes nd iz-
zadsaganak illatatol az ember kozérziiletéig. E ténynek, az imaginacio hihetetlen
fontos szerepének filozofidjat magyarul szinte kézikonyvszerlien rendbe szedve,
legmélyebben, leglelkesebben, és legatfogobban Hamvas Magia szutrajaban ol-
vashatjuk. Még soha nem volt ra sziikség, sem a GYIK mihelyben, ahol egyéb-
ként eldszor a kicsikkel, majd az ifjakkal, felnéttekkel is elkezdtiik e mozzanat
kidolgozasat, napjaink igen vegyes Osszetételli csapataiig, hogy kiilondsebben in-
dokolni kelljen e kérdések fontossagat. Csak azt szoktuk elhallgatni, az ujak eldl
legalabbis, hogy mire is fogjuk majd hasznalni a boritékolt szoveget.

Ezek utan kisorsoltuk az egymast majdan beavato parokat, mégpedig a Hamvast
ismerd résztvevok altal Antennisznek (a Karneval féhdsének angyala) atkeresztelt
kedves, szorgos gondnoknd keze altal. Mint idaig mindig, a sors keze azokat hozta
Ossze, akiket szerintiink is ,.kellett” (ezért, azért, amazért). Persze lehet ezt Ggy is
értelmezni, hogy olymodon rendezte a sors a parokat, hogy altalaban viszonylag
kdnnyen tudtuk utélag megindokolni, miért is keriiltek dssze vajon.

Az utolso, kiértékeld beszélgetésen iro baratunk fel is vetette, hogy nem lehetne-
e kitalalni, kidolgozni valamivel talan jobb, arnyaltabb parositasi modszert. Nos,
nem mondom, hogy a némi tapasztalattal rendelkezd ,,vezénylé” néhany fonto-
sabb szempont szerint talan jobban dssze tudna hozni egyeseket, de egyeldre leg-
alabbis, magam részérél jobban bizok ,a legkisebb lany” (Pilis), avagy .,
Antennisz” sors vezette kezében, mint a magam eszében.

A valaszokbol:

Harmincas holgy:

Vilagossag — fényesség

Vilagos — fénnyel teli, értelmes, érthetd

Vilag — a mindenség lepeddjén egy aprd pont, amely azért van, hogy ne legyen
soOtét.

Azért van a vilag, hogy ne tévedjenek el a csillagok.

Az ember azért van, hogy a fényhordozo szerepét testesitse-lelkesitse meg, ki-
csiben, egészben, teljesen. Manapsag mintha aramsziinet lenne.

A dolgunk a fényerd felébresztése 5nMAGunkban (kiem: Orv;-) és akkor......
16n vilagossag...

Masik harmincas holgy:
Nem tudom. Talan egy proba. Hogy ki€, meg vagy mi¢? De nem csupan Isten és
Ember dolga. Hanem tdbbé.
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Talan, hogy kibirja-e 6nmagat. Mint ennyi (?) €16 valami az 0sszes ag-bogaval.
Csillagokkal és A Tengerrel. Minden él6lény tengerével és minden szikla (?) He-
lyével (?). Nem tudom.

Talan, hogy j6l LEGYUNK benne mindnyajan. A minden. Ha sikeriil.

Ha nem? Akkor nem tudom. Akkor nincsen semmi sem. Ez a kérdés sem. Es
egyetlen valaszlehetdség sem.

Az ember a vilagban van. Dolga van mindennel, egymassal sok, minden mas
Lénnyel is sok. S ha mar itt van kitaldlni, hogy mégis miért van itt. Ujbél és ijbél
kitalalni. Mert talan, ha vannak 0j és 0j felszines valaszok, akkor a kérdés is meg-
marad. Es...

Bar lehet, hogy a vilag elég jol el lenne nélkiiliink is. Akkor viszont csupan az a
dolga, hogy a sajat (olvashatatlan szd) csoppke szeletét fenn és rendben tartsa.
Furcsa, nehéz alazattal elfogadni, hogy Nekiink fontos, és ezért Egymasnak tarto-
zunk némi felelésséggel.

Harmincas férfiember:
1. Miért van a vilag? Azért van a vilag, hogy legyen. Végiil is. Azt hiszem, nem
érettiink van.
2. Miért van az ember? Ki kérdezi?
,»Kikiéknek ajanlva.”

kiki de hat senki sem kivétel
mindenki bevétel

senki sem feltétel
mindenki letétel

senki sem fontos szerfelett
ha berreg is vagy burrog
ha fut is vagy ha kullog
fejében messze juthat

de a vér ott is buktat

akar simogatott akar 6l
vagy irt csupan
agas-bogas kezével
(Domokos Istvan)
Egymasért, talan.

3. Mi a dolga? A masik.

30-as férfiember
Miért van a vilag? Isten tudja. Vagy nem tudja 6 sem... (Rig véda) De ha mar
van, akkor érdemes kezdeni vele valamit. Hogy mit? Gylijtsiik dssze egyetlen
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pontba, hatha eltlinik a fajdalom.

Miért van az ember? RemélhetSleg azért, mert a vilagnak sziiksége van ra.
Sziikségiink van egymasra is. Kellliink egymasnak, remélhetéleg.

Mi az ember dolga? Hogy ne valamiféle sémak alapjan, ne sablonokba beleszo-
ritva élje meg a vilagot. Keresse, figyelje, hogy a csendbdl, a mélybdl felhangzik-
e valami régtdl fogva ismerds hang, valami hiteles kozeliség, amitél a masik em-
ber is kozelebb keriilhet. Ezt a mindannyiunkban k6z6s rezdiilést kell megtalal-
nunk.”

Es a ,,parja” (akivel Antennisz késobb dsszesorsolta), huszonéves lany:

1. A vilag a Joisten teremtd akaratabol sziiletett, hogy szeretetét kiterjeszthesse a
Szentharomsagon thlra, vagyis a Szentharomsagon beliili 1j 1étezdre.

2. A Joisten olyan tarsat akart, a teremtett viladgaban, aki hasonlit hozza, értel-
mes lény és teremtd ereje van, tud Oriilni a teremtett vilagnak és képes a szeretet-
re. Ugyanakkor, mivel Istenhez hasonlé — tud donteni, van szabadsaga, képes az
elutasitasra is.

3. Az ember feladata, hogy 0Oriiljon a létezésének, felismerje, hogy mit jelent az
igazi szeretet. Képessé kell tennie magat a szeretetre — kozeledni kell a kozéppont
felé. Be kell latnia, hogy ez a szeretet nem 6nmagabol fakad, halat kell adnia érte,
és ki kell terjesztenie a szeretetet els6sorban embertarsaira, hogy megvaldsulhas-
son a mindenkire kiterjedd iidvozit6 akarat.

Gyakorolni kell az alazatot, az irgalmat, a megbocsatast, az onmegtartoztatast.
Meg kell tanulni elcsendesedni és beszélgetni a Joistennel. Meg kell tanulni
imadkozni Jézus, a Szentlélek, Maria v. az angyalok, a szentek kdzbenjarasat kér-
ve azzal a céllal, hogy a vilag, s vele egylitt mi is részesei legyiink az {idvosség-
nek.

Keziinkben volt mindenkitél egy-egy valaszcsokor (mi Szilarddal gyorsan vé-
gigolvastuk, nem volt-e valami alapvetd félreértés valakinél — nem volt), és a sor-
solas utan elmondtuk, mi lesz a zar6 feladat: mindenkinek egy-egy ,,beavatasi
szertartast” kellett irnia, szerveznie, berendeznie stb. a parjanak gy, hogy
sem elétte, sem kozben nem arulja el, olvassa fol, mik is voltak a valaszai. A
masiknak természetesen meg kell probalnia kitaldlni a végén, hogy milyen
vilagba, embersorsba is avatédott be, amint a tarsa végigvezényli a folyama-
ton. Szabad volt a hely- és eszkdzvalasztas, aminthogy mindenki mast is lehetett
barmilyen szerepkorben alkalmazni, és a muzsikus is készen allott barmilyen rog-
tonzésre, kisérézenére, amit kértek téle, ami csak tellett tole.

A beavatasokig hatralévd 1d6 szokas szerint nagyon intenziv volt. Mi ketten Szi-
larddal konzultaltunk egész nap, késd éjszakaig, hajnalig, st még masnap délelott
is, miutan ugy dontdttem, hogy a rendelkezésiinkre 4llo, a szokottnal kicsivel tobb
id6 jot fog tenni az elokésziileteknek. Ez biztosan igy is volt, viszont figyelmen
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kiviil hagytam, hogy viszonylag koran sotétedett mar novemberben. Ez ugyan
csak egy esetben okozott komoly gondokat. (Késébb részletesebben.). Viszont a
vacsora is megszakitotta a folyamatot, és mire 10 koriil végére értliink, mindenki
elfaradt mind fizikailag, mind mentalisan. Ajanlatos reggel kezdeni az energia-
haztartasok altalanos allapota, és a joszerivel kiszamithatatlan idétartamok
okan.

Igazabol leirhatatlan ez a menet. Mindenki folyamatosan valaki masra, masokra,
egy sor ,vilagfontos” instrukciora kell koncentraljon, szerepelnie, segitenie kell,
mikdzben a maga legjobb elképzelésein jar az esze ugye, mind a sajat oda-vissza
beavatasa el6tt, mind az utan. Majd minden esetben eddig meglehetés megkdny-
nyebbiilt siras-rivassal, egymasra dobbenéssel, katarzissal jart a dolog. Most is
érezhetd volt mindez, de valahogy kiadtuk magunkbol, amit lehetett a késo esti
idépontra, ugyhogy a levezetd 1atokor, és borozas utan tort csak ki egyesekbdl a
siras, meg ami éppen aktualis volt. Jomagam rakbeteg édesanyam kozelgd halala-
val is el voltam foglalva, a hivatalos program utan még evvel is sokkoltam kicsit a
tarsasagot, ami szintén oka lehetett az 0sszes el6z6hoz hasonlitva mintha kicsit
tompabbnak haté hangulatnak. De csaktgy, mint eddig mindig, megtortént, ami-
nek kellett! Micsoda? Két beavatas forgatokdnyvét, sot az elso reakciok tdémonda-
tos megfogalmazasat is megkaptam egy Osszesorsolt partol néhany héttel az ese-
mény utan, ugyhogy ezt fogom bemutatni. Ugyanannyira kiilonbozik és hasonlit
az Osszes tobbire, mint viszont. De alkalmas a lényegi vonasok kiemelésére. Az
imént felsorolt vazlatos vilagképek kozil a két utolsorol van szo. Elészor a lany ,,
avatodott”.

»A beszamolot még nem sikeriilt megirnom, de a BEAVATAST, mint él-
ményt leirtam, ahogy atéltem:

Varakozas:

Tele vagyok fesziiltséggel. Hogyan fogok megérteni szavak nélkiil valami olyan
vilagképet, amire lehet, hogy én soha nem is gondoltam?

Hogyan fogok raérezni arra, milyen megoldast is varnak t6lem?

Nem furcsa, hogy a sajat hitem segitségét kell kérnem most, amikor valaki ma-
sét kell atélnem?

Még szerencse Istenem, hogy te 6t is ismered, segits kérlek!

En majd jatszok. Kovetem az érzéseimet.

Bent:

Sotét van. Egy szOnyegre iiltetnek, letakarnak lepeddvel. Varok. Fény gyullad, a
leped6 elhagy, latom ,,a vilagot”. Emberek és székek. A székeken kell jarnom.
Eljen! Jaték!

Még mozgatjak is a székeket; egyensiilyoznom kell, kiilénben a végén még le-
esek... a mélybe?
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Bizonytalan vildg ez, veszélyes. Es kozben még csipkednek is! Kell keresnem
egy jo baratot, minden vilagban van j6 is. De hol? Miért bant mindenki?

Te jo ég! Meddig kell itt rohangalni? Segitség!...

Vége. Elmentek. Lejohetek.

De még mindig EGYEDUL vagyok.

,Epits magadnak védéburkot!”

Jo, hat ezekkel a székekkel éppen koriil tudom magamat barikddozni. Csak az a
baj, hogy én mar egy izben korbe vagyok véve kevésbé latvanyos falakkal. Es
még ez is.

Ez mar sok! Nem baj, elbiijok! Kijohetek mar?!

IGEN!

Végre valaki ram néz! Gyere, segits!

Milyen kedves, mintha & lenne az drangyalom.

Vajon a tobbiek is jonni fognak? Igen. Akkor 6sszegyjtjiik dket. No,

megérkeztiink. Megvagyunk mindannyian. Korbe kéne venni az drangyalomat,
vagy

talan 6 Maria?

Kozosséget kellene alkotni, ¢ lehetne a centrum.

Nem. Ko6zénk vagyik. Szol a zene. Tancolunk.

Ez mar nagyon vidam! Szeretem ezeket az embereket.

Lesz még valami? Nem.

Ez szép volt. K6szondm!

A vilagkép, ami kialakult bennem:

Egy veszélyekkel teli vilagba sziiletiink bele a semmib6l. Az ember tarsakat ke-
res, valami kiutat, de ehhez komoly nehézségeket kell lekiizdenie, ki kell alakita-
nia a sajat maga védelmét. De nem jo, ha ez 6nmagaba zarédast okoz, a vilag tkp.
var ra, hogy megnyiljon, és vele oriilhessen. Eszre kell vennie, hogy van 6rangya-
la, aki segiti, vigyaz ra. Ha az ember természetét kibontva nyitotta valik, mar itt a
Fo6ldon egy 1) vilagot teremt.”

A férfiember a lany altal ,,beavatva”:

,Elmény:

A beavatasomon egy iszonyuan rideg vilagba keriiltem, ahol a tobbiek elfordul-
tak t6lem, kirekesztve, egyediil éreztem magam. Aztan egy Utmutatd elvezetett a
tlizhdz, a fényhez, amit megtalalva mar sikertilt kapcsolatba 1épnem masokkal. A
legmegrazobb élményt az jelentette, amikor mindenki elétt megmostak a labam.
Erre nem vagyok mélté — ezt éreztem. Semmi vagyok. Megrazo volt. Es szimom-
ra nem jelentett felszabadulast a vallas bizonyossaga...”

Hangsulyozom, hogy ezek a reakciok szinte kdzvetleniil az esemény utan kertil-
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tek leirasra. Minden eddigi tapasztalatom arra utal, hogy az élmény Ggy egy év
mulva keriil a helyére altalaban, legalabbis azokban, akik igy-tigy emberekkel dol-
goznak egyiitt hosszabb-révidebb idészakokban.

Mi is tortént? Ez a beavatas volt a legkomplikaltabb, és ha nem éreztem volna,
hogy beleavatkozva kibillentem a kitalalojat, akkor kicsit 0sszeszedtiik volna
egyiitt. E16szor is egy idében és térben elég hosszan bejarhato stacidsort jeldlt ki,
az épiilettdl, portatol vagy fél kilométerre kijeldlt céllal, egy hasznalaton kiviil
helyezett sinparra helyezett méccsel, mint a megtaldlando fény jelképével. Mind
az oda, mind a visszavezetd uton egymastol meglehetds tavol esé allomasokon
kiilonféle alakok, kiilonféle probatételeknek tették ki a beavatandod vandort.
(Jobmagam menet kozben kineveztem magam Onkéntes, ,testetlen” hirvive-
hirhozo6 szellemmé, hogy dsszefliggébb lehessen a menet a sdtétben is.) A portara
visszatérve még érte valami inzultus a vandort, de a nagyterembe belépve mar
fény, meleg és teritett asztal varta, legalabbis annyiban, hogy volt szék, falatnyi
kenyér és poharnyi bor... A tobbiek is visszatértek a mar végigjart allomasokrol,
de immar csak mint szemtantk voltak jelen. A bibliai idézetek, kenyértorés, és
kortyolas utan pedig nekem (nem igazan tisztazott szerepkorben, de mintegy felté-
telezvén, hogy ezt meg tudom tenni — vagy micsoda?) le kellett vennem a cipdjét,
zoknijat, és megmosni a 1abat egy kis lavorban. A férfiember reakcigjat lathatjuk
fentebb, a beavato lanyt pedig a s6tét udvar mélyébdl kellett elécsalogatnom, mert
amint a mellkasomra zokogta, 6 Gigy ¢élte meg, hogy kevés volt a hite, a parja azért
érezte magat kissé sokkolva az eseménysortol.

Azért azt viszonylag gyorsan elhitte nekem, héla az Egnek (vagy amint tetszik),
hogy a katarzis nem maradt el, de a jatékba az is beletartozik, hogy a masik
transzcendens autonomiajat nem lehet atdirigalni egyik pillanatrol a masikra egy
teljesen mas vaganyra, legfeljebb annyira, hogy ha mi megtettiik, ami éppen tellett
toliink, egy sokkal mélyebb-MAGasabb szinten folytathatunk parbeszédet egy-
massal, ha... Ha akarunk. Ha van ra alkalmunk... Ha...

Természetesen a legnagyobb figyelem és gondossag mellett is akad egy-egy be-
avatas altalaban, amiben, ha mas nem, hat a masik ,,szerepének” részleges, vagy
teljes félreértése miatt valami torténik ugyan, de nem az igazi. Most is volt egy.
Legidésebb résztvevonk, dntudatos tot ember, pilisi lokalpatriota, amatdr népmii-
veld, és nagy-nagy magyar. Nincs ebben semmi meglepd, csakhogy a nevezetes
beavatos napra baratunkban minden tiinet szerint az a képzet alakult ki, hogy ,.,a
fiatalsag” (elég megrovo hangsullyal hasznalta e fogalmat), de talan mindannyian
valamely erés, identitasunkat megerdsitd magyar effektusra szorulunk.

Sem zenésziink, sem jomagam nem gyanakodtunk nagyon az egyeztetések soran
(pedig legalabbis a kért hazafias nota zenekiséret felébreszthetett volna kissé ben-
niinket). Nem tortént semmi botranyos, csak annyi, hogy ahelyett, hogy parjat a
sajat maga alapallasaba ilyen-olyan helyzetbehozassal beavatta volna, féfiguranak
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hasznalta egy hazafias allegoridhoz, amelyben a holgynek (aki el6tte igen jol, s6t
a delikvens altal is felismerten beavatta az urat tobbek kdzott a ,hivatasos népmii-
veldség” némely igen fontos e vilagi és tulvilagi dimenzidiba) nem kisebb szere-
pet juttatott, mint ,,a magyarok istene (— istenndje?)”. Tronra iiltette, €s meghatott
szonoklatot mondott a nevében és érte, mikozben nekiink a tronteremben 1ézengd
alattvaloknak néhany erds és igen szentimentalis miidalt kellett énekelniink a ma-
gyarok kivalosagat és szomoru sorsat illetéen. Megalltuk hangos nevetés nélkiil a
dolgot, de utolag elég sokat toprengtiink Szilarddal azon, hogy mikor, mennyit is
hibaztunk, hogy nem tudtuk megértetni baratunkkal, mi is a kiilonbség ,,az én al-
kalmi mindent jobban tudasa” ki¢lése, avagy a masik helyzetbehozasa kozott, pél-
daul magyarsagunk praktizalasat illetden.

Nem is olyan konnyii a dolgot felfogni. (Tessék csak utana olvasni példaul Ka-
racsony Sandor A magyar észjaras cimii miivében a mellérendeléses alapallas
megfogalmazasi kisérleteinek.) Valdjaban igen latvanyos példajat lathattuk az al-
talanos identitasbéli félreértésnek, amikor valaki talan bizonyos értékek tudataban
van, de ezt nem elsdsorban maga probalja praktizalni, és rahagyja a tobbiekre,
hogy ezt igy-ugy vegy¢k, hasznositsak, amint 6k éppen képesek, hanem elvarja a
kornyezettdl, hogy bizonyos jelképek alapjan azonositsak be nem csak 6t, hanem
végso soron kimerithetetlen autoném 6nmagukat is. Ha jol belegondolunk, akkor
persze ez a torekvés nemcsak reménytelen, hanem az utobbi par szaz (ezer?) év
tanusaga szerint roppant veszélyes is, de hat ugye a mi kisérletiinknél sokkal job-
bat e tévedés (€s persze az erre a tudatlansagra épité hatalmi manipulécio) gyogyi-
tasara nem tudunk, mint a mi, elsésorban a masikat az altalunk éppen vallott leg-
jobb helyzetbe hozni probalo (nem kioktatd, koveteld stb.) ,,képzésiinket”. Persze,
lehetett volna jobban is csinalni! Lehet... Merthogy ,,csak” avval foglalkoztunk,
amint remélhetéleg mostanra minden kitarté olvasémnak is feltiint, amit a
mindennapokban tesziink egymassal, tobbnyire ugyan ugyszolvan teljesen 6n-
tudatlanul. Mind a motivumainkat (vilagképiinket, alapallasunkat — H. B.), mind a
masik szerepét illetden. A ,,Haza a MAGasban” képzéseken, amennyire lehet, tu-
datositjuk az aktualis imaginacios mély és MAGas szempontjainkat, gyakorolunk
némely kompozicios technikat, és most megtehetjiik, amit a hétkdznapi életben
(csaladban, hivatalban stb.) szinte soha: hogy a masik a mi instrukcioink engedel-
mes kdvetése alapjan igy-tigy atélheti szandékaink alapjat. Ha volna mar az isko-
lanak tovabbképzeési 1épcsdje, ezen utolsd mozzanat nyilvan a szimultan beavatas
lenne; de ett6] még nagyon messzire vagyunk sajnos.

Annak bizonyitasara viszont, hogy voltaképpen szakralis vidamsagok kdzepette
tettiik a dolgunkat ezuttal is, alljon itt egy forgatokonyv, amelyben nem csak az a
jO, hogy hivatasos dramaturg segitségével késziilt el végiil, még csak nem is a vi-
lagkép tagassagat tekintve esett jol, hanem a kivitel felszabaditdo eseményei miatt
is. De el6bb a szoveg:
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Beavatés
from S. K., szinmii 3 jelenetben, dramaturgia: K. G

L. jelenet

A genezis

A nagy semmi és a Teremtd alaktalan formaban. Lepedd, alatta 3-4 parna, eltte
a tronuson iilve unatkozik a beavatando, mogotte allva alszik V., két keze a beava-
tando [40-es holgy] vallan nyugszik. A hallgatosag, zart szajjal, mély nagy OM-ot
zeng.

Holgy: Hé En! Unatkozunk! V. tovabbra is csukott szemmel, lathatoan élvezi a
hallgatosag zimmogéseét.

Holgy: Hé, hé En! Unatkozunk! Hallgatosag elcsondesedik. V. kinyitja a bal-
szemét, kissé megbotrankozva: Mi? Mi unatkozunk? S a rdeszmélés 6romével:
Hit csinaljunk valamit! Rovid sziinet utan: Ott a Tej Ocean — kezét a szaja elé
teszi, s odasugja a hallgatdésagnak ,,lévén, hogy még csak ez van” — kopiiljiik
egy Kkicsit.

A beavatando folkel, V. leiil a helyére és alszik tovabb. Holgy odamegy a lepe-
dohoz, elkezdi felhajtani, s ahogy egy parnahoz ér az dagasztja egy kicsit, majd
tovabb hajtja. A végén faradtan megtorli a homlokat. Odamegy V-hez, és elkezdi
razogatni addig, amig ki nem nyitja a szemét. ime a Vilag, benne univerzumok,
s benniik csillagok, bolygok. Hat nem gyonyorii?!

Hallgatosag hangosan: Ohh

V. gyermeki érdeklédéssel nézi a parnakat, majd kitéré orommel: Akkor most
szérakozunk!

II. jelenet

a sziiletés, az ¢€let, a halal korforgasa

A beavatand6 és még ketten dsszekuporodva 1-1 parna mellett, a harmadik hat-
rébb készenlétben all. V. tapsol egyet, sorban egymas utan lassan, haladas kozben
felallnak — ez alatt a harmadik is 6sszekuporodik egy iires parna mellé, és a tobbi-
ek utan megsziiletik — mindenki V.- hez megy, ahol megkapjak a KHARMA fel-
irata papirjukat, amelyet a hallgatosag felé mutatnak.

V: A természet torvénye! Sétalgatnak, és kdzben olyanokat mondanak, mint
eszem, iszom, gyereket nevelek, aratok, kartyazok, pisi, kaki stb..

A beavatandd egyre jobban gornyedve, dregesen elindul az ajto felé, végiil a
foldre kuporodva meghal, majd folall: Ez az Klet, nosza még egyszer.

Es folytatodik minden — de mar V.- hez nem mennek oda.

A hallgatosag: Ilyen az Elet a maga folyasaban!

II1. jelenet

Megvilagosodas
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A korforgas megy tovabb. V. nézi, majd rairja egy papirra a DHARMA sz6t,
Osszegylri, beguritja a tobbiek kozé. A beavatandd észreveszi, odamegy, felveszi
és elolvassa.

V: Az Isten térvénye! A beavatand6 V. felé menve meghal, majd az 6lébe hajt-
ja a fejét. V. megsimogatja. A hallgatosag mély OM-ot zeng. V. ramutat a folya-
matos korforgésra, és kedvesen: Menj vissza, még nem lehet!

A hallgatésag elhalkul, a beavatando ujjasziiletik, és folyamatosan zengi: OM

Felmutatja a hallgatésagnak a KHARMA felirat papirt, és dsszegytiri, eldobja.
Odaall V. elé. A hallgatosag-nézéség OM-ot zeng. V. felall, szeretettel atdleli a
beavatandot, letilteti. Vallat fogva mogeéall, és a szemét lehunyja, mint aki allva
alszik. A korforgas folyamatos, a zengés folyamatos, majd fokozatosan elhalkul.
A hallgatésag: Ilyen az Elet a maga folyasaban! Vége

Muzsikusunk vezényelte a ,.k6zonség” korusat. Amint haladtak az események,
¢és a szereplOk a sokadik karmikus kort tették meg ujjasziiletve, gligydgve, 0ssze-
iitkdzve, haldokolva stb., el6szor e sorok iréjan, majd az egész karon elhatalmaso-
dott valami elemi erejii nevetési kényszer, és végiil a konnyeinkkel (és a dirigens
egyre elkeseredettebb probalkozasaival) kiiszkodve probaltuk zengedezni az OM-
ot, meg amit kellett. Kicsit szégyelltem az allhatatlansdgomat, de most is meggyo-
z6désem, hogy dacara a szerepldk jatékbeéli szomoru kényszerpalyajanak, valami-
képpen autentikus volt a reakcionk...

Most jon a keresztkérdés: nevezhetjiik-e ezt az egészet, vagy legalabbis a folya-
mat csattandjat beavatasnak? Bevallom, a magukat igy vagy tigy beavatas szakér-
tének tartok, akik ismerik probalkozasainkat, szinte kivétel nélkiil (egy hatarozott
kivétel volt, Szabados Gyorgy a Pilisben) vagy szinte gyerekes félreértésnek, ne-
tan szélhamossagnak, avagy még rosszabbnak tartjak, ha mast nem, hat az elneve-
zést.

Ha a Guénon-féle szigorusagot vessziik ez iigyben (akinek beavatd mestere
egyébként svéd festbol lett egyiptomi szufi sejk volt), avagy pl. a ma a vilagot
jéro tibeti buddhista tanitokat (ahol minden, egymassal meglehetdsen fesziilt vi-
szonyban 1évé iranyzat magat tarja az dsbuddha és/vagy Gautama altal kozvetle-
niil beavatott, toretlen transzmisszios lanc képvisel6jének), netan a (sajat magat
beavat6!?) Laszlo Afféle szolipszista (csak EN...) vonalat, hat kénytelenek vol-
nank elismerni, hogy az emberiség tigyszolvan teljesen menthetetlen helyzetben
van.

Az imént felsoroltak szerint sajat maguk, no és azon kevesek kivételével, akik
benniik hisznek és t6liik akarnak tanulni, a mai modern (s6t posztmodern) ember
egyszeriien alkalmatlan a beavatasra; ha elobb nem, halala utan eloszlik, sem el6-
re, sem haza nem juthat soha. Az altalanos biznisz-fertdzottséget, minden igazi
elmélytilést, személyes erdfeszitést igényld mozdulattal kapcsolatos érdektelensé-
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get, de a hatalmas, és egyre ndvekvd new age piacot nézve persze igazuk is van.
Az is kétségteleniil igaz viszont, hogy: ,,Az egész (mindenség) mindig minden-
hol mindenkinek aktualis.” (H. B.) Meg hogy valdjaban ,,recept nincs” (szintén
H. B.) S6t annak idején, amikor eldszor probaltam megfogalmazni a modszert 85
koriil (végiil torzo lett beléle az Egtajak Kozott szamizdat lapban), az egyik mott6
Hamvas Patmoszanak szamizdat kiadasabol szarmazott: ,,Beavatasnak nevezik azt
az egyetlen aktust, vagy folyamatot, amikor az ember besziikiilt életének hatérait
attori, és a létezés tobbé-kevésbé egészét dnmagaban helyreallitja.” (J. D. vagy a
beavatas)

Legalabb két uton lehet elindulni. Az egyik ,kifelé”, a masikhoz vezet (aki ezen
tal akar ugrani az ,,a végtelenbe 1ép és a semmibe néz”, Diirrenmatt: A vak), a ma-
sik ,,befele”, 5nMAGunkhoz vezet, de persze e kettd egy, legalabbis amennyiben
a masikon keresztiil 6nmagamhoz (is) jutok, és viszont. De amint e dolgozat ele-
jén lathattuk, az egyén Iényegében autondm voltaban nevelhetetlen, és ha valaki
valoban jot akar, a masikkal (a ,,nem én”-nel) valé viszonyara koncentral els6sor-
ban. Ami persze egyaltalan nem zarja ki a sajat magan, kiilonféle bioldgiai-
pszicholdgiai stb. programjain végzett ,,szabaduldmiivészeti” munkat, sét! De tar-
sadalmi szempontbdl ez maganiigy, és igazabol csak a masikkal valé viszonyain
meérhetd le, hogy hol is tarthat valaki éppen... Vagyis a beavatasos vonalakat vizs-
galva (legalabbis felnottképzési szempontbol) azt kell figyelembe venni, hogy mi-
nek tekinti a tanitvdnyokat a mi iskolank, és milyenek az instrukcidi. Vagyis
hogy a tobbnyire szunnyadé mindenséges autoném készlet kinyitasanak elésegité-
sére mit és hogyan vet be. Jol koriilnézve egy kézen meg lehet szamolni azokat a
korszer(i probalkozasokat (igenis vannak még a ,,globalizaci¢” kihivasaira is felel-
ni probaldo modok), amelyek legalabbis alapszinten az imént, és a dolgozat elején
vazolt kritériumoknak nagyrészt megfelelnek. Kettét emlitenék itt, a Stanislav
Grof-féle egyhetes, parokban €s csoportosan folyatott kreativ miivészeti gyakorla-
tokra és a 1égzés szabalyozasara épitett ,,tudatnyitogatast”, €s a Ravi Shankar-féle,
szintén egyhetes, hasonlo ,,felnéttképz6” vilagmozgalmat. E kettd ugyanis ki-
mondva (lasd A tudat forradalma, szerk. Laszl6 Ervin) a mai globalis helyzetbdl
indul ki, és csakis az emberek sokasaga (nem tomege) tudatanak holotropikus ki-
nyilasaban latja a menekiilés esélyét a sajat hiilyeségiinktél. Ahogy Krishnamurti,
vagy ahogy Hamvas fogalmazott:

»Személyesen, egyenként és kivétel nélkiil meg kell fordulni.” Egymas felé! A
dan népfoiskola alapvetd jelentdsége ellenére ilyen szempontbol még tal dan (és
tal ,,draga” a 4-5 honapos bentlakassal), de szazdtven év kivald tapasztalatait bir-
ja.

Nem tekerem tovabb. Még egyszer (lehet, hogy utoljara) kimondom, hogy aki
ezen az ,iskolaiigyon” nem dolgozik, barmilyen jo szandékkal, barmit pro-
baljon is épiteni, homokra épit.
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Még mindig latok valami pislakolod reményt arra, hogy a magyarsag is be tud
szallni ebbe a ,,jatékos versenybe”, vagyis megteszi azt, ami nemcsak legbensébb
érdeke, de dolga is (pl. a kelet-nyugat Karacsony Sandor-féle, avagy az észak-dél
mai egymasra talalasa eldsegitésének értelmében). Még olyat is lattam egyszer
lelki szemeim el6tt, hogy a Dunakanyarban 6tszaz f6s beavatasos taborozas végén
egy sportcsarnokban vagy husz paston folyd szimultan beavatasokat a legna-
gyobb, ambator csondes érdeklodéssel tobb szazan szemlélik a helyszinen
(mindenki sorra keriil), s6t még egy TV-allomas is kdzvetiti az eseményt.

Persze ,lattam én” mar alland6 Hamvas Béla Népfoiskolat is a pilisszantoi
Orosdy-kastélyban... Ki tudja, mi lett avval a hellyel is, ki vette meg fillérekért az
allamtol.

Mi néhanyan, legutobb Vértesacsan még egyszer megtettiik, amit ,,megkdvetelt
a haza” (a MAGosban). De hogy egy kicsit még jobban ki¢lezzem a helyzetet,
mint amilyennek talan csak a vak nem latja mar, leirom azt is, amiért esetleg
ugyan még tobben nem fognak szeretni ezutan; de igencsak fontosnak érzem. Ma-
gyarorszag ,,6si foldje” torténelmi masodpercek alatt kidrusitasra keriil; ez sajnos
tény. Egyaltalan: akar tetszik, akar nem, az ugynevezett nemzetallamok (régota,
de lehet, hogy elejétdl fogva leginkabb ilyen-olyan biznisz-érdekeltségek fedo-
szervei — ugyszolvan kivétel nélkiil) az utolsokat ragjak. A magyarsag, igaz, fo-
ként kényszer hatdsara, mar mindenhol ¢l a f6ldon. Ha nem tudunk e helyzetnek
megfeleld valaszokat talalni arra a kérdésre példaul, hogy mire is j6 ma a magyar-
sag, akkor zaros hataridon beliil belehigulunk a sokmilliardos embertomegbe, ra-
adasul anélkiil, hogy akar csak megkiséreltiik volna ,torténelmi” feladatunkat
megoldani. Amely feladat pedig Karacsony Sandor, de remélhetdleg minden nor-
malis ember szerint a masikkal, a tarssal valo, kolcsondsen felemeld viszony és
egymassal talalkozasaink példamutato ,.kelet-nyugati” magyar mindségének meg-
gy6z6 ereje, mindenekeldtt. (Az ugynevezett koriilmények, eszkdzok, pénz mind
masodlagosak ebbdl a szempontbol, és nyilvanvaléan nem bizhatok csak a piacra
ezek sem.) A tobbi csak retorika, csak ,,m{i”, vagy még rosszabb. Persze, hogy
nem csak jobb, de még ésszerlibb is lenne, ha a maradék Magyarorszag egésze (de
legalabbis tilnyomo része) erre az egymast fejleszté programra allna ra (lehetnénk
a fold kalapbokrétija), de erre a mai ,elitet” (és a sunyi kontra-rekontra-
szubkontra szelekciojat tekintve, ameddig ellatunk) ravenni annyi esélyilink van,
hogy nem is vagyok hajlandé megbecsiilni. Magunkra, vagyis egymasra vagyunk
utalva, kedves testvéreim, barataim ¢s nemes ellenfeleim. Mind a személyes, mind
a foldi jovonket, és a gyerekeink, unokaink jovéjét illeten is.

[me hat a ,,Haza a MAGasban” képzés melletti érvek, csokorba szedve. Ha vala-
mit kihagytam volna, szoljatok. Ha valamit nem értettetek volna (az én hibam!),
kérdezzetek. Es adjatok tovabb e palackpostét is, mint a tobbit az utobbi években.
M¢ég egy ideig rendelkezésre allok személyesen is, ha ,tani-tani” kell; jarkalok is
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még, de nem csinalok titkot bel6le, hogy az évi egy-két héttel, ami idaig adatott,
nem tudom és nem is akarom tovabb fenntartani a nép-tanitoi készenléti allapotot.
Ha nem torténik valami, hamarosan ,,nyugdijba megyek”. Vagyis befelé, egyre
beljebb... Egyre MAGasabbra...

Legvégiil még felhivnam a figyelmet arra, hogy annak, aki nem probalta mar
legalabb egyszer olyan valakivel, aki mar probalta, a legszigoribban NEM ajan-
lott e modszer levezetésével probalkozni. Aki pedig nem képes az élet legnehe-
zebb kérdéseit illetd gyakorlati miivészeti instrukciokat rogtonozni (legalabb az itt
ismertetett gyokérinstrukciok alapjan, a ponttdl a dramaig), és/vagy az a kényszer-
képzete, hogy barmi lényegeset jobban tud barkinél, annak csak résztvevéként
ajanlott az egész. Természetesen senki sem menthetetlen (legfeljebb az éppen
hasznalatos egoja), és ,,mindenkire sziikség van, mert az emberiségbdl nem lehet
tordlni senkit”. (H. B.: Az 6t géniusz)

Utolsé megjegyzés: Munkatarsaim koziil, és azok koziil, akik a nyersvazlatot
elolvastak, akadtak olyanok, akik arra figyelmeztettek, hogy igymond tul részle-
tesen tartam fol a dolgot. Netan ellopjak a modszert (— 6 barcsak, minél tobben,
de EGESZben!), és/vagy netan vissza fognak éIni a modszerrel. Nos, megalapo-
zott reményeim szerint — feltéve, hogy az egészet felfogta és atvette valaki — jelen
képzést nem lehet ember- és kozdsségellenes célokra felhasznalni. Ellenben kiva-
16 alapjat is képezheti szinte minden személy- és készségfejlesztd torekvésnek, a
nyelvtanulastol a globalis biznisz-szennyaradatot atvészelni kivand szellemi tdl-
¢lésre felkészitd kurzusokig, mondjuk.

A legjobbakat kedves mindannyiunknak, mindenhol, szeretettel!

(Koppenhaga, 2003. december - 2004. aprilis - 2004. november.)

Testamentum

A fenti szoveg megfogalmazasa 6ta sajnos olyan gyorsan €s annyit romlott a ,,
vilagtalansagi” és ,tarsadalmiatlansagi” helyzet mind otthon, mind Dénidban,
mind globalisan, hogy 6sszevetve a megeldzd évek altalanos érdektelenségével,
minden igaz (legalabbis nem biznisz, nem idomitd, hanem egymast helyzetbe ho-
z0) iskolaalapitod torekvéssel szemben (mély tisztelet a kivételeknek) mara ugy
nézem, hogy hosszu ideig, talan a legkdzelebbi altalanos (tarsadalmi, kérnyezeti,
gazdasagi, emberi) dsszeomlas utani tapaszkodasig nemigen fog napirendre kertil-
ni a dolog. (Ne legyen igazam.)

Felajanlom a médszert mindazoknak, akik nem {izletként, hanem 6szintén, a leg-
jobbat akarva, on- és kozérdekbdl meg akarnak probalkozni vele — barmikor az
id6ben.

Ha valaki akar ezen irast, akar a modszert kommercialisan akarja tovabbkozdlni,
akkor ezért a koppenhagai Hamvas Béla Klub szamlajara fizesse be a szokasos,
avagy illend6 részesedést, tiszteletdijat, amig a klub egzisztal. Ha mar nem? ,,Mit



