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Cselekvé vagy babu?*
Gondolatok egy konyvbemutatorol

Roald Nygard norvég pszichologus
»Akter eller brikke?” cimii konyve
,.Cselekvé vagy babu” cimen (Uj
Mandatum Konyvkiadd, Budapest)
elérhetd lett a magyar olvasokozonség
szamara is. A konyvbemutatora a
szerz0 maga is Magyarorszagra uta-
zott, akarcsak az Osloban €16 magyar
hazaspar, Kunszenti Agnes és Ko-
vacs Ferenc, akiknek az igényes for-
ditast koszonhetjiik.

A Cselekvé vagy babu tudomanyos
moédszerekkel vizsgélja az emberi 6n-
értelmezés kérdését, érintve ezzel a
pszicholdgia és a pedagdgia teriiletét.
Vilagos, kovethetd gondolatmenet-
ének ¢és szemléletes példainak kdszon-
hetden szakemberek és laikusok egy-
arant érdeklddéssel olvashatjak. Kitlind alapul szolgalhat egy-egy ifjusagi alkalom,
hittanora vagy gyiilekezeti bibliadra témajaul, mert problémafelvetése, valamint a
felvazolt alternativak korosztalytdl, foglalkozastol, vilagnézettdl fiiggetleniil min-
denkit gondolkodasra, hozzaszolasra késztetnek.

A mi ,,...arra a meggy6zddésre épiil, hogy az emberi természet megismerésére
valo torekvésiink befolyasolja, hogy milyenné valunk és milyennek tekintjiik sajat
magunkat...” Nem mindegy, hogy a ,,cselekv4” vagy a ,,babu” szerepében isme-
riink-e dnmagunkra. ,,Cselekv$” az, aki élete iranyitdsat nem bizza a véletlen vagy
valamilyen felsobb hatalom akaratara, hanem tobbé-kevésbé befolyasolni tudja
azokat; a problémakat és nehézségeket pedig kihivasként, probatételként értékeli, s
ezzel esélyt ad onmaganak azok legy6zésére. Ezzel szemben a ,,babu” ugy érzi,
hogy az események alakuldsat azért nem képes befolyasolni, mert ,.kiils6 kdrnyeze-
ti tényezok, a sors vagy belsé megvaltoztathatatlan tulajdonsagok iranyitjak”.
Szemléletes, elgondolkodtatd, olykor dobbenetes példak, kisérleti eredmények mu-
tatjak, mennyivel inkabb hajlamos a ,,babu” gondolkodas nélkiil engedelmeskedni
egy hatalmi rendszernek, vagy gydgyithatatlan betegség diagnosztizalasa utan fel-
adni minden kiizdelmet.

Osszegzésként a szerzd alternativ megkozelitési médot mutat be, amely re-
ményteljes konstrukcionak tlinhet korunkban, amikor sokan érezziik ugy, hogy al-
talunk nem befolyasolhato koriilmények aldozatai vagyunk. Ezzel hozza akar jarul-
ni az emberi létet értelmesebbé tevé emberkép kialakitasdhoz.”
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Természetesen nem mondhatjuk azt, hogy az emberiség konnyedén beosztha-
to a fenti két csoport egyikébe, melyek kozott élesen kirajzolddna a hatarvonal.
Sokszor az adott helyzet hatarozza meg, hogy a magunk uranak vagy rajtunk ki-
viil 4116 erdk jatékszerének érezziik-e magunkat. SOt rendkiviil izgalmas ebben az
Osszefliggésben végiggondolni keresztyén mivoltunkat, hiszen 6rommel és hala-
val valljuk Isten jelenlétét és életiinkre gyakorolt hatasat. Babuk lennénk hat?
Cselekvd vagy babu? Tobbnyire cselekvé, ritkdbban babu? Altaliban babu, s
csak kivételes esetekben cselekvd? ... Ugye, izgalmas a téma?

Hulej Eniké, Oslo

* Roald Nygard: Cselekvd vagy babu? Kozreadta és forditotta Kunszenti Agnes, Kovécs Ferenc. Uj
Mandatum, Magyar Felsoktatas, Budapest, 2003. 185 oldal, 1980 Ft.

Az Aktor eller brikke?-t6l a Cselekvé vagy babu?-ig

Egy csésze kavé mellett kezd6dott az Osloi Egyetem egyik diakbiiféjében.
Kollégam, Jorg Kvam hivott meg, hogy taldlkozzam Kunszenti Agnessel, aki
brikke? ciml kdnyvemet, mely felkeltette érdeklédését. Innen indult egy rendki-
viil inspirdlé egylittmiikddés vele és Kovacs Ferenccel, akit szintén hamarosan
volt szerencsém megismerni. Ma legjobb barataim k6z¢ tartoznak.

A konyv az emberi természetre vonatkoz6 kép megosztottsagabol indul ki.
AbDbol, hogy egyesek hajlamosak magukat szabad, aktivan cselekvd, onmeghata-
roz6 embernek tekinteni, mig masok inkabb passziv ,,babunak”, kiils¢ erdk ké-
nye-kedvének, a sorsnak vagy belsé megvaltoztathatatlan tulajdonsagoknak telje-
sen kiszolgaltatottnak. Eldszor ezen elképzelések idonként egészen dramai ko-
vetkezményeivel foglalkozik a konyv. Ezutan a kiillonb6zo
»Lembertudomanyok”  (pszicholdgia, szociologia, torténelem stb.) nyajtotta em-
berképekre, mint dnértelmezésiink fontos forrasaira iranyitja a figyelmet. Az em-
bertudoményok természetesen fontosak, jobb élet megteremtéséhez nytjtanak
ismeretalapot. De van egy masik, talan éppoly fontos oldaluk, amelynek nem
mindig szenteliink kiilondsebb figyelmet: ezek a tudomanyok nemcsak tiikr6zik,
hogy milyen az ember, hanem hozza is jarulnak ahhoz, hogy milyenné valik. S
éppen mert ,,szakemberekt6l” szarmaznak, tobbé-kevésbé kifinomult moédon be-
folyasoljak 6nmagunkra vonatkozo legmélyebb elképzeléseinket. Ezért nem ér-
dektelen, hogy a tudomanyok gyakran tobbé-kevésbé babuszerii képet hagynak
maguk utan az emberrdl. Ennek kapcsan a kdnyv példakat hoz arra, hogy az 6n-
meghataroz6 emberre vonatkozd elképzelést miként tartottak és tartjak egyesek
elavultnak és probaljak tudomanyos korokben gydkerestdl kiirtani.



