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Belso ritmus

Ziki-ziki, zaka-zaka

Zakatolok beliil, hogy levegdt sem
veszek.

Ziki-ziki, zaka-zaka

valami porog-forog-fut-robog
megallithatatlanul, megallitatlanul
Hogy levegdhdz sem jutok.
Ziki-ziki, zaka-zaka

Nincs sziinet, nincs megallas

mert akkor, jaj, kiesek a ritmusbol.

Ziki-ziki, zaka-zaka

¢és papparappara. Meg
papparappara, meg papparappara
végelathatatlanul.

Zsu-zsu-zsu papa, zsu-zsu-zsu papa
zsu-zsu-zsu. Pa-pa zsu.

Abhitat

Titokzatos vagyok és szeretetteljes.
Mély és attetszo.
Szeretek.

Mint a fajdalom

Ide egy kést,

hadd vagjam ki magambol
mindazt, mi érzo,

hogy ne fajjon tobbé.

Az ujhold sarldja
is csak husomba vag.
Mint a fajdalom, élesen.
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Temessetek a fold ala,
talan a szelid rogok
betapasztjak érzékeimet.

Holnap méar nevetek

mindezen s kiglinyolom magam,
hidegen keményen,

tavoli rideg kacagassal.

Vagy tudjatok mit?
Inkabb atdlelem banatom
s elringatézom konnyeim
nyugtato hullamain.

Tompava homalyosul a vagas
lelkemen, mellyel kimetszettelek
magambol.

Beledoblak csalddottsagom mély
kutjaba, nyeljen el a feledés
orokre!

Utanad hajitom almaim s haragom,
mindazt a kacatot, mi hozzad
tartozott

bennem.

Lim-lom csak, 6cskasagok,
hamisan ragyog6 kincseim.

Kiszorom 6ket ruham szegélyébdl,
borom illatabol, szajam szegletébdl,
szemeim fényébdl.

Hulljanak megado6an, mint

ami mar nem kell.

Ures vagyok, s végtelen gazdag maradok.



Balogh Bedta versei
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Oltozz szépségbe

Oltdzz szépségbe,
Kénnyti kendéként édes suttogast
Olts magadra.

Sz06j szoknyat szivarvany szinébol,
Kabatod az égbolt legyen,
Hajdiszeid csillagok,

Bocskorod erddk zoldje.

igy kelj ttra.

A madarak neked fiittyognek az utcan,

Az arra jarok felragyogva mosolyt intenek.

2003. aprilis 6.

Patachich Csilla rajza
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Balogh Beata 6nmagarol

1973-ban sziilettem Szegeden. Gyermekko-
romat Ullésen toltottem. Itt végeztem az dlta-
lanos iskolat. Kozépiskolam a Radnoti Miklos
Gimnazium volt Szegeden. Egyetemre is Sze-
geden jartam, magyar-angol szakra. 1996-
ban Budapestre kéltoztem, és szakmat valtoz-
tattam. Egy biztosito nemzetkézi osztalyan
foglalkoztam ipari vagyon- és felelésségbiz-
tositasokkal. Masodik diplomamat a Buda-
pesti Kozgazdasagtudomdanyi Egyetem To-
vabbképzo Intézetében szereztem, ahol bizto-
sitasi szakerto képesitést kaptam.

1999-ben Finnorszdagba koltéztem az akkori
kedvesem révén és miatt.

Szerencsére munkat is kaptam a biztositds-

ban. Az elsé hivatalosan bejegyzett nem finn biztositasi broker vagyok Finnor-

szagban.

Ami igazan érdekel, az a kreativitas, a test és a lélek Osszefiiggése. Rosen mod-
szert - csoddlatos testterdpia - kezdtem tanulni. Késébb miivészetterdpidara jar-
tam, ott kezdtem festeni. A gyogyulast kerestem testben és lélekben egyarant. Bal
kézzel festek, holott jobb kezes vagyok.

A nevem jelentése Balkezes Boldog, ez fontos szamomra.

Legkedvesebb hobbim az afrikai dobolds. Erdekel a tinc és a fotézds.

Sziiletett néhany versem is.

Balogh Beiata munkai a Képtar mellékletében.



