Pavel Marta

LELEK ES TULVILAG LETENEK
,BIZONYITASA”, INDIREKT MODON...

Megprobalom ebben az irdsomban is leirni,
amit mar hasonld cikkemben is megir-

tam - megjelent ugyanitt, a Tullépésben - az
emberiség egyik legalapvet6bb gondjat/tudnivaldjat. Hiszen két-
szer ugyanolyat nem fogok tudni irni, viszont ennek a témaja
fontos. Sziikség van ennek a bizonyitasara, hogy masképpen is
nekifussak. Ahhoz, hogy Isten |étét bizonyithassam, azt sziiksé-
ges elsGsorban tisztazni, hogy van lélek, van tovabb, nem ha-
lunk meg csak ugy.

Ezen kérdéseket tobbféleképpen szeretném megkozeliteni. 1o
lenne elérni, hogy velem egyltt nyitottan gondolkozzanak el.
Nem kell egybdl becsukni az ajtét, mert prébalok logikus, bar
sokszor indirekt, s6t misztikus bizonyitékokkal szolgalni. Fel-
hasznalom A. Besant teozdfiai tarsulati mévét (1) !, az idézetek
téle, ebbdl a mivébdl szarmaznak, azzal egyltt, hogy tudom,
hivatalosan a keresztényeknek ez nem kedvelt irds, nem auten-
tikus, mégis azt nézem, hogy részben a mi tapasztalataink sze-
rint is és a jézan ész szerint is helyenként igaznak bizonyul, bar
nem teljesen.

Sok fogalmat is tisztazni kellene, pl. mi az elme, a tudat, a gon-
dolat, ész stb. (Sajnos ebben az ird&somban erre nem kerdl sor.)
Valaszolni kellene pl. mit tudunk arrdl, hol van a lélek, van-e
valahol. Errdl annyit: nincs helye, mert nem anyagi, pont ezért,
meg mivel Istentdl van, halhatatlan is.

A kérdésekre adott valaszok eddig az emberiség kozmegegyezé-
sén alapultak, amit6l most kissé eltérek. A kérdések tobbségére

1 Annie Besant: A Iélek létezésének bizonyitékai ElGadas (Chicago, USA, 1911.) MAGYAR TEOZOFIAI TAR-
SULAT



nem lehet a mai 3D szemléletben autentikusan valaszolni, mert
amirdl irok, az anyagtalan, hely és id6 nélkdli, igy a mi fogalma-
inkkal lehetetlen valaszolni. Tehat a valaszért transzcendensnek
kell lenni, arra a gondolati sémara kellene eljonni az olvasdnak,
ahol a valasz megadhatd, de ehhez rugalmas és elfogadd elme
kellene.

Engem az nem érdekel, nem is befolyasol, hogy évezredek alatt
miket tévedtek, kiket vertek at klilonboz6 érdekek mentén, ho-
gyan lett sekélyes a gondolkodas, és sehova sem viv6 elmélete-
ket Ultettek az emberi tudatba. Az sem érdekel, kiket égettek
meg, tagadtak ki, de az érdekel, hogy ki mond olyat, ami benne
van a mi értékrendszeriinkben, hozza illeszthetd, és igy tudjuk,
hogy igaz.

Az igaz, hogy senki sem tud/mond 100%-ig igazat, mert akkor
Istennek kellene lennie. Az a j6, ha arra torekszlink, hogy minél
kevesebbet kozoljik magunkbdl, és minél tébbet abbdl a tudas-
bél, amelyet Isten segitségével megkaptunk a misztikus életlink
folyaman.

Bizonyitani a transzcendenciaban lévl igazsagot tobbféleképpen
lehet, akkor is, ha most nem az egyhazi bizonyitdsokat veszem
alapul pl. istenérveket... Amit ki szeretnék emelni: a Szentlélek
aktiv mikodése sugalmazasokkal, amelyeket pl. elmélkedések-
ben vagy almokban kaphatnak az emberek, reinkarnaciés élme-
nyek. Vannak a halalbdl visszatér6k vallomasai, de misztikusok
altal kapott Gzenetek, tanitdsok alapjan is ,bizonyitékokat” kap-
hatunk.

Besant nyoman szinte direktnek tind bizonyiték lasd.: (1) ,...a
parizsi korhdzaktdl olyan orvosok allitasaira, akik elmebeteg in-
tézetekben mikodnek. Ha egy kbzbénséges Oriiltet hipnotikus
transzba tesznek, némely esetben intelligenciat és gondolkodd

képességet nyernek. Amint ez az allapot elmulik, 6 ujra Oriilt
lesz, de hipndzis alatt értelmes gondolkodo volt.”



Megint csak fel kell tenni a kérdést, hogy ki az 6rilt? Ez egy elég
tag hatar, mert ha azt nézzilk, hogy Albert Einstein eperfagyit
evett egy bizonyos pdléban, és fél labbal ugralt a jardan, ez ki-
csit Oriltnek hat. Viszont az 6rilt és a zsenialis nincs egymastol
messze..., az pedig zsenidlis volt, amit alkotott. Ebben az eset-
ben mégsem mondhatjuk szokasos értelemben O&riltnek. Ezt a
sz6t nagyon konnyen kimondjuk, és nem tudjuk, hogy mi van
mogotte. Valdjaban sokszor meg se tudjuk, mert az emberek-
nek nincs idejik egymast megérteni, az orvosoknak sem a be-
teget...., jon a kalitka, amit rahdznak, és a kérhazak az orvosok
segitségével j6 mélyen leszeddljdk a pacienseket. Lehet, hogy

"2 Briilt, az valdjdban nem az, csak a tobbi nem

aki ,logikusan
fogja fel a jelenséget. Ezek utan kevesen allnak ki a buta tomeg
elé. Normalitasanak megkérddjelezése nélkil ki mondana el: pl.
nekem ezt mondta Jézus Krisztus, mert én beszélgetek vele. Ki
mondana el a bardolatlan tomegnek, hogy megtapasztaltam a
tulvildgot, bizonyos elmélkedé mddszerekkel megéltem tobbszor
is a halalt, rendszeresen kapcsolatot tartok az eltavozott lelkek-
kel stb., igy bizonyos vagyok a Iélek voltaban, s Isten mindenutt
jelenlévé voltaval. Persze ha jol belegondolok, most is ezt te-
szem, de reménykedem benne, hogy az értelmesebb, befoga-

dobb, lelkileg legintelligensebb réteg olvassa az irdsomat.

Bennem is felmertlt az a felismerés és kérdés is, mit tudhat az
agy, mert amikor szinte teljesen kiiktatjuk a tudati m{kodését,
akkor felszabadul, kinyilik a masik Iét, ami egy id6 utan sokkal
valésagosabb, mint ez, ami mar csak arnyékvilagnak tlnik sok
tekintetben. Kell6 gyakorlassal Isten segitségével az ember tu-
dati m(ikodése sokféle és egyidejlileg tobb szinten is mikodé
lehet. (Tudom, most sokan feljajdulhatnak - miket irogatok -,
de ez van, nalunk ez mar 30 éve igy m(ikddik, és senkinek nincs
baja az elméjével, nem szednek ilyen jellegli gydgyszereket, s

2 Ertem ez alatt, hogy pl. skizoidnak t(inhet, teljesen furcsa, de logikus dolgokat beszél, egész
pontosan tudja helyét, akar tobb dimenzidban is van egyszerre, amit csak 6 észlel.



elég vidamak vagyunk.) Ismétlem, nem félek, senkinek sem
akarok Istenen kivil megfelelni. Meggy6z6désem, hogy aki buta
az nem tudja, hogy buta (az ilyenek &allanddéan szerepelnek -
tele van a TV is vellk —, Ures kalasz is fenn hordja a fejét...),
folyamatosan mondjak a magukét, omlik ki a sotétséglk...! Ha
elmondjuk nekik, mi a valds helyzet vellik, el nem hiszik, viszont
akar perelni is fognak...! Nos, Isten ismerete is ilyen. Ha valaki-
nek a rezgései csak alantasabb vilagokat észlel, ergo a 3D-t, az
olyan, mint a kuti béka, aki nem hiszi el, hogy ezen kivil is van
mas. Hidba magyarazzuk az ilyen embereknek azt a vilagot,
amit magasabb, finomabb rezgésekkel lehetne érzékelni, soha
nem fogja megérteni. Pont ezért azt vallom, amit Krisztus is
tett, O senki utdn sem futkosott, megvarta mig hozza jonnek,
kérlelik, akkor segitett, de O nem ment &sszetoborozni az embe-
reket. O pontosan jél tudta, akinek a heged(ijén hurok helyett
hajokotél van, azon nem lehet jatszani. Csak arra alkalmas, fi-
nom, érzékeny hurokkal, szerkezettel bird, ergo olyan emberek
érthetik ezt meg, akik mar megfinomodtak, érzékenyitettek let-
tek. Oriiltem, amikor Besant irdsdban is hasonld dologgal talal-
koztam.

(1) ,Mi képesek vagyunk tudatunkban tobbet produkalni, mint
amit agyunk kifejezni enged; és igy arra a meglehetésen megle-
po kovetkeztetésre jutunk, hogy az agy a tudatnak egy korlato-
zasa, csak részben eszkbz, és nem termeldje a gondolatnak.
Vagyis teljesen visszaforditottuk az anyagi, materialista felfo-
gast. Ahelyett, hogy az agy gondolatot termelne, a gondolat
részben fejezi ki magat az agyon keresztil. Amennyi at tud jon-
ni, az atjon, és a maradék ez idé szerint kifejezetlen marad, de
nem nemlétezd.”

Ha olyan mély hipndzisokrdl (vagy akar meditaciordl) beszélink,
amelyek altal transzcendens élményhez juthatunk, akkor vald-
ban azt tudjuk megallapitani, hogy ha az agyunk a gondolataival



0ssze-vissza csapkod, nem tudjuk a mély élményeket megélni,
mert valéban az agy a tudatnak egy korlatozasa, ahogy a fenti
idézetben is van. Ugyanis soha nem jutna olyan dolog eszébe az
embernek, amit mi meditacids allapotban Istent6l megtudunk. S
ez logikus is, mert pl. soha nem megyek el oda, amirdl nem is
tudom, hogy van, vagy hol van, itt pedig az ellenkezbje zajlik le.
Egy-egy ilyen mély élmény utdn sokszor szinte érzi az ember
milyen buta, mennyit nem tud, hogy erre miért nem gondoltam,
ami most mar milyen egyértelm( és logikus. Sokszor csak bam-
ban néz maga elé az ember ilyenkor, és azt mondja, hogy ez
mekkora igazsag, s milyen evidens! Bizonyossa valik, hogy el-
mélkedésben olyan infékat kapunk, ami nem lehet az agy ter-
méke, mert akkor normal ébrenléti allapotban is ez lenne. De
nem! Inkabb az latszik, hogy ilyenkor a lecsendesitett agy nem
zavar, és teljesen mas, sokkal gyorsabb, okosabb, finomabb do-
log mikodik. Neklink az a meglatasunk, hogy az ember halha-
tatlan része, a lélek jut ilyenkor ,széhoz”, csatlakozik az o6rok
Léthez, Istenhez, és O segit minket a tisztanldtasban, nevelé-
siinkben, okositasunkban. Egy-egy meditacioban sem idd, sem
hely nincs, mindenen akadalytalanul &t lehet hatolni barmikor,
barhol is volt, van. Sokszor azt hisszlik, hogy oérakat voltunk
odaat, annyi minden tortént, és kiderll csak 5-10 perc volt. Ez
egy teljesen masik, nem anyagi ,kamra”, ami van, m(kodik, de
hogy hogyan, az még nem felderitett.

(1) ,Ha tehat képesek olyan sebességgel gondolkozni, amely
meghaladja gondolkozasi képességliket az agyban, ugy ez azt
jelenti, hogy intelligenciajuk valami finomabban mdikédik, mint
az agy.”

En ezt nem intelligencidnak hivndm, hanem a lélek érzékenysé-
gének, nyitottsaganak, sét isteni kegyelemnek, mert tapasztala-
tom szerint nem mindenki képes ezt megtenni, s6t nagyon ke-



vesen. Van, akinek sikertl, tudja, de nem tudja beépiteni, tarté-
san megélni, s igy hullik vissza a s(r( foldi Iétbe errdl az utrdl.

(1) ,Barmi legyen is az a kbzeg, nagyon kiilbnbézik az agy ideg-
anyagatol.”

Azt vélem, ez a megkapott tudas nem hantolédik el a sirral, ha-
nem lélekben van, igy is tavozik. Ez az, amit magunkkal tudunk
vinni, ezt tudjuk magunkkal vinni! Mivel ez fuggetlen az anyagi
vilagtol, sajatossagunk, de tobbségben mélyen eltemetve van
bennink.

(1) ,A reinkarnacio értelmes filozofiajanak feladasa, vagyis a lé-
lek elbzetes létezésének tagadasa a leghalalosabb csapast mérte
a lélek halhatatlanségéban valé hitre. Igy annak megnyilvanula-
sat a testtdl fiiggve tételezziik, azaz hogy a testtdl fiigg tovabbi
fennmaradasa.”

Ezzel is maximalisan egyet értek, f6leg hogy még K. Rahner
sem emelt ellene kifogast, ha nem végtelenségig folytatddna,
ezt mi is igy hisszik. Ezaltal nem kevesebbek, hanem mélyebb
hit( keresztények lehetnének (minden ezt ellenzé flizetke ijesz-
tegetése ellenére, ami az ismeretek hianyat mutatja), akik ezt
hiszik, mert ez csak Isten malmara hajtana a vizet. Mindenki,
aki hiszi a reinkarnaciot, a lelket, az Istent is hiszi, mert megta-
pasztalja, és logika szerint nem is lehetne masként. Ha mas
haszna nem lenne, akkor félne az ismétléstdl, s ez elgondolkoz-
tatna 6t..., ki akarna ujbdl a foldi Iétben szenvedni..., jobban fél
a blinei visszahatasatodl, s — remélem - ez visszatériti az Isten
felé. (1) ,Talaltam itt valamit, ami magasabb, tébb mint az el-
me. Hogy fogok rajénni, hogy mi az?...Meditaciora vonatkozo
szabdlyokat fog talalni, tanulmanyozni, gyakorolni, és akkor az
térténik, hogy mindennapi meditacioval az elmén-tuli tudat mind
erésebb lesz, és mindinkabb bebizonyitja jelenlétét, ugyszdlvan
megnyilatkozik, mig véglil az egész tudat kbzpontja feljebb tolo-
dik, és az ember rajon, hogy 6 egyaltalan nem az elméje, ha-



nem annal joval tobb. Akkor elkezd olyasmit észlelni, amit az
elme sem tud észlelni, tudatos lesz olyan gondolatokrdl, amiket
az elme nem képes helyeselni, és néha learadnak olyan gondo-
latok, amik uralkodnak az értelmen, és amiket az értelem nem
képes megmagyarazni, bar felfogja, hogy igazak, amikor eléje
tarulnak.” Szerintem ez a lélek mikddése, ahogy a foldi, mate-
ridlis szinten "széhoz juthat" a kapott élmény..., ugy durvul,
bomlik le, arra a szinvonalra, ahol kézlik. Erdekes megfigyelni az
elmélkedési éiményeket, csak azok értik igazan, akik velink el-
mélkednek, itt félszavakbdl is meg lehet egymast érteni, de a
tobbiek csak ugy-ahogy, nem teljesen fogjak fel. Ami még dur-
vabb, ha az ember egy igazi misztikus irast olvas, pl. A. Szt. Te-
rézét, akkor szinte elkeseredik. Els6re pont csak annyit ért meg,
ahol O is van, ha tovabb fejlédik a misztikus Gton, olyan rejtel-
mei jonnek el6 Teréz irasanak, hogy csak pislog az ember. Eddig
is ezt olvastam, de nem érthettem, mert nem voltam azon a
szinten, s ez igy van jol, igy nem szorunk diszndk elé gydngyot.

Ha most egy kicsit ugrunk, akkor akar at is értékelhetjik, mi kik
vagyunk.

(1) ,En vagyok az éI6 tudat. Az a test, amit elhagytam csupan
ruha, amelyet hordtam. Az nem én vagyok, nem én magam, az
nem vagyok én, én itt vagyok, azt levetettem, megszabadultam
téle, szabad vagyok.”

Ezt a felfogast a katolikus teoldgia erésen ellenzi, s ha az indo-
kot hozzateszi, akkor arra kell rajonndm, hogy tobb el6z6 dog-
ma is ide vonatkozik.

De ha a reinkarnacios felfogast is figyelembe vennénk, akkor
nem akkora a tragédia, hogy a testet levetett ruhanak vessziik,
ami ha beteg, elkopott, felvesziink egy masikat. Logikus és tob-
bek kozt az elmélkedési tapasztalatok is igazoljak. Igaz, ez az
emberi tudatban sok mindet atdolgozna - ami nem is artana...
- pl. a kiils6ségben valé elmerilést, a gatlastalan, rossz tettek



halmazanak is megalljt parancsolhatna stb. Mikor az ember
meély meditaciéo utan kilonds dolgokat tapasztal eleinte kissé
furcsa lesz minden.

(1.) ,EIsé alkalommal lehetséges az ijedtség érzése, vagy a cso-
dalkozas, hogy mi is ez a kilénés dolog, ami tortént, de miutan
ismétlédik nap-nap utan, heteken, honapokon, éveken at, ez a
tudat a testen kiviil valdsagossa valik, valdsagosabba, mint az a
testen beliil. Amikor visszatér a testbe idénként, a lélek azt ta-
pasztalja, hogy a testbe belépni olyan, mint bérténbe menni,
mint a friss levegot elhagyva pincébe vagy sirboltba szallni...”

Talan nem ennyire rossz, mint ahogy Besant leirta, de valdban
sokszor Ugy van az ember ezzel, hogy minek visszamenni, itt
nagyon jo, semmi gondom, nem faj semmim sem, végtelen ér-
zetem van, de aztan... jon a test.

(1) ,Amint meditald emberré valnak, az a magasabb élet élénk,
valodi életiik lesz, és a fizikai élet valamiféle alom, amit illuzio-
nak ismernek el...Ekkor raeszméliink, hogy mi magunk vagyunk
az az élo, tevékeny, hatalmas, észleld intelligencia, aki el6tt a
vilagok nyitva allnak, akiknek a mennyorszag a sz(l6foldje, a




természetes és jogos lakohelye.” Inkabb azt mondanam, ha jol
elmélkedik valaki, pontosan tudni fogja, hol és miért él épp ak-
kor - nem keveri 0ssze a kett6t, mert akkor kdnnyen pszichiat-
riai eset lesz belble... —, abban a létben, s melyik most a kikul-
detési helye, tudnia kell, melyik csak latogatd cédulas allapot.

Tapasztalatunk szerint a meditacio teljesen atformal, atalakitja a
gondolkodast, a felesleges dolgok kihullnak, nevetségessé val-
nak, és Isten korili dolgok valésagosakka lesznek. (1) ,A medi-
tacio az embert hatasosabba, éberebbé teszi, nem kevésbé ele-
venné, nem vakka, hanem figyelmesebbé...” lesz.

Irdsom feltett célja a lélek 6rokké vald Iétének és Isten mindent
betolté voltanak ismertetése. Remélem, meggy6z6 voltam, és
elgondolkoznak az olvasottakon.
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blogokban.

-]
Szeibert Marton

ISTEN MEGBOCSAT - VAGY MEGSEM?

Tudatosan provokativ és figyelemfelhivd cim.
Szeretném Kkicsit kielemezni a kérdést, egyalta-
lan mit jelent a megbocsatas Isten részérdl.

A megértést segitendd, kezdjik az elején: az
ember-ember kozotti megbocsatasrdl. Valaki - mondjuk "X" -
megbantja a masikat - mondjuk "Y"-t. Kés6bb X jobb belatasra
tér, elszégyelli magat, bantja a dolog, ezért bocsanatot kér Y-
tol, remélve, hogy az majd nem haragszik ra, és ismét jo bara-



