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Kedves Olvasoink!

Szeretettel kdszontjiik Ondket, s reméljiikk, hogy sok kellemes,
gondolkodassal toltdtt idét szerziink Ondknek, és idSvel egyre
tobb olvasénk lesz. Elindult a hetedik éviink.

Miért inditottuk el ezt az eleinte negyedévente (majd ter-
veink szerint slir(ibben) megjelend elektronikus kiadvanyunkat?

Az ok a kiadé AQUILA Kozosség lelkiségébdl fakad. Mi 35
éve vagyunk katolikus kozosség, mely eddig sokféle m(ikddési
formacioét is létrehozott, és fenn is tart.

Ami a cikkek tartalmara vonatkoztatott igénylnk: Ujszerd,
valos értéket hordozé gondolkodas jellemezze, és csakis a végsd
igazsaghoz kozelitd, keresO elképzelés érvényesiljon. A cikke-
kért nem tudunk fizetni, ahogyan az olvasasuk is ingyenes.

Keresslik a spiritudlisan is korrekt, univerzalis szintet job-
ban megkozelits, teljes kor(i tudomanyos gondolkodast, nyitott-
sagot, batorsagot, hogy minél jobban megismerhessiik az em-
bert, a foldi lIétet és az univerzumot.

Célunk az emberi kultura, a tudomanyos élet kitagitott
gondolkodas felé valé rehabilitacidja. Joseph Ratzinger szavaival
élve: ,Senki sem dallithatja azt, hogy 6 a sz igazi értelmében
Jtudja”, hogy Isten nem létezik. De feldllithatja azt a hipotézist,
hogy nem létezik, s ebbdl a tételbdl probalhatia megmagyarazni
az univerzumot.” (Krisztusra tekintve) Mi azt latjuk, hogy a je-
lenlegi tudomanyos élet megnyilvanulasai szinte csak foldies,
materialis szempontbdl probaljak megérteni, megélni a vilagot.
Az igy (meg)magyarazott foldi vilag jelenségei nagyon sok eset-
ben - jelenleg még felmérhetetlenll, vagy be nem vallottan -
téves kovetkeztetésekre vezethetnek. Pl. A vilag keletkezésének
maodja, oka. Vagy az ember megjelenésének ideje, hogy mibdl
és hogyan alakult ki, mas bolygdkon, mas életek keresése, a
kizarolagosan szén alapu gondolkodas is nagy hiba stb.



Az AQUILA feladatanak tekinti az emberi felfogas horizont-
janak a felfoghatésag hataraig vald tagitdsat, amit szerintlink
folyamatosan feszegetni, nyujtani, béviteni lehet.

K. Jaspers gondolatai: Az egzisztencialis embernek mindig
uton kell lennie, nem merevedhet meg dogmatikus igazsagok-
ban (...) mindig nyitva kell allnia és tanulékonynak kell marad-
nia, készen arra, hogy megvitassa az ellenkezd allaspontot,
mindig tudataban annak, hogy a vandorld embernek nincs vég-

leges igazséga. Nyiri T.: Filozdfiatorténet (1983), 14.2.2. fej., 446.0.

A TULLEPES kiadvany a kedves Olvasoktdl az elmélydilt ol-
vasast varja. Az AQUILA nyitott minden Ujat hordozd elmére,
elfogadjuk és kozoljik a beadott cikkeket, ha a Szerkesztd Bi-
zottsagunk jovahagyja.

Minket Istenen kivll senki sem muikodtet, és szabadok
vagyunk mindenféle foldi érdektdl, nem fogjuk sem politikai,
sem semmiféle mas érdekbdl cenzlirazni a beadott cikkeket. A
kdzlés legfontosabb kritériuma elsésorban az, hogy a fenti szel-
lemben irédott-e a mondanddja, megfelel-e ennek a kitagitott
horizontnak, megfogalmazasa és mondanddja tekintetében
megfeleléen igényes-e, hordoz-e logikat, Ujszerl(i gondolkodast.
Nem szamit a szerzd vallasi és politikai hovatartozasa, ha nem
tamadja az Istenhitlinket.

Semmiféle erdltetett, igazi értékeket nem hordozd, plagi-
umgyanus terméket sem fogadunk el!

Egyéniségek irdsai kellenek.

M. Blondel

Minél tébbet tud az ember,

minél tébbje van, minél tébb 6 maga,
annal inkabb tudatara ébred annak,
hogy nincs semmije, nem tud semmit,
hogy nem az, amit akar.

(Nyiri T.: Filozdfiatdrténet (1983), 15.2.2. fej., 494. o.)



Pavel Marta

LELEK ES TULVILAG LETENEK
,BIZONYITASA”, INDIREKT MODON...

Megprobalom ebben az irdsomban is leirni,
amit mar hasonld cikkemben is megir-

tam - megjelent ugyanitt, a Tullépésben - az
emberiség egyik legalapvet6bb gondjat/tudnivaldjat. Hiszen két-
szer ugyanolyat nem fogok tudni irni, viszont ennek a témaja
fontos. Sziikség van ennek a bizonyitasara, hogy masképpen is
nekifussak. Ahhoz, hogy Isten |étét bizonyithassam, azt sziiksé-
ges elsGsorban tisztazni, hogy van lélek, van tovabb, nem ha-
lunk meg csak ugy.

Ezen kérdéseket tobbféleképpen szeretném megkozeliteni. 1o
lenne elérni, hogy velem egyltt nyitottan gondolkozzanak el.
Nem kell egybdl becsukni az ajtét, mert prébalok logikus, bar
sokszor indirekt, s6t misztikus bizonyitékokkal szolgalni. Fel-
hasznalom A. Besant teozdfiai tarsulati mévét (1) !, az idézetek
téle, ebbdl a mivébdl szarmaznak, azzal egyltt, hogy tudom,
hivatalosan a keresztényeknek ez nem kedvelt irds, nem auten-
tikus, mégis azt nézem, hogy részben a mi tapasztalataink sze-
rint is és a jézan ész szerint is helyenként igaznak bizonyul, bar
nem teljesen.

Sok fogalmat is tisztazni kellene, pl. mi az elme, a tudat, a gon-
dolat, ész stb. (Sajnos ebben az ird&somban erre nem kerdl sor.)
Valaszolni kellene pl. mit tudunk arrdl, hol van a lélek, van-e
valahol. Errdl annyit: nincs helye, mert nem anyagi, pont ezért,
meg mivel Istentdl van, halhatatlan is.

A kérdésekre adott valaszok eddig az emberiség kozmegegyezé-
sén alapultak, amit6l most kissé eltérek. A kérdések tobbségére

1 Annie Besant: A Iélek létezésének bizonyitékai ElGadas (Chicago, USA, 1911.) MAGYAR TEOZOFIAI TAR-
SULAT



nem lehet a mai 3D szemléletben autentikusan valaszolni, mert
amirdl irok, az anyagtalan, hely és id6 nélkdli, igy a mi fogalma-
inkkal lehetetlen valaszolni. Tehat a valaszért transzcendensnek
kell lenni, arra a gondolati sémara kellene eljonni az olvasdnak,
ahol a valasz megadhatd, de ehhez rugalmas és elfogadd elme
kellene.

Engem az nem érdekel, nem is befolyasol, hogy évezredek alatt
miket tévedtek, kiket vertek at klilonboz6 érdekek mentén, ho-
gyan lett sekélyes a gondolkodas, és sehova sem viv6 elmélete-
ket Ultettek az emberi tudatba. Az sem érdekel, kiket égettek
meg, tagadtak ki, de az érdekel, hogy ki mond olyat, ami benne
van a mi értékrendszeriinkben, hozza illeszthetd, és igy tudjuk,
hogy igaz.

Az igaz, hogy senki sem tud/mond 100%-ig igazat, mert akkor
Istennek kellene lennie. Az a j6, ha arra torekszlink, hogy minél
kevesebbet kozoljik magunkbdl, és minél tébbet abbdl a tudas-
bél, amelyet Isten segitségével megkaptunk a misztikus életlink
folyaman.

Bizonyitani a transzcendenciaban lévl igazsagot tobbféleképpen
lehet, akkor is, ha most nem az egyhazi bizonyitdsokat veszem
alapul pl. istenérveket... Amit ki szeretnék emelni: a Szentlélek
aktiv mikodése sugalmazasokkal, amelyeket pl. elmélkedések-
ben vagy almokban kaphatnak az emberek, reinkarnaciés élme-
nyek. Vannak a halalbdl visszatér6k vallomasai, de misztikusok
altal kapott Gzenetek, tanitdsok alapjan is ,bizonyitékokat” kap-
hatunk.

Besant nyoman szinte direktnek tind bizonyiték lasd.: (1) ,...a
parizsi korhdzaktdl olyan orvosok allitasaira, akik elmebeteg in-
tézetekben mikodnek. Ha egy kbzbénséges Oriiltet hipnotikus
transzba tesznek, némely esetben intelligenciat és gondolkodd

képességet nyernek. Amint ez az allapot elmulik, 6 ujra Oriilt
lesz, de hipndzis alatt értelmes gondolkodo volt.”



Megint csak fel kell tenni a kérdést, hogy ki az 6rilt? Ez egy elég
tag hatar, mert ha azt nézzilk, hogy Albert Einstein eperfagyit
evett egy bizonyos pdléban, és fél labbal ugralt a jardan, ez ki-
csit Oriltnek hat. Viszont az 6rilt és a zsenialis nincs egymastol
messze..., az pedig zsenidlis volt, amit alkotott. Ebben az eset-
ben mégsem mondhatjuk szokasos értelemben O&riltnek. Ezt a
sz6t nagyon konnyen kimondjuk, és nem tudjuk, hogy mi van
mogotte. Valdjaban sokszor meg se tudjuk, mert az emberek-
nek nincs idejik egymast megérteni, az orvosoknak sem a be-
teget...., jon a kalitka, amit rahdznak, és a kérhazak az orvosok
segitségével j6 mélyen leszeddljdk a pacienseket. Lehet, hogy

"2 Briilt, az valdjdban nem az, csak a tobbi nem

aki ,logikusan
fogja fel a jelenséget. Ezek utan kevesen allnak ki a buta tomeg
elé. Normalitasanak megkérddjelezése nélkil ki mondana el: pl.
nekem ezt mondta Jézus Krisztus, mert én beszélgetek vele. Ki
mondana el a bardolatlan tomegnek, hogy megtapasztaltam a
tulvildgot, bizonyos elmélkedé mddszerekkel megéltem tobbszor
is a halalt, rendszeresen kapcsolatot tartok az eltavozott lelkek-
kel stb., igy bizonyos vagyok a Iélek voltaban, s Isten mindenutt
jelenlévé voltaval. Persze ha jol belegondolok, most is ezt te-
szem, de reménykedem benne, hogy az értelmesebb, befoga-

dobb, lelkileg legintelligensebb réteg olvassa az irdsomat.

Bennem is felmertlt az a felismerés és kérdés is, mit tudhat az
agy, mert amikor szinte teljesen kiiktatjuk a tudati m{kodését,
akkor felszabadul, kinyilik a masik Iét, ami egy id6 utan sokkal
valésagosabb, mint ez, ami mar csak arnyékvilagnak tlnik sok
tekintetben. Kell6 gyakorlassal Isten segitségével az ember tu-
dati m(ikodése sokféle és egyidejlileg tobb szinten is mikodé
lehet. (Tudom, most sokan feljajdulhatnak - miket irogatok -,
de ez van, nalunk ez mar 30 éve igy m(ikddik, és senkinek nincs
baja az elméjével, nem szednek ilyen jellegli gydgyszereket, s

2 Ertem ez alatt, hogy pl. skizoidnak t(inhet, teljesen furcsa, de logikus dolgokat beszél, egész
pontosan tudja helyét, akar tobb dimenzidban is van egyszerre, amit csak 6 észlel.



elég vidamak vagyunk.) Ismétlem, nem félek, senkinek sem
akarok Istenen kivil megfelelni. Meggy6z6désem, hogy aki buta
az nem tudja, hogy buta (az ilyenek &allanddéan szerepelnek -
tele van a TV is vellk —, Ures kalasz is fenn hordja a fejét...),
folyamatosan mondjak a magukét, omlik ki a sotétséglk...! Ha
elmondjuk nekik, mi a valds helyzet vellik, el nem hiszik, viszont
akar perelni is fognak...! Nos, Isten ismerete is ilyen. Ha valaki-
nek a rezgései csak alantasabb vilagokat észlel, ergo a 3D-t, az
olyan, mint a kuti béka, aki nem hiszi el, hogy ezen kivil is van
mas. Hidba magyarazzuk az ilyen embereknek azt a vilagot,
amit magasabb, finomabb rezgésekkel lehetne érzékelni, soha
nem fogja megérteni. Pont ezért azt vallom, amit Krisztus is
tett, O senki utdn sem futkosott, megvarta mig hozza jonnek,
kérlelik, akkor segitett, de O nem ment &sszetoborozni az embe-
reket. O pontosan jél tudta, akinek a heged(ijén hurok helyett
hajokotél van, azon nem lehet jatszani. Csak arra alkalmas, fi-
nom, érzékeny hurokkal, szerkezettel bird, ergo olyan emberek
érthetik ezt meg, akik mar megfinomodtak, érzékenyitettek let-
tek. Oriiltem, amikor Besant irdsdban is hasonld dologgal talal-
koztam.

(1) ,Mi képesek vagyunk tudatunkban tobbet produkalni, mint
amit agyunk kifejezni enged; és igy arra a meglehetésen megle-
po kovetkeztetésre jutunk, hogy az agy a tudatnak egy korlato-
zasa, csak részben eszkbz, és nem termeldje a gondolatnak.
Vagyis teljesen visszaforditottuk az anyagi, materialista felfo-
gast. Ahelyett, hogy az agy gondolatot termelne, a gondolat
részben fejezi ki magat az agyon keresztil. Amennyi at tud jon-
ni, az atjon, és a maradék ez idé szerint kifejezetlen marad, de
nem nemlétezd.”

Ha olyan mély hipndzisokrdl (vagy akar meditaciordl) beszélink,
amelyek altal transzcendens élményhez juthatunk, akkor vald-
ban azt tudjuk megallapitani, hogy ha az agyunk a gondolataival



0ssze-vissza csapkod, nem tudjuk a mély élményeket megélni,
mert valéban az agy a tudatnak egy korlatozasa, ahogy a fenti
idézetben is van. Ugyanis soha nem jutna olyan dolog eszébe az
embernek, amit mi meditacids allapotban Istent6l megtudunk. S
ez logikus is, mert pl. soha nem megyek el oda, amirdl nem is
tudom, hogy van, vagy hol van, itt pedig az ellenkezbje zajlik le.
Egy-egy ilyen mély élmény utdn sokszor szinte érzi az ember
milyen buta, mennyit nem tud, hogy erre miért nem gondoltam,
ami most mar milyen egyértelm( és logikus. Sokszor csak bam-
ban néz maga elé az ember ilyenkor, és azt mondja, hogy ez
mekkora igazsag, s milyen evidens! Bizonyossa valik, hogy el-
mélkedésben olyan infékat kapunk, ami nem lehet az agy ter-
méke, mert akkor normal ébrenléti allapotban is ez lenne. De
nem! Inkabb az latszik, hogy ilyenkor a lecsendesitett agy nem
zavar, és teljesen mas, sokkal gyorsabb, okosabb, finomabb do-
log mikodik. Neklink az a meglatasunk, hogy az ember halha-
tatlan része, a lélek jut ilyenkor ,széhoz”, csatlakozik az o6rok
Léthez, Istenhez, és O segit minket a tisztanldtasban, nevelé-
siinkben, okositasunkban. Egy-egy meditacioban sem idd, sem
hely nincs, mindenen akadalytalanul &t lehet hatolni barmikor,
barhol is volt, van. Sokszor azt hisszlik, hogy oérakat voltunk
odaat, annyi minden tortént, és kiderll csak 5-10 perc volt. Ez
egy teljesen masik, nem anyagi ,kamra”, ami van, m(kodik, de
hogy hogyan, az még nem felderitett.

(1) ,Ha tehat képesek olyan sebességgel gondolkozni, amely
meghaladja gondolkozasi képességliket az agyban, ugy ez azt
jelenti, hogy intelligenciajuk valami finomabban mdikédik, mint
az agy.”

En ezt nem intelligencidnak hivndm, hanem a lélek érzékenysé-
gének, nyitottsaganak, sét isteni kegyelemnek, mert tapasztala-
tom szerint nem mindenki képes ezt megtenni, s6t nagyon ke-



vesen. Van, akinek sikertl, tudja, de nem tudja beépiteni, tarté-
san megélni, s igy hullik vissza a s(r( foldi Iétbe errdl az utrdl.

(1) ,Barmi legyen is az a kbzeg, nagyon kiilbnbézik az agy ideg-
anyagatol.”

Azt vélem, ez a megkapott tudas nem hantolédik el a sirral, ha-
nem lélekben van, igy is tavozik. Ez az, amit magunkkal tudunk
vinni, ezt tudjuk magunkkal vinni! Mivel ez fuggetlen az anyagi
vilagtol, sajatossagunk, de tobbségben mélyen eltemetve van
bennink.

(1) ,A reinkarnacio értelmes filozofiajanak feladasa, vagyis a lé-
lek elbzetes létezésének tagadasa a leghalalosabb csapast mérte
a lélek halhatatlanségéban valé hitre. Igy annak megnyilvanula-
sat a testtdl fiiggve tételezziik, azaz hogy a testtdl fiigg tovabbi
fennmaradasa.”

Ezzel is maximalisan egyet értek, f6leg hogy még K. Rahner
sem emelt ellene kifogast, ha nem végtelenségig folytatddna,
ezt mi is igy hisszik. Ezaltal nem kevesebbek, hanem mélyebb
hit( keresztények lehetnének (minden ezt ellenzé flizetke ijesz-
tegetése ellenére, ami az ismeretek hianyat mutatja), akik ezt
hiszik, mert ez csak Isten malmara hajtana a vizet. Mindenki,
aki hiszi a reinkarnaciot, a lelket, az Istent is hiszi, mert megta-
pasztalja, és logika szerint nem is lehetne masként. Ha mas
haszna nem lenne, akkor félne az ismétléstdl, s ez elgondolkoz-
tatna 6t..., ki akarna ujbdl a foldi Iétben szenvedni..., jobban fél
a blinei visszahatasatodl, s — remélem - ez visszatériti az Isten
felé. (1) ,Talaltam itt valamit, ami magasabb, tébb mint az el-
me. Hogy fogok rajénni, hogy mi az?...Meditaciora vonatkozo
szabdlyokat fog talalni, tanulmanyozni, gyakorolni, és akkor az
térténik, hogy mindennapi meditacioval az elmén-tuli tudat mind
erésebb lesz, és mindinkabb bebizonyitja jelenlétét, ugyszdlvan
megnyilatkozik, mig véglil az egész tudat kbzpontja feljebb tolo-
dik, és az ember rajon, hogy 6 egyaltalan nem az elméje, ha-



nem annal joval tobb. Akkor elkezd olyasmit észlelni, amit az
elme sem tud észlelni, tudatos lesz olyan gondolatokrdl, amiket
az elme nem képes helyeselni, és néha learadnak olyan gondo-
latok, amik uralkodnak az értelmen, és amiket az értelem nem
képes megmagyarazni, bar felfogja, hogy igazak, amikor eléje
tarulnak.” Szerintem ez a lélek mikddése, ahogy a foldi, mate-
ridlis szinten "széhoz juthat" a kapott élmény..., ugy durvul,
bomlik le, arra a szinvonalra, ahol kézlik. Erdekes megfigyelni az
elmélkedési éiményeket, csak azok értik igazan, akik velink el-
mélkednek, itt félszavakbdl is meg lehet egymast érteni, de a
tobbiek csak ugy-ahogy, nem teljesen fogjak fel. Ami még dur-
vabb, ha az ember egy igazi misztikus irast olvas, pl. A. Szt. Te-
rézét, akkor szinte elkeseredik. Els6re pont csak annyit ért meg,
ahol O is van, ha tovabb fejlédik a misztikus Gton, olyan rejtel-
mei jonnek el6 Teréz irasanak, hogy csak pislog az ember. Eddig
is ezt olvastam, de nem érthettem, mert nem voltam azon a
szinten, s ez igy van jol, igy nem szorunk diszndk elé gydngyot.

Ha most egy kicsit ugrunk, akkor akar at is értékelhetjik, mi kik
vagyunk.

(1) ,En vagyok az éI6 tudat. Az a test, amit elhagytam csupan
ruha, amelyet hordtam. Az nem én vagyok, nem én magam, az
nem vagyok én, én itt vagyok, azt levetettem, megszabadultam
téle, szabad vagyok.”

Ezt a felfogast a katolikus teoldgia erésen ellenzi, s ha az indo-
kot hozzateszi, akkor arra kell rajonndm, hogy tobb el6z6 dog-
ma is ide vonatkozik.

De ha a reinkarnacios felfogast is figyelembe vennénk, akkor
nem akkora a tragédia, hogy a testet levetett ruhanak vessziik,
ami ha beteg, elkopott, felvesziink egy masikat. Logikus és tob-
bek kozt az elmélkedési tapasztalatok is igazoljak. Igaz, ez az
emberi tudatban sok mindet atdolgozna - ami nem is artana...
- pl. a kiils6ségben valé elmerilést, a gatlastalan, rossz tettek



halmazanak is megalljt parancsolhatna stb. Mikor az ember
meély meditaciéo utan kilonds dolgokat tapasztal eleinte kissé
furcsa lesz minden.

(1.) ,EIsé alkalommal lehetséges az ijedtség érzése, vagy a cso-
dalkozas, hogy mi is ez a kilénés dolog, ami tortént, de miutan
ismétlédik nap-nap utan, heteken, honapokon, éveken at, ez a
tudat a testen kiviil valdsagossa valik, valdsagosabba, mint az a
testen beliil. Amikor visszatér a testbe idénként, a lélek azt ta-
pasztalja, hogy a testbe belépni olyan, mint bérténbe menni,
mint a friss levegot elhagyva pincébe vagy sirboltba szallni...”

Talan nem ennyire rossz, mint ahogy Besant leirta, de valdban
sokszor Ugy van az ember ezzel, hogy minek visszamenni, itt
nagyon jo, semmi gondom, nem faj semmim sem, végtelen ér-
zetem van, de aztan... jon a test.

(1) ,Amint meditald emberré valnak, az a magasabb élet élénk,
valodi életiik lesz, és a fizikai élet valamiféle alom, amit illuzio-
nak ismernek el...Ekkor raeszméliink, hogy mi magunk vagyunk
az az élo, tevékeny, hatalmas, észleld intelligencia, aki el6tt a
vilagok nyitva allnak, akiknek a mennyorszag a sz(l6foldje, a




természetes és jogos lakohelye.” Inkabb azt mondanam, ha jol
elmélkedik valaki, pontosan tudni fogja, hol és miért él épp ak-
kor - nem keveri 0ssze a kett6t, mert akkor kdnnyen pszichiat-
riai eset lesz belble... —, abban a létben, s melyik most a kikul-
detési helye, tudnia kell, melyik csak latogatd cédulas allapot.

Tapasztalatunk szerint a meditacio teljesen atformal, atalakitja a
gondolkodast, a felesleges dolgok kihullnak, nevetségessé val-
nak, és Isten korili dolgok valésagosakka lesznek. (1) ,A medi-
tacio az embert hatasosabba, éberebbé teszi, nem kevésbé ele-
venné, nem vakka, hanem figyelmesebbé...” lesz.

Irdsom feltett célja a lélek 6rokké vald Iétének és Isten mindent
betolté voltanak ismertetése. Remélem, meggy6z6 voltam, és
elgondolkoznak az olvasottakon.

Varga Péterné/ Péavel Marta, katolikus hittanar, az AQUILA Part
elnoke, 40 éve az AQUILA Kkat. kozosség létrehozdja és vezetdje.

Két konyve jelent meg (Akinek fiile van a hallasra, az hallja meg,
valamint A misztikus teolégia alapjai) és egy Hazafelé cimmel
folyamatban van. Publikdciéi megtekinthetéek a www.agp.hu ,
AQUILA  Magazinban és a Tullépés n.é. lapban, valamint a
blogokban.

-]
Szeibert Marton

ISTEN MEGBOCSAT - VAGY MEGSEM?

Tudatosan provokativ és figyelemfelhivd cim.
Szeretném Kkicsit kielemezni a kérdést, egyalta-
lan mit jelent a megbocsatas Isten részérdl.

A megértést segitendd, kezdjik az elején: az
ember-ember kozotti megbocsatasrdl. Valaki - mondjuk "X" -
megbantja a masikat - mondjuk "Y"-t. Kés6bb X jobb belatasra
tér, elszégyelli magat, bantja a dolog, ezért bocsanatot kér Y-
tol, remélve, hogy az majd nem haragszik ra, és ismét jo bara-



tok lesznek, akik szeretik egyitt eltlteni az id6t. Ha Y valdban
képes lesz megbocsatani X-nek, akkor az azt jelenti, hogy mar
nem haragszik ra, képes tullépni a fajdalmakon, amiket X oko-
zott neki.

Bele tudjuk helyezni a végtelen, id6tlen, minden szereteten tul-
nové Istent Y szerepébe? En nem. Isten ugyanis nem haragszik,
Istennek nem kell tullépnie semmin. Amikor a tékozlé fiu haza-
felé tart, Isten megvarja, hogy bocsanatot kérjen téle a fiq,
vagy inkabb egybdl elé siet? Igen, egybdl elé siet, mert folyama-
tosan tularaddan szeret, nem nézi a korabbi rosszat, hanem orl
annak, hogy végre hazatért az elveszett barany. Akkor mégis
mirél beszél az Egyhaz 2000 éve, és mi a blinbocsanat szentse-
ge?

En Ugy képzelem, és itt is a tékozld fil torténetére alapozok,
hogy amikor blint kovetek el, azaz olyan dolgot teszek, ami a
diszndk kozé juttat. Mar csak a moslékbodl szeretnék jollakni, és
ebben a mocskos allapotban felismerem, hogy honnan slillyed-
tem iddig---. Elindulok visszafelé, és teljes szivvel kitdrom ma-
gam Isten el6tt, és neki adom magamat, akkor az & végtelen
kegyelme lemossa rélam azt a sok-sok koszt, amit 6sszeszed-
tem, ami miatt a sarral egyenlének néztem ki. Igy a szabad
akaratomat ismét az Urba helyezem, és ezzel O a végtelen fé-
nyével be tud aradni a lelkembe, és Ujra csillogd gyémantta tisz-
tit engem. A tékozld fiu torténetében ez ugy hangzik el, hogy
rdadtak a legszebb ruhat, gylirlt hlztak az ujjara és sarut a la-
bara.

Ez alapjan a megbocsatas szentsége azt jelenti, hogy az ember
felkelti magaban a banatot, teljesen Istennek adja magat, lebo-
rul elétte, és igy képessé valik arra, hogy befogadja az Isten
végtelen kegyelmét, ami soha nem volt elzarva téle, hanem az
ember zarta ki azt. Ugy érezheti ezt az ember, hogy Isten
"megbocsatott" neki, hiszen az ember érzi, hogy az Isten fénye



eltorli azt a sok nyomorusagot, amit 6sszeszedett, és ez valéban
kegyelem, valéban aktiv mozgas az ember és az Isten kapcsola-
taban mindkét fél tekintetében, de semmiképpen sem olyan
emberi megbocsatas, amit a fenti példaban Y tett X felé.

Amikor elmegyek szentgyodnasra, és rutinosan felsorolom a b(-
neimet, akkor megtorténik ez a kegyelem? Amikor kimaszok a
pocegoddorbdl, odakiabalok Istennek, hogy "bocsanat", aztan
mar fordulok is vissza a poce felé, akkor én megtisztultam? Is-
tennek nem kell megbocsatania, mert mint irtam, nem errdl szdl
az egész, de én tovabbra is koszos maradok, semmi nem valto-
zott. Aki tehat ugy képzeli Isten megbocsatasat, mint az ember-
ember kozti megbocsatast, hogy mondok par kedves szét, mire
a masik ember megengesztel6dik, az nagyon téved, mert Isten
soha nem engesztelédik meg, 6 tul van ezen a fogalmon, a bo-
csanatkérésem semmit nem hasznalt nekem, csak arra volt "jé",
hogy elaltassam még egy kicsit a lelkiismeretemet. Isten nem
megbocsat, hanem megtisztit, ha akarom és ha hagyom.

A tékozld fil torténetében, ahol valdédi megtérés tortént, ott
mondhatjuk, hogy Isten "megbocsatott”, eltdrolte a koszt a lé-
lekrél, fényes ruhaba Oltoztette. Ezzel azonban azt is mondom,
hogy Isten a végtelen és 6rok megbocsatas szelleme, és barki
élhet ezzel, aki végre megadja magat neki. De azt is mondha-
tom, hogy Isten nem megbocsat, mert 6 nem tullép azon, hogy
megbantjuk 6t a blneinkkel, hanem 6 folyamatosan tul van a
megbantason, végtelenll magasabb, a szeretet elképzelhetetle-
ndl magas fokan tularaddéan van jelen. Faj neki, amit ellene te-
szlink, mert szeret minket, és tudja, hogy magunkat sodorjuk a
sotétségbe, de nincs szikség ra, hogy megbocsasson érzelmi
szinten, mert tul van rajta, és neklink kell a blinbanatban ezzel
a végtelen kegyelemmel taldlkoznunk, hogy megéljik azt az is-
teni megbocsatast, ami szerintem tul van a megbocsatason.



Itt eszembe jut Marta (izenete a megbocsatasrol: https://isten-az-
egyetlen-remenyunk.eoldal.hu/cikkek/vasarnapi-gondolatok--isten-

adta/megbocsatani----- .70x7-szer-.html

Marta cikkéhez kapcsolédva, amikor nem bocsatok meg az em-
bertarsamnak, hanem haragszom a masikra és zarvanyt képzek
magamban, akkor én sem fogok tudni Isten elé teljesen min-
dent atadva, a lelkemet kinyitva leborulni, mert ez a zarvany
zadrva marad. Meg kell bocsatanom, el kell engednem. Erthetd
miért kéri ezt tolink az Isten. De talan az is lathaté mar, hogy

azért irom azt, hogy Isten nem bocsat meg, mert Istenben



https://isten-az-egyetlen-remenyunk.eoldal.hu/cikkek/vasarnapi-gondolatok--isten-adta/megbocsatani-----.70x7-szer-.html
https://isten-az-egyetlen-remenyunk.eoldal.hu/cikkek/vasarnapi-gondolatok--isten-adta/megbocsatani-----.70x7-szer-.html
https://isten-az-egyetlen-remenyunk.eoldal.hu/cikkek/vasarnapi-gondolatok--isten-adta/megbocsatani-----.70x7-szer-.html

nincs ilyen harag-zarvany, amit el kellene engednie. A zarvany,
ami Istenben van, az mi magunk vagyunk, mi emberek, akik
elzarkdztunk Isten eldl.

Bocsassunk hat meg mindenkinek és kérjink bocsanatot teljes
szivvel-lélekkel az Istentll, hogy ebbe a nyitdsba Isten be-
aradhasson, "megbocsathasson". Valdjaban ilyenkor nem torté-
nik mas, mint befogadom a lelkem eredeti allapotat, befogadom
a boldogsag valodi forrasat, az Istent. Visszaengedem magam-
ba, hogy megsziintessem a magam altal létrehozott zarvanyt.
Isten az egyesilés 6romével "szemléli" ezt a hazatéré tettiinket.
Ennek el6segitésére pedig folyamatosan kiildi hozzank a szente-
ket, hogy segitsen felrazni a gorcsbe szorult lelklinket. Latni kell
tehat, hogy az Isten-ember kapcsolatdban a megbocsatas telje-
sen mas értelm( és nem 0sszehasonlithatd az ember-ember
kapcsolattal, hiszen az ember Istent6l szarmazik, nem pedig az
embertdl, igy tehat az ember-ember kapcsolat csupan a vizszin-
tes irdnyban mozgd részecskék surlodasa, mig az Isten-ember
kapcsolatnal egy visszatérés van, egy fliggdleges irdnyu (dimen-
zidkon ativeld) aramlas.

Bar egy ilyen hangvétell irdsban a megbocsatasrol vald okosko-
dasba belefér az a mondat, hogy "Isten nem megbocsat...",
meégis, amikor én, ember imadkozom Istenhez, akkor gyakran
elmondom, "bocsass meg Istenem!". Ez jél van igy, mert az
imaban a lélek nyitja ki magat Isten felé, és amikor belatom,
hogy milyen kicsi vagyok €s mennyi rosszat tettem, és Isten
mégis korilolel, akkor a hala és a banat vegyes érzliletében nyi-
lik ki a lélek belsé tiize. Emberi szavak formalddnak filozofiai fej-
tegetések nélkil, és Isten elarasztja a lelket erre a "bocsanatké-
résre", ami az ember részér6l nem mas, mint egy 6szinte on-
megismerés, alazat, kinyitds, és Isten 6rok kegyelmének ko-
szOnhetben: egyesllés.



Ha tehat a fenti gondolatokat nagyon témoren 0ssze szeretném
foglalni, akkor azt mondanam: az Isten megbocsatasa azt jelen-
ti, hogy a mindenkire kiterjedd kegyelme folytan megtisztitja
azokat a lelkeket, akik elindulnak Isten felé, és akik megadjak
magukat ennek a kegyelemnek, ami az Isten maga. Az ember
részér6l ez nem puszta bocsanatkérés a szavak szintjén, hanem
a lélek mélyérél indulé megtérés. Jollehet, amig emberek va-
gyunk, ez sosem lesz tokéletes, igy Ujra és Ujra a megtérés egy-
re magasabb fokaira kell tornink.




Avilai Szent Teréz: Onéletrajz, XXXIIIL. fejezet "Kénytelen voltam lelilni,
s Ugy emlékszem, hogy még az Urfelmutatast sem vettem ész-
re, s a szentmisére sem tudtam odafigyelni, ugyhogy emiatt
utobb aggalyaim is voltak. Elragadtatas kbézben ugy éreztem,
hogy valami nagyon fehér és fényes ruhaba oéltoztetnek. Kez-
detben nem vettem észre, hogy ki adja azt ream, de azutan ott
lattam a jobb oldalamon Miasszonyunkat, bal fel6l pedig az én
Szent Jozsef atyamat, s 6k oOltoztettek igy fol. Megérttették ve-
lem, hogy most mar megtisztultam blneimtél."

Eckhart Mester: Levalni a vilagrél "Minden létez6 a maga legsajatabb,
természetes helyére tbrekszik. Isten legsajatabb, természetes
helye pedig az egység, a szintisztasag: és ezek éppen abbdl
adddnak, hogy levalok a vilagrdl. Igy azutdn Istennek sziikség-
képpen oda kell adnia magat a vilagrdl levalt szivnek."

A cikk irdja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Part
tagja, aki 13 éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezé-
sében. A teoldgia, filozéfia a kedvenc hobbijai kozé tartozik. Egyéb ira-
sai az AQUILA Magazinban és a Ttullépésben olvashatoak.

Markus Edit

ARANYKOR ES AZ EMBER VAGY AZON
TUL

Az aladbbiakban Hamvas Béla: Scientia Sacra
és Alexis Carell: Az ismeretlen ember irasai

nyoman arra a kérdésre probalok valaszt ke-
resni, hogy van-e lehet6séglink az emberben
rejl6 lehetOségeket tekintve visszatérni egy dicsGbb korhoz: az
Aranykorhoz, létezett-e egyaltalan ilyen tokéletes korszak az



Emberiség torténetében, s ha igen, a végso kérdés: elég-e oda
visszatérnlink, vagy tul kell Iépniink ezen is.

Alexis Carell orvos Az ismeretlen ember cim( konyvében ma is
aktualis megallapitasokat fogalmaz meg az emberiségrdl és a
tudomanyrdél. Mondanddjabdl a vildag megjavitasanak szandéka
nyilvanul meg. Tudomanyos eredményeket tar elénk, s az 6sz-
szefliggések kozott kirajzolddik, hogy az emberben benne rejlik
egy jol mikodo élet reménye, amely a Hamvas altal megfogal-
mazott Aranykort idézi.

Az emberiség egy rossz gyerek mintajara kiprobalna mindent,
amit nem szabad neki. Majd latva a bajt, amit okozott sirva sza-
lad vissza anyjahoz, annak oltalmat kérve. Mikor megismertiik
az anyag O0sszetételének és tulajdonsagainak titkat, uralmat
nyertiink majdnem minden f6l6tt, ami a fold felszinén van, kivé-
ve 6nmagunkat. [3.]

Az emberi lény megismerése a legnehezebb tudomany. A tudo-
many nem dolgozik tervszeriien. A haladas véletlen foltételektol
figg, példaul langelmék szliletésétdl, ezek szellemi berendezé-
sétol és hogy milyen iranyba fordulnak a kivancsisagukkal. A ha-
ladast nem az a vagy teremti meg, hogy javitsunk az emberi
lIények allapotan. Az ember betl szerinti értelemben a fold pora-
bol van alkotva. Ez az oka annak, hogy élettani és szellemi tevé-
kenységeit mélyenjaréan befolyasoljak annak a vidéknek geolo-
giai viszonyai, ahol él s azoknak az allatoknak és névényeknek a
természete, amelyekbdl rendesen taplalkozik. A test szerkezete
és mikdodései fiiggenek attdl is, hogy milyen elemeket valaszt ki
a rendelkezésére alldo novényi és allati tapszerekbdl. Valdszind,
hogy a tudat minden allapotanak megvan a megfelel6 szervi ki-
fejezédeése. [3.]

A harag, gyllblet, félelem - ha ezek az érzelmek szokasszeriiek
- képesek arra, hogy szervi valtozasokat és igazi betegségeket
idézzenek elb. Erkélcsi szenvedés mélyenjaréan megzavarja az



egészséget. A gondolat szervi bantalmakat okozhat. A modern
élet ingatagsaga olyan tudati allapotokat teremt meg, amelyek a
gyomor és a belek ideges és szervi rendellenességeit hozzak lét-
re. Ezek a betegségek majdnem ismeretlenek olyan tarsadalmi
csoportokban, ahol az élet egyszeriibb és nem olyan izgalmas,
ahol az aggddas kevésbé allandd. Hasonloképpen azok, akik a
modern nagyvaros zsivaja kézepette is megtartjak bensé békes-
ségliket, immunisak az ideges és szerves rendellenességekkel
szemben. Ez a kiilbnbs miikédés, ez az éber 6nmiikédé gépezet
teszi lehetévé az emberi létet a maga sajatos jellegzetességei-
vel. Ez az, amit alkalmazkodasnak neveznek. [3.]

Az egyéniség ranyomja a bélyegét a test minden alkatrészére.
Nagy jarvanyok idején az emberi Iények a maguk egyéni jellem-
vonasainak megfeleléen viselkednek. Egyesek megbetegszenek
és meghalnak. Masok megbetegszenek, de foléplilnek. Ismét
masok teljesen immunisak. Akadnak olyanok, akik kis mérték-
ben megkapjak a betegséget, de nem mutatnak semmi specifi-
kus tinetet. Tehat minden egyén mas alkalmazkodasi képessé-
get mutat a fert6z6 tényezével szemben. [3.]

A modern fogyasztoi tarsadalomban a nagy témegl tapszer- és
gyogyszertermék — amelyek legalabb is haszontalanok, de gyak-
ran artalmasok - a civilizalt ember sziikségletévé lett. [3.]

Az orvostudomany akkor fogja elérni legnagyobb diadalat, ha
majd folfedezi, hogyan adhat a testnek és léleknek természetes
immunitast betegségekkel, faradtsaggal és félelemmel szemben.
A modern emberi Iények ujjateremtésénél meg kell kisérelniink,
hogyan adhatjuk meg nekik azt a szabadsagot és boldogsagot,
amely a szervi és szellemi tevékenységek tokéletes egészségé-
bol adodik. Még mindig ugy tekintjik az emberi lényt, mint egy
rosszul megszerkesztett gépet, amelynek egyes részeit allando-
an ujra meg kell erbsiteni vagy meg kell javitani. A férfiaknak és
néknek allanddan sziikségiik van apro javitasokra, noha latszo-



lag jo egészségben vannak. De nem érzik magukat eléggé jol és
nem elég erések ahhoz, hogy teljes mértékben jatszhassak a
szerepiiket, mint emberi Iények. A kbzbnség fokozodo elégedet-
lensége, bizonyos mértékig, erre a bajra vezethetd vissza. Az
orvostudomany nem adhatja meg az embernek azt a fajtaju
egészséget, amelyre sziiksége van, ha nem veszi tekintetbe az
ember igazi természetét. [3.]

Alexis Carell gondolatai nyoman el kell kezdeniink a felujitas
munkajat. [2. 345.] Az emberben benne rejlik az az alkalmaz-
kodo képesség mind fizikailag, mind szellemileg, hogy visszatér-
jen vagy attérjen egy jol m(kodd allapotba. Ezt az allapotot ne-
vezzilk most Hamvas Béla nyoman Aranykornak. Csak egy ana-
l6giat megvilagitva: a modern nagyvaros — ahogy Carell emlitet-
te — zsivajtdl hangos, alig egy-két lakdja képes megbrizni bensd
békéjét. Az Aranykorban létez6 varos viszont a k6zosség meg-
valdsulasanak helye, a sokszdlamu lét harmonikus, éber és nyilt
egysége. . [1.516.]

Hamvas Béla: Scientia Sacra cim(i konyvében egy régen letlint
korrol, az Aranykorrdl olvashatunk. Idészamitasunk elbtt a hat-
szazadik év kéril Kinatdl Italidig a valtozast egyértelmlen ugy
itélték meg, hogy az emberi torténet a sotét korszak végsé sza-
kaszaba lépett. A Iét elveszett...Az egész valdosag kettészakadt;
a teljes nyiltsag lezarult. [1.19.]

Eltiint az érzék, amely a létet és az életet meg tudja kiilbnboz-
tetni. A Iét lezarult. A lét életté slillyedt. Sorra jelentek meg az
élet tiinetei: a passzivitas helyett a tevékenység, a lagysag és a
jollakas helyett az edzettség és az aszkézis, a nyugodt tenyé-
szet, a szeretet, az énkéntelen vonzalom, a kedély helyett a
munka, az akarat, a kételesség, a fegyelem. [1.21.]

Létezhetett-e valaha az emberiség torténetében aranykor? Az a
korszak, amikor az Ego nem dominalt, az ember egy volt a ter-
mészettel, nem maganak hatarolt el részeket, hanem tudata



spiritudlis magassagokban és mélységekben lebegett. Munkaja
helyett szent tevékenységet folytatott, és nem kihasznalta a
Foldet, hanem a Fold javaival egyltt élt, gyarapitotta azt. Csak
par jelz6 erre a letlint korra. A természet nem volt az ember
ellensége, hanem az esszencidk tarhaza, amely énmagat ren-
delkezésre bocsatotta.[1.197.]

Olvasas kozben elfog egy furcsa nosztalgikus vagyodas, egy
olyan belsé emlékszerd dolog, hogy ez az egész bennem is ott
van, leslllyedve a legmélyebb tudattalan bugyraba, de talan fel
lehetne hozni, taldn lehetne ezzel élni. Ugy élni, ahogyan az
embernek ténylegesen élnie kellene, hogy a Fold lakhaté marad-
jon, hogy az ember ez eredeti hivatasat végezze, univerzalis,
Egi ember legyen. Ehhez a mélyen eldsott kincshez azonban ne-
héz visszatalalni. Nagyon sok réteg rakodott ra, mindent meg
kellene valtoztatnunk ahhoz, hogy ezt a felszinre hozzuk.

Felmerll a kérdés, hogy vajon tényleg létezett-e az aranykor,
vagy csak egy hamis illizié, amiben hiszlink, hinni akarunk? Ta-
lan az emberiség tudatdban létezik csak egy régen letlint jobb
korszak, amikor minden a maga helyén volt, mindenki tette a
dolgat, és rend volt a kdosz helyén? Id6beni elhelyezése kap-
csan felmeril a kérdés, hogy a Bibliai paradicsomi allapottal 6sz-
szekapcsolhaté-e ez a korszak. Az Aranykor Hamvas szerint id6-
szamitasunk el6tt hatszazban lezarult. A paradicsomi allapot és
az Aranykor is azzal ér véget, hogy az ember blinbe esik, meg-
izleli és egyre jobban megszereti a Foldet, foldiessé valik, hazat
épit magdanak, eltarolja az élelmet, nem bizik az Urban, hanem
maga kezd gondoskodni magardl faradsagos munkaval. Megje-
lenik a féltékenység és a harag is az emberek kozott.

Az irani hagyomany szerint a hangya tarsadalom egy lebukott,
korabban magasrendld nép volt, de a b(in kdvetkeztében to-
meggé lett. Kiszolgaltatott lett az anyagi erdknek, és rovarra
valtozott. [1.532.] Szomoru és megddbbentd kép, de ha jobban



belegondolunk, jol szervezett, gy(jtogetd életmodot folytatunk
ugyanugy, mint a hangyak. Néha haboruzunk egymassal, elfog-
laljuk egymas teriletét, elraboljuk egymas javait, szolgakka
tessziik a leigazott nép gyermekeit... még sorolhatnank a ha-
sonlésagokat.

Van-e visszatérés ehhez az idilli dllapothoz? Illetve ha van visz-
szatérés, nemcsak egy allomas az Isten felé vezet§ Gton? Az Egi
ember kifejezés nagyon szép, ugyanakkor még mindig ott van a
masodik sz6, az ember, amely eltérdlheti az elsé szét is, az Egit.
Hiszen a végallomas, bar tokéletesnek tlnik ez az allapot, mégis
messze még: az ember kilén van Istenétdl, dontenie kell jo és
rossz kozott, kivancsisagaval belesétalhat csapdakba, megérint-
heti az 6nzés szele, s mindig fenyegeti a leszakadas és a lebukas
veszélye. Kilon |éte megmarad, csak helyesen hasznalja ebben
az aranykori vagy paradicsomi allapotban. Igen labilis egyen-
sulynak tlnik, szinte azt feltételezhetjik, hogy ilyen tokéletes
kozeli allapot alig-alig létezett, vagy csak nagyon rovid ideig
tarthatott, mert rogtén megjelent a rossz, ami taldn nem is
megjelent, hanem ott is rejlett mar, csak mértéke volt nem
szamottevd. Hiszen a klilonlét ténye magaban hordozza a bukas
lehet8ségét, s ha a lehet6ség adott, akkor csak id6 kérdése an-
nak megvalosulasa.

Igy az tlnik j6 célnak, ha ezt a fent emlitett llapotot egy kdz-
beesd allomasnak tekintjik, ha kizdink ennek megvaldsulasa-
ért, hiszen ez az aranykornak megfelel6 allapot jo kozeget te-
remt a tovabblépésre. Pavel Marta szavaival élve, ha csak a sze-
retet parancsat betartanank, nem lenne blin, nem lenne éhezés,
par 6ras munkaval jolétben élhetnénk a Foldon. De a foldi para-
dicsom csak kiinduldé pontja lehet a végso cél elérésének. Ha azt
a célt tlizzik ki magunk elé, hogy a Fold jobb hely legyen — ami
onmagaban is igen tavoli célnak tlnik -, talan nem I6juk elég
messzire a nyilat. Hiszen akkor csak a maja vilagban teszlink



rendet, s @ maja vilag 6nmagaban hordozza a romlas veszélyét.
A messzebb I6tt nyil tullép a majan, célul tlizi ki az Eredetbe va-
|6 visszatérést. A tékozlé ember végleg hazatér, nem all meg
Apja hazanak kiszobén, hogy aztan Ujra eltdvolodhasson egy
gyenge pillanataban. Olyan tudattal kell hazamennie a tékozlé
filnak, hogy tobbet mar ne kivanja a kilon dton valé jarast,
hogy ne legyen vonzd a tagadads, hogy a diszndk eledele olyan
emléket hagyjon benne, amelybdl megtanulta a leckét. Ugy kell
hazamennie, hogy végleg Apja hazaban akarjon maradni. Vagy-
is taldn mar ne is akarjon, ne legyen akarat kérdése sem, csak
ez az egy lehetdség éljen benne.

Ez a hazamenetel meredek Ut, innen alulrél nézve olyan mélyen
kiforditd, hogy lehetetlennek tlinik, ugyanakkor minden jel arra
mutat, hogy az ember képességeivel ezt meg tudja csinalni, ha
végig jarja az utat. Nem lesz kdonny(, ezt senki sem igérte, de a
Transzcendencidara vald iranyitottsagunk, a lathatatlan felfogd
képességeink mind olyan eszkézok, amelyek sugni fognak, mer-
re kell 1épni, merre nem kell kanyarodni. S ne felejtsiik el, hogy
nem maganyosan kell mennink, vannak tarsaink, s van egy
nagy Segiténk is, akinek minden vagya az, hogy hazajussunk
Hozza.




Irodalom:
1. Hamvas Béla: Scientia Sacra (Magvet6, Budapest 1988.)
2. Alexis Carell: Az ismeretlen ember (Révai, Budapest)
3. https://www.muszeroldal.hu/measurenotes/szemelvenyek.pdf
(2020.11.01.)

A cikk ir¢ja: Rizmayerné Markus Edit, az ELTE-n diplomazott francia
és torténelem szakos tandrként. AQUILA h. rend alapit6 tagjai kozott
van. Rendszeresen publikdl az AQUILA Part kiadvanyaiban a havi
Magazinban és negyedévi Tullépés lapban.

Rizmayer Péter

EGY - vélhetéleg - FEL NEM
ALLITANDO KARACSONYFA
MARGOJARA

Bizonydra Onék is olvastdk azt az
hiradast, hogy Bordeaux radikalis baloldali
polgarmestere nem kivan idén

karacsonyfat a&llitani. ,Ahogy mar azt
korabban megirtuk, Bordeaux radikalis baloldali polgarmestere,
Pierre Hurmic ugy nyilatkozott nemrégiben, hogy szerinte a
fenyofak olyan kivagott fak, amelyek mar halottak. Ezért 2020
végéig el kell fogadni egy, a fak jogairdl szdld megallapodast,
igy aztan szdba sem johet a hagyomanyos december 24-i
karacsonyfa-allitas Bordeaux féterén, de Hurmic altalaban
akarja betiltani a karacsonyfa-allitast. Szerinte leginkabb a
multba révedé, primitiv és fasiszta katolikusoknak fontos ez a
kérdés, pedig valdjaban egy pogany hagyomanyrol van szd -
értékelte Bordeaux polgarmestere a kardcsonyt és a
kardcsonyfat.”> Gondolom, Onéket is meglepte az a durva

3 https://pestisracok.hu/bordeaux-polgarmestere-szerint-leginkabb-a-primitiv-fasiszta-
katolikusoknak-fontos-a-karacsonyfa-allitas/
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tamadas, ahogy fasisztanak és primitivnek nevezett minket,
karacsonyfat allitd katolikusokat. Mondjuk azon is meglep6dtem,
hogy nem az egyhdaz(ak) tiltakozott(tiltakoztak) els6ként (persze
minden részletet nem ismerek, igy lehet, hogy megnyilatkoztak,
de lehet, hogy az atgondolt és jol megfontolt valasz - ahogy
sokszor szokott — még hénapokat varat magara), hanem a tdke,
a Francia Feny6fa Szovetség. Ok kozleményt adtak ki, amely
szerint ,a radikalis baloldali polgarmester intézkedése minden
megalapozott véleményt nélkiilbz, és inkabb egy olyan
dogmatikus vizidt tlikréz, amelynek egyértelmiien az a célja,
hogy megtagadjon egy Osi, nagyra értékelt és széles kbrben
elterjedt csalédi hagyomdnyt irjak.”* Nyilvdn ez is hazugsag,
hiszen a szép szavak mogott valdszinlileg kizardlag az anyagi
érdekik féltése lappang. Az Ujsag még azt is irta, hogy egy
bordeaux-i didk egy peticiot inditott ez ellen, ami orszagos
tiltakozdssa nétte ki magat. Innen is Udvozlom a bordeaux-i
didkot!

De nézzik meg komolyan a jelenséget. Nekem legel8szor a
fentiekrdl az a parhuzam jutott eszembe, ahogy pl. Sziriaban a
polgarhabort, az Iszldm Allam milyen pusztitast végzett. Mintha
tudatosan pusztitandk el az emberiség ko6z0s, poétolhatatlan
emlékeit abbdl a célbdl, hogy leépitsék az emberiség ontudatat.
A karacsonyfa allitdsa ugyanigy egy kdzos (nnep szerves része.
Az ember rendkivll torékeny. Pascal irta, hogy ,Nadszal az
ember, semmi tobb, a természet Ileggyengébbike;, de
gondolkodd nédszal.” Figyelni kell mindenkire, mert nagyon
konnyen okozunk kart nem odafigyelésiinkkel a masikban.
Erzékenynek kell lenniink. Kiiléndsen igaz ez egy olyan emberre,
akinek olyan pozicidéja van, hogy dontéseivel képes masok életét
befolyasolni. Neki klilondsen figyelni kell azokra, akikért felelbs.
Az egylttérzés kialonosen fontos, mert alig maradt mar

4 Uo.
> http://enciklopedia.fazekas.hu/memo/Blaise_Pascal_b.htm



valamink. Az egyre jobban felgyorsuld, egyre kaotikusabb vilag
bedaral minket, egyre jobban fel6rli és kifarasztja az emberi
lelket. Egyre kevesebb a biztos pont, és emiatt egyre élesebben
faj, ha a még biztosnak tlné pontokat is tamadjak. Ilyen a
karacsonyfa-allitas is.

Nem a fa faj, mert a karacsonyfa majdnem semmi, de mégis
szerves része valaminek, ami szamit. Az egyik ilyen - hogy még
a vilagban maradjak - a rohano id6 megallitasa. Kicsit olyan ez
a fa, mint egy varazslat, ami képes megallitani az idét, id6t
szakit arra, hogy a masikhoz (itt els6sorban a csaladtagokra
gondolok) odaforduljunk. Ez a fa kell, most nagyon kell, jobban,
mint valaha. Furcsa szamomra (bizonyos értelemben szerintem
Oriltség kell hozza), hogy egy vilagjarvany kozepén, amikor
minden, ami reményt ad, szamit, valaki pont ezzel foglalkozzon.
De mélyebb vizekre evezve, valdjaban ezen keresztll sokkal
tobbet tdmadott meg a Polgadrmester Ur. Megtdmadta a
kereszténység egyik kiemelt Unnepét, Jézus Krisztus
szllletésének meginneplését, megtamadta a vallast, magat
Jézus Krisztust, megtamadta az embert, aki ezt az id6t arra
szanja, arra kellene szannia, hogy a kapcsolatat elmélyitse
Istennel. Az embernek a legalapvetdbb kapcsolatat tamadta
meg, az Istennel vald kapcsolatat, ami az embert emberré teszi.
Ez a kapcsolat a forrasa minden jénak, az igazsagnak, az igazi
szeretetnek. Mert Istenbdl ered minden. Ha ezt elvagjuk, vajon
mi marad? A lelkek fényeinek kihunyasa. A karacsonyfa lzenete
pont ennek az ellentéte. Amikor az égdk felgyulladnak rajta,
akkor hitet teszlink a fény mellett, Isten fénye mellett, ebben a
fényben ugyanakkor benne van a hala, hogy Isten leszliletett
kozénk, az O szent kdszontése, a sziv bizalma Benne, mert az
ember tudja legbeliil, hogy csak O van, O az élet forrasa. Biztos
vagyok benne, hogy a karacsonyi csendben minden tiszta
gondolat, szivszeretet ezerszeresen szall fel Hozza, és mikozben
felfelé szall, atvonul a teljes univerzumon, vagy univerzumokon,



felfényli azokat, és maga az univerzum is egy fénylG, Istenbe
éré karacsonyfahoz lesz hasonléva. Hogy minek mi az oka,
milyen mélységben gyodkerezik, nem tudhatjuk, ezért mindennel
kilonosen dvatosan kell eljarnunk. Azt is be kellene latnunk
végre, erre sajnos jo alkalom ez a Vvilagjarvany, hogy
tehetetlenek vagyunk, és minden bizalmunkat, hitlinket Istenbe
kellene vetni. A mostani karacsony kilondsen alkalmas arra,
hogy az egész fold egyszerre imadkozzon Istenhez, kérve az O
kdzbenjarasat. Sok csalad nem fog tudni 6sszejonni a jarvany
miatt karacsonykor, a korhazban lévoket nem fogjuk tudni
meglatogatni, dket kiléndsen meg fogja érinteni a magany az
Unnepen. Sokan gyaszolnak. Lélekben fel kell készilnlnk arra,
hogy a mostani karacsony mas lesz.

Emiatt is érhetetlen a bordeaux-i polgarmester kijelentése. Van
valami alvilagi brutalitds benne. Persze ez lehet egy elGjele
annak, hogy ez a karacsony egészen mas lesz, a jarvany miatt
egyrészt a vasarlasnak kevesebb jelent6sége lesz, masrészt az
ember a sajat torékenységének tudataban sokkal érzékenyebbé
valik és alkalmassa valik arra, nyitott lesz ra, hogy Isten
megérintse. Erre neklink, katolikusoknak is fel kell készilnink.

Lehet, hogy sok elveszett barany vissza akar majd térni a 16




Pasztorhoz. Fel kell készilnink, hogy képesek legylink majd a
J6 Pasztort torzitas nélkll kozvetiteni, hogy a felmerild
kérdésekre helyesen tudjunk valaszolni (ahogyan azt mindig is
tennunk kellene).

Ebben az éjszakaban nekiink magunknak kell fényleni, olyan
tisztanak kell lennlink, hogy Isten fénye ne akadjon el bennlink,
hanem akadalytalanul atfolyjon rajtunk. Mi magunknak kell a
felgyulladd fényeknek lenni, ahogy a karacsonyfan felgyulladnak
az izz6k a sotétben. Isten izz6 kenyerét kell adnunk
folyamatosan mindenkinek. A sajat megingathatatlan Istenben
valé hitlinkkel példaval kell szolgdlnunk, hogy megérezzék,
felismerjék, hogy Istenben van az az egyedili bizonyossag, az
igazi otthon, amit keresnek, amire vagynak. Csak akkor fogjuk
mindezt megtenni, Istennek jo szolgai lenni, ha masok részére
autentikusak leszlink. Ehhez nagyon erds istenhittel, vagy
inkdbb tudassal kell rendelkeznliink Istenrél. Olyanokka kell
valnunk, akiket Isten athat. Olyan karacsonyfava kell lennink,
amelyik Istenben ég, hogy végll egészen elégjen Benne.
Neklnk, keresztényeknek most ez lenne a feladatunk
karacsonykor, és ez nem semmi.

Ezzel egyultt azt is ideje megfontolnunk, hogy mi magunk - az
ember — tobb, mint aminek gondoljuk magunkat. Es itt most
nem az egordl van szd. Szent Agoston irja a Vallomésokban:
,Tehat kerestem itéleteim magyarazatat, vagyis hogy hogyan
alakithatom ki itéleteimet, és felfedeztem az én valtozo
értelmem felett a valtozatlan 6rokkévaldsagot, és az igazsag
igazat. Igy aztan fokrdl fokra emelkedtem fel a testtél a lélekig,
a lélektél annak belsd erejéig---"®. Szent Agoston kivételes
langelme volt, de mégis jé példa arra, hogy az ember képes
felemelkedni, tullépni 6nmagan.

6 Conf. VII, 17,23 idézi: Agostino Trapé: Szent Agoston, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1987,
85. o.



Azt a kérdést is fel kell tennlink, hogy vajon mennyi olyan
képeséggel, tulajdonsaggal bir az ember, amit elfelejtett. Pavel
Marta tanitotta szamunkra azt (és a példajaval meg is mutatta),
hogy minél jobban atadja az ember magat Istennek, minél
jobban az egojat feladva elmeril Benne, annal inkabb
visszatérnek olyan ,csodas” képességei, amelyekrél nem is
tudott.

Nemcsak a szentek képesek csodas cselekedetekre, hanem
mindenki, annak ardnyaban, amilyen mértékben atadja magat
Istennek. Aki pedig mélyen elmeril Benne, olyan igazi, Istenben
gyokerez6 Ontudatra fog szert tenni, amin semmilyen betegség
nem fog ki. Szerintem régen ez embernél az istenkapcsolat
természetes volt, nem volt kérdés, hogy kommunikal Istennel,
egészen mas volt az d6ntudata. Tudta, hogy 6 Isten gyermeke,
Hozza tartozik. Ez pedig a mai napig bennlink van, csak elhittlk,
elhitették vellink, hogy ez nem igaz, és a bordeaux-i
polgarmester kijelentései is az embernek ezt a ,lehlzasat” (az
ember Istenhez tartozds Ontudatanak tovabbi pusztitasat)
szolgaljak. Neklink sohasem lehet, sohasem szabad ilyenbe
belemenniink, engedni egy szikranyit is. Fel kell tennink azt a
kérdést, mi van akkor, ha ezt a jarvanyt nem fogjuk tudni fizikai
szinten (orvoslassal) legy6zni, hanem csak uUgy, ha a mostani,
altalanos emberi tudatdllapotot egy magasabb szintre, egy
Istenhez kozelebb allo szintre emeljik fel. Egész pontosan nem
felemeljik, hanem Iépésrél l|épésre elkezdink visszaallni a
korabbi - és egyben igazi emberi — tudatallapotra.

Azzal 6ljuk meg (azzal tudjuk megdlni) a virust, hogy tisztakka
valunk, olyan tisztava, hogy a fény legy6zze a betegséget. A
jarvany, ez ellene val6é klizdelem kozel hozta egymashoz az
embereket, népeket, az emberiséget, mert azonos helyzetben
vagyunk valamennyien. Ez az ennek a mostani generacionak
soha nem megélt egysége talan lehetévé teszi a fentiek



megtorténését. Es a kardcsony jé alkalom lehet arra, hogy
mindez a folyamat elinduljon. Ezért imadkozzunk. De legyen
meg az O akarata.

Ui. Hallottam arrdl is, hogy Budapest Fépolgarmestere is ellenzi
a karacsonyfa-allitast, azonban bizom benne - fent leirtak miatt
-, hogy nem fogja kovetni a bordeaux-i Polgarmestert.

Irodalom
o https://pestisracok.hu/bordeaux-polgarmestere-szerint-leginkabb-a-

primitiv-fasiszta-katolikusoknak-fontos-a-karacsonyfa-allitas/
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o Agostino Trapé: Szent Agoston, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1987
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Marton Janka

LET-KERDES, METAFIZIKA ES MISZTIKA
KAPCSOLATA

Szakdolgozat, 2018. Részletek a III. /1., 3., 4 és
V./3. fejezetekbdl

Bar az ember nagyon szeretné a mindennapjait
ugy élni, mint eddig, az elmult haromnegyed év virushelyzet
miatti torténései egyre jobban felboritjdk az eurdpai komfort-
életlinket. Azt tapasztalom, egyre tobben allnak meg és kérdez-
nek ra életiikre, mi az, ami igazan fontos, atrendez6dnek az ér-
tékek - vannak, akik harmoniat talalnak, sokaknak pedig telje-
sen felfordul az élete, elvesztve munkahelyet, baratokat, csalad-
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tagokat. Ezért vettem ki a két évvel el6tti szakdolgozatom par
fejezetének részleteit, néhol atdolgozva, mert Ugy érzem, ak-
tudlissa valt. A f6 téma: a lét-kérdés az ember életében, ebbdl
par fejezet szdl a krizisrdl, és annak Istennel valé megélésérdl.

Krizis és lét-szorongas

LA kegyelem és 6rom egyiitt ért/azzal, amit nyomorusag-
nak/neveznek altalaban./Sz6g és olaj lehetne cimerem,/ mit ir-
hatnék azonban szévegéil?/Talan azt, hogy mindent megér-
tek,/felh6k futasat és diszndk fejét/ralapulva a préskemény pa-
lankra./De ez mit is jelent?/Nekiink magunknak muszaj végdil
is/a présbe kényszerilniink./Befejezniink a mondatot.”
(Pilinszky Janos: Cimerem)

Vannak életallapotok, melyben egy ember nem hatol a mélyre,
a felszinen éli a sodré a hétkdéznapjait. Nem kérdez mélyebbre,
mert példaul a létfenntartas elemi szintjén kell harcolnia, vagy a
sorra kit(izott célok hatarozzak meg napjai mulasat, vagy mert a
kényelem kellemességét igyekszik fenntartani. Van, aki keresi a
mindennapok mogotti értelmet és van, aki Ugy érzi, meg is ta-
ldlta. Am barmelyik életallapotban torténhet egy esemény, mely
mindent felforgat. Megakad a hétkdznapok folyasa, megkérddje-
lez6dnek az eddig biztosnak hitt valaszok. Torténik egy ese-
mény, ami a biztonsagérzetiinket, mely az eddig megfogalma-
zott valaszok stabilitasabdl fakadt, felboritja. Minél mélyebben
kérdezlnk a létre, annal inkabb érezziik a végtelen jelen-létét és
tudjuk, hogy a megismerés nem lehet véges, nem lehet lehata-
rolt. Mégis, egy biztonsagosnak vélt szigetet képziink a megsej-
tett végtelenben. Még akkor is, ha szigetiinket stabilnak hisszlik,
elveinket megingathatatlannak, hitiinket erds bastyanak, johet
olyan szokéar, mely elsopor mindent. A bizonysagok megkérdd-
jelez6dnek, a biztonsagot jelentd fold eltlinik. Ekkor a szigetlakd
vagy megfullad, vagy radoébben, hogy az 6 hazaja a tenger, s a
berendezett szigete csak egy ideig tartd allomas volt, mely



ugyan biztonsagot nyujtott, mégis behatarolta 6t. ,Az én azon-
ban élni akar, ki akar bontakozni, hatalmat és erét akar — az én
fél a halaltdl, mert a halal szo nélkiil lerantja a leplet az én min-
den abrandjardl és kivansagarol, s kidertil rdluk, hogy ‘remény-
telen’ illdzidk.”” A haldl fajdalmanak megélése nem csak a ma-
gunk halanddsaganak tudatosulasabdl, vagy szeretteink elvesz-
tésébdl fakad, hanem minden olyan valtozassal valé szembesi-
lésbdl, mely valaminek az elmulasaval kezdddik és az ismeret-
lenbe vezet. Minden olyan hatarhelyzetet, ahol Gjra kell értel-
meznlink magunkat, ahol Iétlinkben mélyebbre kell nyulni ah-
hoz, hogy egy helyzetbdl épp ésszel keriljink ki. Mindig is cso-
daltam azokat akik a haborukat, kitelepitéseket, zsarnoksagot
ugy élték at, hogy koézben nem elgyengllt a hitliik abban, hogy
van értelme létliknek, hanem meger6sddott bennilik egy olyan
tudat, ami foldi ésszel megmagyarazhatatlanul élteti az életet,
és minden szorny(iség feletti méltésagot ad. Mélyen megrazé
példaul Paul Nagai Takashi japan orvos élete, aki fiatal koraban
csak az anyag létezésében hitt, a |élekében nem, de Pascal gon-
dolatainak hatasara megtért, a Nagaszakira dobott atombomba
utdn sok embert megmentett, mikdzben 6 is sulyos sugarzast
kapott. Mikor sajat leégett hazukhoz ért, felesége halott teste
mellett talalt egy rozsafiizért - par nap mulva a romok felett
térdelve maga imadkozott azzal. Bizonyara emberek millidi tor-
tek mar meg a rajtuk elkovetett blindk sotétsége alatt, de van-
nak, akiket ez dobbentett ra a valddi Iényegre. ,Midta junius ki-
lencedikén az univerzum ramszakadt/A haboru mindenfelé kra-
tereit vajta/Hogy megalapozza Uj Babeleit/Attdl a naptol a Tor-
ténelem nekem/Az ami az Ember Nélkiiled:/Tatogo csatatér
csaknem a kezdettol/Hol a jovd csontvazai halmozod-
nak./Egyetlen napon sem reméltem/Folyton lattam hogy az
acélokol/ Szétmorzsolja az ember szemét-szajat/Egy napon sem

7 Thorwald Dethlefsen: Oidipusz, a taldny megfejt6je. Magyar Kényvklub, Budapest, 1997.
61.0.



estem kétségbe/Folyton léttam, hogy megvildgit Arcod.”® "A kri-
zis tehat olyan valsag vagy fordulat, melyben ,az egyén kényte-
len a lélektani egyensulyat veszélyeztetd kérilményekkel szem-
benézni, a probléma mindennél fontosabba valik szamara, azon-
ban a fennalld helyzetet szokasos problémamegoldd eszkézeivel
sem megoldani, sem elkeriilni nem tudja.” Kimenetele lehet
megrekedés, elszigetel6dés, kiszolgaltatottsag irraciondlis befo-
lydsnak, az Oniranyitas elvesztése, akar a létezés megtagadasa,
de lehet sorsdonté felismerés, megerdsodés, alapveté fordulat,
tisztan |atas, katarzis.

A pszicholdgia felhivja a figyelmet arra, hogy a krizis nem csak
latvanyos eseményekhez kapcsolhatd, mint haborl, erdszak,
haldleset, betegség, hanem minden életkornak megvannak azok
a sajatos jellemzG6i, melyek elkerilhetetlenll Gj kihivasokkal alli-
tanak szembe minket. Tehat a krizis nemcsak bizonyos szeren-
csétlen sorslak negativ kivaltsaga, hanem minden emberi élet
torvényszer(i velejaroja. Erik H. Erikson fejlédési krizisnek hivja
és nyolc kilonbdzd életszakaszt vazol fel, amikor ezen biztosan
keresztilmegy a személyiség. ,Az egészséges fejlodés ennek a
krizisnek a sikeres megoldasa, mig a sikertelen megoldas kiilén-
b6z06 pszichés problémakat idézhet eld. Tehat ebben az elmélet-
ben a krizis a fejlédés velejardja: egy esély a magasabb szintre
torténd tovabblépésre. Azt jelzi, hogy a személyiség mar nem
tud hatékonyan muikddni ugy, ahogyan azt egy korabbi életsza-
kaszban tette. Bizonyos mUikddési kereteket, munkamddokat
ujra kell fogalmazni, bizonyos kérdésekre valaszt kell talalni.” Az
ird ahhoz hasonlitja ezt, mint mikor egy szamitdgépes jatékban
teljesitesz egy fokozatot és elérsz a kovetkez6 palyahoz vagy
szinthez, s csak akkor tudsz tovabblépni, ha annak a feladatait,
kihivasait is teljesited. Irvin Yalom az egyes életkori helyzetek-

8 Pierre Emmanuel: A taldlkozas (részlet) in: http://tavlatok.hu/net/PDF-ek/olvasonapl12-
03.pdf (2018.11.17.)
9 https://hu.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%ADzis (fogalom)
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ben felbukkand valsagot még mélyebb krizisnek, egyenesen lét-
szorongasnak nevezi, mely az az egyén alapjaiba hatol. ,A /ét
fajdalma - ez a fajdalom mindig ott van, kézvetlenil a felszin
alatt, folyamatos morajjal. Szinte tapinthaté a kin.”° Ezt a kint
valtja ki: a halallal valé szembesiilés, a szabadsagvagy, az elszi-
geteltség és az élet értelmének keresése. A halalhoz kapcsolddik
a visszavonhatatlan valtozasok elfogadasa is. A szabadsagvagy-
hoz a felel6sségre vald raddbbenés. Az elszigeteltség pedig sze-
rinte példaul annak megélése, hogy legyen barmely kozeli egy
emberi kapcsolatunk, szerelem, barat, gyermek, felismerjlk,
hogy nem vagyunk azonosak vele, hogy alapjaiban véve elhata-
roltak vagyunk és létezéslinket egyedul kell atélnink, a lét ér-
telmére ugy rabukkannunk, hogy ha 6k nincsenek vellink, akkor
dnmagaban is legyen értelme annak, hogy vagyunk. Ezek olyan
helyzetek és kérdések, melyektdl egy darabig el lehet tekinteni,
de igy vagy ugy, felltik a fejiket minden én-ben. Az Gsi tarsa-
dalmak szokasai, a koOzosség megtartd ereje segitették az
egyént ezekben a helyzetekben, de mai vildgunkban az elszige-
tel6dés, az egdk tortetése, a fogyasztasra fokuszalt életérzés, a
spiritudlis Iét meg nem élése inkabb pont a legfontosabb egzisz-
tencidlis kérdések elfojtasat, vakvaganyra terelését gerjesztik és
megrekedést okoznak.

Mi k6ze mindehhez a teoldgidnak? A teoldgia tétje a lét lényeg-
ének megragadasa, ezen a ponton Ossze kellene kapcsolddnia
ez emberek élethelyzeteivel. A papoknak a lét-re kérdezés
nagymestereinek kellene lennilik! A kérdezdk anyagon tulra ira-
nyitdinak. A létre borult fatyol felszakitéknak. Ott allni, amikor a
létezOk rakérdeznek létik értelmére, ott kéne allniuk a katarzi-
sok valaszutjain, de ne azért, hogy magukra iranyitsak a figyel-
met, hanem hogy a foldi célokon tulra irdnyitsak a tekinteteket.
A papoknak tulmutatoknak kellene lennilk, az elmék és a szivek

10 https://kulturaterapia.wordpress.com/pszichologia-mentalhigiene/egzisztencialis-
szorongasok-a-mindennapok-tukreben/ (2018.11.17.)
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végtelenre iranyitdinak, azoknak, akik azt sugalljak: Ember, nem
az az apré porszem vagy a vilagegyetemben, nem az a gombos-
tlfejnyi pont a galaxisok hatartalan vildgaban, amit a testedben
most megélsz, hanem a végtelen Isten része! Csak nyisd fel a
szemed, tard ki a lelked, a Lét ott diborog korilotted és ben-
ned, bontsd le a falakat, mellyel elhataroltad magad! Veszteség
ért? Tekints arra, amit sohasem veszithetsz el. Szenvedsz a sze-
retetvagyban? Tekints arra, aki dnmagadnal is kozelebb van
hozzad. Nem taldlod magad, megakadt a személyiséged, nem
tudsz kiteljesedni? Taldlj ra az igazi valddra, a lélek szabadsaga-
ra, indulj el a felé, akik 6rokké téged var. ,Hol beszélnek Isten-
rél és szeretetérdl tiizes langnyelvekkel? Hol beszélnek Isten pa-
rancsairdl masként, mint faraszto és tiszteletben tartanddé kéte-
lezettségrol, ahelyett, hogy az ember nagyszer(i felszabaditasa-
rol beszélnének az élet rabszolgava tevé félelme és a frusztrald
0nzés aldl? (...) Hol van az Isten létezésérdl szolo ésszerli okta-
tason kivili misztagdgia Isten eleven megtapasztalasahoz,
amely a sajat egzisztencidnk kézepébdl tér el6?”'! Egzisztencidlis
valsagon tehat minden ember keresztlilmegy, életében tobbszor
is, persze nem mindegyikbdl alakul ki krizishelyzet, vannak alla-
potok, melyeken sikeresen tullendil, de akkor, amikor segitség-
re van sziiksége, mert egyedil nem tud tovabbmenni, akkor a
papoknak tudni kellene segitd szavakat, gondolatokat és szivet
atrezegtetd élményt adni. A valsagban lévé ember kiszolgalta-
tott és hajlamos a fliggésre, — ezen a ponton kapjak el szektak,
vagy pénzéhes csoportok, s forgatjak ki, mintha az alanynak
mar nem is lenne jozan itél6képessége, pedig csak szabadul a
dontések felel6sségének sulyatél, atruhazza masra, még ha ez-
zel egyre kiszolgaltatottabba is teszi magat. Nem latja a hosszU
tavu sériilést, csak a rovid tavu konnyebbséget. A papok felelds-
sége is, hogy ez megtorténhet, mert nekik olyan langold lelki
lelki vezetGknek kellene lennilik, akik belevilagitanak ezeknek a

11 Karl Rahner: Egyhazreform. Corvinus Kiadd, 1994. Budapest. 69.0.



labilis lelkiallapotoknak a homalyaba. Ugyanakkor az emberek
felelGssége is, hogy merjék a sajat kezlikben tartani sorsukat, és
Istenen kivil vagy egy nagyon megbizhato lelki vezetén, kipro-
balt lelki tarsakon kivll, akik érdek nélkll allnak mellette, ne ha-
gyatkozzanak masra. Ideig-6rdig kdnnyebb azt hallani, hogy ad-
jad at csak nyugodtan a kormanyt, latod, ha mi kormanyozzuk,
megy ez a hajé, de vajon milyen vizeken taldlja magat az, aki
ebbe a csapdaba belesétalt, amikor egyszer csak kijozanodik?
Vissza tudja-e venni az irdnyitast vagy kiszipolyoztak mar annyi-
ra, hogy nem csak lelki, hanem esetleg mar anyagi valsagba is
kerlt? Minden kereszténynek, hiszen mindannyian részesei va-
gyunk a kiralyi papsagnak!?, felel6sségiink, hogy ha valakit el-
veszni latunk, mentsiik. Nem biztos, hogy hagyja, de meg kell
prébalnunk. Aki hordozza azt a tudast, ami a valsagokbdl kise-
git, azt a lelki tlizet, melyben elolvad minden akadaly, annak
vilagitania kell, hogy utat mutathasson a tdbbieknek is. Papsag
- ez lenne az egyik nagy feladata. Ez a segités, Utmutatas, val-
sagbdl-kivezetés, nem csak elméleti, hanem gyakorlati szinten,
akkor és ott, amikor az egyes embereknek sziiksége van ra. En,
mint vildgi pap, megteszem-e ezt? Teilhard szerint a tisztasag
nem a tizparancsolat betartasa. Tisztatalan lelkileg nem csak az,
aki a tizparancsolat ellen vétve b(inds tetteket kdvet el, hanem
az is, aki ezt latvanyosan nem teszi, am életmddjaban és ira-
nyultsagaban ego-kozpontu, 6nz6, akar kicsiny dolgokban is, és
Jkialakit egy olyan elvet, amely a Vildagmindenségnek Istenben
vald egyesitését meglassitja vagy szétzilalja.” Lelki tisztasaghoz
nem elég a bldnoket kerllni, hanem minden élethelyzetben arra
kell torekedni, hogy az ,én”, az ,enyém”, a ,nekem” helyett,
sajat vagy csaladja, szerettei érdeke helyett a (4.125.0.) ,Krisz-
tussal vald munkalkodast juttassa hatalomra”. A lelkileg tiszta

12 DS 4604 részlet: , dltaldnos az ésszes megkereszteltek hivatdsa a kirdlyi papsdg gyakorldsd-
ra, Istennek felajanlva életiinket és tanusdgot téve Isten dicséretére”; ,Ti pedig valasztott
nép, kiralyi papsag, szent nemzet, megvaltott nép vagytok, hogy hirdessétek annak lidvozité
tetteit, aki a s6tétséghbdl meghivott titeket az 6 csodalatos vildgossagara”(1Pét 2.9)



ember az, aki a mindenben ott rejl6, mindenen atragyogd lét
valdsagat bontakoztatja ki a Iétez6kben, aki abban segiti a kor-
nyezetét, aktiv tettekkel, szavakkal, gondolattal, dontésekkel
vagy sokszor csak egy mosollyal, simogatassal, tekintettel, hogy
a bennik rejlé Isteni lehet6séget és akaratot valdsitsak meg.
Befogadja-e ezt a hatast a kornyezet? Olykor igen, masszor
nem. Am soha nem tudhatjuk, melyik tettiink, szavunk valt ki
pozitiv rezdilést vagy fordulast a masikban, s talan maskor meg
nekink lesz sziikséglink egy ilyen hatasra.

Tragédia vagy katarzis

Miért lesz sok esetben a krizishelyzetbll tragédia a katarzis
megélése helyett? Mennyire fogékonyak az emberek arra, hogy
fajdalmaik mogott vagy egy megrekedt élethelyzetben meghall-
jak a valtozon tulra-mutatok hangjat? Err6l sokat beszél nem
csak a pszicholdgia, de a teoldgia is a kegyelemtanban, hogy mi
az, amiért egyik ember tud élni a kegyelem pillanataival, a ma-
sik pedig vakon, nem meglatva a mentbkotelet, elslllyed a
meélyben. Nem csak traumatikus helyzetekbe lehet beleragadni.
Az En-kérdés, a ,Ki vagyok én?” kutatdsaban is meg lehet gy
akadni, hogy komoly valsagba kerill az ember. (4.67.0.) ,Ilyen
esetben a sikertelenség olyan, mint a metszékés a névénynek:
belsé életnedviinket hatarozott iranyba tereli, folszabaditja Ié-
tiink legtisztabb ‘Osszetevéit’, hogy igy magasabba és egyene-
sebbre névekedhessiink” . Am ez a metszés fajdalmas, kelle-
metlen. Egy tragédia fajdalma nyilvanvald és elkerilhetetlen.
Am az En-keresésben az egyénre van bizva, véllalja-e az esetle-
ges ,metszést”, az egdja szamara fajdalmasabb |épéseket ah-
hoz, hogy létének mélyére tudjon asni, vagy megragad inkabb a
haritasokban, onpuderezésben, tnbecsapasokban, odazva ezzel
igazi problémainak megoldasat, azt gondolva, a kdnnyebb Ut a
jobb is. A katarzis megéléséhez altalaban tul kell Iépnink ma-
gunkon, el kell engedni valamit. Elengedni egy embert, egy faj-



dalmat, sértettséget, szégyent, elengedni az elképzelésinket és
szembenézni a valtozassal. Lehet masokat hibaztatni, ideiglene-
sen elharitani magunktdl egy problémat, de dontéseink felelds-
ségének a sulyat végll elébb-utébb mindig magunk viseljik. Az,
hogy az ember transzcendens lény, hogy képes az Onreflexiora
és ra tud kérdezni létezésére, ez allandd belsd késztetést is je-
lent. Késztetést arra, hogy tul-1épjen sajat id6- és térbeli korla-
tozottsagan, kifeszitse magara zaruld egdjanak reteszeit. Ha
nem enged e késztetésnek, a bels6 feszitése nem fog sz(inni,
ekkor valtozatos mddon igyekszik elfedni mulandd dolgokkal és
igyekezetekkel mindezt. Ha pedig enged a késztetésnek, akkor
késznek kell lennie arra, hogy folyamatosan meghaladja azt,
amit én-nek gondolt. Eckhart Mester szerint: (10.5.0.) ,Aki el
akar jutni lényének legnemesebb szintjére és a legfelsébb jonak,
maganak Istennek a szemléletére, az meg kell hogy ismerje az
6nmagaban és az Ot kérlilvevé minden dologban rejlé legmaga-
sabb lehetdséget.”

Atvaltozas

Kordlottink, bennlink diborog, aramlik a Lét, a mélyben Isten-

tdl inditott aramlatok hulldamoznak at lelkiinkén, probalja langra

gyujtani szeretetlinket, visszavonzani abba a valésagba, melybdl

szarmazunk. A modern
|ételméletek megany-
nyi lehetséges vilag-
modellt rajzolnak fel,
melyek kozll, ha va-
lamelyik beigazoldd-
na, alapjaiban valtoz-
tathatnd meg az em-
berek vilagképét, de
egy biztos: mindenen
tul, a létezés ezerféle




klilonb6z6 megnyilvanulasain és lehet6ségein tul, ugyanakkor
onmagunk belsejében, minden rank rakodott réteg alatt var az,
Aki mindent magaba foglal. Teilhard de Chardin Mise a vilag fe-
lett elmélkedésben igy irt: (10.166.0.) ,Minden csupa lét. Csak
Iét van mindeniitt, kivéve a teremtmények részekre szakado-
zottségat és atomjainak ellentétes fesziilését.” O, mint pap,
ezeket az atomokat, az anyag és az emberi er6feszitések kézzel
foghaté atomjait, a létezOk torekvéseit, a lelkek gomolygd to-
megét ajanlja fel atvaltoztatdsra Istennek, kehelyként és ta-
nyérként a sajat lelkén nyujtva at azokat az atvaltoztatd ,T(iz-
nek”. Latja, ahogy az atvaltoztatdé er6 atvilagit mindent, ahogy
|élekben langra gyullad a Mindenség. Szamara a Mindenség le-
gyen barmilyen 6riasi, itt maga az ostya, melyet atjar a végte-
len fény. (19.168.0.) ,Gyakorlatban viszont mily sok minden
hianyzik még, hogy mindnyajunkhoz kézel Iégy” - irja, s min-
denkinek a maga paranyi '‘Mindenségében’ kell megengednie,
hogy ez az atvaltozas valéban és athatdan, gyakorlati erGvel
megtorténjen. ,Igazaban azért szallt le a Tlz a Vildg szivébe,
hogy atéleljen és magaba olvasszon.”

Nem elég a hit dpolasa, a helyes cselekedet, a blindk kerlilése, a
vildg jobba tétele, emberek segitése, hanem &t kell adnunk ma-
gunkat az Egyestllésnek. Ehhez el kell hagynia 6nmagaért valo-
sagat, az egyéni célok kergetéséet, tul kell jutni olyan valtozaso-
kon, amiben latszdlagos lecsokkenését élheti meg. (19.169.0.)
LA Vilag faradozasa nem abbdl all, hogy valami végsé Valdsagot
sz(iljén meg énmagan belil, hanem hogy a mar létez6 Lénnyel
egyesllve teljesedjék be.” Teilhard Krisztus-képe kitarul: latja
Krisztust mint tanitét, baratot, mestert, de azon tul, mint egye-
temes, a vilag elemeit vonzo és atvaltoztatd Er6t. A Krisztus szi-
ve abrazoldsokban mellének kozepén szamara egy hatalmas ko-
hé képe jelenik meg, egy izzé tlizfészek, szétolvadnak a test
korvonalai és megjelenik a langra gyult vilag, (19.171.0.) ,szét-



arado Eré és vakitéan fényld Kézpont” lesz, ,amelyben talalkozik
a Sokféle valdésag szamtalan rostja”. S ekkor nem kivan mar
mast, minthogy legbelsé zugaba hlzza. ,Ha valaha tan azt kép-
zeltem, hogy én veszem magamhoz az atvaltoztatott Kenyeret
és taplalkozom vele, most mar milyen vildgosan latom, hogy -
épp ellenkezbleg - O ragad meg és magéba hiz. ">

A krizisrél targyalva azt irtam, a papoknak a lét-re kérdezés
nagymestereinek kellene lenniiik és a kérdez6k anyagon tulra
irdnyitdinak. Am itt még tobbrél van szd. Mindannyiunknak
olyan mértékig kellene hagyniuk magukban érvényesiilni az O
atvaltoztatd erejét, az Istennel vald egyesilés tanui, sz6szoldi,
segit6i tudjanak lenni, aktiv szolgai a lelkek atvaltoztatasanak.
(...)

Azt az olelést kell harsognunk a létre kérdezd vildgban, melynek
mindenbdl kiemeld, mindenen atsegitd, mindenhez erét add és
atformald erejét megéltilk. Ennek az Isteni erének a hirnokeivé
kell valnunk. Uram, ,Csak Te magad érezheted, hogy milyen
nagy, milyen mérhetetleniil nagy sziikség van Rad ebben a vi-
lagban, a vilagnak ebben az drajaban. (---) Mindenkinek sziiksé-
ge van Rad, azoknak is, akik nem tudjak, azoknak még inkabb,
mint azoknak, akik tudjak. Az éhes azt képzeli, hogy kenyér
utan kell jarnia, pedig Rad éhezik (---) Aki a szépséget keresi a
vilagban, az tudtan kiviil is Téged keres, Aki magad vagy a tel-
jes-tokéletes szépség, aki gondolataiban az igazsagot kergeti,
akaratlanul is téged kivan, Aki az egyetlen megtudni érdemes
igazsag vagy, és aki a békéért téri magat, téged keres, az
egyetlen békességet, amelyen a legzaklatottabb szivek is meg-
nyugvast taldlhatnak. Téged hivnak 6k, anélkil, hogy tudnak,
hogy Téged hivnak, és az 6 kialtasuk kimondhatatlanul fajdal-

13 Tejlhard de Chardin: A pap. In: Ut az Omega felé. Szerk: Golen Karoly. Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1980. 128.0.



masabb, mint a miénk.”** Krisztus kild minket, hogy meghalljuk
e kialtasokat, hogy segitslink rahangolédni arra a valaszra, mely
minden lélekben felhangzik, csak nem tanultdk meghallani.
Krisztus kiild, hogy az & jelenlétére mutassunk, amikor egy lény
atérzi a mulanddsagot és létének értelmet keres. Krisztus kdld,
hogy rdmutassunk az O valésdgéra, amikor az anyag latszélagos
biztonsaga felhasad.

(...)

Az atugras a véges, magunkat lekorlatozott emberi [étbdl a vég-
telen Isteni Iétbe talan mérhetetlen szakadék lehetetlennek t(ind
ativelését jelenti, am ezt nem egyedil kell megtenniink. Ott a
Krisztusi kéz, és a neki szolgald lények keze, amit ha megfo-
gunk, atemel, neklink csak fogni kell, j6 szorosan, nem elenged-
ve. Nem maganyosan kell indulnunk egy tavoli, mérhetetlen
messzeségbe, csak észrevenni, hogy az él6 Krisztus itt all a ka-
punkban, ,és szive van, igazi véres emberszive, hogy legyen
nekink egy biztos, ragyogod istenkapunk, ahonnan egy élelésnyi-

re sincs a Végtelen”.*>

,S mig mindezekrél téprengek gyétrelmemben
— 0, milyen csoda! — meglatlak 6nmagamban,
hogy ott id6zél (...),

s a dobbenettdl széhoz sem tudok jutni,

mig mondhatatlan dics6séged szemlélem,

és zavaromban félelem tart most fogva,

amint latom, hogy a szivem koértilfogja

azt, ki kezében tartja a mindenséget. °

14 Giovanni Papini, az ateista és antiklerikalis olasz iré vallomasa Krisztusrdl, nagy megdéb-
bentést kelt6 megtérése utan. In: Szabd Ferenc: Istenkeres6k és megtérdk, A XX. szdzad kon-
vertitai http://tavlatok.hu/net/PDF-ek/olvasonapl12-03.pdf (2018.11.24.)

15 prohaszka Ottokar. EIS vizek forrasa. http://www.ppek.hu/k24.htm

16 Jj Teoldgus Szent Simeon: Teoldgiaval teljes halaadas és vallomas, tovabba a Szentlélek
adomanyardl és a benne valé részesedésrdl. In:
https://vigilia.hu/regihonlap/2003/6/simeon.htm (2018.11.20)
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Felhasznalt irodalom:
A szakdolgozat 4., 10., 19. oldalai.

A cikk iréja: Marton Janka, az ELTE tanitoképz6 karan vizualis nevelés
szakon  mivészettorténet  targyban  diplomazott  Krisztus-
abrazolasokbol. Eddig rovid {irasai jelentek meg az AQUILA
Magazinban és a Tuallépés kordbbi szadmaiban. 25 éve az AQUILA
kozosség tagja.
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