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bele Istenbe? Vagyis, hogy legyen a ,misztikus egyhaz” része,
ahogyan Szent Marta és Szent Pal is azok voltak?

Irodalom
Eckhart mester: Beszédek, Helikon Kiado, 1986
Alois M. Haas: Felemelkedés, aldszallds, attérés A misztikus
tapasztalat és a misztika nyelve, Vigilia Kiado, Bp., 2011
Thomas Merton: A zen és a falank madarak, Terebess Kiado, Bp.,
2000

. 04. 27))

A cikk ir6ja: Rizmayer Péter, a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
diplomazott magyar és esztétika szakon. Kordbban tanitott, jelenleg
projektmenedzserként dolgozik. 15 éve van az AQUILA Ko6zosségben,
az AQUILA Magazinban és a Tullépésben is rendszeresen publikal.

Szeibert Marton: A MIATYANKBAN
ATSZELLEMULNI

Segits Uram tgy imadkozni, ahogy te tanitottad
nekink! A sasok kozott, a sok tanitasban, amikkel
josagodban elhalmozol, taldn mar kezd derengeni,
hogyan is kellene imadkozni. Tokéletesitsd még
ezt a képet, és segits, hogy egyre él6bb imam le-
gyen, legalabb olyan, mint ennek az egénak az



http://szentiras.hu/SZIT%20(2019
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Mi Atyénk, aki a mennyekben vagy, nyisd ki a koztiink lev6 ka-
put, amit én zartam be. Most a buzditdsodra Gjra nyitni akarok fe-
léd, segits meg!
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Szenteltessék meg a te neved az én elmém szdmdra, amely elme
onmagaban sotét, de a te szent neved atvilagitja. Az én elmém,
amely az én egész vildgom, szentként tiszteljen, szeressen, imad-
jon! Az egész vilag téged imadjon, mert szent vagy, és csak te
vagy szent!

2

Jojjon el a te orszagod, a te kirdlysdgod, a te birtokod. A te birto-
kod az egyetlen, amit senki nem birtokol, senki nem markol. En
markolom a sajat birtokaimat, a sajat vagyonomat, a sajat minde-
nemet, amik val6jaban nem értékek. A te valédi értéked legyen
mindenben és minden benne legyen, 6 szent tiszta Igazsag!
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Legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, agy a f6ldon is!
Nem elég, ha a maltamat neked adom minden ingésdgaimmal, a
jovémet is neked adom, hogy minden pillanatot a te jésagod
hassa at, és ne koszoljam be a vildgot a sajat hamis akaratommal,
hanem a te fényed hassa at a tavoljar6é gyermekeid megfaradt szi-
veit!

Mindennapi kenyertinket add meg nekiink ma, mert a te gondvi-
selésed hidnyaban testiink és lelkiink is a sorvadés ttjat jarna.
Add meg azt, amire sziikségtink van, és minden nap azt add
meg! Minden nap t6led kérem, és minden nap téled kapom.
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Es bocsasd meg a vétkeinket, bocsésd meg, hogy elfordultam téled, hogy
nem akartalak meghallani! Tiéd mindenem, tiresen allok szined el6tt. Bo-
csass meg, miképpen mi is megbocsatunk az ellentink vétkezéknek. Uram,
senki nem bantott engem annyira, mint én téged, ezért, ha lehetséges, ne
csak annyira bocsdss meg nekem, amennyire én masoknak, hanem ink&bb
isteni teljességeddel bocsass meg nekem, és én emberi tokéletlenségemmel
belatom, hogy mér nincs mit megbocsatanom senkinek.

Es védj meg Uram minden kisértéstol, hogy a te pici megcsiszolt
gyémantod djra sarba ne essen! Es szabadits meg a gonosztdl, ne
hagyj sotét bugyrot bennem, ne legyek semmi, ami nem te vagy!

Amen!
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AVAGY HOGYAN LESZ LEONARDO DA VINCIBOL JEZUS
KRISZTUS

A cikk ir6ja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Part
tagja, aki 14 éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezésé-

ben. A teoldgia, filoz6fia a kedvenc hobbijai kozé tartozik. Egyéb irasai
az AQUILA Magazinban is olvashatok.

Szeibert Marton: A PSZICHOLOGIA
TRANSZPONALASA - AVAGY HOGYAN LESZ
LEONARDO DA VINCIBOL JEZUS KRISZTUS

A napokban volt szerencsém meghallgatni egy ro-
vid, de érdekes videot a Youtube-on, ami alapvetSen
egy pszichologiai jellegti oktato, a folyamatos fejls-
désre motival6 anyag.?? A vide6t munkahelyi kor-
nyezetben, kotelez6 jelleggel néztem meg a kollégaimmal. Nagyon
roviden és tomoren az a 1ényege, hogy az emberi agy olyan rugal-
mas és fejléddképes, hogy még csekély képességekkel megaldott
emberek is nagy eredményeket érhetnek el, ha kitartéak, kockazat-
vallal6ak, motivéltak, nem félnek a vereségektdl, sikertelenségek-
t6l, hanem folyamatosan mindig Gjra és Gjra felallnak, kiizdenek és
igy intenziven fejlédnek az életiik folyaman.

Illetve a masik oldalrdl, hidba van valakinek kivételes tehetsége
akarmibdl, akkor sem fog vele semmit sem elérni, ha az els6 né-
hény kudarc utan feladja. Talan ezért is mondjék, ,teher alatt n6 a
palma”, avagy akinek mindent megadnak az életében gyerekkora-
tol fogva anélkiil, hogy barmiért is kiizdenie kellett volna, az nem
val6szinti, hogy nagy eredményeket tudhat majd maganak, mert
nem tanult meg kiizdeni.

A vide6 arrol sz6l, hogy sosem kés6 ezt felismerni, és hogy min-
denkiben vannak olyan vonasok is, amik az in. , fejl6d6 szemlélet-
modot” tiikrozik, azaz, hogy hisznek abban, hogy mindig tudjak
magukat tovabb fejleszteni, és sajnos mindenkiben vannak olyan
negativ, ,kotott szemléletmoédot” sugarzé vondsok is, amik az
adottsagokban val6 tulzott hit miatt a gyors feladasra 6sztonoznek.

39 https://youtu.be/KUWn_TJTrnU (A videohoz magyar felirat is bekapcsol-
hato. Megtekintés datuma: 2020.01.25.)



