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Oblivioni detur manus dextera mea, si non meminero Tui ... Sza-
radjon el életiink, kulturank, ha megfeledkeznénk rélad! Nem fe-
ledni téged, hanem emlékezni rolad s lelkesiilni akarunk érted. Hi-
szen belbled éliink.

Igen, Krisztusbdl éllink! Kultiuranknak alapjai, nagy gondolataink s
eszméink eddig mind Téle vannak. S nemcsak a gondolatot s az
eszmét vettiik az Urtél, hanem az er6t hozza, hogy a szerint éljiink
s tegylink.”

A cikk ifréja: Varga Péterné/ Pavel Marta, katolikus hittanar, az AQUILA

Part elnoke, 25 éve az AQUILA kat. kozosség létrehozdja és vezetdje.

Két konyve jelent meg (Akinek fiille van a hallasra, az hallja meg,

valamint A misztikus teolégia alapjai) és egy Hazafelé cimmel

folyamatban van. Publikéci6éi megtekinthet6ek a valamint a
oldalon.

Marton Janka

,Ha Isten a tiéd, semmid nem hianyzik:
Isten egyediil elég!” (Nagy Szent Terez)
ssten, én Istenem, mert te az enyém vagy,
semmim sem hianyzik.” (Nagy Szent Gert-
rud)

Parhuzamok Avilai Szent Teréz és Helftai

Szent Gertrad misztikajaban

1. rész: Libertas cordis - A sziv szabadsaga

Avilai Nagy Szent Teréz misztikajanak évtizedek 6ta mély
tisztel6i vagyunk, a Tullépés tobb szamaban szulettek is mar ira-
sok, melyeket ez ihletett. Am Helftai Szent Gertrid lelkiségének
hasonlésagat ahhoz a lelki uthoz, melyen Isten minket Teréz altal
Is vezet, csak a napokban ismertuk fel. Oka lehet ennek az is, hogy
a helftai zardaban egy korban él6, Istennel belsé parbeszédet foly-
tatd n6i szenteket — Szent Gertrud, Hackeborni Szent Mechtild és
Magdeburgi Szent Mechtild - inkabb egyutt, egymashoz viszo-
nyitva szoktak bemutatni. Szent Teréz és Gertrud lelki élete azon-
ban olyan sok parhuzamot hordoz, mintha ugyanannak a buvépa-
taknak agai bukkannanak fel évszazadok tavlataban. Célom ezek-
nek a hasonlosagoknak a bemutatasa, melyet sok idézettel tudok
megtenni. Egyutt olvasva e két szentet még erésebben izzik fel


http://www.aqp.hu/
http://www.sasmarta.eoldal.hu/
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szamunkra az a lang, az a mindent megel6z4 Istenszeretet, mely
mindkettejuknek sajatja.

Az ember annyi féle igaba haijtja itt a foldon a szivét. Szeretetet
koldulunk, mikdzben magunk is szikmarkuak vagyunk az adas-
ban. Porban vonszoljuk, sarral fedjuk el szivink kincseit. Szent Te-
réz és Gertrid megmutatjak nekiink a szivnek a Végtelen Urban
valé szabadsagat, a szeretet nemes, Istenhez emelt értelmét, arra
hivnak, hogy razzuk le lelktnkrdl a foldi port és kotelezzik el ma-
gunkat az egyetlen Valésagnak.

Tarsalgas Istennel

Teréz (15015-1582, Spanyolorszag), kinek édesanyja tizenharom
éves koraban meghalt és Gertrud (1256-1302, Helfta), ki arvasagra
jutva 6t évesen zardai nevelésbe kerilt egyarant Sziz Mariahoz
fordultak segitségért mar gyermekkorukban, hogy lelki édesanyjuk
6 legyen. Feln6ve pedig mindketten a belsé ima, az Istennel valo
belsé lelki tarsalgas kegyelmét élhették meg, mely nem csak egy-
egy latomasra korlatozodott, hanem idével minden pillanatukat at-
szbtte, olyan alapallapotta valva, ahol a Iélek mar olyannyira egy
az Urral, hogy létezése mar nem is lehetséges rajta kiviil. A fordu-
I6pontrdl, mely utan a zardai tiszta, Istennek szentelt élet Istenben
felold6do életté valt, igy vallanak:

Sz. Teréz: , Lehetetlen volt abban kételkednem, hogy O bennem
van, és én elmerlilbk Benne.",,Az, amit addig éltem, az én életem
volt. Az pedig, ami ekkor kezdédott, Isten élete bennem."”

Sz. Gertrud: ,Ne félj! Meg akarlak menteni és szabadda akarlak
tenni. Te mindezideig ellenségeimmel egyuitt a fold porat etted, és
a fold téviseibdl szivtal magadba néhany csepp mézet. Jojj hoz-
zam, én isteni erémmel akarlak megitatni téged.” Az Ur és Gertrud
k6z6tt azonban egy siirii tiiskebokor allt. O félrehajtotta, és Gertrud
meglatta egészen kozelrdl szent kezének sebeit, amelyek ugy ra-
gyogtak, mint a dragakévek. Es akkor az Fiu kézen fogta 6t.8

Ett6l kezdve életuk allando Istennel vald egyuttiétben telt. Eqyikuk-
nek sem volt ezutan olyan lelki szarazsaga, melyben ezt a kapcso-
latot elvesztették volna, az Urnak olyan tarsai lettek, akik nem
hagytak mar el Ot. Bar mindketten betegesek voltak, sem a szen-
vedés, sem a vilagban valé foglalatossagok nem tudtak mar meg-
ingatni azt a szilard alapot, melyben Isten az, aki van, akit a mu-
landd dolgok mar nem tudnak elfedni vagy elfeledtetni.

7
8 https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Gertr%C3%BAd
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Kotelez6 irniuk

A bels6 ima tehat nem jelentett elzarkozott életformat, sét. Teréz
és Gertrud egyarant tevékeny életet éltek. Teréz megreformalta a
karmelita rendet és szamos kolostort alapitott Isten utasitasara,
Gertrud pedig a hozza latogatokat lelki tanacsokkal és utmutata-
sokkal Iatta el, a kolostor felviragoztatasanak tevékeny résztvevéje
volt. Tehat a kapott kegyelmeket egyikuk sem tarthatta meg maga-
nak, hanem kamatoztatniuk kellett azt a lelkek megmentésére.
Mindemellett le is kellett irniuk, amit megéltek, lelki életuk lenyo-
matat kellett hagyniuk az utdkorra.

Avilai Szent Terézt gyontatdi késztették arra,
hogy leirja Onéletrajzat és lelki utmutatasait
apacainak, bar sokszor hivatkozott arra, hogy
' nem kdnny( megfogalmazni a lelki dolgokat,
am Isten is folyamatosan irasra késztette.
,Banez Domokos atya, praesentatus, a Szent
Domonkos-rend tagja, jelenlegi gyontatom,
felhatalmazott arra, hogy irjak meg egyné-
mely, az imadsagra vonatkozo dolgot (...),Er-
rél a felhatalmazasrél tudomast szereztek en-
nek az avilai Szent J6zsef-kolostornak névé-
rei s azota folyton zaklattak, hogy irjak szamukra valamit. Végre is
engednem kellett (...)Az Ur majd megstgja nekem, én pedig to-
vabb adom nekik.”

Sz. Gertrud: ,Mivel irasomat nagyon ha-
Szontalannak tartottam, azért folytatasat
egészen a szerit kereszt félmagasztaltata-
sanak linnepéig halogattam. Ezen a napon |
az Ur - mig a szentmise kézben méas &hi- |
tatgyakorlatokba mertiltem, - lelkemet a ko-
vetkez0 igékkel vezette vissza: 'Tudd meg,
hogy tested bérténébdl mindaddig ki nem
szabadulsz. mig tartozasod az utolso fillé- |
rig meg nem fizeted!” Mikbzben azon jartat-
tam elmémet, hogy minden ram bizott tit-
kot, ha nem is irasban, de sz6ban embertarsaim javara forditsak,
az Ur éppen azt az igét juttatta eszembe, amelyet ugyanazon az
éjszakan hallottam a zsolozsméban: 'Ha az Ur csak kortarsainak
Szanta volna tanitasat, akkor szoban hagyta volna rank, nem iras-
ban; de sokunk (idvére minden igéje irasban is reank maradt.’ Még

9 Avilai Szent Teréz: A tokéletesség utja. Ford. Szeghy Ernd. Stephaneum Nyomda és Konyv-
kiado R. T. 1923.
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hozzatette: Isteni j6sagomnak ellentmondas nélkil valo erés bi-
zonysagat akarom adni irasaidban. azokban a végsé idékben, ami-
kor sokakkal szandékozom jot tenni."*°

Jegyesséq Krisztussal

Az Urral val6 belsé élet kiteljesedése és a Neki valé teljes enge-
delmesség, mely itt mar nem az akarat megtorésérél szol, hanem
az Isteni akarttal valé egyutt rezdilésrél olyan fokra ért mindkettd-
juknél, ahol a lelek mar nem kulon van Uratol, hanem egyesul vele.
A Krisztussal val6 jegyesség mindkettejuknél kifejezi azt az elsza-
kithatatlan koteléket és meérték nélkuli odaadast, mely minden em-
beri kapcsolatnal kdzelibb és tartésabb, melyben mar nincs kulon-
lét. ,,Gertrud nekem annyi, mintha kezem, szemem, nyelvem volna,
vele kedvem szerint rendelkezem, anélkiil, hogy 6 kivansagaimmal
barmi médon is ellenkeznék.™!

Sz. Gertrud: Aztan ,lehajolt hozza a Magassagbelinek Fia, a dics6-
ség kiralya, szivére vonta kimondhatatlan kegyességgel az 6 je-
gyesét; magaba szivta isteni erével jegyesének lelkét, mint ahogy
a déli nap melege felszivja, felemészti a harmatcseppet” ,igy jutott
el a hosszu ropulésben faradt galamb — a blinés fold vizei felett —
a béke olajagaval égi Jegyese szivének menedéketadd hajlé-
kaba”,Ezutan a Iélek, Krisztus hliséges jegyese, egészen Istennek
szenteli, ajanlja magat; eljegyzi magat egyeduli valasztottjaval, ke-
szen arra, hogy szuzességét Krisztusnak hiven megdérzi; hozza,
egi Jegyeseéhez renduletlen kitartassal hii marad a tisztasag vagy
szUzesség megolrzeésével; tiszta szivvel, tiszta testtel, legbensébb
szeretettel ragaszkodik hozza, és teremtett dolgok szeretetével
nem valik hozza hitlenné.”!?

Sz. Teréz: ,igy azutan megtérténik a talalkozas, amelyben az Ur a
lelket teljesen 6nmagahoz bilincseli. Helyesen nevezhetjuk ezt
pusztan talalkozasnak, mert nagyon rovid ideig tart. Itt mar nem
arrél van szo, hogy létrejojjon-e a frigy, vagy sem; -- mert az mar
el van hatarozva - hanem a lélek titokzatos médon meglatja azt,
akivel frigyre kell Iépnie. Erzékei és lelki tehetségei révén ezer év
alatt sem volna képes ugy megérteni azt, amit ott néhany roévidke
perc alatt belat. A Jegyes Istennek mindenhato Fia lévén, ez egy-
szeri latogatas alatt is a lelket, hogy ugy mondjam, sokkal méltébba

0Szent Gertrid irsaibol: Az Isteni Sziv megsebzettie. Ford. Agoston Julian.

11 Prohaszka Ottokar. El6 vizek forrasa.

12 Nagy Szent Gertrud Lelki gyakorlatai. E16sz6 Dr. Kiihar Floris O. S. B. Szent Istvan Térsulat,
Budapest, 1926.


http://epa.oszk.hu/02900/02970/00121/pdf/EPA02970_vigilia_1950_01_33-38.pdf
http://epa.oszk.hu/02900/02970/00121/pdf/EPA02970_vigilia_1950_01_33-38.pdf
http://www.ppek.hu/k24.htm
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teszi kezére. A lélek ugyanis oly szerelemre gyullad, hogy a maga
részérél mindent megtesz, nehogy ez az isteni eljegyzés meghiu-
suljon.”t3

Ekszer

Nagyon szép lelki ajandék mindkettejuknél, ahogy szolgalataikért
,cserébe” az Ur megajandékozza 6ket égi ékszerekkel.

Sz. Teréz: ,Miasszonyunk megfogja a kezeimet, s azt mondja ne-
kem, - hogy nagy 6romet szerzek neki azzal, hogy szolgalom a di-
cs6 Szent Jozsefet; hogy a kolostorra vonatkozo terveim meg fog-
nak valdsulni; hogy benne hiven fognak szolgalni az Urnak, és ne-
kik kettjuknek, ne féljek attél, hogy e tekintetben valaha lazulas
alljon be, mert bar a joghatésag, amely ala kerulunk, nincs is
inyemre, 6k majd gondunkat fogjak viselni. Az 6 Szent Fia kulon-
ben is megigérte mar, hogy velink fog lakni. Annak jeléill pedig,
hogy ez mind igazan igy lesz, ajandékul adja nekem ezt az ékszert.
- Azt lattam ugyanis, hogy egy nagyon szép arany nyakéket tesz a
nyakamra, amelyen igen értékes kereszt fuggott. Ez az arany, és
ezek a dragakdvek annyira kilonbdznek a féldiektél, hogy nem le-
het 6ket egy napon emliteni sem. Ezeknek a szépsége teljesen elut
mindattol, amit idelent el tudunk képzelni.”

Sz. Gertrudnak Karacsony idején a Szlizanya atadta neki a Gyer-
mek Jézust, hogy a szivében mint jaszolban 6rizze 6t. Az Ur hét
kulonleges kegyelmi ajandékot igért neki, s ennek jeleként egy-
szerre hét aranygyUrl ragyogott a kezén.

Pecseét

Ahogy az ékszer ugyanakkor egyfajta zalog is, am Isten nem elég-
szik meg ennyivel, Magat, mint kitorolhetetlen pecsétet nyomja a
lélekre.

,EbbOI az egyesulésbdl a lélek, anélkul hogy megértené, miként
tortént, ugy tavozik, mintha Isten egy titkos pecsétet ttott volna ra.
Ugy is viseli magat az egyesiilés idején, mint a viasz a pecsét-
nyomo alatt. Ertem, hogy nem 6 maga jelzi meg magat, hanem
mas Uti ra a pecsétet; 6 nem tesz mast, mint hogy atengedi magat;
s6t még azt a puhasagot, amely a megpecseételést lehetdvé teszi,
még azt sem koszoni onmaganak. Az egyetlen dolog, amit tesz az,
hogy nyugodtan marad és nem ellenkezik. En j6 Istenem, itt is min-
den a Te koltségedre megy! Csak azt az egyet kivanod, hogy aka-
ratunkat atengedjiik neked s hogy a viasz ne élljon ellent.”*®

13 Avilai Szent Teréz: Onéletrajz
14 vo.
15 A. Szent Teréz: Bels6 varkastély
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,Lattam Jézus szivét mint sugarz6 napot” — és késébb elbeszéli:
,Arra kért az Ur, hogy ajandékozzam néki a szivemet. Es én ké-
nyorogtem, hogy vegye el. Kivette, az ovébe tette, és lattam, hogy
mint valami port, a langok elontotték és egészen folemésztették.
Aztan ujra el6vette a szivemet, mely most lobogoé langhoz hason-
litott és visszaadta nekem. Mig testembe mélyesztette, igy szolt
hozzam: Nézd szerelmesem, ez legyen az én szeretetem zaloga:
E szeretetnek paranyi szikrajat tettem a szivedbe, hogy emésszen

életed utolso pillanataig”.

Sziv megsebzése
Avilai Szent Teréz szivének atszurasahoz hasonldéan Gertrud szi-
vét is megsebezte Isten, abban el nem mulo szeretetet taplalva. Az
alabbi szentkepek mintha ugyanarrol a személyrdl készultek volna.
o P .,Mikor az életadé szentség vétele utan
csondes imadkozé helyemre visszatértem,
ugy tetszett, mintha egy festett feszulet jobb
oldalsebébdl nyilhegyes napsugar torne
el6. Ez elbszor
megnyult, aztan
osszehuzodott,
majd megint felém
nyult s szivemet
egy darabig szeli-
den magahoz
vonta.”'® (Sz. Gertrad) ,Az Ur ravéste
Gertrud szivére Ot szent sebének jelét,
melyek égd, fajdalmas vagyodassal toltot-
ték meg, hogy ,feloszoljon és Krisztussal
egyesliiljon”. Szeretetének jeléiil az Ur at-
adta Gertrudnak sajat Szivét és megsebezte 6t szeretetének nyi-
laval.”t’

,EQY angyalt lattam a baloldalamon, testi alakban (...) Ez egy nagy
arany dardat tartott a kezében, amelynek csucsa, ugy lattam, kissé
tiizes volt. Ugy tiint fél eléttem, hogy tébbszér beledéfte a szi-
vembe, ugyhogy egészen keresztul hatolt a belsé szerveimen, s
mikor visszahuzta, ugy éreztem, mintha azokat magaval rantana,
engem pedig nagy szeretetre gyullasztott Isten irant.'® (Sz. Teréz)
Ur, a Kiraly — azt tesz vele, amit akar

16 yo. Vigilia
1" Nagy Szent Gertrud Lelki gyakorlatai.
18 Onéletrajz. 29. fejezet
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Teréz és Gertrud sem ellenkezik, nem all ellent Isten mérhetetlen
kegyelmeinek. Bar mindketten ujra és ujra felemlegetik sajat gyar-
l6sagaikat €s méltatlansagukat, arra tanitjak az apacakat, hogy fo-
gadjak el Isten tetteit, hisz O a kiralyunk, s amit ad, alazatlansag
lenne nem elfogadni.

Sz. Gertrud: ,Ha a Nagykiraly éreztetni akarja velem, nyomorult
szegénnyel, az 6 kegyét; ha irgalmassaganak mértéke szerint akar
velem banni — végtelen kegyessége szerint — ez egyedul j6sagos,
kegyes akaratan mulik. Tulajdona vagyok; testem-lelkem az 6 ke-
zében. Tegyen velem, ahogy kegyelmének tetszik.”

Sz. Teréz: ,O Szent Felsége jobban tudja, mint mi, hogy mi valik
jJavunkra. Nem a mi dolgunk Neki megmondani, hogy mit adjon.
Mert, ha megtennénk, joggal odamondhatna nekink, hogy nem
tudjuk, mit kértink. Ne felejtsétek el egy pillanatra sem, hogy mi a
legfontosabb: az tudniillik, hogy aki imadsagos életre adja magat,
annak az legyen a f6 vagya, azon dolgozzék, arra hatarozza el ma-
gat és azeért tegyen meg mindent, hogy sajat akaratat tokéletes
0sszhangzasba hozza Isten akarataval. Legyetek arrdl meggy6-
z6dve, hogy ebben all a legnagyobb tokéletesseg, amelyet a lelki
élet utjan elérhetlnk.”

Mindketten arra biztatnak, adjuk oda az Urnak magunkat és tegyiik
meg azt, ami téliink telik, © majd kipdtolja végtelen szeretetével
azt, ami beldlunk hianyzik.

Sz. Gertrud: ,Ismeri az emberi gyarlésagot és allhatatlansagot. Ki-
mondhatatlan vagyodassal varja és 6hajtja, hogy ha nem is széval,
de legalabb valami jellel bizd rea mindannak a pétlasat, amit ma-
gad nem tudsz tokéletesen elvégezni. Hisz Szivem mindenhato
erejével minden nehézség nélkul megtehetem, bolcsességem a
maodjat is megtalalja; Iényegembdl folyd josagos szeretetem pedig
orommel meg akarja tenni."

A kovetkezd részben az életuk gyakorlati részében megmutatkozé
hasonlésagokat fogom vizsgalni, ahogy példaul mindketten beszél-
gettek a megholtakkal illetve szentekkel; a mindkettejukre jellemzé
vidamsagot; a teologiai és gyakorlati kérdésekre is kiterjed6 ta-
nacsadast a hozzajuk fordulé mindenféle rangu embereknek.
Zarszoékent alljon itt Szent Teréz és Gertrud egy-egy legismertebb
imaja, mely szintén megmutatja lelki vilaguk er6s hasonlatossagat:
Szent Gertrud:

.sten, én Istenem, mert te az enyém vagy, semmim sem hianyzik.
Es mert én a tied vagyok, benned, Szabaditomban, dicsekszem
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Mit ad Isten?
mindorokké. Minden szomorusagomban te viditasz fel unnepi teri-
tett asztaloddal. Es hol is volna j6 sora az én lelkemnek, ha nem
tebenned, életem Istene?”
Szent Teréz:
,S>emmitdl ne félj, semmi meg ne rettentsen.
Minden elmulik. Egyedul Isten marad ugyanaz.
A turelem mindent elér. ,Ha Isten a tiéd, semmid nem hianyzik: Is-
ten egyedul elég!”

A cikk ir6ja: Marton Janka, az ELTE tanitoképz6 karan vizuélis nevelés
szakon miivészettorténet targyban diplomazott Krisztus-abrazolasok-
bol. Eddig rovid irasai jelentek meg az ban és a

korabbi szdmaiban. 20 éve az AQUILA kozosség tagja.

Szeibert Marton
Mit ad Isten?

Egy rovid torténetet szeretnék megosztani, ami
valéjaban még nem ért véget, de igazsag szerint
nem is maga a torténet a Iényeg, hanem az, hogy
eészrevegyuk, mit ad Isten...

A munkahelyemen egy feladatnak éppen olyan
fazisaban voltam, ami elkeseredésre adhatott
volna okot: sok munka, aminek nem latni a véget,
es egyelére sikerek helyett leginkabb kudarcok,
igy tudnam réviden jellemezni. igy mentem ha-
zafelé a kocsimmal, amikor egy allé autésor végére bealltam, de a
mogottem levé auté nem vette észre, hogy all a sor, késén kezdett
fékezni, és hatulrdl belém jott, annyira, hogy nekinyomott az elét-
tem levd kocsinak is. Ez mar 3 hete volt, a kocsi azéta szervizben
van, és remélem, hogy a biztosito a teljes arat fedezni fogja. Ezen
a héten pedig ismét el6jott a szokasos derékfajasom, de ez alka-
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