pedig elkerili a gyakori fennakadast és a rossz korrek-
tarat. Mindezek folott azonban van még egy szempont,
a melyet nem lehet elhallgatnunk és eléggé becsilniink,
és ez az, hogy a munkdban megnyilvanulé értelem és
biztossag fejleszti az dntudatot. Megismertet benniinket
a végzett munka értékével és ekkor mar nem lesziink
tehetetlen babjai masok akaratanak, kénye-kedvének.

Mi, a kik egy jobb, igazsadgosabb tarsadalmi rend
érdekében faradunk, a kik tudatdban vagyunk korunk
erkolcstelenségének és igazsagtalansagainak, nem kovet-
hetjik a modern aramlatot, mely az Ures poffeszke-
désben, a tartalom nélkdli kilséségekben keresi az
érvényesulés foltételeit.

Ha méltok akarunk lenni hirinkh6z és nem aka-
runk tovabbra is visszaélni munkastarsaink bizalmaval,
akkor komolyabban kell felfognunk hivatasunkat, tanul-
nunk kell, hogy a sz6 igaz értelmében nyomdaszok és
emberek legyink. Tehat mdvel6djink!

Emeljik szakmankat olyan magaslatra, a melyre az
emberek tisztelettel tekintsenek. Am ne csak a szakmara,
de mdavelGire is.

Védekezés a guro6kof ellep.

IRTA: SCHWARTZ ADOLF.

gen tisztelt Szerkeszt6 Ur! Els6 pillanatra talan
tréfanak, vagy legalabb is kiilondsnek tartja, hogy
igen megtisztel6 felhivasara, valamely szakkdzlemény
helyett, a czimben érintett targygyal foglalkozom. Tudva
azonban, hogy szakczikkek dolgaban Evkényviink az
én munkam nélkal sem fog sz(ikdlkdédni, remélem,
szerkeszt6 Ur a ko6zleményemnek szant helyet e szerény,
de minden esetre kozérdekd dolgozatnak is szivesen
atengedi, féként pedig azért, mert nekiink, nyomdaszok-
nak, onérdekiink parancsolja, hogy a tuberkulozis ellen
vivand6 harczban mi is részt vegyink.
Orvosoknak idevagé szakmunkaiban, a sok helyitt
tartott tuberkulézis elleni kongresszusok targyalasaiban,
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mindeniitt, a hol csak err6l tudomanyos, orvosi és
védekezési szempontbdl szé van, azt olvassuk, hogy
e baj ellen nincs orvossag, de védekezni kell és lehet
is ellene.

Hogyan kell és lehet a gimd&kor ellen védekezni,
folosleges bévebben leirnom, mert azt mar mindenki
tudhatja, - s annal inkdbb nagyon csodalatos, hogy
ily védekezést sehol senki részér6l nem tapasztalunk.
Daczara, hogy a statisztika minden egyes kimutatasa-
ban konstatalja, hogy a gimékér az emberiség egy-
harmadat pusztitja el, a kozegészségligyi hatdsag mit
sem tesz e baj elharitasara. Pedig mi sem volna kény-
nyebb, mint szigor egészségiigyi rendszabalyokat életbe-
léptetni, azoknak mindenitt valé betartasara a legszigo-
ribb fellgyeletet végezni. Oly fontos dolog, mely az
allamfentartas szempontjabol a legf6bb szoczialis kérdés,
mert az allam népének egészségérdl, arrdl a sok millio
emberrél van sz6, a kik az allam alapjat képezik s a kik
azért fert6znek és pusztulnak, mert az a hatalmas kéz,
mely 6ket a pusztulastél megmenthetné, tétlen tlri a
mindinkdbb elharap6dz6 veszedelmet.

Naponként tapasztalhatd, hogy a guimdékér csak a
szegényebb néposztalyokban, a munkéasok soraiban tartja
allandé és dus aratdsat, azért, mert mig a vagyonosabb
osztaly hygienikus szempontbdl — vagyoni allapotanal
fogva — a ragaly ellen immunizalhatja magat, a mun-
kasok kivétel nélkil és allandéan a gimd&kor veszedel-
mének vannak kitéve és e baj ellen csakis a hatésagok
erélyes tamogatasatol varhatnak orvoslast. Tagadhatatlan
ugyan, hogy egészségligyiink szempontjab6l a mult év-
tizedben lényegesen javultak a févarosi lakasviszonyok,
de teljes javulas e téren ma sem konstatalhatd, mert
nem nagyon kell keresni a tulzsGfolt munkaslakasokat,
az odukat, sz(ik szobakat, melyekben foldre rakott szal-
man, slrin egymas mellett élvezik az ,udit6" almot.
Oly sz(ik helyiségekben talalhatni 10 —12 személyt 6ssze-
zsufolva, hogy ezekhez képest a hajdani pinczelakasok
disztermek voltak. Mar pedig az tudvalevé, hogy az
élet, az egészség altalanos fentartdsahoz legelsd sorban
jo, tiszta levegd sziikséges. Ennek hianyaban szenved-
nek légz6szerveink és emésztd, azaz a tapszerek és folya-
dékok feldolgozasara hivatott szerveink. Ezen szervek
kell6 funkczidja nélkil testink elernyed, erénk elfogy,
gondolkozoképességiink is gyengiil s mert beteg testben



beteg lélek lakik, okat talaljuk annak is, hogy gene-
raczionk mindjobban degeneralodik.

Ennyit altalanossagban. Nagyon messzire vezetne,
ha e targyr6l részletesebben akarnank irni; e kozle-
mény szlk kerete pedig alig engedi, hogy a gimdékér
ellen valé védekezést illetéleg e legsajatabb bajunkkal
elegendé modon foglalkozzunk.

Mioéta vilagos, hogy a tuberkuldzis ellen valé véde-
kezés egyedll a tisztasaghdl, a pormentességbdl all,
nem lehet tobbé azon csodalkozni, hogy szakmabeli-
jeink oly nagy szadzalékat szolgaltatjak a tuberkulotikus
betegeknek. Egyetlen foglalkozas sincs, a melynek munka-
terliletén az ember annyira ki van téve a halalt rejt6é
csiraknak folytonos belégzésére, mint a nyomda-mahely,
féként pedig a szed6terem. Ott, a hol minden ember
el6tt 6szt6l tavaszig, a munkanap haromnegyed részében,
gazlang emészti fel az élethez nélkulozhetlen oxigént,
allandéan gyilkos mikrobakkal telitett, poros levegével
taplaljuk légz6-szerveinket. Hidba az orvosok ez iranyu
intése és a tudds orvos-kongresszusokon kimondott
szakvélemények. Kimondottak és a vilaggal tisztan meg-
érttették, hogy a gumékort gydgyitani nem lehet, de
terjedése ellen védekezni kell az altal, hogy a mar
gimaokérban szenveddket az egészséges emberektdl el-
kulonitik. Az elkilonités pedig arra valo, hogy a raga-
lyozdsnak eleje vétessék. E czélbdl létesitenek a giimé-
kérosoknak kiulon kérhazakat. Mivel azonban természetes,
hogy az 0Osszes guimdékorosok befogadasara elegendd
szanatériumot épiteni és berendezni soha sem lehet
és hogy valamennyi gimdékdros, anyagi és megélhetési
viszonyai miatt, életét szanatériumban nem toltheti, a
tuberkulotikus betegek allandéan koztlink élnek. Nem
csupan az tehat a védekezési eszkdz, hogy a betegeket
az egészségesektdl izolaljuk, hanem e betegek mellett
keriljik azokat a karos befolyasu érintkezéseket, a melyek
e bajjal mindenkit megfert6ztethetnek. Ez pedig a por-
mentesség és tisztasadg utjan érhetd el.

Mindnyajan tudjuk, hogy a szed6terem minden
részében, minden betlszekrényben, a betliszekrény min-
den rekeszében nagyon sok por rakodik le és ez allando
fészkét képezi a sokféle nyavalyanak. Ily poros betl-
szekrény felallitasa vagy eltevése, magabol a szekrény-
b6l vagy allvanyarol, valésagos porfelhét ver fel. E por-
felhd .néhany masodpercz mulva eltlinik ugyan, — azért
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azonban, mert a finom por-részecskék a leveg6be jutnak,
mi azokat folytonos lélegzésiinkkel tiidénkbe inhalal-
juk. A mellett tehat, hogy a szed6terem amdugy is
fert6zott leveg6jében allandéan szallingézé élomporral
kell taplalkoznunk, a porral a leveg6be kertlt minden
fajtaju, féként pedig giimdbaczillusokkal is kell, akarat-
lanul is, jollaknunk. Gumébaczillusokkal pedig azért
féként és kétségbevonhatatlanul, mert a gimés egyén
kopete a szed6terem padlojan megszaradvan, a porba
vegyll és igy a kopetb6l a porba kerilt s vigan él6
baczillusok a porral egyitt jutnak légz6szerveinkbe.

Ez nagyon veszedelmes, nagyon ijeszt6 és minden-
kit fenyeget6 allapot. Es e pusztitd, gyilkoldé méreggel
telitett por hol talalhatna alkalmasabb tenyészanyagra,
mint a kora ifjisaga o6ta 6lomportdl inficzialt betliszed6
tidejében ? A betliszedd, a ki zsenge kora 6ta (zi nehéz,
testet gyengitd foglalkozasat, tébbnyire azzal a konstruk-
czioval van megéaldva, melynek tiid6szdvete leginkabb
fogékony a gimdébaczillusok befészkel6désére. Ezeknek
elérebocsatasaval biztosra vehetjik tehat, hogy az emli-
tett médon végbemend inficzialas és nem maga a nyom-
daszat teszi beteggé a betliszed6ket.

Ha a nyomdatulajdonosok sulyt helyeznének sze-
mélyzetiik egészségi allapotara, jobban mondva, ha a
nagyobb nyomdak személyzetei a szed6termek tisztan-
tartdsara a nyomdatulajdonosokat szorgosan kérnék,
figyelmeztetnék s a szed6termekbdl a témérdek port
kiktiszoboltetnék, a termeket kell6 médon szell6ztetnék,
a gumdkorosok szama nem szaporodnék s mar a leg-
kozelebbi jové mutatnd, hogy — legaldbb a nyomdaszok
kozott — sokkal ritkdbbak volnanak a giimékaéros esetek.

Ismerve azonban az embereknek minden neme-
sebb Ugy iranti indolenczidjat, nem sokat remélhetiink
a nyomdatulajdonosok ezen kotelességtudasatél. De ha
az allam a népesség szazezreit meg akarja menteni attol
a ragalytol, a mely azok soraiban allandéan pusztit:
legf6bb kotelessége az erre hivatott hatésagokat utasi-
tani, hogy a gimaokér terjedésének, a napirenden levd
allandé fert6zésnek a munkahelyiségek tisztantartasa altal
elejét vegye.

A nyomdak tulajdonosait, vezet6ségeit hatdsagilag
kell kotelezni:

1 A munkatermekben kop&edények felallitasar
(Ha ezt létesitik, mindenki leszokik a padlora kopéstdl
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s ennek kovetkeztében a gimds valadék a padlé
poraval nem keril a leveg6be.)

2. A szed6allvanyokat hetenként egyszer, a szed6-
szekrényeket hetenként kétszer le-, illetve kiporolni.
(Nagy dolog, belatom, de ha oly sok emberéletrdl van
sz0, megszlinik a habozés.)

3. A munkatermek, féként pedig a szed6termek
padlézatat legalabb egyszer hetenként tisztdra mosni;
ez daltal a por némileg itt is kevesbbedik.

4. Hogy a szed6teremben a folytonos jarkalas koz-
ben a padlézat pora a leveg8be ne jusson, télen reggel
és délben, nyaron reggel és délelétt 10 érakor tovabba
délben és délutan 4 o6rakor mulhatlanul meg kell
ontdzni.

5. Szigoruan dugyelni kell arra, hogy a munka-
termek jok szell6ztessenek. Télen — tekintet nélkil a
hidegség mérvére — reggel, délben legaldbb masfél
oraig, este két oran at ajtok és ablakok nyitva hagyan-
dok. Hogy az ablakok nyaron egész napon at nyitva
lehetnek, az természetes. Igen ajanlatos kilénben a jol
bevalt allandé, 6nmikod6 ventillatorok alkalmazésa.

6. Ujonnan keletkez6 nyomdakra az engedély csak
Ugy adand6 meg, ha a munkahelyiségil kiszemelt helyi-
séget az egészségigyi hatésdg hygieniai szempontbdl
megfelelének talalta. lly GUjonnan keletkez6 nyomdak
szed6termeinek padozatdt azonban beton-, vagy pedig
sima, keményfa-burkolattal kell mulhatlanul ellattatni
azért, mert ily padozat feltétlendl tisztan tarthatd, réla
a por biztosan és konnyen eltavolithatd, mig a puhafa-
padozat rései és rostjai a por és piszok allandé fészkét
képezik.

7. Az iparfeliigyel6ség a munkahelyiségekben be-
hatébb vizsgalatokat végezzen, mint azt eddig teljesi-
tette. A szlk, alacsony, kevés leveg6t magaba foglalo
és nem eléggé szell6s munkahelyiségeket (a milyenek
— sajnos — a f@varosi nyomdakban, még els6rangu
ujsagnyomdaban is, béven talalhatok) at kell alakitani,
vagy a nyomdat bel6luk kikdltdztetni.

8. Az iparfelligyel6ség és egészségiigyi hatésag a
nyomdahelyiségeket slrlin latogassa és meggy&z6dést
szerezzen arr6l, hogy féként a 2., 3., 4. és 5. pontban
foglaltak pontosan és lelkiismeretesen teljesittetnek-e.

Az altalam itt felallitott szabalyzat pontjainak ki-
bévitése, korulirdsa a hivatott hatdésagok Ugykdrébe
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tartozvan, a magam részérél csak nagyjabol igyekez-
tem ramutatni az egészségligy, a tisztasag, a sziikséges
fert6tlenités szempontjabdl kdvetendd eljarasra.

A 2. pontban foglalt utasitds talan egyesek el6tt
keresztilvihetetlennek fog latszani, mondvan, hogy oriasi
munka a szekrények és allvanyok kiporolasa. E nélkil
pedig sz6 sem lehet a nyomdaban levé portémegek,
a gumdkor el6idézése, tovabbterjedése okanak meg-
szuntetésérdl. A szedGtermek alapos tisztogatisa féként
ott szikséges, a hol sok szed6 dolgozik; sok szedd-
vel csak nagy nyomda dolgoztat, nagy nyomda pedig
— legyen az magantulajdon vagy részvénytarsasagé —
csak vagyonos, tehet6s egyének kezében van, a kiknek
évi bidzséjét nem (ti agyon, ha — a szed6terem nagy-
sagahoz képest — egy-két embert a szikséges és kote-
lez6 tisztogatasra tart. Ez bizonyos. Mellékesen pedig
vigasztalasképen meg kell jegyeznem, hogy a tisztoga-
tasra koltott kis Osszeg j6 része a szed6k révén meg
is téril, mert ha az egészséges munkast munkatere
tisztantartasa kovetkeztében az ismeretes nyavalya meg
nem tamadja, sokkal kevesebb lesz koztik a beteg
ember s igy sokkal kevesebb az olyan munkas, a ki
betegen bar, de kényszer(iségb6l, kinnal-bajjal, szen-
vedve, nehézkesen, gy a hogy, dolgozik. Egészséges
ember j6 kedélylyel, friss kedvvel, er6s tevékenységgel,
az el6bbiekkel szemben 06sszehasonlithatlanul tdébb és
jobb munkat végez.

E tagadhatatlan tényt tessék szem el6tt tartani, ha
nem elegendd az, hogy szazakra, ezrekre mend emberek
megmentésérél, az allandbéan fenyegetd baj megsziinte-
tésének sziikségérdl van szo.

A nyomdai alkalmazottak pedig nagyon jol teszik,
ha szabad idejiket nem fusttel telt kdvéhazakban vagy
vendégl6kben toltik, hanem kimennek a szabadba s ott
szerzik meg azt, a miben részik a nyomdaban nem
lehet: a tiszta, friss leveg6t. Budapest kornyéke oly
gazdag természeti szépségekben, hogy - a pormentes,
Ude levegd élvezése mellett — azok szemlélete elegendd
szOrakozast is nyujt.
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