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Emlékeztet6
az Iskolatanacs 2010. december 7-i iilésérol

Jelen voltak:
Osztalyok didkok sziil6k
JOKER -
L-ME - Horvath Anna
NOVA Ruzsa Rania Ruzsa Agota
Déja vu Takacs Marton Kocsis Anikd
HaRibé Dava Liza -
MannA - Dede Katalin
Fibonacci - Philipp Tibor
Hoppa - -
ZOE - -
CLASS - Macudzinski Gabriella
NEON - Halmos Julia
Poligon - -
ADSL Pivarnyik Baldzs -
Szine-JaVa - -
TiBor Molnar Péter M. Bartokné S. Toth Krisztina
GamMa - Zsibrita I1diké
Non-stop - -
Pokoli 13 -
Polinézia -
PoliFoM -
Tanerdk Didsi Alojzia, Hartmann Ibolya, Jakab Judit, Szdsz Kata
Vendégek Iglédi Séra és Mathé Zso6fia (MannA), valamint Kocsis Mérta
(IB-titkdr) és Varga Anna (a Sorol6 egyik kidolgozdja)
Napirend:

1. Az IB titkdrdnak beszamoldja

2. A Sorold legitimaldsa

3. A Nyilt nap és a nyilt 6rak tapasztalatai és
tovébbi 6tletek az iskola ,,reklamozasaval”
kapcsolatban

4. A honlap kérdése

5. A spanyol nyelv oktatasanak bevezetése
masodik idegen nyelvként

6. A KRESZ-vizsga kételez6 megszerzése a
kozépiskolaban

7. Az 6sz folyaman felmeriilt a folyosdi be-
szélgetésekben, a honlapi kommentek kozott,
a KPTV-hiradéban, hogy a régi didkok nem
tudnak szabadon ki-be jarkalni az iskola épii-
letébe, de elGterjesztés nem sziiletett ez tigy-
ben, igy az IT nem tiizte napirendre a kérdést.
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1. Kocsis Marta, az Iskolabirdsag uj titkara ismertette Szmeskd Janos volt IB-titkar 9sszefoglalojat:
,2009/10-ben Gsszesen 32 beadvdny keriilt az IB elé. Altaldban egy tigyiratszam alatt egy tanulé
iigye szerepelt, de el6fordultak csoportos feljelentések is (egy szdam alatt tobb érintett tanulé is
volt). A 32 beadvdnybdl két iigyben az IB 1igy itélte meg, hogy nem 6 a megfeleld forum. Ezt az
érintett feljelenték elfogadtik és mds utat kerestek. Harom tigyben visszahivott meghallgatds
volt. Egy iigynek a tdrgyaldsa a kovetkezd tanévre halasztodott, mert az év végi feljelentés sordn
az osztalyfonok nem értesitette a csalddot, igy nem keriilhetett sor a tdrgyaldsra. Egy iigyben
pedig a feljelent visszavonta a feljelentést, mert mds modon tudta rendezni a problémat.

A tdrgyalt iigyek:

1 dohdnyzds; 22 magatartdsi probléma; 13 alkoholizdlds; 9 késés és igazolatlan ordk.

Egyetlen iigy sem végzodott kizdrdssal, viszont az iigyek sulyossdga miatt inkdbb a magasabb
fokozatok érvényesiiltek.

Személyes megjegyzések: A kitiing tdrsak miatt az iigyek elosztdsa, a tdargyaldsok szervezése
zokkenémentesen zajlott. Mind Kocsis Mdrta, mind Hartmann Ibolya villalkozé szellemfi és
nagyon egyiittmiikodd volt. Konnyen megtalaltuk mindenkinek a ,,stilusdt”, azaz hogy milyen
iigyeket targyaljanak, melyek azok a teriiletek, ahol tapasztalattal, érzékenységgel rendelkeznek.
Kdszonet a rugalmassdgukért!

Hatdrid6k. Nos ezeket nehéz volt tartani. Bdr az Iskolabirésdgot szoros menetrend, hatdriddk
kotik, nekem mint az IB titkdrdnak csak kérni volt ,,szivem”, hisz sok esetben a rengeteg egyéb
hatdridé miatt tolodott a tdrgyaldsok kiirdsa, illetve a hatdrozatok irdsba foglaldsa.

Az év sordn az IB két feladatot szabott magdnak:

o Minden osztdlybol sziil6 és didk birot is kért. Ez konnyitette a tdrsbirok vilasztdsdt. Az itle-
tet megvaldsitottuk, és jol miikodik.

o Az SZMSZ kiegészitése és ,magyaritisa’. Az els6 megvalosult. Az IT kétszer is targyalt rola.
A mdsodik sajnos még nem, pedig nagy sziikség lenne rd. Javaslom a kovetkezd titkdrnak ezen
feladat elkészitését.”

Az IT elfogadta (24 igen, 1 tartézkodds) az IB-beszdmoldt azzal a kiegészitéssel, hogy majd ha az
SZMSZ ,,magyaritasa’ megtorténik, rd szeretne tekinteni a stildris véltoztatasokra.

2. Varga Anna roviden sszefoglalta a tavalyi év tapasztalatait és az iskolai pontversenyben tor-
ténd aprobb valtoztatdsokat, amelyek az IT javaslatara torténtek. Két felvetés nem érvényesiilt a
Soroldéban, amelyekrél most hataroztunk.

a) A dohdnyzdkat biintet szankcidk harom fokozata ne jelenjen meg a pontok kozott (15
egyetértés 5 ellenében és 5 tartozkodas mellett).

b) A bérletmegvonas minuszponttal jarjon (22 nem, 1 igen, 2 tartézkodas).

Ezek alapjan a Sorol6 szempontjai nem valtoznak.
Viszont Gj aspektust szeretnének érvényesiteni tobben az IT-tagok koziil a Soroloban: a népszert-
ség kategdriajat. Igy a végsé szavazaskor — két korben — harom lehetdség koziil valaszthattunk:

a) Az Ev didkja a Sorol6 értékrendje alapjan keriil ki, 4&m az Evfolyam didkjait az IT valasztja
— ahogy a korabbi években tette. (6 igen)

b) Egy bizottsag kidolgozza azokat a részleteket, amelyek alapjan az iskolapolgarok szavazatai
is beszdmitanak a Sorol6 pontjaiba (kiegészitik azokat), igy befolyasolva az Evfolyam didkja
cimek elnyerését (17 igen).

¢) A Sorol¢ értékrendjét véltozatlanul elfogadja (8 igen).

A tobbség a b) valtozatot tdmogatta. A dontés értelmében fel kell allnia egy legalabb 6tfés (két
diakbol, két sziil6bol és egy tanarbol allo) testiiletnek, amelynek tagjai elSterjesztést készitenek
arrdl, kik hogyan érvényesithessék véleményiiket az Evfolyamok didkjénak kivalasztasiban, azaz



a kozvélemény-kutatasuk eredménye milyen aranyban valtodjék at Sorold-pontokka.

3. Ibolya megkoszonte Bartokné Krisztanak, Dede Katdnak, Farkas Evanak, Halmos Julinak és
Philipp Tibornak a sziil§-sziil6 megbeszéléseken nyujtott segitséget. Utdna atadta nekik a szot,
hogy foglaljak 6ssze benyomasaikat.
A Nyilt napon (november 20.) és a nyilt 6rdk idején (december 1., 2.) rendelkezésre all¢ sziil6k
beszamoltak élményeikrdl: jo szolgéltatasnak tartjak, hogy tapasztalt sziil6k informaljék a tuda-
koz6d6 sziil6ket, de a megélt alkalmakkor elég gyér volt az érdekl6dés. Talan ha el6re tudhaté a
honlaprol, rekldmokbdl ez a lehet6ség, akkor tobben szdmolnak és élnek vele.
Ujabb tippek hangzottak el, hogyan lehetne az iskolt még ismertebbé tenni:
o Az itt tanulok is dlljanak a kivancsiskod6 didkok rendelkezésére, ne csak a sziil6k és a tandrok.
o A politechnikus didkok személyesen juttathatnak el az Ilyenek vagyunk szordlapot régi isko-
ldjukba.
o A Facebook ,suttogd propaganda” lehetdségét érdemes kihasznalni.
« A nyilt nap alkalméval korsétat lehetne tartani az épiiletben dllomasonként més-mds tandar
és/vagy didk idegenvezetével.

4. A novemberi iilésen felmeriilt - honlappal kapcsolatos — Gtletek realitdsanak Ibolya jart utédna:

a) A honlap atalakitasa aszerint, hogy idegenek vagy iskolapolgarok latogatjak, elérhetetlen
terheket jelent jelen koriilmények kozott a honlapszerkesztéknek.

b) A filmes iskola-bemutatdk (részben) kozponti helyre kertiltek a honlapon.

¢) A Biiszkeségeink rovat a bekoszoné oldalrol fog nyilni, a jobb oldali fiiggdleges fiilek egyikét
fogja megkapni. Viszont kozos érdekiink és feladatunk a hires politechnikusok sorsanak
felkutatdsa, dokumentélésa.

d) A honlap optimalizalasaval kapcsolatban kidertilt, hogy a keresé rangsoraban el6kel he-
lyet foglal el a Politechnikum, viszont az iskoldhoz kothet6 hivoszavak (pl. gyermekkovetés,
személykozpontusag stb.) alig-alig fordulnak el6 a honlap oldalain, igy ezek keresésekor a
Politechnikum nem jelenik meg taldlatként. Epp ezért a jelenlévék dsszeirtdk a Politechni-
kumot meghatarozé hivoszavakat, amelyeket a kozeljovében a honlapszerkesztok és cikkirdk
beépitenek az interneten olvashato szovegekbe.

5. A spanyol nyelv oktatdsanak politechnikumi multjardl Lulu tajékoztatta a jelenlévSket. A részletes
torténetiség és tapasztalatismertetés meggydzte a hallgatosagot, hogy ne szorgalmazza ezt a felve-
tést. Ugyanakkor az idegen nyelvek tanitdsdnak kérdéskorére egy késGbbi IT-iilésen vissza kell térni.

6. A KRESZ-oktatas beépitése a kozépiskolai tanulmanyokba figyelemre mélté gondolat, am
helyét a jelenlegi orafelosztasban még nem latjuk. A nyelvi év programjéba lehetne beépiteni a
didkokat sajto jelentds tobbletterhek nélkiil, am a jogositvany megszerezhetGségéig eléviilne az
abszolvalt KRESZ-vizsga, tehat nincs értelme a tizenot éveseket terhelni vele. Hosszt tdvon min-
denképpen érdemes megoldani ezt a kérdést.

A vacsorat az AIRPO Rt. didkvallalkozas készitette a kimeriilt és megéhezett IT-tagoknak. Ko-
szonjiik a finom harapnivaldkat, a valtozatos kindlatot, a szép teritéket.

Legkozelebb 2011. janudr 18-dn fél 6tkor taldlkozunk a konyvtarban. Akkor tobbek kozott a
késésekrdl lesz sz6, amelyek visszaszoritasahoz varjuk a javaslatokat.
BUEK!
2010. december 8.
Jakab Judit, jegyz6



A terembejarasrol

December 9-én, az osztalyidé utan a szépészeti bizottsag végigjarta az osztalytermeket
és értékelte azok otthonossagat, tisztasagat, apoltsagat, a dekoralds szinvonalat, a kre-
ativitast. Ohatatlanul felmeriilt benniink az is, hogy az egyes termek milyen kozdsség-
nek adnak otthont. Benyomasaink alapjan elég szélsdségesnek érzékeltiik az osztalyok
onmagukkal szembeni igényességét. Akadtak olyan tantermek (példéul az L-ME§, a
Poligoné, a CLASSé), amelyeket tisztdknak, izléseseknek, valtozatosaknak lattunk, érez-
hetéen fontos a benne él6knek, hogy milyen a ,,]Jakasuk” Sok olyan helyiséggel is talal-
koztunk, amelyek korrekt médon teremtettek munkahelyet az odatartozoknak. Sajnos a
masik végletre is volt példa: a gylirtt-tépett-osszefirkalt plakatok a falon, a félig lesza-
kadt fiiggonyok, a kiszaradt novények, a szekrény tetejére hanyt kacatok kozott valoszi-
ntileg a munkakedyv is csorbul, a j6 hangulat is sériil.

2011 tavaszan Ujra sor keriil a teremmustréra. Javasoljuk, hogy a magukra eddig
is add osztalyok &rizzék meg értékeiket! A kevésbé figyelmes térsasagok pedig
otleteljenek, mitdl éreznék jobban magukat a termiikben, hogyan csinosithaté (még
tovabb) az otthonuk.

A szamszert eredmények (amelyek a Soroldba is bekeriiltek):

Osztaly Terem | Ertékelés 0-25 pont
JOKER Al5 15
L-ME All 24
NOVA Al2 19
HaRibd A01 19
MannA A02 18
Deja Vu Ale
Hoppa B12
ZOE BO1
Fibonacci B21 12
CLASS Al4 22
Poligon B02 23
NEON B03 5
Szine-JaVa A21
ADSL B22
TiBor A22
GamMa Al9 19
Non-stop Al7 4
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ISKOLABIROSAGI HATAROZAT

Magatartas, 6rak zavarasa,
szobeli és testi sértés iigye

Idépont: 2010.11.17.

Birok: Sipos Anna sziil6, Krizsan Lili didk,
Reg6s Pal tandar

A panaszoltak: két kilencedikes tanul6

A panaszosok: a két osztalyfénok, illetve
egy osztalytars

Résztvevok: a didkok sziilei, osztalytarsai,
valamint a Politechnikum tobb tanara
El6zmények:

o Az osztalyfdnokok panasza szerint
a két tanul6 rendszeresen és visszatéréen
zavarja az Ordkat, sorozatos fegyelmi problé-
maik vannak, esetenként a tanari utasitdso-
kat sem kovetik. Tarsaikkal valé kapcsolatuk
sem megfeleld: gyakran el6fordul, hogy
piszkaljak 6ket, hozzanyutlnak a holmijuk-
hoz. Korabban az osztalyfénokok maga-
tartasfiizet vezetésével, sziil6kkel folytatott
kozos megbeszéléssel, az iskolapszichologus
bevonasaval probalkoztak a problémat meg-
oldani, de hosszu tavon eredményteleniil. A
két panaszolt nem vezette rendszeresen a fii-
zetet; a szabdlyszegéseket kovetd felelsségre
vonasok alkalméval pedig ha bocsanatot
kértek is, utdna nem valtoztattak magatar-
tasukon. Az iskolabirosagi feljelentés ota is
folytatodtak a fegyelmi vétségek.

o A panaszos osztalytars beadvanya
szerint a panaszoltak masfél éve rendsze-
resen, szoban és fizikailag is inzultaljak 6t.
Magatartasukat zaklatasként éli meg, és e
helyzet megvaltoztatésa érdekében fordult a
birésaghoz.

Targyalas:

o A targyalas sordn néhany konkrét
igy, a panaszoltaknak a panaszoshoz val6
viszonya és dltaldnos orai illetve sziineti
magatartasi problémak is el6kertiltek. A
konkrét tigyekkel kapcsolatban a panaszol-
tak tagadtak érintettségiiket; azt azonban
elismerték, hogy 6rai magatartasukkal prob-
lémdk vannak. Hogy ezek a gondok miként
orvosolhatok, azzal kapcsolatban a két didk

kevés otlettel tudott eléallni. Allitdsuk sze-
rint 6rakon gyakran képtelenek odafigyelni,
és ez beszélgetéshez, poénkoddshoz, az 6rak
zavarasahoz vezet.

o A panaszos osztalytarssal valo konflik-
tusukrol a panaszoltak elmondtak, hogy he-
tedik osztalyig nyulik vissza; a kivalté okra
viszont mar nem emlékeztek. A két tanulo
kolcsonds ,adok-kapok”-ként jellemezték a
helyzetet, a felel6sséget pedig elharitottak;
jollehet lathatd volt, hogy ez az ellentét nem
Gket viseli meg elsGsorban. A helyzet tiszta-
zasara, megbeszélésére kisérletet sem tettek.
Azzal védekeztek, hogy az osztélyban a fiuk
kozott ez mindennapos és elfogadott dolog.

Hatdrozat:

o Az Iskolabirésag mindkét panaszolt
esetében a szigort megrovas fegyelmi fo-
kozata mellett dontott, melynek hatalya a
tanév vége (2011. junius 15.).

o Az Iskolabir6sag ez év december 15-
én a panaszoltakat ismét meghallgatja annak
érdekében, hogy megallapitsa, magatarta-
sukban milyen valtozasok tapasztalhatok.

o Emellett a birdsag az alabbiakban
felsoroltak betartasara kotelezi a didkokat:

1) Panaszoltl-nek december 10-éig az
iskolapszichologussal egyiitt — kozosen
egyeztetett idépontban - irdsos tervezetet
kell kidolgoznia, melyben 6sszefoglalja,
hogy véleménye szerint mit kellene tennie a
helyzet valtozasa érdekében.

2) Panaszolt2-nek - véllaldsa szerint
- minden tanitdsi 6rdn részletes jegyzetet
kell készitenie, ezt a szaktandrnak rendsze-
resen be kell mutatnia. Az Iskolabirésag a
meghallgatas el6tt kikéri az érintett szakta-
néarok véleményét, mennyiben javult ettdl a
panaszolt rai munkaja.

3) Mindkét panaszoltnak hetente az osz-
talyidére irdsos beszamolot kell készitenie,
és azt a tobbiek el6tt fel kell olvasniuk. A
beszamoldnak tartalmaznia kell az el6z6 hét
tapasztalatait (Miben sikeriilt el6relépni,
miben nem?), illetve a kovetkez6 hétre vo-



natkozo terveiket.

Az Iskolabirésag az érintettek és a jelen-
1év6 osztalytarsak meghallgatdsa utdn arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a bantalmazas
az egész osztalyra kiterjed6 probléma, ezért
javasolja az osztalyfénokoknek, hogy az
iskolapszichologussal egyiitt dolgozzanak ki
érzékenyit6 programot, mely az osztalyko-
z0sségen belill egymas elfogadasat elémoz-
dithatja.

Indoklas: A dontésben szerepet jatszott az,
hogy a két panaszolt huzamosabb idén ke-
resztiil hagott at szamos iskolai és kozosségi
szabalyt, a helyzet megoldasaban pedig nem
miukodtek egyiitt.

Budapest, 2010.11.19.

Az Iskolabirésag nevében: Regds Pal

Szovegmondo verseny — 2010

Oriasi érdeklddés kisérte november 30-4n az idei iskolai szévegmondé versenyt. Téme-
gek gytilekeztek harom o6ra koriil a szinhazterem el6tt. Aztan kideriilt, hogy azt a he-
lyiséget a KisMasik tarsulata uralja keddenként, igy atvonultunk a szomszédos A22-be.
Oda alig fértiink be, potszékeket kellett szerezni. A lamparol is logtak a kivancsiskodok.
Sajnos néhdnyaknak le kellett mondaniuk az élményrdl, mert csak kezdésre érkeztek,
addigra viszont az 9sszes hely megtelt.

Fél négykor végre kezdetét vette a miisor. Nagyszer(i eldaddk prima szovegeket
mondtak el. A program igen valtozatos volt: hallhattunk klasszikus és kortars szerz6t6l
jatékos és komoly muvet. Csak néhany példa: Ady Endre, Isenhour, Kosztolanyi Dezsd,
Varré Daniel, Villon és Faludy Gyorgy lettek tarsaink ezen a délutanon. A versmonddk
koziil is emlitsiink parat: az ifjak Balits Mihaly és Juhasz Orsolya (JOKER) remekelt. A
fels6bb évfolyamosok koziil Macudzinski Elza (CLASS), Vandor Zséfia (Szine-JaVa)
és Réfi Laszlé (Non-stop) produkcidjat kell feltétleniil kiemelniink. A nézék sztinni
nem akaro tapsa bizonyitotta a szavaloknak a feltétlen elfogadast.

Nehéz dolga volt a zstirinek, hiszen az el6adok tobbsége biztos szovegtudassal, meg-
feleld versértelmezéssel, korrekt hangerével és tempoval, meggy6z6 tekintettel interpre-
talta a valasztott mtvet. Az alkotdsok megvalasztasa is szinte valamennyi esetben testre
szabottnak bizonyult.

Végiil az itészek azt a dontést hoztak, hogy az 6sszes el6addi szempontot figyelembe
véve Juhasz Orsolya kapja a kiilondijat — sugallvan ezzel, hogy érdemes folytatnia mas-
mds szovegek megszolaltatasaval is az el6addi képességének kihasznalasat és tovabbi
fejlesztését.

A szerk.
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Gépirasi hirek
Sikeresen befejezték a gépirast:
Szirtes Manka (HaRibo) és Takacs Marton (Deja Vu).

Mar le is vizsgaztak beldle:
Koltay Richard (MannA), Laszl6 Dorina (Deja Vu), Lukacs Laura (MannA),
Németh Fléra (MannA) és Sardi Adam (HaRibo)
Gratulalunk!

Az inf6sok nevében: Fabidn Péter

,»Ut az egészséghez” - KAB-ME-10-IP-0156

2010 novembere és 2011 juniusa kozott zajlik iskoldnk drogprevencids palydzata a Nemzeti Er6-
forras Minisztérium tdmogatasaval. A projektben a Kék Pont Alapitvannyal miikodiink egyiitt. A
kovetkezd tevékenységek varhatok a tanév soran:

1. Stratégiaindité Nap — nyitérendezvény — 2010. november;

2. Egészségfejlesztési stratégiat megujito klubfoglalkozasok a 11-12. évfolyam didkjainak
- 2010. december-2011. 4prilis;

3. Drogprevencios, egészségfejlesztési foglalkozdsok a 7.-8.-9.-10. évfolyam didkjai szdmara
- 2011. janudr—februdr;

4. Szil6klub Czibor Erzsébet és Varga Anna vezetésével - 2010. november-2011. junius;

5. Prezentacios Show - zaré rendezvény - 2011. majus

Varga Adrienne

Egészségiskola tanév indult a Poliban

Elindultunk végre a tettek utjan. Régota vartuk ezt a pillanatot és most végre elérkezett.

Az elmult években szamtalan Egészséglskolat szerveztiink, ezernél tobb didkkal talalkoztunk
Budapestrdl és vidékrél egyarant, de ez lesz az els6 olyan programunk, ahol hénapokon ativel6,
k6zos munkara hivjuk a didkokat.

A Politechnikum menedzsmentjében fogant meg az 6tlet, hogy mi lenne, ha egy kozos palyazat
szul6k egy részét is. A polisok mar voltak nalunk tobbszor is, igy ismerjiik az iskola szabadsagra
neveld szellemiségét, és raadasul két sarokra vannak téliink. Egy ilyen ajanlatra nem tudtunk
nemet mondani.

A program az Ut az egészséghez nevet kapta, és tobb szaz didk vesz majd benne részt kiilsnbz6
mélységekre meriilve a kidolgozés folyamatéban. A terv szerint Uj alapokra helyezziik az egészség
fogalmat, kitagitjuk a fogalom kereteit, és olyan 0j tartalommal toltjiik meg, ami vonzdva teszi az
egészségesebb életet, az élethosszon 4t tart6 wjjasziiletést és a folyamatos megujulast. Nem arulok
el nagy titkot, ha azt mondom, hogy a ma él6 tizenéveseket tartjuk a jovénk letéteményeseinek,
és azt szeretnénk, ha a kozos jovénk biztonsagban lenne. De tudjuk jol, hogy ehhez nekiink is
hozza kell tenni a magunk részét.



A kittizott cél elérésére érdekében egy tobb részbdl allo programot inditottunk el a napokban.
Ez lett az Egészséglskola tanév, melynek soran reményeink szerint megint kozelebb keriiliink
ahhoz az altalunk 6kotarsadalomnak nevezett kozosségi formahoz, amelyben tbbek kozott
csokkennek a sziiletéskor még meglévé egyenlotlenségek, ahol szabadabb lesz az élet, és sokkal
tisztabb a levegd.

A hatékony munka érdekében az iskola diakjait két részre osztottuk. A 7-10. osztalyba jarék
lettek a Reménységek. A feladatuk az lesz, hogy kozos munka keretein beliil dolgozzék fel az
egészség altaluk és dltalunk is fontosnak tartott dimenzidit. Egy témat 6k valasztanak majd ki,
egyet pedig mi.

A témakinalat lefedi a szexualitst, a tudatmodositést, a médiahasznélatot, a fogyasztast vagy
a kozért végzett tarsadalmi munkat, de még szamtalan olyan teriiletet is, amelynek megismerése
segiti az utunkat az egészségesebb élet felé.

A masik csoportba a 11.-12. osztélyosok keriiltek. Szdmukra két alkalommal rendhagyé Egész-
séglskolat szerveziink a Krétakor Bazison, ahol olyan témak keriilnek bemutatdsra, amelyekhez a
programban iskolai munkacsoportokat is kialakitunk. Az dltalunk koordinalt munkacsoportokba
6nként lehet majd jelentkezni, és olyan innovativ elképzelések valosdgos formédba ontését varjuk,
mint példaul az iskolai dvszer-automatak elhelyezésének kérdése vagy a kerékparos iskolaba jaras
serkentése, de akar a blintevé egyén és a biintetd hatalom viszonyanak ujragondolasa sem all
majd tévol téliink. Természetesen annak driilnénk a legjobban, ha a didkok hatdroznanak meg
témdkat és problémakat a munkacsoportban torténé feldolgozashoz.

A témék feldolgozésa soran keletkezd produktumok és tervek sokasdga hozzajarul majd az
Uj iskolai egészségstratégia kidolgozasahoz, megjelenitve a didkok elképzeléseit és elvarasait. Az
Egészséglskola tanéve a hagyomanyos tanév felett ativelve, a szabadidébél és az iskolai rakbol is
merit, teret engedve a kreativitasnak, helyet adva az egyéni és a kollektiv cselekvésnek.

A tanévnyité mar megtortént, december 17-én megtartjuk az elsé rendhagyo Egészséglskola
napot. Raléptiink az utra, mostantdl egyre kozelebb keriiliink az egészséghez.

2010. november 30.
Forrds: http://www.egeszsegiskola.hu/hirek/egeszsegiskola-tanev-indult-a-poliban/
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English Corner

Zero-year
This month, Edina’s and Rob’s zero-year group wrote a

CHRISTMAS QUIZ

1. What is Santa Clause’s ‘real’ name?

2. Where was this person born?

3. Do they have Santa in every country?

4. What color was the real saint’s robe?

5. Who started using pine trees at Christmas?

6. When did they start using pine trees at Christmas?

7. What did they use in Hungary before pine trees at Christmas?
8. What was the original Christmas
lighting?

9. Where does the name Mikulds
come from?

10. When did they start producing
the first chocolate of Santa in
Hungary?

11. How many deers drag the sledge
of Santa?

12. Who was the first to call him
‘Santa’?

13. What's the name of the Swedish 2
‘Santa’?

14. What does Santa get when he
comes to your house? :
15. What do we have to leave for e e e N
Santa over the fireplace? The photo was taken by Csoncsi as part of an
16. Who helps Santa make toys? eTwinning project

17. Where does Santa go into the houses?

18. How does Santa know what people want for Christmas?

19. Where does Santa live?

20. In Japan, people are visited by Hoteiosho. Who is he and why is he special?

+1 Russians celebrate Christmas eating kutya. What is it and what does it symbolize?

Send the solutions to caty.bery@gmail.com AND e32@poli.hu
The winner’s name will be published next month. Good luck!!

INTERNATIONAL HAIKU COMPETITION
The WINNERS of the Haiku competition from Poli are
Brody Kata (NEON), Kiss Virag (Fibonacci),
Kurucz Péter (Poligon), Lukacs Laura (MannA)
They will get a copy of the haiku booklet + a big 5 in English. The publication of the booklet will
be celebrated in Ljubljana on 28th January 2011. Details are coming soon!

CONGRATULATIONS!
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The poems selected for publication

Sweden

A buzzing bee
A flower in the meadow
An endless feast
Richard Tragl

Everything was great
Of course I had to ruin it
The story of my life
Markus Bolander

A lonely man waits for a train
that does not come —
the life of many
Oscar Dolk

Buried underneath
no tears can reach me -
no need to cry

I have been here before -
a dark and empty place
inside my soul
Ludvig Ragnarsson

When will her love come
Counting every fallen leaf
Under the cherry tree
Helena Cho

It’s quiet
Only the clock is ticking
I drink my coffee
Elina Branheim Magnusson

They sit and listen
as the summer breeze passes -
leaves swirling slowly
Martina Eichler

Chill autumn winds.
It is the Cooper test in school -
half the class is sick
Anton Sundgren

The leaves are falling -
I am staring into the distance
towards the summer
Anton Larson

Hungary

Just close your eyes and
Open your heart and dance ‘ill
You fall to pieces.

You are an angel
You said with a lovely smile
And left forever.
Laura Lukdcs

When I go home
My computer starts buzzing
By way of saying hi

When winter comes
Wise ones stay indoors
Baking cookies

The choice between
Staying in bed or not
A daily battle
Kata Brédy

Lonely in the street
Wind blowing my hat away
Too far away

The moon is shining
Wolves are looking up at it
But it’s not full yet

At the old nut tree
I'm eating some red cherries
Everything perfect

I'm sitting in a chair
Someone shooting fireworks
In the dark midnight

Péter Kurucz

Drinking black, hot tea
Like a real coffee in Rome
With my family
Virdg Kiss

Finland

When my father died
in the year of the Monkey
a skylark dived in the sky

Strange feeling when
you don’t have to say a word
This is my silence

Autumn is passing
The cold winter is coming soon
I can't feel my toes

It's Monday morning
I don’t want to be in school
But my pen is sharp

Sunset, autumn night
You and I under a tree
A big smile inside

Mere innocent thought,
always leading to nonsense
also known as love

Feeling lost inside,
he wandered through a forest,
looking for answers

The sun is shining
I am incredibly glad
As I fall asleep

Say it right now, please
Though I don’t want to hear it
I'am almost deaf
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Slovenia

Red cheeks
A boy or
Already a man
Ana Semrov

Siberian tiger.
A lead role
in a cage.
Nika Lakovic¢

not butterflies
but eagles
fly in my stomach

Valentine’s day
no letter, no message, no kiss
only a flyer for a gay parade
Anja Erbeznik

Fifty missed calls.
Social butterly? Nope -
They think I'm dead.

It was a shark
I say about the bad scar.
It was a rabbit.
Julija Jelusic Juzni¢
Walking in the rain
you open an umbrella,
it doesn’t protect your feet
Teja Miklavce

Mulled wine
in my hands
with you
Jernej Peklaj

hospital smell
standing next to his bed
finger moves

girl in the corner
teddy bear hug
the dog is dead
Monika Pepelnjak

People
Passing by
Clock stands still
Karmen Gostisa

Cell phone rings
red cheeks,
goodbye Nokia!
Kristjan Kolar

Your hand,
only a metre away -
out of my reach
Ines Mersak

The wind
Is pulling away
An old dream
Ana Semrov

A reflection
in her glasses
makes me see myself.
Andprej Pervanje

is the world bright blue
just because I'm thinking
about your eyes
Julija Stokin

Dense fog over the lake
Small waves rocking the boat
A fish grabs the hook

Andrej Buh

In the autumn wind
The willow mourns for summer
And the morning sun
Andrej Buh

wind blowing
dry lips
waiting for you
Nika Gergar

a flower
in the middle of the road
makes my day
Matic Begus

English Home Competition and Zipernowsky Language Competition

Based on the results of our English Home Competition, which took place on the 24th of
November, five Poli zero-year students (names in bold) have had the opportunity to take part in
the Zipernowsky Language Competition.

Here are the top results:

Lukacs Laura (MannA) 68 pts, Reska Zsombor (HaRibo) 59 pts, Vidak Panni
(MannA) 57 pts, Mohacsi Erik (MannA) 55,5 pts, Barabas Dani (MannA) 53 pts,
Philipp Hanna (MannA) 51,5 pts, Niedermiiller Erik (MannA) 49 pts
The following people also took part in the competition, and they got a 5 in English:
Bognar Szilard (MannA), Dava Liza (HaRibo), Fiizes Marcell (HaRibs), Hamori Soma (M)
Jagodics Martin (Déja Vu), Kasztner Sari (CLASS), Palkévi Baksa (MannA), Perger Viki
(Déja Vu), Somogyi Tamds (Déja Vu), Szabad Zsuzsi (L-ME), Szilagyi Benjamin (Déja Vu)

Congratulations!

Next month (year), it's Agnes & Agi’s pre-intermediate group’s turn to contribute to the English
corner - the deadline is 14" January 2011.
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IrRodAlmi hAziverseny
A decemberi forduld megoldasai

I. Kosztolanyi Dezsd

1. Kosztolanyi Szabadkan sziiletett 1885-ben.
2. Pilydja kezdetén ujsagird volt.

3. A Budapesti Naplé kozolte elsé
verseit.

4. A magyar és német szakokat hagyott
félbe a pesti egyetemen.

5. Elsé verseskotetének cime: Négy fal
kozott.

6. A Nyugat folyoirat 1908 elején
indult.

7. 1910-es kotetének cime: A szegény
kisgyermek panaszai.

8. 1913-ban Harmos Ilona szinészndt
vette feleségiil.

9. A Golyakalifa cim( regényt nem
Kosztolanyi irta.

10. Ady Endre kultuszat birdlja Az
irastudatlanok druldsaban.

11. Karinthy Frigyes volt irdbaratja és
allando jatszotarsa.

12. Kosztolanyi torzshelye a New York
kavéhaz volt.

13. Az Edes Anna regény végére bravii-
ros {réi onarcképet illeszt.

14. A Kolt6k a huszadik szazadban
cimi vers Kosztolanyié.

15. A Néro, a véres koltd cimii regénye német kiadasdéhoz Thomas Mann irt el3szot.

16. A Mezteleniil kotetben jelentek meg elsd szabadversei.

17. Karinthy az Igy irtok ti-ben A szegény kisgyermek panaszai cimi versciklusat parodizélja.
18. Az Esti Kornél mifaja: novella-fiizér.

19. Esti Kornél megkérdezi a bolgar kalauzt, hogy ,,dohanyos-¢”.

20. Az Aranysdrkany Sarszegen jatszodik.

21. Novék tandr urat Mensaros Laszl6 jatssza a regény filmvéltozataban.

22. Vizy éllamtitkdri kinevezését iinneplik az Edes Annéban a tragédia elGestéjén.

23. Torécsik Mari jatssza a filmvéltozatban Edes Anna szerepét.

24. Novak tanar ur megveretésének eldzménye az, hogy Liszner Vilit az érettségin megbuktatja.
25. Kosztoldnyi 1914-es forditasgytijteményének cime: Modern koltSk.

26. A kulcs cim irds miifaja: novella.

27. A Firdés cimii novellabdl nem derdil ki, miért halt meg Jancsi, rejtélyes baleset marad.

28. AzIlona cimii versében a koltd felesége nevével jatszik el.

29. Kései szerelméhez, Maridhoz irta a Szeptemberi ahitatot.

30. Jozsef Attila irt bicstverset Kosztolanyi Dezs6 halalara.
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II. Kosztolanyi-idézetek

1. Kopog-kopog a rossz, vidéki valcer,
és faj és mély, mint egy Chopin-keringé.
Szegény anydm csak egy dalt zongordzik
2. Minthogyha a fiilem szelloket hallana,
sell6ket, lelkeket lengeni...  Ilona
3. Latjatok feleim, egyszerre meghalt
és itt hagyott minket magunkra. Megcsalt.
Halotti beszéd
4. Indulj dalom, bator dalom,
sapadva nézze roptod, aki nyomodba kopkod:
a fajdalom. Esti Kornél éneke
5. Viérj csak, hogy is kezdjem, hogy magyardz-
zam? / Te ismered a hdzam... Hajnali részegség
6. Bronzfejii cézdr, aranyszakalld,
vak ragyogasu szoborszemeiddel 6rkodve vigya-
zol, / s én dllok el6tted. Marcus Aurelius
7. Nem kelti ol se konny, se sz6, se vegyszer.
Hol volt, hol nem volt a viligon egyszer.
Halotti beszéd
8. Elmondandm ezt néked. Ha nem unnad.
Mult éjszaka — haromkor -
abbahagytam a munkat... Hajnali részegség
9. Itthon vagyok itt e vildgban,
s mar nem vagyok otthon az égben.
Boldog, szomorii dal
10. Kiszinezném vele az életem. Mostan szines tintdkrol dlmodom

Megfejiék: Balog Pérer (HoppA), Cser Bence Balazs (CLASS),
Katona Vera (Non-stop), Kozanyi Hédi (Szine-JAVA), KrizsAn

Lili (TiBor), Lévai Viola (Non-stop), Macudzinski Elza Veronika
(CLASS), Mogyorosy Anert (Szine-JAVA), RAcz Judit (Fibonacci)

Gratulalok

JanuARi forduld
A meglejrések leadasi hatArideje: 2011. januAr 1.

I. Nyelvi kérdések (15 pont)

1. Melyik a helyes irdsmoéd a kévetkezék koziil? (8)
Balatonfelvidék Balaton-felvidék
Fokvaros Fok-varos

Ivovizellatas Ivoviz-ellatas
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Rémai Birodalom Rémai-birodalom
sakklub sakk-klub

Savanyt Joska-barlang Savanyu-Jdska-barlang
Tokaji kistérség Tokaji-kistérség

vasuti megallo vasuti-megallo

2. Ki alkotta meg a halandzsa sz6t? (1)
3. Mi a megfelel6jiik a mai magyar nyelvben az aldbbi szavaknak? Mikor alkotta
Barczafalvi Szab6 David ezeket az elnevezéseket? (3)
zuzoros, enyheges, olvanos, nyilonos, z6ldonds, termenes, haldszonos, hévenes,
gytimolcsonos, mustonos, gémberes fagylaros.
4. Milyen eredetti a polgar, a borbély és a herceg szavunk? Es a medve? (2)
5. Melyik irashoz kotédik a glagolita fras? (1)
II. Irodalmi kérdések (25 pont)
Hogy hivjak Bank ban kisfidt Katona Jozsef dramajaban?
Kinek a szerelme volt Charlotte von Stein?
Hol dolgozott élete utols6 éveiben Casanova?
Ki a szerzéje az Elveszett illiizicknak és a Kurtizanok tiindoklése és nyomoriisdgdnak?
Melyik irodalmi alak szerezte vagyonat tésztagydrtassal?
Milyen alnéven irt romantikus regényeket Agatha Christie?
Mi volt Francois Villon eredeti csaladneve?
. Melyik regény legendds elsé mondata a ,,Call me Ishmael’, azaz ,,Szélitsatok Ish-
maelnek™?
9.  Melyik regény kezdGsorai a kovetkez6k? ,,Mélységes mély a multnak kutja”
10. Ki a szerz6, melyik mive szerepldi a kovetkez6k: Olej Tamas, Talary Pal, Anika?
11. Kinek melyik mtvében szerepelnek a kovetkezdk: Vajkay Akos, Bozs6 Antdnia,
Etelka néni, Berci?
12. Kinek melyik miivében szerepelnek a kévetkezdk: Béla bacsi, Kardics, Kopjass
Istvan, Andris bacsi?
13. Ki a kedvese Gyulai Martonnak a népballadaban?
14. Mely helyszineken jatszédik Dante Isteni szinjatéka?
15. Melyik az a két telepiilés, ahol A Szent Péter esernydje c. regény jatszodik?
16. Mi volt Janus Pannonius eredeti neve és hol tanult?
17. Mi volt a cime Jozsef Attila utolso, életében megjelent kotetének?
18. Mi a cime Pet6fi Sindor egyetlen rank maradt regényének?
19. Ki az, aki els6ként az angolok koziil 1907-ben irodalmi Nobel-dijat kapott?
20. Ki a szerzdje az alabbi mtveknek: Ruszlan és Ludmilla, A kaukazusi fogoly, A
bahcsiszeraji szokokuat?
21. Melyik kartyalap szerepel egy Puskin-mu cimében?
22. Hogyan halt meg Ernest Hemingway?
23. Mi a tudas Bacon szalloigéje szerint?
24. Miknek a hdse Hiibele Balazs Arany Laszlé muve szerint?
25. Ki a szerzdje az alabbi miinek: Naphimnusz?

PNV LD =
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Priicraf

A tovises raja élete és halala

O nem csak egy egyszeri raja,
A valddi rdjafélék csaladjaba’
Tovisekkel lett megaldva.

Nem jart sosem iskoldba,
Mégis bekertilt a
Porcos halak osztalyaba.

Tovisei néttek rendre.
Raja alakuak rendje -
Ime a besoroldsa,

Ez lett irva okmanyara.

S hogy hol ¢l e kedves raja?
Eurdpa a hazdja,

Minden haza tengerparti,
Indulhat a tenger-party!

Addig-addig bulizgatott,
Egy réjalannyal 6sszefutott.
Nagyobb volt a ndstény réja,
Mint a rajak altalaba’

Ez a lany ritkitja parjat,

Tovises borfog fedi hatat.
Tompa, révid feje csinos,
Szemtiiskéje? Kivanatos.

Kibéviilt a legénylakas,
Hétha jon a rajarakas.

A sekély, iszapos fenéken
Vagy a naszit hevében.

Négyszoglett tojasok,
Kezdddnek a fajasok.
Négy-6t honap varakozas,
Kikel a sok rajatojas.

De nem lehet boldog a csalad,
Mert a haldsz nagyon galad.
A réjapart elfogja,

S a halpiacra hurcolja.

Husa nagyon izletes,

Késziil a finom leves.

Az arvak sorsa sem felhétlen,
Ok is nyugszanak egy bendében.

A tovises rajak szama
Igen megcsappant mara.
Ezért védd az allatot,
Téged sosem banthatott.

Surdanyi Bettina, Non-stop

x* % %
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EGY FA ELETE

ORSZAGOS IRODALMI ES RAJZPALYAZAT
ALTALANOS ES KOZEPISKOLAS DIAKOK RESZERE

Gondoltal mér arra, mit jelent egy fa élete? Mi mindent adnak nekiink a fak?
Kiildd el nekiink versben, prézaban, rajzban vagy képregényben megfogalmazva, mit jelent
szdmodra egy fa élete, és mit tennél azért, hogy megévd kozos jovonket.

Bekiildési hataridé: 2011. marcius 1. e
Palyazati kategoriak és korcsoportok: -
o Irodalmi mu: 6-10, 10-14, 14-18 éves
didkok
« Rajz (rajz vagy képregény): 6-10, 10-14,
14-18 éves diakok
Terjedelmi és technikai kovetelmények:
o Irodalmi md: maximum 2-3, A4 méretl
oldal, kézzel vagy géppel irva
« Rajz (rajz vagy képregény): 1 db, A4 mé-
ret(i oldal, szines rajzeszkozokkel (filctoll,
zsirkréta, pasztellkréta, pittkréta; akvarell vagy temperafesték) és/vagy szoveggel kidolgozva
Palyazati részvétel: A palyazaton minden 6-18 éves tanulo, illetve a kozépiskolai tanulmanyait
nappali tagozaton még be nem fejez6 didk részt vehet, aki palyamiivét 1 példanyban, lezart bori-
tékban eljuttatja az Oriflame Magyarorszag kozponti cimére: 1138 Budapest, Vaci ut 140-142.
A boritékon kérjiik feltiintetni: ,Egy fa élete palyazat”
Tovabbi feltételek: A boriték tartalmazza a palyamfivet, rajz esetén a rajzlap, irodalmi mi esetén,
a m{ hatlapjan a palyazo nevét, életkorat, értesitési cimét, telepiilés nevét és az oktatasi intézmény
nevét és cimét. Minden palyazé csak egy palyamiivel, egy kategdriaban vehet részt a versenyen.
Zstritagok: Karafiath Orsolya (kortars kolt6, fordito, publicista, énekes), Tamas Zsuzsa (kortars
kolts, meseird, gyermekirodalom-szakért) és az Oriflame Magyarorszag vezetGsége.
Dijazas:1. dij: a 3 korcsoport gy6ztesei irodalmi- és rajz kategoridban (6sszesen 6 dij): Oriflame
termékek és konyvutalvany, 6sszesen 50 000 Ft / f6 értékben.
o 2.dij: a 3 korcsoport masodik helyezettjei irodalmi- és rajz kategériaban (6sszesen 6 dij):
Oriflame termékek és kényvutalvany, 6sszesen 30 000 Ft / f6 értékben.
o 3.dij: a 3 korcsoport harmadik helyezettjei irodalmi- és rajz kategéridban (6sszesen 6 dij):
Oriflame termékek és kényvutalvany, 6sszesen 20 000 Ft / f6 értékben.
Unnepélyes eredményhirdetés: 2011. dprilis - Oriflame Kézpont (1138 Bp., Véci ut 140-142.)

A legjobb alkotasokbol az Oriflame Magyarorszag Gjrahasznositott papirra nyomtatott limitalt
példanyszamu kiadvanyt készit és eljuttatja azokat az iskoldk részére. Emellett a legjobb pélya-
muvek - alkotéjuk hozzdjarulasaval - megjelennek az Oriflame Magyarorszag kiadvanyain és
internetes honlapjan is.
Tovabbi informacio:

« Czenthe Sarolta, PR-munkatérs 70/313 96 00, sarolta.czenthe@oriflame.hu

o Szbke Eszter, Senior PR Manager 30/268 73 50, szoke.eszter@sensation.hu
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Mufhinvers karacsonyra
Hozzavalok: tej — Szasz Hanna; liszt és tojas - Mayer Csenge;
keretvers és vaj: Brody Kata

Harom kalandvagyo ifju
Nagy tettekre késziilt:
Osszeiiltek muffint siitni,
Mikor a hold fenn {ilt.
Az egyikiik tojast hozott
No és persze lisztet,
Es hogy az egészet
Hogyan segitik e részek,
Meséljen a siitétrid,
A harom muffinkutyulo!

Van nélam finom érlemény,
Mely gabondabdl késziil.
Beléle leginkabb kenyér

Vagy siitemény az, mi kisdl.

A j6 liszt elengedhetetlen,
En is ebbél készitettem
Fehérje, zsir és szénhidrat,
Ezt lelnéd, ha megvizsgalnad.
Taldlnal benne ballasztokat,
egy kis vizet s dsvanyokat.

Bar nem kiméli az egészséget,

Erette mégis mindenki fizet.

A tojés sulya hatvan gramm.
Tele fehérjével,
Natriummal, kdliummal,

Tovéabba szelénnel.
Talélsz benne foszfort,
Cinket, no meg vasat,
Cs6pp magnéziumot

Es vitaminokat.

Bér a koleszterin-
Szintje kicsit magas,

Szervezetiink t6le

Rengeteg jot kaphat. (Csenge)

A masik tejet hozott,
Talicskéval tolta,
Még verset is irt réla:

Tej -
hékezelni kell!
Kalciumban gazdag,
Eleterét adhat.

Edesség késziilhet beléle.
Emlékeztet a turérudi
Varazslatos, remek izére?

Van benne zsir, cukor, fehérje,
Emulzids 6sszetételétdl
Lesz az ize igen prima, ye! (Hanna)

A harmadik cukrot hozott
S szddabikarbdnit,
A poroknak senki sem
Erti jobban dolgat.

A vajat nem tul bolcsen
Majdhogynem kihagytak.
Szerencse, hogy a végén
Mégis megtalaltdk.

Draga vaj, te tejzsir!
Kopilve készitenek,
Szilard vagy, kivéve,
Hogyha folhevitenek.

Egy telitett zsir vagy,
Ami nem j6 a szivnek
De altalaban mégis
Kenyerekre kennek. (Kata)

(F6zés)

Mig a harom barat
Buzgolkodva fézott.
A serpeny6be sajnos
Egy kis arzén 6mlott.

Es mésnap a f5ldon

Hevert harom hulla.

Igy hét rossz véget ért
A kedves lakoma.
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Magyar karacsonyi szokasok

Régen a karacsony elképzelhetetlen lett volna
az tinnephez kapcsolodo szokasok nélkiil.
Mindezekbdl mara hagyomany6rzé szandék-
kal felelevenitett kedves emlékek maradtak. A
karacsony azonban sokaknak ma is a legmeg-
hittebb, szent tinnep, amely nem lehet teljes a
templomi szertartasok és szokdsok nélkiil.

A decemberi népszokasok sorat a Luca napja
nyitja. A hiedelem szerint december 13-dn a
téli hosszu éjszakakkal, vagyis a sotétséggel
Szent Luca atalakult boszorkannya. A boszor-
kanyok elriasztasara a kulcslyukba fokhagymat
dugtak, az ajtéfélfaba kést allitottak, az ajtora
fokhagymaval keresztet rajzoltak vagy a sepriit
keresztbe raktak.

E napon semmit se volt szabad kolcsonkérni
vagy adni, nehogy az a boszorkanyok kezére
jusson. A lanyok Luca napjan joésoltdk meg
jovenddbelijiiket. A hagyomany szerint a n6k
nem dolgozhattak, mert ha Luca napjan fonna-
nak vagy varrnanak, nem tojndnak a tytkok.
Luca napjan a fitk elindultak meglatogatni az
ismerés hazakat, és jokivansagaikért cserébe
adomanyokat vartak. Ha ez elmaradt, akkor
viszont atkokat szortak a hazra.

Az tinnep el6tti negyedik vasarnap kezd4dik
és december 24-ig tart az advent, ami egyben
az egyhazi év kezdetét is jelenti. Négy hete
a kardcsonyra valo elékésziilet idészaka. Uj
kelett népszokas az adventi koszoru készitése:
karacsony kozeledtével minden vasarnap eg-
gyel tobb gyertyat kell meggyujtani. Az estéket
egykor a gyertya mellett, adventi dalok éneklé-
sével toltotte a csalad.

Karacsony napjan az esthajnalcsillag fel-
jovetele utan kertilt sor az tinnepi vacsorara,
amely el6tt azonban a gazda nem mulasztott el
az udvaron a levegGbe 16ni, és ezzel elkergetni
a gonosz lelkeket. Ekozben a gazdasszony
mindent elére kikészitett az asztalra, mert a
vacsorat végig felallds nélkiil kellett elfogyasz-
tani. Imddkoztak, majd elsd fogasként mézbe
martott fokhagymat, didbelet ettek, ugyancsak
gonoszlizé céllal. Kardcsonykor a haz korili
allatokat gondosan ellattdk, mivel kiilénos
hiedelmek kapcsolodtak hozzdjuk. Voltak, akik
azt tartottak, hogy az allatok karacsonykor be-
sz€lni tudnak. Egyes orszagokban szokas volt
az allatoknak kis karacsonyfat 4llitani, bar ezt a

pogany eredetli szokést az egyhaz tiltotta.

A ma is tovabbél6 szokdsok szerint a kard-
csonyi asztal elképzelhetetlen hal, bejgli, vala-
mint di6 és a csalad Osszetartdsat szimbolizald
kerek alma nélkiil. Sok helyen vacsora utdn ma
is annyi szeletre vignak egy almat, ahdnyan
tilnek az asztalndl, mondvan: amilyen kerek az
alma, olyan kerek, dsszetart6 legyen a csaldd a
kévetkezd esztendében.

Kardcsony napjan a népszokasok célja a
gonosz artd szellemek eltizése zajkeltéssel,
allatborok, jelmezek, dlarcok viselésével. Ekkor
keriil sor a betlehemezésre is: ezt a jatékot ere-
detileg templomokban, majd késébb hazakhoz
jarva adtak el6 a gyerekek. Gyakran allatok
is szerepeltek benne, a gyermek Jézust pedig
él6 kisbabaval jelenitették meg. A szereplok
- pésztorok, angyalok, Mdria, Jozsef - ma
is eljatsszéak a Jézus sziiletésérol szolo bibliai
torténetet, majd atadjak ajandékaikat, jokivan-
sagaikat. Ezutdn a haziak megvendégelik Gket.

Karacsony napjaval egy tjabb tinnepi sza-
kasz veszi kezdetét, a karacsonyi tizenketted,
amely januar 6-ig, vizkereszt napjaig tart. Ez
egyben a vizek megszentelésének és Jézus
megkeresztelésének tinnepe is. December
28. az aproszentek {innepe, amelyen egykor
kiilénés médon ,,gondoskodtak” arrdl, hogy
a gyerekek egészségesek maradjanak: meg-
vesszOzték Oket. A legenda szerint minden
fidcsecsemd ,,aproszent”, akit Herddes kirdly a
gyermek Krisztus keresésekor megoletett.

A karacsonyt kovetd iddszakhoz kapcsolo-
dik a reg6lés hagyomanya: az Istvan napjatol,
december 26-t0l Gjévig jaro regosok killonféle
énekeket adtak el és jokivansagokat mondtak
a héz lakdinak. A reg6lés lényegében termé-
szetvarazslé énekmondas, koszontés — boségva-
razslo, parokat 6sszeboronald, adomanygyijté
szokds volt. A borszentelésre Szent Janos nap-
jan, december 27-én kertilt sor régen. Ezen a
napon minden csalad bort vitt a templomba,
amelyet a pap megaldott, mivel a szentelt bor-
nak magikus er6t tulajdonitottak. Beteg embert,
allatot gyogyitottak vele, illetve ontéttek beldle a
boroshorddkba, hogy ne romoljon el a bor.

Forrds: http://www.agraroldal.hu/magyar-ka-
racsonyi-szokasok_cikk.html
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Mese karacsonyra
A Diotoro
Irta: E.T.A. Hoffmann meséje nyomdn V.I1. Vajnonnen
Zenéjét szerezte: Pjotr Iljics Csajkovszkij

Karacsonyeste van. Odakinn az utcakat, a hazakat, a fakat mindentitt ragyogé fehér ho boritja,
melyet itt-ott aranysargavé varazsol a hazak ablakan kisztir6dé meleg fény. A Stahlbaum-hézban
is vilagossag van, hiszen nagy a késziilddés, érkeznek a vendégek: sziildk, gyerekek, és minden
kislany és kisfiu kedvence, a mulatsdgos Drosselmeyer bacsi, a miiszerész, aki mindig Gjabb és
ujabb szerkezetekkel szérakoztatja az apré kozonséget. Most vajon mit hozhatott magaval?

Hamarosan vége az izgalmas varakozasnak. Kitarul a szoba ajtaja, és a gyerekek nagy csodala-
tara ott pompazik a diszes kardcsonyfa, koriilotte sok-sok ajandékkal! Mennyi jaték! A gyerekek
tancra perdiilnek, de nemsokara inkabb az ajandékok kiosztasa koti le a figyelmiiket. A fidk kar-
dokat, puskakat kapnak, a lanyok babakat. El is kezd6dhet a jaték, és a vidam tdnc: a fiak kato-
nasdit jatszanak, aztan Drosselmeyer bacsival mindenki szembekétésdit. A kedves 6reg azonban
egy kis idére eltinik. Mikor visszatér, csillagaszjelmez van rajta, kezében varazspélca, s egy nagy-
szer( szorakozas veszi kezdetét: a babjaték! A gyerekeket leny(igozi a hirtelen eléjiik varazsolt
szinhaz, s mindannyian drukkolnak a babhercegnek, hogy sikeriiljon legyéznie a gonosz egérki-
rély babot, aki el akarja rabolni a csodaszép babhercegnét.

Drosselmeyer bécsi taldlmanyai: a tancol6 babdk, a bohdc, a néger figurak mind-mind lenyt-
gozik a gyerekeket, egyet kivéve: a Diotoré6t. Ez a babu eléggé furcsara sikeredett. Hatalmas alkap-
csa van, abban kell a di6t dsszetorni. De ett6l igy néz ki, mint egy torzsziil6tt. A gyerekek mind
elfordulnak téle, Marikat kivéve, aki megsajnalja a cstf babut, és megkéri Drosselmeyer bacsit,
hogy a)andekozza neki.

Igy a Diotord
Marikéé lesz. A
tobbiek — gye-
rekek, felnéttek
- mind atmen-
nek az ebédlébe,
hogy elfogyas-
szék a finom
karacsonyesti
vacsorat, csak
Marika és Dros-
selmeyer bacsi
marad a szo-
baban. Marika
tancra perdiil
a babuval, ke-
resztapja pedig
boldogan nézi,
milyen 6romet
szerzett neki
ezzel a kis ajan-
dékkal. Hamaro-
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san azonban nagy veszekedés kezdédik, mert igy, hogy mar gazdara talalt a cstuf Didtord, hirtelen
masnak is kell. Misi erészakkal el akarja venni Marikatdl a babut, aminek a nagy dulakodas
koézben letorik a feje. Szerencsére Drosselmeyer bacsi hamar ki tudja cserélni egy masikra. Misi
azonban nem nyugszik, mindenaron meg akarja szerezni a Di6torét: a babjaték gonosz egérki-
rélyaval a kezében megijeszti Marikat, aki a Diétor6t a karosszékben hagyva kiszalad a szobabol.
De mégsem marad a jaték Misi zsdkmdnya: épp, mikor szét akarja szedni, hogy beliilrdl is meg-
nézze, Feri Marika segitségére siet, elveszi a babut Misitdl, és visszaadja végre jogos tulajdonosa-
nak. Ekkor mar késdre jar, a vendégek is bucstizkodnak, és ki-ki a szobajaba tér, hogy kipihenje a
kardcsonyeste izgalmait.

Marika is aludni tér a szobdjaba, de mivel nagyon nehezen valik meg 4j kedvencétdl, a csuf-
kedves Di6tor6tdl, a babat az agyaval szemben 1év6 karosszékbe teszi. A fények kialszanak a haz-
ban, s Marika hamarosan mély alomba meriil....

A kardcsonyfa tjra ragyog, s a szoba telis-teli van mindenféle jatékkal koriilotte. De egyszer
csak mindenfeldl, a legkisebb zugokbdl is ezernyi egér bujik eld, hogy kifosszak és lecsupaszitsak
a karacsonyfat. Vezetdjiik pedig nem mds, mint a gonosz Egérkiraly, aki a babjatékban is szere-
pelt. Ekkor azonban, a nagy veszélyt latva, a Diotoré megmozdul, s nemes harcossa alakul at. A
jatékkatonak élére dll, s elkergeti a tiamado egérhadat, megvédve a kardcsonyfat és a tobbi jatékot
a veszedelemtdl. De ez mind nem elég! A tdmado seregek vezérét, a gonosz Egérkiralyt parviadal-
ra hivja ki. Az Egérkiraly el8szor kineveti a torékenynek tiiné Di6torét, s kopenyének meglendi-
tésével akkora szelet csap, hogy a jatékkatonak mind megrémiilnek. A hés Di6tor6 azonban nem
tagit, s megkezdddik a viadal. Az egérkiraly karddal tdmad rd, am mindig elvéti a csapast. S mi-
kor tiirelmét vesztve vagdalkozni kezd, a Di6tord leszurja. Az egérsereg rémiiletében elmenekiil,
a tobbi jaték pedig mind béatorsagra kap, ild6zdébe veszi Gket.

Marika, aki ijedtében a karosszék mogé rejt6zott, egyszer csak azt latja, hogy a kardcsonyfa
mogiil el6bujik Drosselmeyer bacsi, s jutalmul, amiért megvédte a karacsonyfat és a tobbi jatékot,
visszaadja a Di6toronek igazi arcat. S ez az arc nem csuf, nem torz tobbé: a Di6toré csodaszép
kiralyfiva valik hirtelen. Drosselmeyer bacsi még a varazspalcdjat is neki ajandékozza.

A szép herceggé valtozott Di6tord ezutdn csodalatos helyekre repiti magaval Marikat: elészor
egy téli erdébe jutnak, ahol mindent hé borit, a hopelyhek is tancot jarnak, s nem fazik senki.

Majd arany diohéjbdl késziilt kis csonakban ringatéznak ketten. Vitorlajuk selyemfatyol, s
csodadlatos tengeren, korallszigetek kozott utaznak. A viz tiirkizkék, s habjaiban sohasem létott,
gyonyor( halak uszkalnak, meseszép madarak repkednek az égen. S hamarosan a Babak Birodal-
maig jutnak kis csénakjukkal.

Itt egy szines barlang bejaratahoz érkeznek, ahol mindenfelé pillangok répkédnek. Ahogy a
bejaratot keresik, a barlang szines cseppkéoszlopai egyszerre félelmetes denevérekké valtoznak,
és ttjukat akarjak allni. A Diotor6-herceg azonban csak elveszi a varazspalcajat, és elriasztja
Gket. Beléphetnek hat a Birodalomba, ahol is egy csipkeszerti palota latvanya tdrul a szemiik elé.
Mintha nem is kévekbdl, hanem fénybdl és levegbdl lenne. Az itt €16 tarka babuk és porcelan-
figurak jottiikre megoriilnek, és mindannyian tancra perdiilnek. Marika és a Diétord-herceg is
kozéjiik all tancolni.

A csipkepalota feldl hirtelen valami ragyogni kezd: mintha egy karacsonyfa fényei bontakozna-
nak ki mogiile. Marika bamulattal nézi a csodaszép fényeket, dm azok egyszer csak halvanyodni
kezdenek, s egészen elttinnek...

Marika Ujra a szobdjdban talalja magat, ahova mar besiit a reggeli napsugar. A dadaja ébreszt-
getésére nyitja csak ki a szemét, ébren sem feledve, milyen csodalatos vilagba vezette el 6t a Dio-
toro, aki ott hever a karosszékben, pontosan ugy, ahogy az este odatette...

Forrds: http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kdc/0/26752/1
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Fazekas Julia (Szine-JaVa) irasai
1. Erzékelés

Folyton-folyvast ezt hallgatom. Ezt a siron tuli dallamot. Nem tudom visszadtidolni.
Mégis ezt a ritmust veri a szivem. Végigkisér az utamon, az alagutban, a fény felé, a
foly¢ felé, a végtelenbe - a kitthoz.

Mintha itt ébredtem volna, ebben a nyirkos barlangban. Hogy hogyan keriiltem ide?
A valaszt a sajat hangom liikteti vissza.

Futottam. Kerestem valamit. Vagy menekiiltem? Mi el81?

Fakat latok. Egy erd6ben voltam. Aztan valami csattanas. Egy ké vagy egy faag a
koponyamnak iitédik, és az utolsd, amit latok, ahogy a t4j mosodik folyton lefelé - zu-
hanok.

De ebben sem vagyok biztos. Az emlékezetem pokhaldja, ahogy probalok belegaba-
lyodni az egyik szalba, kicstszik a kezembdl.

Megprébalok felkelni. A fejem kong a sok dallamtdl - csobogas, kopogas, recsegés,
zizegés, sziszegés — egyenként csodélatos szimfdnia.

A jarasom ingatag, a fejem nehéz. Egy parszor visszagurulok, de végiil csak sikertl a
felallas. A talpam alatt tisztdn érzem a nedves, hiivs talajt.

Mintha ké lenne. Mintha egy csatornavezetékben gyalogolnék, de persze tudom,
hogy nem, mert nem érzek semmilyen illatot, semmilyen bzt.

Nem érzek fiistot vagy gazszagot. Semmihez sem hasonlithat6 az, amit eddig éreztem
életemben. Mintha az orrommal latndm a patakot, a napot, ami pont délre jar, és a fa-
kat, amik ezt ugy keresztezik, mint egy oazist.

Talén csak egy kép a multbdl, ami ennyire élénken bennem él. Vagy valéban tudom,
hogy ez var ram, hogy ezért jottem?

Nincsenek gondolataim, a korives falak mégis olyan erés decibellel verik 6ket vissza,
hogy beleremegek.

Megteszem az els6 [épést. Mintha egy tonna nyomna a vallaimat, de ez a teher csok-
ken minden 1épéssel.

Nem tudom a nevemet.

Abban a pillanatban, hogy erre gondolok, a plafon ezer iranybdl kezdi litktetni azt
a cimkét, amelyre az drucikket keresztelik a kirakatba 4llitas el6tt — én mégis képtelen
vagyok meghallani.

Fogalmam sincs, hogy nézhetek ki. Nem tudom, lesz-e erém belenézni a viztiikorbe,
lesz-e er6m szembestilni ezzel a bortonképpel, amelybe bezartak.

Nem tudom, van-e rajtam valami. A dermeszté hideg futkos a hatamon, libab&ros
leszek, érzem minden egyes porcikam. Mintha a b6rémhoz dorzsolédne valami. Vagy
csak a szell§ oltoztetett koriil?

Zajok. Végigkisérnek, akdrmerre lépek. Mindig akkor csendil fel az a dallam. Es egy
kialtas. Mintha valakit hivndnak. De azt hiszem, nem engem keresnek.

Csavaros hullimok, melyek a legbelsémig tekerednek. Mindent hallok. Mintha ez az
alagut valasztana el mindentdl.
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»Kihtztad a kavéf6z6t?” ,Nem emlékszem, de elkésiink” ,Muszdj visszamennem
megnézni”

Egy dobszdl6. .. Fékesikorgas... Az esdcseppek kopogasa az ablakon... Lépések zaja. ..

Mogottem kopognak. Egyre kozelebb és kozelebb.

Mert én vak vagyok, hogy atlassak a sotétségen, és siiket, hogy meghalljam a csondet.

Futni kezdek. Menekiilok? Mi el8] menekiilnék? Orditani fogok.

Kinyitom a szam, és teljes erémbél tivoltok. Miért nem visszhangzik akkor? Miért nem
hallom? Kiabaltam egyaltalan? Azt hiszem, minden hang az enyém, csak a sajatom nem.

Mindjart elfogy az alagut. Ez a nedves, s6tét barlang.

Egyre jobban ldtom a fényt. A patakot, a fakat, a napot — csillog a viztiikér —, a sza-
badsagot, amit kergettem.

Odaérek a peremhez, tudom, mindjart leszédiilok. Egy erds nyilallds a fejemben.

Es a t4j mosddik folyton lefelé, ahogy zuhanok.

Sététség. De valami bevillan. A szivemhez kapok. Hogy kitapintsam az egyetlen biz-
tos dolgot.

Egy goly6 furédott pontosan, precizen a bal kamraba. Az erdében ért a merénylet.
Utban a szabadsdgom felé.

Folyton-folyvast ezt hallgatom. Ezt az atkozott dallamot veri folyton a szivem. A kopo-
nyam liikteti vissza, mikor benne utazom, és a hofehér ujjaim életteleniil markoljak az avart.

2008
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2. Emlékezet

...Osszegabalyodott pokhdld, amelyben
Folyton egymast érik vészes gondolatok,
S kidob mindent, ami nem kell, mi idegen,
Szétmarcangolja a megtértént holnapot.

Ha akar - vélogat: hogy mi kell és mi nem,
Aztan meg nem tortént vilaggal kecsegtet.
Es csabit is hozza, hogy majd igaz legyen,
De ez csak délibab, csupan bus képzelet.

Mennyi emlék il ott, szivem pdkfonalan.
Mennyi ki nem mondott, meg nem irt miivészet.
Sotét csillagba zart, titkol6zé magany:
Konnyekkel diszitett, csodas ékszerkészlet.

Hat mondd meg, szabad-e suttogva és halkan
A bénatot latni majd megoregedve,

S fogollya lesz-e az, ki lélekcsarnokban
Mosolyfényképeket nem kell keretezze?

Az én muzeumom. Szaz meg szaz képterem.
Mit a pokok csupa zolddel festettek be,

Mit a nap vilagit, hogy vakitja szemem,
Amit almokkal sz6tt az éjszaka tele.

Héat mondd meg, lehet-e, hogy az én termemben,
Csak viharfelhGket kergessen a végzet?

Ha elkapnam &ket — nem kell emlékeznem,

Mert tudod, az almok csakis akkor szépek.

Es majd a pokfonal titkosabb zugéban,
Mit borus hullamok mar el nem érhetnek,
Legkedvesebb kincset az id6 tavlataban
Ott talalod majd meg, a te emlékedet...

2010
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otar Lazar napldja
(Részletek egy pre-ongyilkos, vidam srdc naplojabol)

L. Ldzdr naplojanak elején vidor betiikkel dll e pehelykonnyii bekezdés, bohokds gondolataival:

Az 6ra liktetésének monotonitdsiba meriilve feltlinhet, hogy egy kattands elmarad, de
biztosan feledteti veled a sok ezer masik. A vidam, mégis peckes, a lasst, de modoros, a
tudalékos, olykor kdcos, a jészivii és dregemberes, a kegyetlen, mégis sairmos, az dlmodozd,
o6rok ifjonc, a buta, épphogy csak vonzo, az ontelt, egyértelmiien paraszt, az intellektualis,
sajnos kiégett kattandsok hada majd megrohamozza gondolataid, és fel se tinik a zavar
kozepette, hogy egy megszokott kattanas elmaradt.

Jol lathato, hogy Lazdr kittiné humorral lett megdldva, és ezt 6 maga is tudja. Légiesen
fogalmaz és minden bizonnyal boldogan éli mindennapjait. De ha ez még nem lenne elég bizo-
nyiték arra, hogy nem volt semmivel kiilonb egy dtlagos tinédzsernél, és legf6képp nem lehetett
gondolataibil kikovetkeztetni valamiféle eltorzuldst, hat olvassunk sokkal késobbi bejegyzé-
seket naplojabol. Példdul élete utolsé 6t napjdnak eseményeit. Biztos vagyok benne, hogy ez
bizonyitékul fog szolgdlni drtatlansdagomra.

Kerekes Emil (nyugalmazott pszicholégus) — Kozma utca 13. (A objektum)

2004. 07. 29., csiitortok

Szoéval ma éjjel az volt, hogy torokszakadva tivoltok és igy tildogélek egy székbe lancolva,
melyet a hitetlenek raktak alam, majd ralancoltak. Kényelmes, puha szék. Kényelmetlen
acéllancokkal. Tiszteletlenek és piszkosak az emberek. De azért hidba kotoztek le és tartot-
tak ocsmany pondrénak, mindendaron hozzam akartak érni. Meg akartak érinteni, és én
probéltam elmenekiilni, de hét le voltam lancolva.

De nem is foglalkoztat az Almom, mert megtalaltam Istent. Gydjtsunk hat gyertyat! Gyer-
tydk ezreit lobbantandm langra hitemmel. Hatalmas langokba boritandm az eget és a foldet,
és ez boldogga és erdssé tenne. Erdssé és boldogga. .. és gytilolnének. Gytlolnének a hitet-
lenek és felszolalnanak. Dithsen szdlalndnak fel és rettegve. Mert megértenék, hogy én, aki
megtalaltam Istent, bizonyosan magasabb rangu vagyok, mint 6k, és az ember nem akar
embert tisztelni, és nincsen akaratdban, hogy alarendel6djon egy masik embernek. Mert az
ember csak 6nmaga sorsfordité gondolataira és Isten boldogitd szavara hallgat. Ezért hallom
imdk ezreit a hazak kozott ballagva.

Es imék ezreit hallom a székben iildogélve. Egy székbe lancolva, melyet a hitetlenek rak-
tak alam, majd réldncoltak. Kényelmes, puha szék. Kényelmetlen acéllancokkal. Tiszteletle-
nek és piszkosak.

Széval ma nem fogok sokat irni, megint megyek a pszichomamihoz, aztdn olvasgatok, igy
a nyari sziinetben tigy sem akad mds dolgom. Irtam egy kedves kis versikét valami dal alap-
jan, amit hallottam a rddioban. Mindjart megkeresem a papirt, amire felirtam.

Nos, itt van. Jo olvasast:

Imédom, kivanom, hidnyzik, nem adom fel.

Hianyzik, imadom, kivainom, nem adom fel.

Kivanom, hidnyzik, imddom, nem adom fel.

Szeretlek. (Azt olvastam, alaptanitds, hogy ha ldtod Buddhdt, 6ld meg)

Megollek.
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2004. 07. 30., péntek

Tudjatok, miért szeretem a pénteket? Tudjatok, hat persze, hogy tudjatok. Imadom. Ugyan-
azért, amiért a vasarnapokat. Mert taldlkozom lesz. Minden pénteken és vasédrnap 14:42-kor
taldlkozém van a Kélvinon. Es nem egy biidés doktorral vagy doktor nénivel vagy agytur-
kasszal vagy ilyesmivel, hanem Vele.

Levegé. Fuvallat. Edes szellé borzolja sz8rzetem. Vagyakkal teli 1épteim vezetnek végig a
sziirkén kovezett utcakon. Latni akarlak. Erinteni. Tapintani. Markolni. Eszveszejtve, mosoly
nélkiil kacagni és szaladni az utcakon, a sziirke népek kozt. Az egybeolvadt embertomegek
kozé bujni és hangos tivoltéssel szakadni ki bel6liik. Botranyosan beszélni, kiszamithatatla-
nul viselkedni.

Az utca végén megtorpannank és nekikezdenénk oridsi terviink megvaldsitasanak: életet
lehelni a halott massza unalmas, megallas és surlodas nélkiili, nyugodt, kiszamithat6 dél-
utanjdba. Szétszornank a felhGket, emberek ezrei kapkodnanak lencsék utan, amivel szemii-
ket fedhetik. De mi felloknénk a napot, az seggre vagddna, és tomegek csodalkoznanak ra
szemiivegiik hatékonysagdra, és csak néhdany embernek tiinne fel a vaksétét. A holdat meg-
ragadnank és a fold felé billentenénk, hogy vizek dradjanak, hazak taszithassak ki lakoikat
orokre falaik rabsagabol. Fekete lyukakat vélogatnank a csillagok kozott egy Oriasi lencsés
talba, és a hitvany emberek szdjahoz tarthatnank 6ket, hogy fasult gondolataik gyokerestiil
eltinjenek a semmibe.

Levegé. Fuvallat. Edes szellé bor-
zolja szemoldokom, és vagyakkal teli
lépteimet kévetem, végig a sziirke
koves utcakon. Talalkozdnk lesz, és
én nagyon varom. Rég lattalak mar,
az az 6t nap villamgyorsan telik el
mésnak, de nem nekem. En szen-
vedek hat napot, aztdn kétszer fél
napot izgulok a talalkozok alatt, de
azért ez egy jo fajta izgalom. Most
is épp izgulok. Epp nagyon izgulok.
Amugy szornytt almodtam este,
de ugy dontéttem, ma nem azzal
kezdem a napldirast, hogy ezt meg-
osszam veletek, hanem inkabb lezuhanyozom, beveszem a gyogyszereket és késziilddok
lelkileg arra, hogy megint taldlkozzunk ****-val.

2004. 07. 31., szombat

Timm-tim-tiim. Pardnyi doboz az asztalon. Szivecske alaki doboz kellemes parfiimillattal.
Az lengi 6t korbe. Parfiimillat. Gyertyafény meg ilyenek. Az is korbelengi.

A szivecske alakt dobozban mi lapulhat? Egészen nyilvanvaléan (timm-tiim-tiim) egy sziv.
Halkan dobog a dobozban. Leszoritva ingereit, vagyait, dlmait. Leszoritva boldogtalanul do-
bog a doboz faldnak fesziilve. Kitorni probal. Késziil a kitorésre, de nehéz lendiiletet vennie.

Egy doboz egy asztalon. Fényképek kupacai kozt. Fényképek egy lanyrdl és egy fiurol,
akik talan csak a fényképeken élnek, esetleg péntekenként. A valdésagban nincsenek is, a
valosagban nincsen mds, csak egy lopott sziv. Az élteté sugarzasait nem kapja meg ez a sziv.
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Nem kap semmit, csak 6tnapnyi didergést, és egy héten kétszer jut csak napsugarhoz.
Valami ilyesmit almodtam. Naturélisnak naturalis volt.
Rossz kedvem van a tegnap miatt. Nem lehet ra egy rossz szavam se, csak nem akar tobbet
latni. Sebaj, vannak még barataim.

27

2004. 08. 01., vasarnap

Elegem van abbdl, hogy minden este le kéne irnom az dlmaimat nektek. Nem fogom. Ez
nem is tartozik ratok. De talan az, ami reggel tortént, az igen.

Vidamsaggal vegyes enyhe agressziéval 1épek ki a csempével enyhén lerakott erkélyre. Fi-
noman letilok egy finom karosszékbe és unalmas tekintettel bamulok a tavolba. A tavol meg
ivolts tekintettel bamul vissza, szoval elkapom a tekintetem és a rétre pillantok. A rétre,
amelyet finoman virdgok boritanak, és enyhén fijdogal rajta a szell6.

A kecses természet kedélyesen sz6l hozzam:

— Imdadod te teremtményeim? Csodalod te teremtményeim? Sosem hozol bajt a természet
kincseire? — kérdezi, de nem vér valaszt. Kétségbeesést var.

— Atyauristen! Vajon eléggé imadom én a természetet? Vajon csoddlom teremtményeit, és
nem hozok bajt a természet kincseire? — esem kétségbe.

— Te rohadt kénnyen beszélsz, nem okoz gondot neked, hogy higgy magadban. Nekem
sziikségem van csodalok millidira, hogy elhiggyem, hogy vagyok valaki, hogy ha a tiikorbe
nézek, ne csak a puszta koveket lassam, ne csak a kopdr, kietlen hegyeket, a forr¢ sivata-
gokat, a jeges tengereket. Hanem ldssam a hiisit6 patakokat, a sivatagban az oazisokat, az
erdds, kék hegyeket, hogy elhihessem, erds vagyok és fiatalos még most is. Te meg csak
magaddal foglalkozol. Dalolsz, tancolsz, 16v6ld6zol, akire csak tudsz, és kétségbe vagy esve,
hogy valami felsébb eré megbiintet-e, hogyha leszarsz. Hat nem, nem biintet meg senki.
Maximum majd kivet a f6ld és nem hagy nyugodni. Ennyit oldhatok én meg, de nincs itt
biintetés, csak rosszul esik — fakad ki 6.

— Figyelj, gyere be kicsit a varosba és nézz szét! Jelenj meg itt-ott, és meglatod, hogy még
mindig végteleniil tisztelnek. Az is lehet boldogsagod kulcsa, hogyha félnek téled, nem?

— Menjél te a varosba, téged varnak ott, engem nem.

Hangosan csaptam be magam mogott az erkély ajtajat és karomkodtam egy durvat.

Megyek. Talalkozém van?

2004. 08. 02., hétfo

Volt talalkozom, kedves olvasok, de valami miatt mintha csak én lettem volna ott. Nem hit-
tem volna, hogy betartod igéreted, ****, és nem jossz el. Nem hittem, hogy nem érek neked
semmit sem.

Tobbé nem zavarlak, tobbé nem igérek, nem kovetlek, és nem hallod a hangomat sem.
Kimondatlan igéreteim miatt nem vonhatsz tobbé feleldsségre. Elbujok és eltinok, koddé
valok szdmodra. Sose féltem félni, szembenézek most is vele. Boldogsagodnak ttjaba nem
allok, csak most ne forduljak vissza.

Csak most ne forditson vissza szenvedélyem, kesertiségem, félelmem.

Hullamz6 aszfalttengeren rohanva hullnak rdm szavaim, tetteim és gondolataim. Oridsi
tombokben zuhannak felém istenkdromldsaim, szélsebesen repkednek pofonjaim csattana-
sai, hatalmasan dongetnek az aszfaltba vérszomjas és testre éhes gondolataim. Diiborog a
fold, elvakul az ég, és elvakulok én is.
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Megvakitott a tiiz, a lobband lelkem tiize, mit a szembesitések lobbantottak fel.

A mennyorszagot csodalom. Vaksagomban angyalokkal halok, angyali 1étré] almodok.

Megsziint minden zaj, és megsz(int minden dallam. Sikitasom, kérmeim roppandsa néma.

Csak a viz csobogasat hallom, a f6ldon fekve érzem, az esé nedvesen csapodik testemnek.

Szagot nem érzek, a kesertiségt6l, a félelemtdl elhalt arcom a foldnek szegezem.

Csak a fold illatat szivom, és konnyem csordul az aszfaltra, mely nem nyugszik alattam.

Az izek tovaszalltak, erdszakosan a vér édes aromaja koltozott szamba, minden mas helyére.

Csak a szél csapkodja arcom. Feldllasra utasit, hogy ne hagyjam a f6ldon heverni életem, de

Elve fabatkat se érek,

Istenhez halva kel a 1élek.

Apro harangok halk kongasa hallatszik. Keserti kérgek btize csap meg, foldrogoket vet
radm a sors.

2004. 08. 03., kedd

Végre tisztan latok. Tisztan latok egy repiilét. Egy gigantikus repiilét, rajta apré emberekkel,
ahogy szaguldanak a halhatatlansag felé, aminek egyetlen mddja a halal.

Mintha hatalmas rotor forogna az irdasztalom lampédja el6tt ezen a keddi napon — a
gondolkodés kedden —, és minden, ami érzékszerveimen keresztiil agyamig jut, akadozna,
lassulna. Spanyolos ritmusban jutnak tudatomig a képek, a hangok, a gondolatok is csak fel-
felvillannak. A gondolatok az alkotasokrol. Az alkotni vagyasrol, arrél, hogy minden pélu-
somat szétszakitand a vagy, hogy alkossak valamit, valamit, ami maradando, ami nagyszerd,
ami MINDENKINEK tetszik. A vagy, hogy megtehessem azt, amirél mindenki almodik, aki
valamireval6 ember, mindenki, akinek vannak tervei, vagyai és almai. Maradandot alkotni.
Persze ez lehetetlen, hogyha egyszer minden elmulik, minden, ami valaha agyakbdl pattant
ki, tovabb pattog a vilagegyetem rettentd lépcséjén, aminek végén a semmi guggol és fel-
markolja a nagyszert gondolatokat és magaéva teszi.

De van-e értelme alkotni gy, hogy tudod, sose jutsz a csticsra, hogy tudod, mindig lesz-
nek, akik jobbak nalad, akik akar huzhatndnak is a magaslatokba, de inkabb csak taszitanak
a habokba. Van-e értelme barminek gy, hogy nem lehetsz a legjobb? Vagy vélasszuk inkédbb
az 6rokkévald sotét kiskapujat, és ragadjunk baltat, kést, ollot, flirészt, rajzszoget és feszitsiik
ereinknek. Vagy ne? Dontsetek ti!
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»L. Lazdr gyakran iildogélt velem szemben a fotelben, gor-
csos tekintettel, fejet hajtva, meghunydszkodva, mintha csak
szégyellne valamit. Mintha borzalmas biinnel lenne terhes a
lelke és nem merne feltekinteni. Arcizmai néha megrandultak,
de alapvetéen semmilyen érzelmet nem lehetett leolvasni réla,
csak koncentrdciot. Fejét leszegve koncentrdlt ordkon keresztiil, §
karjat maga mellett tartotta és papirt szorongatott benne. Egy
papirt, vagy néha tobbet. Szornyii felismerés volt, hogy semmi
onbizalom, semmi tartds nem volt benne. Ordkon keresztiil
csak iilt ebben a pozban és olvasott...”

...Mint te vagy én. Vagy te.
Lotusz Boglarka (Lazdr mdsik pszicholdgusa) §

Dobd el ezt a nevetséges tartasod, és ne olvass tovabb!




Biigrsf 29
Igy irtok ti

Aki olvassa az Ir6-Olvasé Onképzdkirben sziiletett irdsokat a blogjukon vagy a Poligrdfban,
rdismerhet a tagok stilusdra Brédy Kata parédidiban:

Gedeon Edit: Allitélag a N6k Lapjat olvastam. A cimlapon nék mosolyogtak rém. Tudtam, hogy
eljott az id6. De mégsem jott el.

Marton Alex: Almodtam és 4tisztam egy gyilkos vérfolyét. Lelkem szdrnyei fojtogattak, akar
a gyertyak, melyek fiistolve égnek, akdr a dzsungelben kavargé inddk, melyek fojtogatnak akar
lelkem szornyei.

Molnar Mérk: Talalkoztam Vele. Elbgjditottan néztiik egymdst. Nem mozdult semmi. Tan csak
ekkor élt lelkem? Koriil6ttiink haldokoltak a békak, és a mozi el6tt sorban allé embereknek
nagyon elegiik volt.

Brédy Kata: En - Valami hercege, viligméretd 6rokségek drokose — nem viccelek, de nem bizony.
Komoly az arcom, akdr egy kozepesen komoly szikla, és felsé ajkam nem mozog két éve mar.

Szirtes Julia: Egy cigarettat szorongatott. — Miért? — kialtotta. Ezutan csend volt és kavargd
fények.

Fénidsz Vera: Szomort volt. Pont. Ruhéjdban. Pont. Atfutott a szinen. Pont.

Géhberger Maté: Erzések. Konnyek. Egynyéri falevél, ami térdedre hull. Hit nem szép?
Molnar Péter Mikl6s: filmet forgat

Pivarnyik Baldzs: fotézza, ahogy MPM filmet forgat

Bessenyei Mihaly: az irds til ldnyos dolog, 1igyhogy egy ideje felhagyott vele

ojratdltve. sz

A Magyar Nemzeti Muzeum Széchenyi vildgai kiallitasa kapcsan virtualis
mivészeti vetélkeddvel erediink a Iegnagyc-bb magyar nyomaba, hiszen a 21. szazadban
kinnyedén értelmezhetd ujra a latvany, a funkcio, az anyag, a forma - a szamitastechnika
alkalmazdsaval pedig karlatok nélkul, $Zabadon szamyalhat a képzeleted! Készits fotdt, grafikan,
tervrajzot, videdt, animacidt, vagy éppen barmit, amit digitalis formaban csak képes vagy megé]—
modni. Tartsd tisztelethen a milt vivmanyait, és keress mélté helyet ezeknek a jelenben! Lép;
kicsiket, vagy ugc:-rj hatalmasat, de mindekozben vilaszd a legjobb, a leginkabb valdsag
kizeli, és mégis Magasha toré megoldast:

A palyazat részletei a WWwW.SZachenyivilagai hu/ujratoltve cmen olvashaték.
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E Poligraf képeinek festdje:
Frida Kahlo

Frida Kahlo (badr sziiletési évét a mexikoi forradalom tiszteletére 1910-ben jelolte meg) 1907-ben
sziiletett Mexikovaros kiilvarosaban. Apai nagysziilei Magyarorszagrol telepiiltek at Németor-
szagba, és Frida apja, aki fényképész volt, innen érkezett Mexikdba, ahol elsé felesége haldla utan
feleségiil vette a spanyol-indidn szarmazast Matilde Calderén y Gonzalezt. Négy lanyuk sziiletett,
Frida volt a harmadik.

Frida Kahlo hatévesen gyermekbénuldsban betegedett meg, s jobb laba deformaélddott. Ezt
leplezendd fiatal lanyként elGszeretettel 61tozott férfiruhdba, majd hosszt mexikoi szoknyakba.
A tehuana népviselet egész életében kedvenc 6lt6zéke maradt. A csalad sztikosen élt, ezért a
lanyoknak mar koran dolgozniuk kellett. Ennek ellenére Frida alapfok iskoldja elvégzése utan
az orszag egyik legjobb kozépfoku intézményében tanulhatott, s orvosnak késziilt. Ekkor keriilt
kapcsolatba a mexikdi baloldal tobb jévendd vezetdjével.

1925. szeptember 17-én egy villamos titkozott azzal a busszal, amelyen Frida utazott, s 6 egész
életére kihat sériiléseket szenvedett. Csak sokara dertilt ki stlyos gerincsériilése, s honapokra
gipszflizébe zartdk. Az unalom és a fdjdalom el6l menekiilve kezdett festeni. Egy tiikorben néz-
hette magat, igy festette elsé onarcképét. Megfestette baratai, rokonai portréjat is.

1927 végén mar aranylag normélis életet tudott élni, és 1928-ban csatlakozott az 6ndllé me-
xikoi kultira megteremtését célul kittiz6 muivészek csoportjahoz. Ekkor ismerkedett meg a néla
huszonegy évvel iddsebb Diego Riveraval, a neves festével, akihez 1929. augusztus 21-én ment
férjhez. Férje hatasara er6s6dott meg benne az elhatarozas, hogy végleg a festészetet valassza.

1930-t61 1933 végéig a hazaspdr az Egyesiilt Allamokban élt, ahol Rivera tobb épiiletet diszitett
faliképeivel. Hamarosan a tarsasagi élet ismert és kedvelt alakjai lettek. Noha a balesete miatt az
orvosok képtelennek tartottak egy gyermek kihorddsara, Frida mégis vallalta a kockdzatot, am
terhessége vetéléssel végzédott. Ezutan jo néhany abortuszon esett at. Egyre jobban gyotorte a
honvégy is, hiszen Amerikat nyomaszténak érezte, bar technikai fejlettsége lenytigozte.

Visszatérésiik utan Rivera, akinek korabban is rendszeresen voltak hazassagon kiviili kapcso-
latai, Frida hugaval, Cristindval kezdett viszonyt. Frida ezek utan nem érezte magara nézve sem
kotelezének a hazastarsi hiiséget, s nyilt viszonyt folytatott tobb ismert és kevésbé ismert férfival
és nével. Szeretdi kozott ott taldlhatjuk Lev Trockijt is, akinek a Rivera hazaspar kérésére adtak
menedékjogot Mexikoban.

Mivel Frida elsésorban maganak festett, meglepte, hogy masok is érdeklédnek festményei
irant. 1937-ben tobb festével egyiitt egy mexikoi kiallitdson mutatta be miiveit, majd a kovetkezd
évben New Yorkban nagy sikert 6n4ll6 kidllitasa volt. Sok képet adott el és sok megrendelést
kapott. A sikeren felbuzdulva 1939 tavaszan Parizsban is megnyilt a kiallitdsa, de ez nem viltotta
be a hozza fizott reményeket. Frida nem kedvelte a sziirrealista miivészeket, és nyomasztonak
talalta Eurdpat. De 6 volt az elsé latin-amerikai fest6, akitél képet vasarolt a Louvre. Még ebben
az évben Rivera kezdeményezésére elvéltak, de a kovetkezd évben ujra dsszehdzasodtak. Ekkorra
mar Frida neves, fiiggetlen miivész volt, de férjéhez élete végéig mély érzelem kototte, meg nem
sziiletett gyermeke helyett irdnta taplalt anyai érzelmeket.

A 1. vilaghabort éveiben egyre aktivabb lett, tanitott, tagja lett a mexikoi kultdrat tamogatd
testiiletnek, részt vett a sziirrealistak nemzetkozi kidllitasan. De gerince egyre jobban féjt, ujra
acélflizot kellett viselnie, majd 1946-ban New Yorkban megmiitotték. A miitét nem segitett alla-
potan, stlyos depresszié gyotorte. Fel kellett hagynia a tanitassal, de a politizéldssal nem: 1948-
ban belépett a Mexikéi Kommunista Partba. 1950-ben hét operaciot végeztek a gerincén, ett6l
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kezdve toldszékbe kényszeriilt, és dllando fajdalomesillapitasra szorult. Ez képein is meglatszik: a
korédbbi finom ecsetkezelés, pontos kimunkalds helyett vastag festékréteg, pontatlan ecsetvonasok
jellemzik utols6 munkait.

1953-ban amputaltak jobb labat, és nem hagyhatta el az agyat. Ez nem akadalyozta meg abban,
hogy elmenjen elsé 6nallé mexikoi kiallitdsara: mindenki legnagyobb meglepetésére agyaban
fekve, diszes tehuana ruhdban jelent meg a megnyitén. 1954 nyardn az allapota egyre romlott, és
julius 12-érél 13-dra virradé éjjel meghalt. Bar az orvosok tiidéembdliat allapitottak meg, napldja
néhany bejegyzése miatt nem zarhatd ki az 6ngyilkossdg sem.

Eletérsl Frida cimmel forgattak filmet Salma Hayek fészereplésével.

A modern festészet legnépszertibb alkotoi kozé tartozik és hazaja egyik legismertebb miivésze.
Eletmtivében a szenvedés, a szexualitds és a ndiség témadi uralkodnak. A harmincas évek végén
mar sikeres, befutott miivész legalabb annyira ismert kérlelhetetleniil 6szinte, néha mér botra-
nyos stilusardl, mint 6néletrajzi ihletést, testi szenvedéseit és stirt életének fordulatait feldolgozd
munkairdl.

Bar az els6 képei, portréi az eurdpai festészet hagyomanyait kévetik, Kahlo késébbi miivé-
szetére, szinvilagara, jelképrendszerére a mexikoi muiivészet, a hagyomanyok és a prekolumbidn
kultara hatott igen erésen. Sokan Kahlot sziirrealistanak tekintik, de ez nem egyértelmi. Mig a
szlirrealistak az almok homalyos értelm jelképeit hasznaltak festményeiken, s olykor teljesen
elszakadtak a valosagtol, Kahlo szimbdlumai altaldban kénnyen megfejthetdk, s utalnak a miivész
életének azon szakaszara, amelyben a mt sziiletett. Kahlo szinte valamennyi festménye onéletraj-
zi ihletést.

Sok onarcképet festett, s ezt maganyossagaval magyarazta. Az arca maszkszert, szinte semmi-
féle érzelem nem tiikr6z8dik rajta, az arcot koriilvevd, jelképes értelmet hordozé targyak, allatok,
a hattérben latsz6do ta) arulja el a kép igazi mondamvalo;at a mivész pillanatnyi lelkidllapotat.
O volt az elsd festé(nd), aki  [5 y
leplezetleniil dbrazolta a y
ndi testet, a szexualitdst, és
olyan élményeket, amelyeket
csak a n6k élhetnek at. Bar
Kahlo egyhazellenes volt, sok
szimbolumot hasznalt a vallas |
jelképei koziil.

Mindéssze szazotven
festményt alkotott, s a képek
mintegy harmadénak a holléte
ismeretlen. A tobbi nagyrészt
mexikoi és egyesiilt dllamok-
beli magantulajdonban van,
eurdpai koz- és magangyujte-
meények csak keveset ériznek
beléliik.

Forrdsok:

http://hu.wikipedia.org/wiki/ Wl s
Frida_Kahlo

http://www.irodalmijelen.hu/
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Arany k8pések

Eposzrapszodia (?)
Eposzparddia stilusa lebutitja
az eposzt.

Az in medias res kezdés sz6r-
mentén van meg A helység
kalapacsaban.

[A vers] ajakrol ajakra terjedt.
A tavasz feltiintetése — mint
ellenség - rendkiviil boros
hangulatot kolcsonoz a
munek.

Babits a halala el6tt irta,

mert gy tudta, hogy akkor
meg fog halni! Itt elbucsizik
mindentd], elmondja, mit sze-
retett, mi fog hianyozni és mi
nem, de aztan ez felesleges!

A szegény kisgyermek pana-
szai minden versét Kosztold-
nyi irta.

[Patikarius Jancsi] hibatlanul
6ltozkodés, pedans metrosze-
xualis. ..

[Patikarius Jancsi] egy nehéz
eset ebben a regényben.

A forradalmi latomaskolté-
szet hangneme kicsattano; a
kolté tiizel.
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