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EMLEKEZTETO
az ISKOLATANACS 1999. szeptember 21-i iilésérol
Részt vettek:
Maros Kornél, Németh Lajosné Monopoli
Zsédely Gy6zo, Bné Zakai Zsuzsa  (m)AsterX
- - intenziv osztaly
Maté Petra - BalhéSOK(K)
Balasi Nora, Selestei Miklos JutaJAZZ
- Farkas Beatrix DeHAt
Szarka Eszter - Munkasosztaly
Barany Kata - Paolisz
Herczeg Tamas - SzmarlQ D SN
- - Leg-o. é )/. gy,
Bohécs Rita, Kovacs Judit KAndi 3y (e gx- By
Tamas Orsolya - HamiS @ (A__§ - /
Kund Attila - PsychO -
- - PollFom =2/ Uy S
- DmeSképtelenek_
Goeser Lilla BUX-A
- DOK
Jakab Judit, Lendvai Gydrgyi, Puskas Aurél, Marosvari Péter tanerok
Goeser Attila, Lang Andrea, Nagy Zsuzsi, vendégek
Németh Lajos, Varkonyi Bori, Vidos Mihaly vendégek

Napirendi pontjaink kozott szerepelt az oktatasi torvény diakforumra vonatkozo Gtmutatasanak
ismertetése, a tantargyfeleldsi forumok eldkészitése, a DOK sorsanak tisztazasa. az Iskolabirosag )
milkodési kereteinek elfogadasa és az év eleji hangulat felmérése. Az utobbi kettd téma tohotte ki -
egy oras hatarido-tallépéssel - az idGkeretiinket.

1. Léng Andrea, az IB titkara az Iskolabirosag ajanlatat ismertette: mikodoképesebbnek vélik a
didk- és szill8bird-valasztast a tanév masodik negyedében lebonyolitani. igy nem fordulhat elé az az
anomalia, hogy a tanév elején birohiany miatt nem tud osszeiilni a testilet, illetve a leendé biraknak
modjuk nyilik tajékozodni az intézmény mikodésérdl, precedenseirdl stb

Az IT egyhangulag elfogadta, hogy a harmadik negyedév elsé napjato! alljon munkaba az uj testiler
tovabba hogy az 6todévesek is delegaljanak egy birot. Egy tartdzkodassal és 28 igen szavazattal az is
eldélt, hogy a tanarok és az otodévesek birdi mandatuma szeptembertdl juniusig tart

2. Az ¢év kezdeti politechnikumi hangulatot firtatd beszélgetés tobb teriletet is erintett. Heves
vita és lazas megoldaskeresés alakuit ki a kezd$ évfolyamokat érinté uj szaballyal kapcsolatban
rgjuk mar nem vonatkozik az Orara jaras szabadsaga. Az tiltakozo érvek kozott szerepelt a
Politechnikum specialis arculatinak elveszése, a félretajékoztatas az iskolat bemutato kiadvanyban,
illetve a méltanyossag elvérasa emiatt, a kudarcokat eredményezd dacreakcio megjelenése. sth Az
Otodévesek orara jarasanak kotelezettsége is sérelmes a képviseldknek

Az ellenvelemények kitértek a Huhogast megillets dontés hatterére, a "szabad érara jaras" fogalom
torvénytelen izére, arra, hogy mas értékeket atkossunk-leljiink a Politechnikumban, a felelétien
dontésekbol adodo kudarcok, elkallodas veszélyére sth | illetve arra, hogy a Huhogas dontése nem
atmeneti jellegii

Ezzel kapcsolatban meriilt fel az a kérdés is, hogy van-e esély a mostani szabaly megvaltoztatasara,
illetve hogy a konyvtari tartozkodas maradjon alternativaként az oOralatogatas mellett. A
megoldaskeresésben a DOK szerepe is nagy hangsiilyt kapott
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A kozhangulatot rontja a programok szamanak vélt csokkendse, konkrétan pedig a Polimpia
kimaradasa az éves programtervbél Otietek meriltek fel, milyen feltetelekkel lehetne mégis
Iebonyolitani a népszerli sportrendezvényt. az alairasgyiijtéstdl kezdve a tavaszi szinetig mint
megrendezési idpontig tobb javaslat is felvetddott

Az "b1ok téma”, a dohanyzas tgye ismét felbukkant. Az IT nem kivanja ismét napirendre tizni
konkrét eldterjesztés hianyaban,

Nem mindenkinek tetszik a jelenlegi sziinetet és orat jelzd csengd Hamarosan palyazat ad
lehetéséget ennek megvaltoztatasara.

Az dtodévesek idegen nyelvi besorolasa nem minden érintett igényének felel meg A konkrét esetek
megismerése utan Aurél és az idegen nyelvi munkacsoport tagjai fogjak orvosolni a problémakat.
Ugyancsak az otodévesek érdekiddiek a folyosoi szekrények irant, ugyanis nem mindenkmnek jutott
eddig beldlik. Az iigyvezetd koordinator megnyugtatta a hozzaszolét, hogy a potszekrények
folyamatosan késziilnek (a megnovekedett tanuloi 1étszam miatt van szitkség a potlasra), az esés,
hideg 1d8 beallta el6tt mindenkinek rendelkezésre fog allni egy fél tarolohely

Ell}‘angzclttak olyan vélemények is, hogy mas Politechnikum jelenik meg a propagandaanyagokban. a

!;%mfban, az IT-n ¢s a hétkoznapokban, illetve hogy az [T-tléseken mindig ugyanazok a
kérdések meriiinek fel - parttalanul.

Fél nyolckor a jelenlevok eldontotiék, hogy legkozelebb oktaber 19-én talalkozunk fél otkor. Kund
Attila fogja akkor vezetni az iilést, a jegyzok Balasi Nora és Szarka Eszter lesznek.

Ajanlas: a fenti és egyéb kérdésekben inditvanyt tevok adjak le eldterjesztésitket az 1T-titkarnak,
Jakab Juditnak oktober 10-ig, hogy minden IT-taghoz eljuthasson tanulmanyozasra minden felvetés

B

Budapest, 1999. szeptember 24.

Jakab Judit, jegyzd

1999. oktsher 15-én, pénteken délutan

Golyabal!
4-t5l a golyafilmek lathatok ax A/25-ben,

112 5-t8l ax osxtalyok matatkoznak be a téhbeéliban,
1/2 7-t81 10-ig: buli!

Yhinden iskolapolgart - kiilénés tekintettel a
g6lyakea - szevetettel varunk!

a YHunkasosztaly




Sokaig gondolkodlam, irjak-¢ az idei - sza-
momra utolsé nomad taborrdl, de miutan
lattam, hogy mennyien tetlék kozzé véle-

Tras
ményitket a M

dontottem, talan o,
benyomasaimat.

Elgszor is szeretném kozolni a pu%’/tu L6-
nycket: elsd () és masodik éves ’ "polista”
korunk eldtt (ha jél tudom) 15-15 elsdA-s
diak vett vészt a Poli nomad taboran (ez az
osztaly 50 %

hasabjain,
ha én

agy
is elmondom

b-a volt). Most nem kezdeném el
leszegetni, mi okozhatta az elkovetkezd
évek alacsony részvételi aranyat (0, majd 1
(61, maradjunk annyiban, hogy mindany-
nyiunknak elég volt évi kilenc hénapot. til-
teni a Politechnikum légkorében. ..

A hozzaallas nem volt mashogy 98 szep-
temberében sem (7- Jossz nomadbha?” "- Egy
{raszt”). En sem voltam mas véleményen
(marmint a valaszt illetéen), amig egyik
nap dohnnal val6 beszélgetésinkkor szoba
nem jott a téma. O akkor elmondia, hogy
szerinte mennyire j6 tud lenni a noméad az
érettségi kézhes kapasa utan, amikor az
ember tényleg Szabad. Mindemellett bizto-
sttott fel6le, hogy ¢ maga is részt fog venni.
Ezzel indult el az a bizonyos vezérhangya
hodito Gtjara... Felhoztam a kérdést az osz-
talytarsak korében is (f6leg a régi nomado-
sok kozowt), akik akkor nem annyira, az idd
muldsaval azonban egyre jobban lelkesed-
lek az otletért. Még Patkanyt is meggy6z-
tik, hogy fog még & az élethen eleget dol-
gozni, most el kell jonnie az utolsdé nemad-
ba. A jelentkerzés hataridejére szép szama
elséA-s gyiilt ossze (a szervezd tanarak ki-
sebb-nagyobb Gromére). Lajos példaul mi-
nél kiozelebb keriltink a nevezetes idg-
ponthoz (Labor kezdete), annal stribben és
hosszabban  tartotta  szentbeszédeil, me-
lyekben minduntalan hangsalyozia, hogy a
aomad tabor nem egyenld ogy elsdA-s ba-
esttaborral. (Kn személy szerint tohhszor is
részesiltem a kegyben; legalably haromszor
hallgatiam végig Lajos intelmeit.) Teltek a
napok, és egyre kézelebh kerall a nyar, és
vele gyl a (abor és az érotlsdgi c. A
szamomra viszonylag jo! sikerult irasboeli
érottségi roszt katasztrofalis szobeli kovo-

tett. Most ezt nem nagyon szeretném kifejtent,
lehet, hogy majd egyszer azt a sztorit is kovzd-
feszem, nevessunk rajta egyGtt (baresak én is
tudtam volna nevetnt akkor rajia. ) A lényey:
ropke fél nap alatt sikeridt megundorodnom a
Politechnikum puszta gondolatatol is, nemhogy
még elmenjek egy ilyen iskola taboraba is! (Kb.
igy alltam akkor a noméadhoz, sajnos.) Szoval
ol tartottam, hogy teszek az cgészre, barm
mast csinalok, csak jobban jarhatok. Aztan
Patkdny volt, aki végul lelket ontott belém, é=
végil meggydzott, hogy a nomadban a helyem
(ha mar 6t 1s elrangattuk). Szoval igy indultam
el az utolsé politechnikumos taboromba.

Boes, hogy ilyen hosszasan taglaliam az eléz-
ménycket, ezzel a célom csupan az volt, hogy
lasd: kordntsem volt olyan egyértelm, hogy
lesz egyallalan elsSA-s a taborban, vagy az.
hogy én élvezni fogom azt a két hetet! Do ne
szaladjunk el8re az idében!

Szoval végre eljott a nomad elfestéje. Mikor
beléptem a Poli kapujan, nem akartam hinni a
szememnek ¢és a fulemnek: a rendszervaltas
utan majd’ cgy évtizeddel a szervezék kitalal-
tak, hogy mi most két hétig atiordk leszink!
(Bar erre mar volt némi célozgatas a levélben,
amit kaptunk, de azért én nem hittem volna,
hogy ezt ilyen komolyan veszik!!h) Széval oul

alttam, mikézhen az  GUoré-igazolvanyomat
toltogették, és az aznapi idébeosztast ceseteltek

(melyben az csti lefekvésig kb, két {oloras szu-
net volt, és egy kotelezd () filmnérzés
megérett hennem a gondolat: passziv effenallas
Miutan jo masfé! oran at attorddalokat probal-
tak belénk verni, majd menetelési gyakorlato-
kat csinaltunk, és leraktuk az atiordeskat, tel-
jesen betelt a pohiare. El is mentank néhanyan a
"C-épidethe” (a laikusnak csak Sorklinikak),
hogy ot tervet egyeztessunk. A Gilmvetitésrdl 5
percet késtink, am Lajosék mar a kapuban
vartak: Mi az, hogy engedély nélkal elhagytuk
a Pobt, meg mi az, hogy még késtnk is (amagy
csak Lajosék szerint késtink, hiszen a flm mog
nem kezdadatt el), ésatshbi, ésatobbi. Kézolak,
hogy oz volt az wtolsé utani alkalom, 6s logko-
zelebh hazakaldenek, sth. Ezen kiesit, kiakad-
tunk, de scbaj, irany az A25. moegnéztok a
mocskos, hitvany, aruls, a rendszert bonto
[nyocskin torténetét, akit hazakaldick a szovjet
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nyart taborbol, mert tiltas ellenére atuszott
epy folyén. Mondanom sem kell, egybdl
nyerd lett nalunk a srae, és taldn magya-
rizaom sem kell a satrunk nevét; Hajpra,
Inyocskin! Szoval nagyon docogisen mdul-
tak a dolgok.|. Kzek utan jott a portya. Az
ivezetSink Csonesi és Nvirt Andras voltak,
akiktal - Gszintén megmondom - nem sok
it vartam. A tandr-didk ellentétek pedig
fokozodtak, Gergd és Csonesi menetelési
sehessége schogy sem akart egyezni, ebhé)
sok szovaltas is voll. Az ellentétek vegil is
a4 masodik napra csattantak; Gergd és 6n
clsds emlékeinket. felidézve agy dontottank,
hogy a portya végén, a tabor melletti téhan
ciobbanunk egyet, hoztunk is magunkkal
furddrucit. Nem Ggy, mint a tobbiek .. A t6
eloit. Csonesy kozolte, hogy mivel nines
mindenkinek ruhdja, ezért ne furodjink.
rthetden pipak lettunk Gergbvel. Felha-
., boroddsunkra

%s Csonesi kozolte.
hogy ha ‘be-
éruank a tabor-
ba, LEEHET,
hogy még visz-
szajon velunk a

tora {mivel
egyedul uem
mehetink  le).
Mivel nalam a
LEHET altala-
ban NEM-ct
Jelent, valamint
biztos  voltam
benne, ‘hogy
Csoncst két dap
gyaloglas utan
nem nagyon
kivan mayd

plose 2.3 kilométert gvalogolm csupian a
kedvankért a téig meg vissza @rthetd mo-
don, esak 16bb salyt eipelt, mint mi), gy
exalodottan és bosszankodva indultam az
alolsé néhany kiloméier megtételére. s
akkor hatalmasat kellett csalodnom, sze-
rencsére pozitivan: Csonesi volt, aki az el-
lenséges hangulat ellendére (vagy épp miai-
ta) kozdeményezetl: 6 kérl bocsinatot, és
megérkezésiink utan szinte egybol ol s
mdult velink vissza a strandra. Andras
volt a mésik nagy kellemes meglepetés:
kilugyhatatlannak téntek az energiin, ha
kozos ¢él lebegett a szeme elGit, néhol g

lelkesedése mar-mar fanatizmusba csapotl at.
Ugy gondoftamy, ez csak a kezdeti (lettetott)
lelkesedos, melfyel munkara akar minket osz-
tokéln de nem! Energidl, kreativitasa, friss
dtleter a tabor végély megmaradtak. Bamula-
tos! Barcsak mmdenkiben igy esalddndk, mint
kettejukben!!

Am a tanari kar fennmaradd részével korant
sem voltunk "puszipajtasok”; Lajos elsd esti
eltdlzott szigord fellépésével korantsem lopta
be magat a szivembe (ezért "hilyeségeztem” le
elgszor a bribans O naplarit, mely miutan
megériettem, tonyleg nagyon tetszeft, cziiton
kérek elnézést érte), de Lang Andi sem lett
nalam nyerd, agy éreztem, talzasha visz az
attordsdit, s mikor a tabor elsd tabortiwzénd!
mindenképp meg akart tanftani valami sittes
attordndtat, hat nekem tényleg clegem lett.
Széval a helyzet korantsem volt réuzsas! Ezek
utin elsd éjjel a mi Srstnk vallalta el az djsza-
ka: tgyeletet. melyben persze én kaplam a
legmegtiszteldbh  posztol; reggel 5-t8l 7-ig.
Majd" kiugrottam a bérombél, Ggy oriallem!
Nagy nehezen felkeltem H-kor, és ravettem ma-
gam, hogy az elkévetkezendd 3 orat (5-t6l hétig
az valdjaban 3 6ra, mert csak 8-kor van kelés,
arra az 1 orara meg ki fekidne vissza? Hase-
nald ki az wdot! Dolgoze 8-1g! (7-ig Ggysem vég-
zel, annyi tennivald van.)). Mint kideraldt, nem
kellett semmit sem csinalnunk, mert viz még
volt. tegnaprdl, a WC (boes: TOA-TOA) pucola-
sahoz szikséges szer eltdint, a kohokat (vagy
kalyhakat?) meg 10 pere alatt Vangra lobban-
tottuk. Szoval ott dltunk 6-kor munka nélkal.
hat mit tehettiink volna, barnitottuk a hasun-
kat a felkeld nap perzseld sugaraival, és kizhen
heszdigottunKk. Mint reggel kideralt, (4} hango-
san, merl egy csomdan erre ébhrodiek, és ont a
reggehndl szova is tették. fon persze pipa vol-
tam, hogy amellewt, hogy onként elvallaituk az
ugyeletet, raadasul én még a legrosszabb idd-
szakbun s voltam, még nekik all foljebh, mert
fél araval hamarabl felébrodiek! Szdval atme-
netileg én lettem az Ggyeletes Ggenya, 6s hat

_nekem nem igazan tetszett ez mikor mar nyol-

cadazor hallottam, hogy minden miattam van
bangos  nemtetszésemet  hangoztatiam,  am
Andrea pont ekkor valami hasonlo témat Lar-
gyalt f&lhangosan, amihez az én Bibarbar be-
szolasom (hadd ne idézzem magam?) tormasze-
tesen pont passzoli, bar azt egyaltalan nem oda
szantam... Lett is beldle félreértos, aztan mar
hidba magyarazkodiam... Szdval el volt dsva a
csatabard. Raadasul sz elsd 1-2 nap nagyon
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stirlire sikeredett, alig volt szabadidénk.
Bzl el is sirtuk az ifivezetSknek az esti
gytilésen, és lass csodal; mar masnap sok-
kal Tazabb idébeosztast kaptunk, mely na-
gyon-nagyban javitotta a kozmordlt (még
az. enyémet is). Ekkor kezdtem toprengeni,
hogy lehet, hogy talan nem is annyira rosz-
szak a tanarok. A lényeg, hogy rovid idén
belal minden tanarral kibékaltem, akivel
osszekapltam. Innentdl mar csdes volt a
tabor, mindenki kezdte elfogadni a jatékot,
hogy mi most attorék vagyunk, lelkesen
allitgattuk a Nagytestvér tiltott jelképeit,
reggelenként felhtiztuk a dicséséges zasz-
16t, 826 ami sz6; szép lassan osszeforrtunk.
Még a maskor orokké elégedetlenkoddk is
szuneteltették magukat. Elmosodiak a ta-
narok és a didkok koézotli hatarok, és a ta-
bortiuzeknél végre (magyar’) nomados da-
lokat énekeltiink. A kotelezd feladatok tu-
lajdonképpen  sajat  szérakoztatasunkra
lettek kitalalva; legtobbszor a legkomo-
lyabb problémak is lekizdhetdek voliak
egy kis gondolkozassal, egy-két j6 oilettel,
Az éjszakaba nyalé (1) programok is reme-
kek voltak, bar a batorsagprobabél kelle-
mes esti séta lett, és esti tabortdzhasl ix le-
hetett volna még par, 4am nekem is meg
kell emlitsem a maijus 1-jei vigadozast,
melyen valdban alkoholmentes sdrt kap-
tunk, &4m a virsli eredeti volt, és a zenét
sajnos nem IFA-DOl nyomtak, ecsupan két
kisautdbdl, de azért az dsszhatis gy is le-
irhatatlan  volt. Hatalmas poén  volt,
(egalabbis visszagondolva az esemaénycket)
az is, amikor egyik ebéd kozepén megjelent
a taborban két rendér, mivel a helyi lako-
sok bejelentést tettek, miszerint a taborban

valami  szélséhaloldali”  képzésitabor  iolyik
(iztosan gyantssd valtak a piros nyakkendd-
ben tomegesen a strandra vonulé és ott abban
napozd () fHatalok). A gyilkosos jatékban az
utolsd nap végre én is Gszerepet kaplam (kosz,
Csoncsid), gy Szaller Monival karoltve kiirtot-
tuk az egész tabort. (Inrre elGttiink csak a Zsolt
- Dini dud volt képes!) Utolso este a leguiolso
tabortiiz mellett még fény deralt, hogy ki kinek
volt az angyalkdja (voltak itt nagy baklove-
sek!!). Szoval utolsdé napra mindannyian telo
lettink kellemesebbngl kellemesebb élményok-
kel és fajo szivvel zotykolddtank haza Buda-

pest felé...

Azért irtam ilyen sok koritést, hogy hemutas
sam; (szerintem a Labor elején) korantsem volt
mindenki szamara fenékig tejlol a tabor, am a
felmertld problémékat mindig sikeridt kozosen
orvosoljuk. Ami igazan jova tette a tiabort; az az
egymasta vald 4dllandd  odafigyelés. Az eshy
gydléseken mindenki értékelte a napot, ox 10
érzés volt tudni, hogy a véleményiinket komo-
lyan figyelembe véve alakitjak ki a tanarok
(bar szivesebben hivnam Gket pajtasoknak) az
elkovetkezd programokat. A megalakulf csapa-
Lok nagyon jol ésszekovacsolddiak, rengetog uy
baratsag alakult. Gszintén mondhatom, hogy
0z egy nagyon j6 tabor volt, végig nagyon muz-
galmas tudott maradni, elmaradt a Polibo) 161
ismert "punnyadas”. Ebben a taborban minden
benne volt, ami valaha a Polit jellemezte, de
ma mar sajuos nem jollemzd ra: 1Azt noszials
giatabor volt oz! Mindenki sajnathatja, aki nem
volt ott!!

Szocsi Gabor exelsGA
Y
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MONDATARK MU (Omen

- Krisz, legyél mar kreativ!
- J6. Min gondotkozzam? (by Krisz)
%

Jelenet a szohabortn:

- Alljt Al AL ALl ALY (suttogva)

- Akkor se kiabalj, picikém! (by Nyiri Andras)
*

Delutani beszélgetés

- Tegnap egész nap egyiitt voltam a Lillavall

Ossze voltunk zérva ... (Nyiri Andras)

- Ez nem egészen igy volt .. (Lilla)

- 16-j0, nem kell védekezni ... (Andras)

- Pedig a védekezés nagyon fontos! (Csoncsi)
*

Ugyanaznap este:
- Csoncsi! En még tartozom neked stexszel .
(Lilla)
- Tudom, majd ledologozod! (Csoncsi)
- Hogyan? (Lilla)
- Ma az Adrasé voltal, holnap az enyém leszell
(Csoncsi)

*
- Mit adjunk Andrasnak ajandékba??
- Tud latinul!
- En tudok vagy 120 latin kozmondast! (by
Tamés Andras)
- De jo neki!! Teljes életet él! (by Abigél és
Rita)

*

Unalomorszag megvaldsitasa kozben-.
amikoris Cseh Abigélnek és Tamas Andraegak
hazaspart kellett alakitania. .

- Tarthatnank egy fbprobat’>
- Bdesem ..! Gyere ide ..
- Asszonyéllat ide!!
- Feleségem, nem tlsz az dlembe?
- Tartsunk mar egy foprobat! !
*

- Dorit Ne legyél mar tlyen AKTiV 1111
*
Passivity
*
- lde teszink egy csillagot .. HIPP-HOPP!
(by Nyiri Andras)
Rita és Lilla gytjtése

RU. Do

Roadbreakers United ors ..
Rolunk szoljon ez a kis vors .

Jozsi bacsi narancsléje ..
Repitett minket az égbe .

Eszteregnyen lovaskocsi ...

De szép gyerek ez a Csoncsi .

Az 6 neve Andrew Nyiri ...
Ocseny bisztro pionyin!

|

Heétfo:

apentiv: Bloody Buharin

Voros csillag leves

Sar-lokolbasz kala-péastétommal és
kommuniz-mustarral

Kedd:

Eloetel: magyar narancs
Sertésjava Inocskin lapatja modra
Bastyarakas

Szerda:

Erdleves

Rakosi kedvence
Desszert: szovijetbaratfiile

Csutortok

Eloétel: Pajtaskrémes falatkak
Sztalin csében sutve
extradesszert: Leninke-hely

Péntek:

Paradicsom leves csillagtésziaval
Rak osi modra

Desszert: Kisdobos torta

Szombat:

Transszibériai becsinalt leves
desszert' Szta-linzer

Voros bor, kommunikum
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Most mar igazan megkezdodott az ider tanév. Ha masrol nem, onnan észrevehettik, hogy lezajiott
a kerekparos hazibajnoksag elsé forduldja. [dén eldszor négy-négy kategoriaban indulhattak (volna)
a résztvevOk. A néi nemet mindosszesen harman képviseltek. Egyetlen indul6 voit a néi 1. (18-40
évesek) kategoriaban, egy a néi 2. (meg nem nevezett koruak) kategoriaban, egy pedig vendégként
vett részt. Sajnos a leany 1. ¢s a leany 2. (azaz a 14 éven aluliak €s a 14-16 évesek) kategoriakban
nem nevezett senki, Oromteli viszont, hogy a fid | kategoria teljes mezényt, azaz 6 versenyzt tu-
dott felvonultatni {(a neveket az eredményeknél olvashatjatok). A fii 2 kategoriaban is csak egy je-
lentkezd akadt, Pelsdczi Gergely az Intenziv Osztalybol. A férfi 1. kategéria igen népes volt. viszont
csak két diak (Nagy Mihaly (Munkasosztaly), ilietve Draboczi Batazs (Szmar10)) vallalta a megmé-
rettetést szemben 8 tanarral. Vendeégek itt szép szamban akadtak Két induld voit tovabba a férfi 2
kategoriaban Végul is 0sszesen harom kategoria jott 9ssze: a fid 1. kategoria, egy kis 16tszami osz-
szevont néi kategona és egy osszevont férfi karegoria

No de lassuk az eseményeket sorjaban. A verseny helyszinére végul is konnyen jutottunk ki, sokan
jottek el segiteni a szallitasban, és tobben segitettek a verseny lebonyolitasaban is. Eziiton is szerei-

; - . . . ) . g W@ﬁ%’f
1nénk koszonetet mondani a sracok nevében is. A verseny a szokasos helyen (id. el6z6é d)

zajlott. Az id6 rendkival kellemes volt, napsiitéses, de mégsem tul meleg. A szél elég erdsen fijt
ugyan, de irdnya még a lehet6 legkedvezobb volt, azaz a hosszi egyenes szakaszon fijt hatulrol.
Egyszéval minden egyutt volt, hogy egy kivalo versenyen vegyiink részt.

Elsdként a , kisfiik” indultak nagy elszantsaggal. Eiébb Bagyi Milan, a 12 éves ,,régi motoros”.
majd a hat polis. Harman-harman voltak a két osztalybol A rajtolas sorrendjérd! sorsolas dontott, s
eppen osztalyaik szerint felvaltva indultak. (Ennek egyébként pontosan 10% az esélye.) Mindegyikiik
rutinosan rajtolt, azaz nem maximalis erkifejtéssel, mindannyian igen jon erobeosztassal tekerték
veégig a tavot. Kiemelkedd volt Bozoki Levente teljesitménye, aki tobb, mint negyed orat vert a tib-
biekre és ezzel az iddvel a férfi kategoriaban is étidik lett volna ! A tobbiek igen kozeli idberedmeé-
nyeket értek el, ezzel izgalmassa tették a masodik fordulot, ahol lehetéség lesz a visszavagasra (Az
igazsaghoz hozza tartozik, hogy Castiglione Davidot jo néhany masodpercig egy keresztben alio
traktor akadalyozta a haladasban ) Milan egyébkeént egyéni rekordot ért e, versenyen kivil pedig a
masodik legjobb idét.

Ezutan a n6k indultak. Jakab Judit ezattal is Gj egyéni csicesal zarta a versenyt. s ezzel az orok
ranglistan feljott a negyedik helyre Léczi Edit eloszor vett részt a bajnoksagban és tisztességes ido-
veliratkozott fel, a ranglistan a 9. helyre

Ezutan az osszevont férfi kategoria kerult sorra. [tt szép szammal vettek részt 4j versenyzok is.
mint azt a mellékelt tablazatban lathatjatok . Sajnos Bagyi Laci kolesonkapott bringaja felmondta a
szolgalatot a rajt eldtt nem sokkal, igy 6 nem tudott indulni Colin is kapott egy biciklit az alkalomra.
s ez jol is jott neki, hiszen Csaba 49:07-es iskolacstcsatol csak 7 masodperccel maradt el igy Colin
az Orok ranglistan feljott az 6todik helyrdl a masodikra Néhany perccel késdbb Csaba is befutott, aki
pedig mindossze 2 (1) masodperccel maradt el sajat csiicsatol. Colin és Csaba kozott tehat tgen szo-
ros verseny alakult ki, a tavaszi fordulé itt is érdekes lesz. A tobbiek hoztak a formajukat, de egyet-
len tovabbi egyéni csucsjavitas tortént Drabéezi Balazs (Szmar10) részérdl. Pelsdczi Gergely az In-
tenziv Osztalybol az drik ranglistan a harmadik helyre iratkogott fel, ami igazan szép igy elsére

Ne felejtsiik el megemliteni Takacs Kata és Szerecsen Timiea nzetlen segitségét a verseny lebo-
nyolitasaban és az idomérésben, Molnar Lajosék szives vendeglatasat, valamint Lang Andi immar
szokasosan finom turofankjat.

Tavasszal lesz a verseny masodik forduloja. Jo felkészilést, kellemes telet kivanunk addig 1s!



A RAZIBAINOKSAG ELSO FORDULOJANAK EREDMENYEI

(az uj versenyzdiket csillaggal jeldltiik)

NOK (Osszevont kategdria)

NEV CSAPAT [1]¢)
. Jakab Judit Tanerd 69p 19mp
2 Loéczi Edit #* Tanerd 86p 4lmp
vendég:
Varhelyi Rita ex~polis 80p 53mp

FIU L kategoria (14 éves kor alatt)

NEV CSAPAT f1176]

I, Bozoki Levente ¥ Master-X 65p S9mp
2. Pap Krisztian % MonoPoli 82p 36mp
3. Castiglione David % Master-X 83p 3imp
4. Maros Komél % MonoPoli 84p 42mp
5. Dinnyés Daniel #% Master-X 89p 40mp
6. Horvath Matyas ¥ MonoPoli 96p 34mp
vendég:

Bagyi Milan csemete (12 éves) 74p 35mp

FERFIAK (2.-4. kategoéria fsszevonva)

NEV CSAPAT (kategéria) IDO
1. Gavallér Csaba Taner6 (3.)  49p 09mp
2. Colin Hackett Tanerd (3.)  49p l4mp
3. Majer Tibor Taner6 (3.)  55p 23mp
4. Marosvari Péter Tanerd (4)  62p Olmp
5. Molnar Lajos Tanerd (3.)  65p 39mp
6. Juhasz Norbert # Taner6 (3.)  66p 34mp
7. Nagy Mihaly Munkaso.(3.) 66p 38mp
8. Pelséezi Gergely #  Intenziv O(2)) 66p 46mp
8. Veres Gabor #* Tanerd (4.) . 70p 04mp
10. Fézb Attila % Tanerd (¥)  71p 40mp

11. Drabdczi Balazs Szmari0 (3.) 72p 36mp

vendégek (dbécé-sorrendben):
Gémesi Szabolcs ¥  testvér (2.)  63p 28mp
Gémesi Balazs ex-polis (3.) S57p 13mp
Horvath Attila % sziilé (3.) 85p 17mp
Kalocsai Attila %  felebarat (3.) 50p 24mp
Szécsi Gabor ex-polis (3.)  54p 12mp
Vodros Gergely felebarat (3.)  56p 07mp

(Az 6rok ranglista a Tornahaz falivjsagjan bongészhets.)

ATLAG

24,24 km/h ({4 egyéni csacs)

19,11 knvh

20,77 km/h

ATLAG

25,46 km/h  (iskolacsiics)

20,34 km/h
20,12 knmvh

1983 kmh _——
1874 kmm - —

’ —
1740 kivh ™/ { {

253 kmh (

ATLAG
34,18 knvh
34,12 km/h
30,33 km/h
27,09 km/h
25,59 kmvh
25,24 kmv/h
2521 km/h
25,16 kmv/h
23,98 kmvh
23,44 kmv/h
23.14 km/h

26,47 km/h
29,36 km/h
19,70 km/h
33,33 kmv/h
31,00 km/h
29,94 km/h

(f(d




ISMET SITURA

Sitira helye: Olaszorszag, Dolomitok, Passo Oclini

Idépontia; 2000. Januar 16 -22. (vasarnaptd! - szombatig) 7 nap / 6 éjszaka

Utazas: autobusszal (780 km})

Az osszes koltség kb, 53.300 Ft (ez tartalmazza a sibérletet, a szallast, utazast, sioktatast, ellatast,
biztositast €s a sifelszerelés kolcsonzését)

{0

/

Ez nem kevés pénz, éppen ezért_az iskola atvallal 5.500 Ft-ot minden utazd, tovabb minden életében
el3szor sield (kezdd 0 km-es) koltségébé! tovabbi 10.000 Ft-ot. {gy a tabor az elsé sieldk részére kb.
37.800 Ft-ba, a mar nalunk sielok részére kb. 47 890 Ft-ba keriil. Ezen feliil lehetdség van még a
szocialis bizottsaghoz fordulni tovabbi kedvezményekért (Muranyi Natasa Szoc,Biz. titkar) legke-
sGbb oktober 29-ig (péntek), de jelentkezéskor ebben az esetben is be kell fizetni az els6 részletet.
Szoc.Biz. Adatlapot a gazdasagi irodabol vagy a titkarsagrol lehet igényelni.

A befizetés maodja, iitemezése:
L részlet 10.000 Ft jelentkezési dij befizetése oktober 15-ig (péntek)
IL részlet: 20.000 Ft befizetése november 12-ig (péuntek)
IIL. részlet: a hatralévd dsszeg kiegyenlitése december 10-ig (péntek)
Sok jelentkezi esetén a befizetési sorrend szamithat.

Minden befizetést a gazdasagi irodaban kell megtenned. ahol a tajékoztatd mellé adott kitoltott
adatlapot is le kell adnod. Jelentkezésed csak igy tudjuk elfogadni.

Jelentkezésed (befizetésed) mellé kapsz egy darab | részvételi feltételek” nyomtatvanyt, ami tartal-
mazza a lemondasi feltételeket is.

Ez a tabor egy specialis kiegészitd sportolasi lehetdség, a testkultiira orakhoz, éppen ezért a sielés ¢€s
a hozzé kapcsolodd programok kotelezdek.

Tovabbi informacioért fordulj a testkultara munkacsoporthoz.
- Loczi Edit, szervezo
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Lejegyezte:

FOCI HAZIBAINOKSAG ViGEREDMENTE

LANYOK
{Gsszevont)
HELYEZES CSAPAT
i. ILLUZIO (DeHA®)
2. WR 440 (Szmarl0)
3. ROKKANTAK (Balhé SOK(K))
4. MU (Polisz)
l Legjobb jatékos: TOTH AGNES (DeHALt) 19 szavazat ponttal. I
[Gélkirslyng: PREISZNER NORA (DeHA1) 5 gollal. §
FIUK
{B korcsoport)
HELYEZES CSAPAT
1. PROLETAR COWBOYS (Munkiso.)
2. tAHeD (DeHAt)
3. JUTA JAZZ
4. FOOTBALL ENEMEMY (Intenziv 0.)
[ Legjobb jatékos: ERQOSS ZSOLT (JUTA Jazz) 19 szavazat pontial. |
[ Gotkiraly: ‘ ERQSS ZSOLT (JUTA Jazz) 9 gollal ]
- FIUK
AC korcsoport)
HELYEZES CSAPAT
1. TORTETO TANEROK I1.
2. PROLIETNIKUM (V. év)
3. SzZA*TAPOSOK (HaMis)
4, TORTETO TANEROK 1.
| Legjobb jatékos: LUKACS LASZLO (HaMis) 27 szavazat ponttal. }
| Goikiraly: GASPAR ANDRAS (Tanarsegéd) 9 gollal. l

Szabd Laszio

Politechnikum, 1999 oktober 7.
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Fgerek és emberek

Tarsadalomismeret 6rdn az volt a hetedikesek feladata, hogy Osszehason-
1itsak az “ember” és "dllat"” kategéridk tartalmat. TGbben gy véleked-
tek, nhogy az dallatok “jobbak" mint az emberek. Persze, a megdllapitds
nem tamaszkodott megalapozott és statisztikailag bizonyitott mutatdkra:
termelési eredményekre, GDP-re, egy fdre esé nemzeti Jjovedelemre,
nyelvtuddsra és informatikai képzettségre. Nem. 0k “csak” azt gondol-
tdk, hogy Jjobbak, mint mi.

Nem fismerem k8zelrdl a hetedikeseket, de szerintem, teljesen igazuk
van. Minden tiszteletem az Ovék, ha ezt komolyan gondoltdk, mert akkor
nem fertdzte meg ket a modern haszonelvd vildg dllatiassdga - azaz.
bocsdnat, "emberszerdsége”,

Ha valaki a természetismeret KkOrnyékén Jar, konnyen belebotiik a
"huminus” vildg korszer{, divatos és civilizdlt értékeibe. A folyosd uj
lakdja egy kigyé. Nem firndm &t boldognak, mert - amennyit én a termé-
szethez értek - egy kigyd nem okvetlen szeret egy {livegdobozban kucorog-
va vegetdlIni. Persze a dolog sokkal moderrebb, mint ha kitdmdtt bbriket
és tollas 1ényeket aggattak volna a falra, ami a természethd oktatds
régebbi vdlfajdhoz tartozott. Nem, a kigyd abszolut é1, s8t eszik is.
Méghozzd egeret. Na, persze elevenen kell neki adni, mint d természet-
ben. J6, arra mdr egy iskola nem vdllalkozhat, hogy rezervdtumot szer-
vez a falai kdzdtt, ezért a kiszemelt egeret beteszik a kigydhoz, aki -
bizonydra felhdborodva a vaddszritudlé ember 41tal tdrténd megszentség-
telenitésén - egy ideig nem csindl semmit. A “termeszetes” egér akdr
meg is ldéghatna, az livegkalitkds ellenben nem. A kigyd végiil is legy8zi
az emberek irdnti utalatat, amire azért van kiii6nleges oka, mert kivdn-
csi emberszemek vizslatjdk a "természetes” folyamat végkimenetelét. Hem
tudom, hogy ez valami alternativ tananyag-e, tdmegesiteni azonban nem
nagyon lehet, mert sajna, egyellre csak egy kigyé van, az pedig csak
havonta egy egeret hajlandd bekebelezni. Pedig a felfaldsi cirkuszra
lenne bizonydra kdzbnség felnltt és gyerek egyardnt. Tehdt a Tecke fel
van adva. Lehet, hogy a kigydé étvdgydt ndveini kéne? Mindenesetre
természetazonos médszerekkel, mert a természet rendjébe beavatkozni ma
mar nem korszerd. A természetet ma mir csak védeni lehet, hiszen arra
jocskdn rd is szorul. Jelen esetben ez azt jelenti, hogy a kigydnak be-
adjdk az egeret jotékony emberi kezek, hiszen az mégsem varhatd el
hogy a kigyd az A/26-és A/27 k6z0tt, ha nem is térden, de f&ldbn cslsz-
va szerezze meg a sajdt egerét, anndl is inkdbb, mert még megfdzna a
hideg kGvon.

Az ember egyébként is raciondlis Yény. Ha ezt rendszeresen teszi, az
legalabbis mdr tudomdny. Tehdt a tudomdnyos &1laspont az, hogy:

1. A kigyé j61 érzi magdt. Mivel szdldsszabadsdg van, és § nem mondott
semmit, ezért az 4111tds igaz.

2. A tapldlék egér képtelen 8nd116 életre. Nemcsak azért, mert az liveg-
kalitka kigydstul nem az § élettere, hanem azért, mert ez mir egy embe-
ri célra kitenyésztett lombikfajta. Persze megsziiletik és ver a szive,
de ha kiteszik egy sufniba, biztcs felfordul. Ebben egyébként hasonid
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az emberek j6 részéhez, akik szintén feldobndk a talpukat a dzsungelben
(kivédve Mauglit), de még egy szimpla lombos erdSben 1is csak dgy
“természetesen”, A kii16nbség az, hogy minket ezért a fogyatékossdgun-
kért senkj sem tesz (livegkalitkdba egy kigyd mellé, hogy az felfaljon.
Bér ez ellen sincs életbiztositds: az emberiség egyik "magaskultirdja’
a rémai civilizdcié medvékkel, oroszlanokkal falatott f81 embereket.
D61t is a nép cs@stlil. Ehhez képest havonta egy egér nem fog bekeriilni
a "LEG-ek" kdnyvébe.

3. Mivel az 1. és a 2. igaz, ezért az ember azt tesz, amit jonak l4&t.

4. Amit az ember tesz, az tudomdnyosan indokolhatd.

5. Mivel tudomdnyosan indokolhatd, azért természetes, mert ez az egész
"természettudomdny".

Az én véleményem pedig az, hogy a tudcmanyos szellem irigylésre méltédan
kreativ. Sokan hittek nem is olyan régen abban, hogy az emberek egyes
csoportjai is csak a fehéregér-féle "célirdnyos” pdlyafutdst érdemlik.
Szerintem a “"KiGYG ES AZ EGER” a mi problémdnk, a XX. szdzad probléma-
Ja, az 1indulaté, az agresszivitdsé és az erfszaké. Nem természettudo-
mdny, hanem szocidipszicholdgia. .

Szerintem nem igazdn kOvetkezetes &1ldspont, ha tanitjuk a kdrnyezettu-

e datos magatar-
7

tdst, &m nem tu-
dunk kisz4dlIlni a
"teremtés korond-
Jdnak” szerepé-
bd1. Nem biztos,
hogy az a korsze-
rd, ha
"lombikelmeéliete-
ket"” gydartunk, de
ha szorul a hu-
rok, akkor azt
mondjuk, hogy ez
az élet rendje.
Nem biztos., hogy
az a magyar ter-
mészetkdzponti
oktatds, ha egér-
faldst lehet néz-
ni az 1iskoladban,
de sajndljuk a
praziliai esBer-
déket.

Lulu
Ajdnlott olvasmdny nagyobbaknak:
Mész8ly Mik16s: Jelentés 6t eqgérrdl (Irodalmi szoveggyldjtemény IV/2.)
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A 7. osztalyosok feladatai

Egymas koézott csinathattok olyan lottét, hogy az 1, 2, 3, 4. 5 szamokbol kettot kell tippelni. Hany
szelvény kell a biztos talalathoz?

Mennyi idé szitkséges az 1-t5] 98762-ig terjedd szamok leirasahoz, ha percenként 92 szamjegyet
irunk le?

~

2 3 ) . .
. Egy osztaly tanuldinak Y része kozepesnél nem rosszabb tanulo, - része kozepesnél nem jobb

tanulo. Hany kézepes tanulo van az osztalyban, ha az osztaly létszama 30 7.

A 9. osztalyosok feladatai

Igaz-e, hogy 37-es létszam osztalyban biztosan van négy diak, akik ugyanabban a honapban
tinneplik sziiletésnapjukat? ’

A BKYV tanulé villamosbérlet ara egy honapra 465 Ft. A szeptemberben valthaté 4 havi ked-
vezményes bérlet 1700 Ft-ba kerult. Egy bank a betéteseknek havi 2% kamatot ad. Pisti ked-
vezményes bérletet valtott. Gyurka havonta megviltja a bérletet ugy, hogy az 1 700 Ft-bol
fennmarado 9sszeget a bankban tartja. Jol dontétt-e Gyurka?

A, marslakoknal” egy év hossza 687 nap. A honapok marslaké-emiékezet 6ta 26 és 29 napo-
sak. Hany honapbol all egy év?

A Mindenaron Ujitok azt javasoljak, hogy térjenek at 27 és 31 napos hénapokra. A Nyirbalok
tamogatasaval ezt el is fogadtatjak, akik azt remélik, hogy ily mddon a honapok szamat (és
ezaltal a béreket is) csokkenteni lehet. Nyélbeiithetd-e Nyirbaloek elképzelése? Sikerlt-e a
hénapok szamat csokkenteni?

A 10. osztalyosok feladatai

Az ABCDIEFGH kocka élhossza 2 dm, az / és.J pontok feleznek
egy-egy €lt. Mekkora a kockabol kihasitott 4//(F gula éleinek
hossza és mekkora a gila felszine? (1d. abra!)

Gondoltam harom szamot. Ezutan minden lehetséges modon ki-
szamoltam koziilitk kettd-kettd szorzatat es igy a kovetkezd sza-
mokat kaptam: 72, 108, 96. Melyik ez a harom szam?

Oldjuk meg a valés szamok halmazan a 9x* — 6x + 1 = (\/}_ + 1)2 egyenletet!
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A 11, osztalyosok feladatai

i Egy szabalyos haromszog belso pbntja az oldalaktdl 3 cm, 4cm, illetve 5cm tavolsagra van.
Mekkora a haromszog oldala”

12

- Végzodhet-e 125-re egy négyzetszam?

3 Mennyi lehet az idd. ha az 6ra muiatoi 40°-0s szoget zarnak be egymassal?

A 12. osztalyosok feladatai

! Egy haromszog oldalai olyan szamtani sorozgtot alkotnak, melynek differenciaja 1.
Mekkorak a haromszog oldalai, ha kertletének és teriiletének mérdszama egyenié?

(3]

A mézeskalacskészitd Bonifac mester szeretett volna minél tobb gyereknek 6romet szerezni,
ezért - ha ébren volt - allandéan tevékenykedett. Ha keveset aludt, akkor almosan ment a
munka. A til sok alvastol is bagyadtnak érezte magat, raadasul ilyenkor kevesebb ideje is ma-
radt. Rajott, hogy az 6ranként elkészilé kalacsok mennyisége az alvas és az ébrenlét iddtar-
tamanak szorzataval aranyos. Hany orat aludjon naponta Bonifac mester, hogy a lehet§ leg-
tobb kalacsot tudja elkesziteni?

3 Adott A és B pont. Szerkesztendd az AB szakasz felezdpontja Ggy, hogy a szerkesztéshez
csak korzd hasznalhato!

T "E‘AE.@@EZT A
CSENGOT?

UALTOZTASD MEG!

Palyazatot irunk ki @ jelenlegi cseng8hang megvaltoztatasara.
Készits olyan hangokat, amikré! azt gondolod, hogy mindenkinek tetszeni fog.
Megkétés szinte nincs is, csak néhany fontos paramétert adunk meg:

Wav forméaiumban adjatok ie, ne legyenek hosszabbak 15 masodpercnél.
{44100 Khz, mono, 16 bit)

Leadasi hatarid6: 1999. november 15.

Tovabbi informaciét a télink kaphatsz: Csoncsi és Tibor
A sorrend egy népszavazason fog eld8ini.

Helyreigazitas

A legutébbi &
nyos kodexben.

A Politechnikum egész teriletén tilos a dohanyzas a 7., 9., 10. évfolyamosoknak.
A héromoldalt megallapodas lehetdsége a 11. és 12. évfolyamosokra vonatkozik.
Tovabbi informéaciokat Lang Andrea iskolabird ad.

negyedik oldalan tévesen jelent meg néhany résziet a Doha-
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A Iegfonfosabb vers

(hekem)

Apnyi idds voltam. mint Te. Kozépiskolasként olvastam els-
szér Jozsef Attildtél ezt o verset. Azonnal a hatdsa ald
kerultem, és azéta bdrmikor taldlkozom vele, ugyanazt ér
zem. Megrézé élmény szémomra. és persze Jézsef Attila
mindig is az. ém ez a vers valami egészen kalonss. Olyot tesz,
amit mds, még oly remekek sem tudnak elérni. ndlam legq
alébbis nem. Egyszerden elveszejt és bekebelez. elringat és
felkavar, elbdgyaszt és megdshbent, tulajdonképpen azt tesz
velem, amit akar.

A vers valsjéban hat versszakbél il van eqy mésodik része
is, dm nekem az elsé hérom versszak, ami a “Lassan, tinddve”
alcimet viseli, jelenti azt az élményt, amit szeretnék megosz
tani Veled. (Az alébbi értelmezésféle gyakorlatilag nem is
elemzésnek tekintends, hanem pusztdn az én olvasatomnak,

vagy jobban mondva inkabb azt mutatja meg, ghogy a vers’
“olvas” engem. Elnézésedet kérem. ha Szémodra egészen més

lesz ez a tizenketts sor, ugyanakkor fontosnak tartom el
mondani, hogy mi is van velem, amikor ezt olvasom, amikor ez
tértenik velem)

Gyosnyérd az elsé versszak. A ksltével egyutt megérkezel Te

Jézsef Attila:
Reményfelem’ll

Lassan, tinddve

Az ember végul homokos,
szomord, vizes sikra ér,
szétnéz merengve és okos
fejével biccent, nem remél.

Enis igy probélok csalds
nelkal szétnézni kénnyedén.
Ezistos fejszesuhands
jatszik a nyérfa levelén.

A semmi agan al szivem,
kis teste hangtalan vacog,
kéreje gydlnek szeliden

s nézik, nézik a csillagok.

is, meg kell érkezned Neked is arra a "hemokos, szomaru, vizes sikra”, nincs mds vélasztasod, nem tudsz
tdvol maradni. Azonnal benne vagy a versben, Te vagy ott. Te nézel szét okosan, merengve. Te érzed
hogy nincs mit tenni mdr. Te biccentesz intelligensen, lemondéan, bslesen.

A mdsodik versszak tovabb segiti az elveszejtésedet, teljes erdvel érzed az érzést, ahogy egészen
reménytelen helyzetben, magadat nem megjdtszva, nagyvonalian, telve élettapasztalattal. valébar

TN TN
iy I 0

S R

kénnyedén tudsz étlepni a legnehezebbikek egyikén. o
kc‘ldfésfalansdgon, a teljes hiébavalésdgon, amikor a
‘mivégre” kérdésére mar nemhogy vdlasz nincsen, de
még feltenni is tokéletesen felesleges lenne azt.
Na és akkor itt o harmadik négy sor... Azt hiszem
soha senki kéltétsl nem kaptam ilyen négy sort. Ures-
ség. bdnat, szénalom. kiszolgd/fafoffség' ardnyosség
elmilds, béke, nyugalom, csend, semmi, tskéletes semmi
szépség. ragyogds, hideg, sététség fény. bardtsdg, se-
gitség. szerelem. egyszéval a “minden” van ebben o
négy sorban, Egyszerden tékéletes. Nem tudok mit
kezdeni vele, nem tudok vitézni vele, nem tudok jobbat
szebbet, szomoribbat ndla.
(Ho van kedved és eréd megtisztelnél, ha leirndd ne-
kem. hogy Te mit l&tsz ebben a hdrom szakaszban Te
mit érzel Veled is torténik-e valami hasonls. Kildhetsz
e-mailt, de irhatsz a fakkemba - a tandri folyosén ta-
ldthats! - is)
Koszonsm, hogy “elolvastal’, nagy szeretettel kuldem
Neked Jézsef Attila verséet

Molnar Lajos
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1. Vilaszd ki a kakukktojast az aiabbi zenével kapcesolatos megatiapitasok kiziil! (S pont)
&/ Melyik nem a mise tétele: Agnus Dei, Gloria, Stabat Mater, Credo. Benediktus
b/ Melyik nem szinpadi méa: Bartok: A csodilatos mandarin, Verdi: Aida. Handel: Messids. Mozart: Don
Giovanmi
</ Ki nem hires zongoramiivész: Szvjatoszlav Richter, Arturo benedetti, Michelangeli, Kocsis Zoltan. Yehudi
Menuhin, Glenn Gould
& Melyik nem zenei tempojelzés: largo, andante, presto, vivace, pizzicato, allegro
o A X, nem az utolsé szimfonidja volt Beethovennek, Brucknernek. Mallernek, Schubertnek. Schumannak
2. A Kovetkezd kérdések Jozsef Attilahoz kapesolédnak. {5 pont)
A Melyik verse miatt tanicsolta el Horger Antal nyelvészprofesszor a szegedi cayctemrél? Tiszta szivvel
b/ Melyik az a nyugat-curdpai egyetem, ahol Hatvany Lajos segitségével folytathatia tanulmanyait?
Sorbonne
cf Ki az a német iré. akinek budapesti {stogatasa alkalmabol udv6z1é verset in? Thomas Mann
d/ Kirfl irta az alabbi sorokat? "Vidam és jé volt, s tan konok.
ha bantottak véit igazaban " Sajat magdrol
e/ Kiaz a "magat emészt§ szikar alak". akits] versben kért elnézést azért, mert korabban megbantotta”?
Babits Mihaly
3. Szeptember 26-ig lehetdség nyilik arra Budapesten, hogy érintettek betekintsenek az NDK egykori
Allambi igi Minisztériumdnak irataiba. Hol, minek keretében van ez az alkalom? (2 peat)

Orsz. Széchényi Kényvidr: Az allambizionsag a partdikiatira alapkove (az egykori NDK Allaxxxbjﬁgi@g
ratar Szovetségi Megbizottjdnak kidllitdsa)
4. Mely magyar virakra illenck az alabbi leirdsok? (5 pont)
al LegkiemelkedSbb szerepét a torokok elleni harcokban jatszotta, dicsosegét sokan és sokfélcképpen

megdrokitették. Kazamatai renovalasért kialtanak  Eger

b/ It lathatok Magyarorszig taldn legrégibb vardnak romjai. A tatarjarasig kiralyi székhely. févaros volt.
Esztergom

o/ Eszak—Magyarorszzigon talalhato ¢z a vir. mely a 17. szazadban Lorantfiy Zsuzsanna révén a Rakocsi csalad

birtokaba keriilt. Sub Rosa termében folytak az {n. Wesselényi-osszeeskiivds megbeszélésel.  Sargspatak

d/ Dunantali var, melynek csak a lakétornya maradt meg épségben. Kinizsi Pal tulajdonabau is volt

NagVvazsony

o/ Torténelme soran folyamatosan lakhaté volt. ma egyetlen hatalmas mizeum. Baranya megyében waldthato.

neve egy cstszomdszora emlékeziet, Siklos

s Mit jelentenek a kivetkezd kifejezések? (7 pont)

Y sub rosa titokban, bizalimasan o/ subiot alacsonv fidkos szekreény

b/ sub titulo inek a cimén, Griigvén {7 sublimis fenséges, dtszellemiilt

o subway ~ folda R o subter toldméree

[\ sub tudice vitas, eldontetien o

6. Crna macki; belij macor az eredeti cime annak a filmnck, ami harom hete megy a mozikban, Ki a

rendezije ennek az alkotdsnak? Emlitsd még meg harom masik filmjének cimét! (4 pont)
husturica, Emickszel Dolly Bellre?, A papa szolejlati atra ment Cigénvok ideje, Underground, Arizonai dlmodozok
7. Melyik az a mitzeam, amelyik

al 1793-ban nyitotta meg kapuit? Kincseinek gyors gyarapodasaban Napoleon {6 szerepet jatszott.  Louvre

b a Téli Palota mell¢ épiilt I Katalin rendelkezése alapjan. és Eurépa cgyvik fegnagyobb magangyijieményénck
adott otthont?  Ermitazs

& természettudomanyi mizeumbdél lett képzomivészeti galéria? E madridi gyijtemcnyt kezdetben csak kiralvok
s hozzdtartozéik lathattak. Prado

d a Medicick nevéhez fiizddik. Ok helyeztek el értékes mitargyaikat a Toscanai Nagyhercegséy hivatah
cpuletcben, a 16. szazad kozepétdl kezdve Uffizi

of Hollandidban talalhato, 1685-ben készult ol. és tobbek kozott az itt kiallitoti Rembrandt-festényckrdl hires

Rijks-mitzeum

Jelest kagbake CSizan3r Panna (SZM'»I'(O), Cogsr. €3zter <8

Fandr Marcell (Munk3ssszt3t4) Cratutitunk”



e

A%
Maygar LdzivelSeny ~ skekdber: _(a réduls

(lesd3si Labiaridi, skitiber 710.)
1. Az alibbi ismertetSk olyan miicimekre utalnak, amelyekben egy-egy foglalkozis neve
(is) szerepel. Melyek ezek? (5 pont)
a/ Egy spanyol varosbol valé férfi fodrasz. A szerz6: Beaumarchais.
b/ Pénziigyi, gazdalkodasi szabalyok betartasanak ellendrzésével megbizott személy. A szerzd:
Gogol.
c/ Személybiztonsagra vigyazé személy. A szerzd: Molnar Ferenc
d/ Egy italiai varosbol valé kereskedd. A szerzd; Shakespeare
e/ A természettudoméanyok egyik agaval foglalkozé személyek. A szerzd: Diirrenmatt
2. Kik az alkotéi az alibbi hires szebroknak? (5 pont)
a/ Ki alkotta Ady kedvenc parizsi szobrat, A gondolkodét?
b/ a romai Szent Péter bazilikaban lathato Pieta szobrot?
¢/ a gellérthegyi Szabadsagszobrot?

/ A szépmiivészetek kezdetei cimii, egy pasztorlanykat dbrazolo, a Magyar
Nemzeti Galériaban kiallitott szobrot?

e/ a hires 0gorog szobrot, A diszkoszvet6t?
3. Milyen névnapokat rejtenek a kiivetkezé népszokasokat ismertetd leirdsok? (5 pornt)

a/ Ilyenkor késtoltak meg az 4j bort. Nagy evések-ivasok napja volt ez, hogy mindenbé! béven
legyen tavaszig. llyenkor jartak a pasztorok korbe a gazdakhoz, akiktél siiteményt vagy pénzt kap-
tak.

b/ Az advent el6tti utolso nap, amikor még mulatni lehet. Ityenkor kezdik meg a disznok olését,
és tartjak a disznétori osszejoveteleket.

e/ Az elsd meleg nap, amelyen mindenkinek meg kell kezdenie a szantast.

d/ Osi tavaszkezd$ tnnep, ekkor hajtottak ki a nyajakat, ekkor tatottak a tavaszi cselédvasart,
e/ A méhészek patrénusa, e napon kezdenek a méhek rajzani. A vincellérek is tiszteltek, szobra

a sz0loskertek Utjain allott, amelyet e napon felviragoztak, hogy a jégesotdl és mas kartol megovia a
termést.

4. Az kivetkezé meghatirozdsok egy-egy erddbe visznek be minket. Melyikbe? (5 pont)
a/ Ebben a sotét erdiben talaltak halva Barczi Benét.
b/ Itt tanyaztak Robin Hood csapatai.

o/ Munkacsy Mihaly j6 baratja, Paal Laszlo sokaig é! Parizsban. Elészeretettel festette ezt az
erdét.

d/ Vajda Janos melyik erddben toltotte gyermekkorat, amelyrdl verset is irt?

e/ Melyik magyar zeneszerz3 irta az Erddzsongas cimii zongoraetidot?

S

. Milyen foldrajzi neveket (magyar telepiilésneveket, ill. stdikként egy orszag nevét)
lehet kirakni a kévetkezd kifejezésekbél? (5 pont)

a/ A széktamla

b/ Szmog tere

c/ Keleti lak

d/ Békaszat

e/ Agarbuli
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6. "Szentes" kérdések az alabbiak. (5 pont)

a/ Metternich kezdeményezésére Ausztria, Poroszorszag és Oroszorszag hozta létre.

b/ Napoléon itt halt meg.

¢/ Magyar szarmazasi, Nobel-dijas biologus. aki tobbek kozott a sejtlégzés felfedezoje.

d/ A "terfor angyala"-ként emlegették a francia forradalomban. O ragaszkodott Danton lefeje-
7éséhez. 1794-ben guillotine altali halalra itélik 6t is

% No6vény, amelynek magvat a régi gorogok a dragakdvek, orvossagok mérésére hasznaltak.
7. Melyik magyar klasszikus drama bemutatojat rendezték szeptemberben, illetve mutat-
jdk be oktéberben hirom budapesti szinhdzban is? S6t egy negyedik adapticio is alapjiul
vilasztotta ezt a miivet? (Mely szinhizak adnak otthont a tragédianak?) (S pont)

8. Milyen "allati" kdzmondasok rejlenek a kivetkezé mondatok mogott? (5 pont)
a/ Egy vadon él6 madar illeti e szavakkal kisebb testii rokonanak testrészét.

b/ Ezt az évszakot nem képes egyediil eldidézni a kismadar.

¢/ Egy szeme vilagat vesztett haziallat mégis hozzajut apro eleséghez.

d/ Ebbo! a haziallatbol nem lesz élelmezési cikk.

e/ Tarsak nélkul folyadékot fogyaszto négylaba hazialiat.

9. Ki az 1999. év irodalmi Nobel-dijasa? Emlitsd meg harom regényének cimét is! (4)

Kedves Iskolapolgarok!

A Fullg Jimmy-dijat, melyet a védénovel, Dr. Nagyné
Csaplar llonaval k6zésen kaptunk egyiitt végzett poli-
techmkum; munkankeért, koszénjiitk szépen.

Dr. Berend Katalin iskolaorvosg

KEDYES LEG... TANARAK!

EINEZEST RERUNK A TAYALY! DIAKRSZAYAZATOK ALAP-
LAN NYERTES TANARRINKTOL, ROGY NEYUR DILUKKAL
EGYUTT EDMIG NEM JELENT MEG A 87
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PEETS BAN. A KO-
YETRELZS SZAMBAN JOYA TESSZUK A MIBAT. IGERLUK.
A MAKOK




KUTakodé

Mondtatok, hogy meseljem tovabb. Hat,
jo!

Csak meég mindig nem értem, hogy hogy
is van ez. Lehet szomorusag Tandeéror-
szag-ban? Es van ott félelem, szoron-
gas? Pedig én épp azért vagytam oda
mindig, mert azt hittem, hogy nincs! Erre
most mennie kellett a kis Giginek. Ott
bandukol boldogtalanut az emberek va-
rosaban a kis kofferjével, az emberek
nevetnek rajta, mig az allatkertet keresi,
hiszen még sosam lattak ekkorka kutya-
meéretl lovacskat, féleg olyat, amelyiknek
a homlokan lyukacska tatong. Na hiszen,
majd pont az igazmondd szarvacskajat
nem csavarta voina le! Akkor mekkorat
néztek volna az emberek! Nehéz a lel-
kecskéje a kis Gigi-nek. Olyat tett, ami-
lyet még korabban soha, hazudott. Vajon
miért? Ugy sirt szegény ki-ralynd, és tgy
kOnyorgétt, hogy Gigi azt gon-dolta, 6
mégiscsak egy kis egyszarvt, érte volta-
keéppen nem nagy kar, de a kiralyné
mégiscsak egy anya, és meg kell mente-
nie a fiat, nem lehet, hogy Lala Tlzgago
legyen! Ertitek? igy okoskodott a kis Gigi,
és egy fontosabb Ggyért felaldozta ma-
gat.

Megérte? irisz efarulta, Aterpater gydzott.
Orémében fel s ala jart a palotajaban, és
egy nagyon gonosz dalt jatszott a furu-
lydjan, ahogy billegtette, minden egyes
lyukon fekete fust kunkorgott eld.

- Kiraly leszek - gondotta. - irisz
azt hiszi, belészerettem, pedig futyliok
iriszre, sosem érdekeltek a ndk. Nekem
nem a kiralyné kell, csak a koronaja
Azonnal meg fogom vaitoztatni a tor-
vényt, hogy minden kiraly csak 6tszaz
évig uratkodhat. Ugyan mar! Ezentd
mindérokre egy kiraly fog uralkodni, és
az én leszek!

Gigi szamuzetésének éjszakajan
rajta kival mindenki boldogtatan volt
Omikron és Jusztin sem tudott aludni. A
legkUldonosebb éjszakat Csill patikus ha-
zaban toltétték. A vacsora utan Csillék

Wagner-koncertet hallgattak. Utana elfelej-
tették kikapcsolni a radidt. Csillék soha nem
szokiak a hireket meghaligatni, sem a bel-,
sem a kulpolitika nem érdekelte dket. Most
véletlentl tontént masként, Csill tulajdonkeép-
pen mar olvasgatott, mikor a bemondo az est:
hiradoban kozolte, hogy Gigi részeges és
ragalmazd, a kiralyndé nem Amalfi kapitany-
hoz, hanem Aterpater varazslohoz fog fele-
ségul menni, az egyszarvi meg mar el is
hagyta az orszagot. Csillné is elcsodalkozott
ezen, de azt mégsem varta, hogy a férje a hir
haflatan a szakailat kezdi tépdesni és a fejet
pufdli, hogy csak gy kongott.

Lala nem tudott aludni. Mikor irisz be-
ment hozza, hogy elalvas elétt megsimogas-
sa, elfordult tole

- Miért jottél be hozzam? - kérdezte

Lala. - Talan megbantad? Nem akarok veled

beszélni, mig vissza nem hivod Amalfit, és
bocsanatot nem kérsz téle. Es Gigi Ggy ré-
szeges, ahogy én. Gigi igazat mondott, hogy
szamlizhetted? Es Aterpatert ném fogadom el
apamnak!

irisz tehetetlentl fordult ki a gyerek-
szobabdl. Masnap Aterpater segitett ezen A
reggeli gbzolgd tindércsokoladéba egy
pasztiliat dobott anélkil, hogy Lala észreve-
hette volna. Nunkvamnak hivjak ezt a szert. A
felejtést segiti. Rogtdn hatni is kezdett. Lala
nyajasan hallgatta Aterpater atyaskodo
jotanacsait.

- Sajnos eddig rossz kezekben voltal
Lala. A testdrszoba nem neked valo, mint
ahogy a kapitany sem neked vald tarsasag

- Kapitany? Miféle kapitany? - kér-
dezte Lala.

- Amalfi kapitany - mondta szeliden
Aterpater. - A legjobb pajtésod.

- Soha nem ismertem senkit, akit
Amalfinak hivtak - rézta a fejét Lala nevetve

- Lehet, hogy rosszul emiékszem -
mondta elégedetten a varazsld. - Ezentdl na-
gyobb szabadsagot engedunk neked Mond-
Juk akkorat, mint a kis Giginek.

- Ki az a kis Gigi? - érdekiddétt kedve-
sen Lala.

- A, csak egy kulfoldon 16 baratom -
legyintett Aterpater. A lényeg, hogy mostants
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szabadon jarhatsz-kelhetsz, ahogy tet-
szik, mint a felnott tindérek.

Semmit nem hallott voina szive-
sebben ennél Lala. Ez volt minden va-
gya, csak menni €s menni mindenfelé

- Maszkalj csak, fiam két hétig, ha-
romig, majd elveszem a kedved tdle. Em-
berszived van. Azért vagy ilyen vallalko-
20 kedvl. Majd én szépen kioperaiom a
te emberszivedet, és tindérszivet teszek
be helyette, hogy ne legyél olyan masz-
kalos - nevetett magaban a varazslo -
Persze, majd csak akkor, ha mar az
anyad hozzam jott. A te kalénés szived a
zalog, hogy ezt megtegye.

Hangosan meg azt mondta: El-
hagytad anyad jogarat, kis bitang, keresd
meg! Kapsz konvertort, nonvideort is. Jé
lesz?

Lala boldog volt, csak irisz aggo-
dott nagyon. Nem értette, miért valtozott
meg a varazslo ilyen nagyon.

- Latod, azt akarom, hogy megsze-
ressen. Ugy fogunk éIni, mint a legboldo-
gabb csaladok Tundérfoldon Meglaiod,
milyen kellemes lesz az élet!

- Kellemes - mondta elgondolkod-
va [risz. Boldogtalannak és valamiképpen
megalazottnak érezte magat, és & nem
kapott varazsszert, mint a kisfiu, hogy
szeresse Aterpatert, hat lelke mélyébo!
utalta. Mikor egyszer a varazslé meg-
nézte utdlatméterét, azon olyan értéket
fatott, mint még soha. Még semmikor
tindér nem utalt senkit annyira, mint irisz
ot.

Lala boldogan Ujra emberkisfiy ké-
pébe buijt, és szaladt a tengerpartra. A
kislanyt kereste, az arvat, aki a nagy-
batyjaval koltézott Tundérorszag kdz-
vetlen szomszédsdgaba. A szikla elaruita
neki, hogy Beata tallta meg irisz jogarat
és haza is vitte, azt hitte, csillogo, ara-
nyozott golyostoliat vesztett el az a mult-
kori, szeplds kisfit. Lala a kislanyt ugyan
nem talélta, de értékes tapasztalatokat
szerzett megint az emberek vitagabét.
Segitett a munkasoknak cipelni a butoro-
kat. koltdztetni a kislany és a fests hol-
mijait a kis tengerparti hdzba. Még pénzt

is kapott érte. Szegény munkavezetd seho-
gyan sem értette, miért nevet annyira ez a
szeplds kisfiu, mikor megdicsérte a szorgal-
maért és azt mondta neki, hogy hozzon
anyukajatol alairast, és akkor mas alkalom-
mal is dolgozhat a brigaddban érabérért, akar
négyoras allasban is. Persze, hogy vihogott
Lala ezen. Eiképzelte ugyanis, hogy megje-
lenik az anyja elétt a tronteremben, és tole és
Omikrontél engedélyt kér, hogy a tindéris-
kola utani orakban a szallitévallaiatnal dol-
gozhasson az emberek varosaban. Vicces!
Ezért inkabb szo6 nélkll kezet fogott a mester-
rel. Tanulta az iskolaban, hogy az emberek-
nél igy szokas. Jolesd érzés volt, még sosem
probalta. Valahogy biztonsagos volt, mintha a
két 6sszesurlodo bor beszélne, s az egyik
nagyon halkan azt mondana a masiknak:
Nem vagy egyedul! itt vagyok én is!

Aztan gyorsan a szikla hasaba rejtette
azt a negyven piculat, amit a nehéz munkavai
keresett. Az szegény egy fél ordig is csuklott
utana. Soha a legoregebb szikla sem hallott
arrdl, hogy egy tundérgyerek, plane egy ki-
ralyfi kenyeret keressen.

Beata csomagolas kdézben megtalaita
a ruhaja zsebében azt a fura golyostollat,
amit az ismeretlen kisfii elvesztett. Szépen
csillogott. Gondolta, kiprobaija. Elbvett egy
papirt, de a toll nem fogott, amikor a nevét
akarta leirni vele. Kar. O, ha rajzoini tudnék' -
gondolta. Mert arra gondolt, ha még egyszer
egyetlen-egyszer lathatna az anyukaja haja-
ban a fényeket vagy apu szép, magas hom-
lokat. a két parhuzamos ranccal a kézepén!

A papir ragyogni kezdett, olyan eré-
sen, hogy Beatanak be kellett hunynia a
szemet , mert azt érezte, hogy megvakul. Mi-
kor felnézett. a papiron ott volt apu és anyu
képe.

Mi ez? - kérdezte magatol a kislany. - Hiszen
én nem is tudok rajzolni. Egyetlen négyesem
van, az is rajzbdl. Ki hallotta a gondolatomat.
ki segitett? Varazsiat? Hol tartsam a képet,
hogy mindig velem legyen? Ha pici volna,
betehetném abba a medalionba, amit anyaté!
kaptam, de ez a kép nagy. Van egy arasz is

Visszapillantott a papirlapra, s hirtelen
olyan gyéngének és tehetetlennek érezte
magat a varatlanul ratoré kétségbeeséstél,
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hogy eleinte meg se tudott moccanni. A
papirlap Ures volt. A kép eltlint.

- Aimodtam-gondolta Bedta szo-
moruan. Csak a medalion billegett a
nyaklancan ringatézva. Odakapott, ki-
nyitotta. Ott fekidt a két csepp kép az
aranytokban. Mikor azt gondolta, a me-
dalionban szeretné megdrizni éket, hir-
telen lekicsinyitették magukat, lerepuitek
a papirrol, és beleszalitak az aranytokba.

Egyszer a kislany azt latta, hogy a
fétér feldl egy kutya nagysagu fehér alak
imbolyog. Nagyon faradt lehetett, mert
alig vanszorgott, a hatara volt kétve egy
kis koffer. Kildnds allat volt, patai voltak,
és leginkabb egy picinyke 1dhoz hasonii-
tott, de nem volt nagyobb egy kutyanal,
a homioka kézepén meg gombnagysagu
kerek mélyedés volt, mintha valamit le-
szereltek voina fejerél. Volt, aki nevetett
rajta, volt, aki hivta, olyan is akadt, aki
megutotte, es kergetni probalta, egy

rosszkedvl bacsi egyenesen azt kiabalta,

hogy telefonalni kellene a sintérnek. Mi-
kor a patacskak kozelebb kopogtak, Be-
ata majdnem leesett a keritésrél, mert
hallotta, hogy az allat beszél, és értette
is, hogy mit beszél:

- Tundérek. hol vagytok? Ki van erre?
Ki segit? En itt tindérszagot érzek, kérem
szépen, ki van itt a tiindérek kozul, aki befo-
gadna? Otthoni szagot érzek ! Kivan itt a
tundérek kozul, feleljen!

- Na, most mar elég voit - mondta a
rosszkedv( ur -, megyek a henteshez, es te-
lefonalok. Hiszen ez az allat beteg, mit tudom
én, hogy miféle ragalyt araszt.

- Kénydrgok, ne telefonalj! - mondta a
kutyalo. - Miért nem értesz engem ugy, ahogy
én értelek? Nem vagyok én beteg, csak fa-
radt meg éhes meg boidogtalan. Es itt tan-
derszagot éreztem, azt hittem végre megpi-
henhetek Tundérek, ki van itt kdzitetek,
kérlek segitsetek!

Beata kicsapta a kertajtdt:

- Gyere, mert sintért hivnak! Gyorsan!

- Ugye, mondtam, hogy itt tindér van!
- sz6it a kutyald mosolyogva. - Csakhogy
megtalaltalak! Hogy hivnak, tindér?

- Bedtanak, de nem vagyok tiindér,
hanem ember.

- Latom, konvertort vettél be. Tényleg
olyan vagy, mint egy ember- szdlt szakértéen
a kutyald. - En Gigi vagyok, az egyszarvi.

- Mondom, hogy nem vagyok tundér! -
kialtotta Beata.

- Az nem lehet, hogy ne légy tiundér -
razta meg a fejét Gigi -, mert tindérszagod
van ,és tudsz velem beszéini. Ha nem vagy
tandér, mitdl van tundérszagod? A kezedrol
csak Ugy &rad. Es mitd! értesz a nyelvemen?
Az emberek nem értenek.

- Sejtelmem sincs - felelte Beata. - Te
hogy kerulté! ide?

- Tudod, irisz férjhez megy
Aterpaterhez, pedig Amalfi kapitanyt szeretl,
de 6t dthelyeztette. Nekem meg azt mondta,
hogy ismerjem el Omikron és Jusztin el6t,
hogy hazudds meg részeges vagyok. Ha nem
ismerem el, akkor nyilvanossagra jut. hogy
Lala kivitte az orszagbol a jogart, és akkor
Lalahoz szazezer éven keresztlul nem szabad
szolni senkinek, és azt is mondta, hogy
Aterpater eiéruljia maskultnben, hogy Lala-
nak emberszive van, és akkor Tuzgagbva
kel lennie mindordkre. Beleegyeztem és
szamiztek. Most mar érted?



i

25

- Egy szot sem? Ki az az Irisz és
Aterpater? Es Omikron vagy Jusztin? De
azt a nevet, hogy Lala, hallottam mar.
Tegnap talalkoztam vele. Kisfiti. Szeplds.
Fekete kutyaja van.

- Nem. Lala szbke, egy hajfurtje
arany, 6 a tundérkiralynd fia és a bara-
tom.

O vitte ki az orszagbol a jogart.

- Jogart soha életemben nem lat-
tam.

- Gyémantbol van, hegyes és
hosszu.

- Milyen hosszu?

Gigi mutatta, hogy mint egy ceru-
za

- Csodéat is tesz. Amit kivansz,
megadja. Meg segit. Varadzspaica

Lala?

Gyémant?

Hosszu és hegyes?

Akkora, mint egy ceruza?

- Varj csak! - Es elékeriilt a jogar.
Es a kis Gigi menedékre lelt. Es Péter, a
festd nagybdcsi azt hiszi, bertigott, mert
nyeritést hall a szobabdél meg kutyalovat
lat emellett, s6t .ami még rémesebb, az
unokahtga valami aranyozott golydstotial
megsimogatja a fuiét, és ezutén érti is,
amit a kutyal6 beszél. Ebbe bele kell
oruinit Kalénben nem fontos. Az igazan
természetes, hogy az ember egy egy-
szarvaval Ul az unokahGga szobajaban,
es errdl-arrél beszélget vele. Ezért aztan
Péter inkabb ragyujt a pipajara. Végul
megszolalt:

- Ha tényleg igy tortént, ahogy
mondod, akkor nélatok nagyon kilénos
dolgok térténnek ott, Tundérorszagban.
Hogy engedhettek ekkora hatalmat annak
a varézsléqak? Milyen sorsa lesz annak
a szegeny Irisznek? Ki mentheti meg attdl
az Aterpatert6i? - kérdezte a festo,

- Nem mentheti meg senki -
mondta buasan a kis Gigi. - Amit én el-
mondtam, azt nem tudja senki. Lala leg-
kevésbé.

- Ha tudn& sem valtozna meg
semmi, nyilvan nem menne el Tlzgagd-

nak. Rémes lehet Tlizgagénak lenni, és
minddrokre.

- Persze, azért meg kellene mondani
neki- mondta Péter. - Lehet, nem menne el
Tlzgagonak, de mégis sejtenie kell, hogy
mire vallalkozik miatta az édesanyja. A ki-
rélynd odaadott érte mindent, a boidogséagat,
a lelki nyugalmat. Ezt azért mégis tudnia
kellene egy gyereknek!

- Es ki mondja meg neki?

- Talan, ha elmegytnk a tengerpartra,
akkor te magad vagy a kis Gigi.

Péter megcsékolta Bedtat | s kifele in-
dult. A kilsz6bén visszanézett. A kis Gigi ép-
pen agyazott a két 6sszetolt karosszékbe; azt
moendta otthon is ilyesmi agya volt. Soha nem
tatott még egyszarvut agyat vetni.

De j8, a kis Gigi révbe ért. Kedves em-
berek segitenek neki. Mégsincs igaza
Mindnak, a térpék kirdlyanak, hogy az embe-
rek csak szurkapiszkalnak meg 6ntéznek, és
Citonak sem, aki szerint gonoszak, mert az
allatokat csak megeszik, bantjak. Ezek ren-
desek. A kis Giginek védelmet adnak. igaz a
gyerekek és a mivészek mindig kicsit masok.
A kis egyszarvicska végre nyugodtan aludni
térhet. Aludjatok ti is gyerekek! Legkézelebb
arrol mesélek nektek, hogy mi térténik ekoz-
ben Tunderorszagban, mert az nem lehet,
hogy az igazsag legalabb ott ne gybzedei-
meskedjent igy oktéber kézepe tajan nem
gondoljatok, gyerekek, hogy a gonosz hata-
lom ellen csak tesznek valamit ezek a tandé-
rek?

Vége a masodik résznek! Folytatas novem-
berben.
Szész Kata

Az DEI TaNEY ELSO d&YELE-
TEZO OszTALyg & KAND
VOLT.

g PONTOZO BIZOTTSEE SO
PONTTAL ERTEKELTE MUNKE:

JaT
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Daniel Pennac: Nem Rotelezd olvasmdny

(részlet)

...Mikor megszuletett a gyermekunk, eszinkbe se jutott, hogy az olvasas gyotrelimes fel-
adat lehetne. Méghogy az olvasas feladat! Esziinkbe se jutott. Csak arra gondoitunk, mekkora
orom lesz mindketténknek.

Mesélek neki! Azutan majd én adom kezébe az els6 konyvet. Imad majd olvasnit Minden
sz(l6 azt hiszi, a gyereke zseni... de az enyém tényleg az. Hiszen az én gyerekem. Tudom. min-
den szGi6 elfoqult, azt hiszem, mi kivételek vagyunk. Az én fiam tényleg zseni. Megtanultunk me-
sét mondani s kdzben rajétilink a mesemondas izére. Nem is hittlik volna, mi mindenre vagyunk
képesek. Rajottlink, mennyi mesét iehet felolvasni s meglepddtink. .. kitaldini is tudunk. Fogal-
munk sem volt rola, meg ez is megy. Emiékeztiink a hdsok nevére. Lehetséges, nem voit hozza
tehetséglink... Nem talaltuk a megfeleld szavakat, eltévesztettiik a szereplok neveit, dsszeke-
vertlk az egyik torténet elejét a masik végével - mindennek semmi jelentdsége.. S mégha nem
mi talaltuk ki is a torténetet, csak felolvastuk, fennhangon felolvastuk, mi voltunk a szerzék, mi
voltunk a meseldk. Gyermekink nekink kdszénhette, hogy alom s ébrenlét mezsgyéjén tovabb
folytatodott a mese, tovabb folytathatta a térténetet. Mi voltunk tehat "a" Kényv.

Idezzik csak fel e feledhetetlen idészakot, a benséséges kapcsolatot. Néha megijesztettik, csu-

pancsak azért, hogy megwgasztathassuk megnyugtathassuk. Mar nem hitt a mesékben, mégis

megborzongott Akkor lett igazi olvasé. O, az igazi olvaso, mi pedig a Kényv. Talan itt kezdodtek
.. bonyodalmak!

Egy 520, mint szdz, megtanult olvasni, miel&tt megtsmerte volna a betiiket. Kitartuk eidtte
a mesevilag kapujat, megajandékoztuk a tér és az idd végtelenségével, megtanulta a varazsiget
hipp-hopp ott legyek, ahot akarok. A mesékben felismerte csaladtagjait, testvéreit, szileit, a roko-
nokat, tudta, ki a rossza és ki a j6, s biztos voit benne, hogy a mese végén mindig a j6 gyézedel-
meskedik, de szivszorongva varta, hogy tényleg igy legyen. A h8sok vigyaztak ra, é pedig rajuk
O - az Olvasé. Otthonosan mozgott a képzelt vilagban, tudta, nélkGiik unatmas, szirke lenne az
élet, de aztis, nélkile nem mikodne ez a fantasztikus viiag. Igen, észrevétientl megtanitottuk -
olvasni. Meg akart tanuini olvasni.

Ezekr6l az utazasokrol nem beszéit. Mi sem kérdeztik. A reggel jozan fényében minden
mas. Az § titka maradt, Hofehérkével beszélgetett-e vagy valamelyik térpével. Senkinek semmi
kéze hozza. Sajat, kilon, hozzéférhetetlen univerzum. Megoszthatatlan éimény. Nem lehet be-
szélini réla, nem szabad elaruini. .

A kamasz a szobajaban Gl. Asztalan nyitott kényv. Nézi. Olvasnia kellene. Addig nem me-
het ki a szobadbdl, mig be nem fejezi. A sorok dsszemosodnak a szeme elétt. Kibgmui az abla-
kon...

at
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E: 1«gll<e versel

Majomketrec

Vidam vagyok, igen!

Na jé! Bevallom, kissé drizle!
Imadok szaladni, rombolni,
mindig buliznt és élni.

A minap is elkezdtem rohanni,
futni a nagy vilagba.

De egyszer csak koppant a fejemn,
nem mehetek!

A ketrec racsaiba (it8dtem,
mely a Fold végéc jelenti,
Nem tudok szaladni,

'iegfeljebb orra bukni.

Ez egy hazug bolygé,

e mindenki ,,boldog".
Mindenki nevet és ordit,
beliil szabadulni szeretne, de...

Oriile itt eg’ytﬁl-egyig mind,
meg&'ﬁltek bent.

ite, ebben a hatalmas nagy
majomketrecben...

Tet

Ram néztéh és elontoir a forrés.ég,
a tekinteted megbabonézott.

Ne mozdulj! Kérlek, maradj!

Had’  nézzelek csendesen...

Vigyédva figyelem arnyékod a falon,
odafutok Hozzid - gondolatban.
(jyengéden megsimogatndm arcod,

3, ha hagynéd..,

£l semn hiszed, hogy szeretném,

ha kényeztethetnélek érikon it,
karomban tarthatnalak, mint egy sze-
retd anya,

s err&l Te mit sem sejtesz...

Csillagok

L...0t, a felhdkdn wal,

a bolygok forgatagaban,
Ott, hol égi hidbord dal
a sotét éjszakaban.

Artatlanul csillogé gyémantok,
tancoltok a Hold mellett,
mind tandokls lelkek vagytok
a rohand, sziirke vilag felett.”
Lolo

léjjel feltekintek az égre,

a végtelen feketeségbe,

s apré, fényes kis pontok szakitjik
meg

ezt az egyhangu vilagot.

Ragy'ognak az apréségok,
melyek messzirdl szépek, '

a planétik kozc hemperegnek,
s reggel a semmibe vesznek.

Ha kod van, nem latszanak,

csak olykor-olykor pompaznak...
Rajuk varni kell,

becsiilni oket, mert értékesek.

Iyen vagyok én s,
egy léthatatlan csillag,
néha vesznek észre,
s akkor is elveszitenek.

Sokszor én is elhagyok valakit,
ki csillag volt az éjszakamban.
Oc mar orokre kod fedi eloctem,
nem becsiiltem meg.

Es eldbb-utébb lehullanak a csitlagok.
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20ils obdal
A Mester tragédiaja

Elvondsi tlnstek kezdtek elhatalmasodni rajtam. dgyhogy abba i beleepyeztem, hogy szinhdzba
menjek kedd este, pedig Végzhexyzet az RTL-en. Nem ta), gendollam, mald az elfzd rész tar-
talmdbol ... Széval utoljdra nydr eleén ldtlam wvalami Osborne darabot, ha 6l emlékszem négy-
szer is. Marha meleg volt, folyl zélam a viz, a wobll né28vdl is, mep akil jdtszotiak.., meg
plszok hosszd volt, fArasztd és nyomaszté, A titbire mar ki emlékszik, rég volt. Ds nem is eml
akartam {rni..

Sefteltem én régrél, hogy Az ember iragédidiat nem azért irta Maddch hogy szinpadon kisérie-
tozzen vele Wdrki Bdr azt is tudom, hogy ali kisérietezik az mem Adrki ezért is megyek, Holy-
ton remélve, hopy majd most..

Kezdetben csak az zavart, hogy nem értem (értsd: nem hallom). egyébhént jol indult, Ha nem
is lepett meg a hetvenes évek lecsupaszitott szinpaddnak dezsavije, a szinpadon meg nem jele-
nithet§ képek megielenitése a videdtechnika segitségével, az tgyes dbtiszds a stebdl (vided) a
térbe (szfnpad) vagy forditva, - jolesett. Aztdn ugyanez egy érdcsia elteltével kezdett terhes
lenni: Tovdbbra sem értettem (fSleg a gépi }*ango‘v:ai) xegismertem az fres tér valamennyi
zegzugat kettdszdzharmincnegyedszerre az 4itinések is megszokottd viltak, és m:ve. valamivel
le kellett kotndm magam, hdt egyre tébb hikdi fedeztom fol:

{Fontos, hogy értsd: nem azért mentem szinhzbe, hogy fdcsbgitn a veres szam. Erre csak akkor kerilhet s

ha az elfadds lendtlete, vagyis annak hidnya felicér” erre. Szabad hibakat ejteni, ha az elfadds sz6i va.lam;ro;

ive van é5 mondanivaléfa, ritmusa és lelke, alctualitisa es elfremutatisa, ha 226l hozzém. Alkor biztos, hegy nex
veszem észre, mert nem a hibdk érdeke“;nek.)

Nem értem, hogy mi értelme van a videdra rigzitett jelenetekmek egy szinhdzhan, ha azok egy
szichazban - jelesi ugyanazon a szinpadon, ahol maga az eloadais folyik - lettsk felvéve, jéin-
dulatian is csak jelzésértéld diszletels Uoztt . foy o .Blmbetstelr” leginkalo egy amatér szinhd-
zi térsulat eloada.,ara emiékeztettek, amatér szinészeltzel. amatdr kamerdval, rossz mindség
mikrofonnal felvéve, mondjuk dolrumentdciés céllal. Az, hogy 2 filmet szinpadi eszkdznek tekint-
Jik, még nem ment fel az alél, hogy mindségi murks! végerzzink.

Nem értem, hogy érett szfnhdzi emberek hogyan eshetnek abba az ugyancsak amatér hibdba,
hogy egy j6i megesindlt dttinés wndsip ismétlsdigk. fgy lehet a legiobb stletet is semlegesitent.
érdektelenné tenni.

Nem értem, hogy miért nem szir szemet valakinek, hogy a coupasz szinpad nem tir meg ott-
felejtett keli€keket, diszletelsmeket, hogyan lehet, hogy a kéz az egész eléadds sordn - a szinet
Wan is! - beletakar a vetitett képbe. hogy a szinészek (szintén amatér hiba!) hogy a fenéoe
nem taldlnak bele a fényikbe, miért nem képesek husz centit elmezdulni, hogy ne takarjdk 2
vetitett képet.

Nem értem, hogyan lehet dncélian - a kombinatorikta 3sszes lehetdsépét kimeritve - keverni az
€16 kép - vided kép - 815 hang - vided harng kombinicickat.

Nem értem, hogyan lehet egy statisztdt ugyanabban a *Lhaba.., egyidében a védsznon és a suin-
padon, feltehetden omegként, két kildnbozs szerepter idszatni.

New értem, hogyan lshet egy szinhdzban nem hai.:m‘.

Nem értem, hogyan lehet a szinpadi tér dltalinos rendeséelveit a a praitikum ald helyezni.
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{Mikor, ki, hol, mit)

Nem érfem, hogy a rendezd mint szinész miutdn két méterszer hdrom méteres méretben ledérég
rink az emberisée bineirsl a vdszonrdl, hogyan jelenhet meg két perc milva a vdszen mellett
(fényét 6 sem taldlva) emberi mérethen, kicsinel, hallmak és {Srékenymek. Hoegyan gincsolhatia
el {gy mapdt mint rendezd

Sck mindent nem értek mép, de nem akarok magam is érdektelennd, hosszivd és unalmassd
valni.

Szerencsére éretiségi tétel, tehdt lesz kizfnsége az eldaddsnak. Kap is itt a didk épp annyi
informdcidt, amennyl az érettségihez kell. Egy olvasdst mep lshet dseni, de tartalmilag nem
ieient tobbet végignéani ezt az elfaddst, mint ldesit analfabétdn, tveges teldintettel elolvasni,
mert kbtelezd.

Maddch Imre: Az ember fragédidja - Merlin szfohdz
(F6)szerepldk: Ealid Artidr, Moldvai Kiss Andrea, Metz Tibor, (Jordic Ta-
s zeve is itt szerepel, de az valiszindleg csak valami adminisrirdcsds hita) Diszlet:
E Riss Piroska, Jelmez: Hiros Annamdria, Dramaturg: Berényi Gdbor,
Zene: Selmeczi Gysrgy,

e Rendezd: Jorddn Tamds

Lila dkdc - kod nélkil

Elfz5 élményem alapjdn - mindenféle kifogdsokat keresve - sajnos kihagylam a Bérka-béli Cse-
resznyéskertet. Judit ldtta, én hiszek neld, tehdt hiba voll. Hibdmat korrigdlandd vita nélkil
‘ndultam neki Szép Brnd Lila dledcdnalk, ,

Nem bintam meg. Mindvégig lelotstt az az {6l 65 dramaturglai mestermunka, amely segftségé-
vel folyamatosan oda tudtam figyelni, érdekelt a jatsk, a térténet. A rendezs, Simon Balizs nem
tett mdst, mint a dolga: megielenitette és nem elrentotta, ami 6. A szinészek hildsak woltak
ezért, és latsaott a jatékukon, hogy mdr a probdk sordn élvezték, amit csindlnak. Nem idege-
nedtek el, hanem ott voltak, mulattal siak, szerettek, éreztek - nagyon, ahogy a békebeli
Budapest is nagyon ... minden, :

Engem elvardzsol a mesterséges (szinhdzi) tér életszerisége, az 616 zeme csoddja, éppen ezért
zavart, hogy egyes jelenetek s2ét vollak vildgitva (érisd. adott szitudciéban indokolatlan valtd-
k), és zavart a ,gépzene”, amiker a hdrom nagyszerd 616 zenész” mindent megoldhatott vol-
na. De ezek ténylep nem lényeges doigok. Ennél az elfaddsndl nem. Mert (ahogy mér mondtam
vaiahol?) ami j6, ott a hibdk nem fontosalk: az egész kezd érdelelni, Ami rossz, ott kotdzkedsve
valok: 2 hibdk érdekelnelr. Es ez az elfadds j6.

Kitartdst iivinok a Birkdnak, hogy ugyanilyen széles repertodron ugyanilyen igényes tudjon
maradnl. Egy épithezést mar viléltek, Ubdnuk az ézonviz ...

Szép Ernd: Lila dkdc - a Birka eldadisa
Szerepldk: Kaszds Gergd, Pekorny Lia, Toth Jézsef Bbressk Eniks, Mucsi
Zoltdn, Scherer Péter, Gyabronka Jézsef Vasviri Emese, Molndr Erika,
Szikszal Rémusz, Hovdes Kricrtidn, Spabé Istvin, Ceeh Judit, Hajduk Kdroly
Zenészek: Zeigmond Béla, Puporka Kdlmdn, Olik Jens

‘“‘s(” Dramaturg" Taspddi Istvdn, Diszlet: Hhell Zolt, Jelmez: Kirpdti Zniks
Rendezs: Simon Balizs
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A.Wachowsky, L. Wachowsky: T[LMES ()N[(EI’ZOJ(()I&
YNatrix - rel

Az amerikai testvérpar korszakalkoto Filmnézéssel egybekététt
filmet készitett, amely napjainkban és a falatozé-délutant tartunk

jové ben is jatszddik. Rélunk és meégsem

rslunk s261. 1999. oktéber 12-én

A torténet réviden is elég bonyolult.

2080-ban az emberck valés, fizikai teste 14.30.-kor az A/25-ben

egy intelligens gépek altal irdnyitote vi-

. “
lagban, plazmagémbakbe fektetve, teljes
ellend rzés alatt vegetal. De 8k errsl
nem tudnak, ugyanis tudaruk és virtus-
lis testitk egy Matrix nevi, az 1999-es ) :
. i w

a

évet imitdls, virtualis vilagban ¢lik min-
dennapos életitker.

Ugyanigy nem tud erré] Neo (Keanu Reeves , aki ¢jszaka szd mitdgépes nepper,
nappal pedig egy multimédias céy becsitletes dolgozéja. Azonban & a kivélasztott, az
Egy, aki fel tudnd szabaditani az emberiséget a gépek hatalma aldl. Tudja ezt egy - a
kompjuterckhez igen jél ért6 - csoport, akiknek sikerilt kilépnitik « Matrixbol, és az
igazi vilagban élnek és harcolnak a gépek ellen. Viszont rdjote erre a Matrixban ren-
det tartd, "virusirtd" szervezer is, és megprobalja megsemmisiteni Neét. De ez nem
sikertl, mivel Neot mar toréleek a Matrixbol, és aktivizaltak az igazi testét. Hosszas
tudati kiképzés utdn az erds akarattal rendelkezd fiatalemberrel bé viile csapat vissza-
tér a Mitrixba, hogy virusként rovahb roncsolja azt.

Rengeteg akcis, ldtvany, zsarolds, szerelem - minden, ami egy fantasztikus- és ka-
landfilmhez szitkseges, fellethetd w Matrixban. A végére még a nem vart happy end
is eljon, amit mindenki agy értelmes, ahogy szeretne.

A szinészi teljesitményt a nagyon sok €s hosszantartd litvanyelem - amelyek amugy
egyedildlloak és nagyon kidolgozottak - elnyomja. Ennek ellenére igen érrckes és
elgondolkodtats a film. Erdemes megnézni, hiszen ki tudja, taldin még ilyen is lehet
avildg,

Sdrkézi Zsolt - BalheSOK(K

A Magyar Mondal. felMondd verseny eredménye

A legszebb eltadist Takées Marton (Otadév) nytitolta.
A leghitelesebben Dusza Keisatian (DeliAt) olvasott fl,
A leggyorsabb Banfalvi Zs6fi (DsychO) volt.

Cratuldunk 8 gydzteseknek!



Kertész Imre: Sorstalansag

Megborzongtam ennek a kényvnek a hatalmas objektivitds4t6l. Szinte k6zdnnyel szdl
a6l a sok iszonyatrél, ami a szerzBvel tortént.

Kertész Imrét 1944-ben deportaltak Auschwitzba. Tizenot éves volt, még nem értette
a faji elSftéleteket. Auschwitzban négy napot toltétt. Az ott 1€vS csikos rubds, beesett
arcii embereket raboknak nézte. A négy nap leteltével tovabbszallitottdk
Buchenwaldba, majd onnan Zeftzbe. Ot fizikdlisan és lelkileg is megtort. Tragikus
4llapotba keriilt: lesovanyodott, arca beesett, bdre sdrga, rdncos lett. Combjdban nagy
mennyiségil genny gyiilt 8ssze. Ezt a problémit az érzéketlen l4gerorvosok gy ol-
dottdk meg, hogy felvdgtik a-begyulladt részt. "Elhagytam magam” - irta.

Véletlen folytan visszakeriilt Buchenwaldba, ahol meglep8en kuluirdlt 4poldsban ré-
szesiilt a tbori kérhdzban. Megismerkedeit egy Pjetyka nevil gondoz6val, aki védel-
mébe vette. Lassan felépiilt. Pjetyka l4tta a gy6gyuldsi folyamatot, de nem sz6lt az
orvosnak. Meghat6, hogy amikor a hangszéréban sorakoz6t orditottak - valszindleg
agyonlovetés céljabol -, "Pjetyka csak bosszisan legyint r4, vagy azt mondja néki:
"Kurvé jego méty!"" Méskor pedig az orvostél mentette meg gy, hogy helyette egy
masik fiira mutatott, aki tényleg romlott 4llapotban volt.

A szerz$ a szabaduldskor sem értette meg teljesen a haldltdborok szerepét. Az embe-
rek szérnytlkodve fordultak el t8le, amikor az éhezés, a verések, a betegség termé-

szetességérdl beszElr,
i ; Bér ez nem tartozik szo-

rosan ide, de megemlite-
ném Kertész Imre egy
1998-as cikkét, melyben
a Schindler listdja és az
Elet szép cimi filmeket
allitja szembe. Mig a
Schindler list4ja szerinte
egy édeskés, érzelgls
masszéba mértott
Auschwitz-maésolat, ad-
dig az Elet szép nem a
tabori életet akarja be-
mutatni, hanem a f6h3s
kapcsolatit a fidval és a
feleségével. Ezzel az 41-
litdssal én is teljesen
egyetériek.

Szigeti Mérton -
BathéSOK(K)
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Story
TVR hét
Nok Lapja
RTV részletes
168 éra
Hires festdk
Bravo Sport
Kiskegyed
ManCs
Bravo
Meglepetés
Szines RTV |
Tudéas faja
Focivildg
Party
Star sport
Pesti Msor
Zsaru
Pesti Est
Auté Motor
egyéb

£let és lrodalom

Rajzolds és festés

|
|
i
|
!

Egyéb hetilap:

Fules, Természetbuvar, Elet és Tudomany, Easy PC, Képes Autd, Magyar Hetilap, Va-
sarnapi hirek, Auté magazin, Ugyes, Aktuell, Csalad és egészség, Uzleti hét, Figyels,
Tallozo, Szabad Fold, Poénvadaszat, VGA monitor, Tina, Magyar Férum, Budapest
Week.



Egyéb havilap:

Reader's Digest, Bike Magazin, Autds élet, Praktika, Kreativ, Nahat, Mega Sport, Offline,
Kutyarevil, Free magazin, Autd Magazin, Auté Piac, Ezermester, Sport auté, Donald, Fé-
kusz, Wanted, Histdria, PC Gamer, Bravo Girl, 2Zsiraf, Otthon, Filmvilag, UFO, Magyar
Horgasz, Lakaskultura, Lyukaséra, Holmi, Természet Vilaga, Furge ujjak, Beszéid, Logi-
ka, Elixir, Forma , Pavatoll, Top Speed, Playboy, PC Zed, Teen People, Max, Banker's
World, Agyalap. ’

F I
1Elof|ze!ett iapok]

Nok Lapja

Népszabadség
Magyar Hifapg

Tudas faja
Reader's Digestf

National Geograp!

Egyéb eléfizetés:

Hires festdk, MaNcs, Easy PC, 68 6ra, Mai Nap, Kismama, Dél-Magyarorszag, PC-X,
100x szép, Zsaru, Magyar Nemzet, Otto, Story, Garfield, Kertészet és szblészet, Party, ES,
Aktuell, Teszt magazin, Zsiraf, Cosmopolitan, Filmvilag, Szabad Féld, Auté Motor, Meg-
lepetés, Rajzolas és festés, Newsweek, Internet kalauz, Kiskegyed, Joy, PC ZED, Addd;-
sag, Heves Megyei hirlap, Radi6technika, Autés élet, Lakaskultara, Teen People, Nemzeti
Sport, Kislalféld, Otthon, Magyar Horgész, PC World, Napi Magyarorszag, Nograd Megyei
Hirlap, 576 kbyte, Békés Megyei Hirlap, Hirek lzraelbé!.
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otthon utazas iskolaban WC-n kényvtarban tévézés
kdozben kdézben

A Média fakultacio tagjai felmérést készitettek a Politechnikum iskolapolgarai korében (406 kérdé-
ivet osztottunk sz€t). Arra voltunk kivancsiak, milyen médiumok érdeklik az iskola tanuldit, tanarait.

A beérkezett 320 valaszlap feldolgozasa még folyamatban van, Az el6z6 két és fél oldal a mar kiér-
tékelt kérdéskor dokumentuma.

Kilon készonet Lucza Veronikanak (JUTA JAzz) a segitségért!
F6z6 Attila és Jakab Judit

rloVeLej

1990. OKTOBER 12-€N TANTARGVFELELTSI FORUMOT TARTUIK
A HETEDIK, KILENCEDIK €5 TIZENHARMADIK EVFOLVAMOS
TANTARGYFELELOSOKNEK €S MINDEN ERDEKLODONEK
AZ B/ 25 TEREMBEN.
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Fszs8 Arcila

TOKAIMURA
nuklearis baleset Japanban

Szeptember 30-4n helyi idS szerint 10:30-kor
(magyar id& szerint hajnali fél 3-kor) Tokai
telepiilés kitltertletén, vagy a kozeli Tokaimura
atomerdmi alapjan Tokaimura néven is emlftett
kdrnyéken egy urdnfeldolgoz6 iizemben radio-
aktlv anyagok keriiltek a levegobe. A baleset a
nyilvdnossagra kertilt nukledris tragédidk kézil
a mdsodik legsiilyosabb. Mi tirtént valdjdban?

A 34000 lakost Tokai Japan legnagyobb szigetén
{Honsu) tertil el, Toki6tél 120 kme-re. A kozelében talal-
hat6 a Tokaimura atomer6mfi és ehhez kapcsolédéan egy
urénfeldolgoz6 tizem is. A Tokaimura kornyékén levé
urénfeldolgoz6 iizemben emberi mulasztas kivetkezté-
ben baleset tortént. 14 dolgozot és 5 kornyékbeli lakost
értolyan mértékdi sugarsériilés, hogy orvosi ellitasra szo-
rultak. A munkésok a lancreakcié beindulassnak més-
napjan, védoltdzetben 2-3 percre kézelitették meg azt
az épiiletet, amelyben a nuklearis tizemanyagot feldol-
gozz&k. Ekkor érte Oket a kritikus mennyiség( sugarz4s.
Az els6 napon két £§ allapota voit vélsigos. 150 embert
kitelepitettek az tizem kozvetlen kornyezetébsl. A sugér-
zas szintje roviddel az indidens utén a normalis tizezer-
szerese volt, majd lecsSkkent, de az uréanfeldolgozé md
keritésén kivil most a szokasos 10-szerese. A 10 km-es
korzetben lakékat felszolitottak, hogy maradjanak lak4-
sukban - mivel a falak mégétt kevésbé hatnak réjuk a
kiszabadult radioaktiv anyagok. Az intézkedés mintegy
300000 f6t érintett.

Valdszin(ileg emberi mulasztds miatt egy tarol6-ile-
pit6 tartdlyba a megengedett 2,4 kg folyékony uranil-
nitrat (ez salétromsavban feloldott urén) helyett 16 kg
jutott, és tn. kritikus tGmeg jott létre, melynek kévet-
keztében mag#to! beindult a hasadasi lancreakci. ltyen-
kor a hirtelen felfuté energjafejiédés szétdobja az anya-
got, amitél a kritikus tmeg megszdnik, és a nukleéris
fancreakcio leall. Ha ezutan még elég hasad6képes
anyag Gssze tud folyni valahol, tgy a dolog par m4-

sodperc mulva ismétlédik, s6t akdr egymds uténi im-
pulzusok forméjaban hosszabb ideig fennmaradhat.

Kritikus timeg

A kritikus tomeg a hasad6anyag egy bizonyos
mennyisége, amely erGsen fligg a geometriai elrende-
2ést6l €s az anyagi Osszetételt6l. A kritikus tomeg ki-
csi, ha az anyag kozel gémbszerd (pl. atombomba ese-
tén) elrendezésd (ekkor egységnyi anyagmennyiségre
minimdlis a feliilet, ahol elsz6khetnek a neutronok), ha
a kézelben kevés a neutronelnyeld anyag, de van neut-
ront lassfto anyag (pl. viz) - a lassftott neutronok ugyanis
kénnyebben valtanak ki hasad4sokat. Ideslis esetben a
kritikus tdmeg néhany kilogramm.

Az urénérctll a reaktorokban hasznalhaté nukles-
ris izemanyag el§4llitdsdig hosszu folyamat vezet:

1. Bénydszat, éredusitas - az éredarabokbél azokat
vélasztjak ki, amelyek urantartalma nagyobb.

2.'Az urén kivonasa az ércb6l kénsavas feltarassal.

3. Az oldatbél szildrd uran-oxid (U,0,) - a szine miatt
~S4rga torta” nevet kapott anyag - el64llitssa.

4. Atalakitss urdn-hexafluoridd4 (UF)).

5. Izot6pdusitds (nem tévesztendd Gssze az éredii-
sftassalf). Maghasadast csak U-235-Gs izot6ppal lehot
véghez vinni, az U-238 erre nem alkalmas. Az U-235
izotp 0,7%: részarényat a 99,3%-ban jelen levs U-238
izot6p terhére névelik.

6. Az UF, gaz form4jaban kapott dusitott urént sa-
létromsavval folyadékba viszik, majd urdn-dioxid (UO,)
port 4llitanak el6. )

7. Ezt tablettdkba préselik, a tablettikat hosszu, vé-
kony fémcsovekbe, az tn. fdit6elemekbe tokozzak, a
ftitelemeket pedig kotegekbe.

8. A ftitSelemekhasznilata a reaktorban. Ezt kévets-
en az tizemanyagban felszaporodnak a radiocaktiv hasa-
dasi termékek, megjelenik és felgytlemlik a pluténium.

9. Pihentetés a reaktorok mellett. Néhany évig tart,
arovid felezési idejdi radioaktiv anyagok lebomlanak.

10a. A kiégett izemanyag végleges cltemetése (t4-
roldsa) vagy

10b. Reprocesszlds (djrafeldolgozas). llyenkor a
kiégett lizemanyagban még jelentss mennyiségben
maradt hasad6képes urén és a pluténium kivondsa a
cél. Ezek ugyanis értékes, tovabbi energianyerésre al-
kalmas anyagok. A még mindig er6sen sugarz6 lizem-
anyag paicdkat célgépekkel feldaraboljak és savakkal
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bel6le az urant, pluténiumot kiold-
jék, elvalasztjdk a hasad4si termé-
kektdl.

A baleset a 6. fazisnal kovetke-
zett be. Az urdnfeldolgozé mdavele-
teket dgy kell végezni, hogy sehol
sem johessen Ossze kritikus tomeg
(egyszerre csak kis anyagmennyisé-
geket mozgatnak, apré, elnyjtott
tartélyokat, vékony cséveket hasz-
ndlnak). Mésik fontos rendszabaly,
hogy a neutronokat j6l lassits anyag
- pl. viz - csak ellen6rzétt korilmé-
nyek esetén érhesse az oldatokat.

A baleset koriilményeit vizsgal6 szakemberek hétfs-
re megdllapitotték, hogy az urdnfeldolgoz6 iizem veze-
tése lazitott a kézpontilag kiadott munkabiztonségi el6-
irasokon, de a baleset el6tt a munkédsok még az enyhitett
eliirdsokat sem tartottak be. Raadésul az tizem nem volt
felszerelve a megfelel6 autornatikdval, hogy ilyen esetek-
ben emberi jeleniét nélkiil lehessen beavatkozni.

Az {izemben egyébként nem ez az els§ baleset, hisz
1997. mércius 11-¢n volt egy stlyos t(iz és robbanas és
radioaktfv anyag is kiszabadult. Akkor a tiizet 16 per-
cen belill eloltottdk, 37 ember szenvedett kiildnbsz6
mértékd sugdrsérillést. Szigoritdsokat vezettek be, de
ugy thnik, ez nem volt elég.

Magyarorszigen?

Magyarorsz4gon nem végeznek urénfeldolgozast
vagy reprocesszélast, csak nagyobb orszdgoknak érde-
mes belevagni ilyen tizemek kiépitésébe. Nalunk ehhez
1l kevés a felhasznalt friss és a kép26d6 kiégett tizem-
anyag, Kis orszdgok éltalaban készre szerelt tizemanya-
got vesznek & egyéltaldn nem végeznek, vagy a nagyob-
bakkal végeztetnek bérmunkaban reprocesszalést.

Pécs-K6vagssz616s kornyékén kordbban miikodott
urénbénya, amely sérga torta elSallitdsdig (fenti 1-3.
szakasz) végezte a feldolgozast. A sarga tortst mara-
déktalanul kiszallitottak a SzovjetuniGba (a termelés

jelent6s része katonai célokra szol-
galt). Par éve a gazdasagtalan banyat
és az ércfeldolgozot leallitottak.

A Paksi AtomerSmid kiégett
{izemanyagénak egy részét eleinte
visszaszéllitottdk a Szovjetunidba,
majd Oroszorszdgba. Amikor ez
megneheziit és bizonytalanna valt,
felépiilt Pakson az erémi(i mellett a
kiégett kazettdk 4tmeneti taroldja,
ahol varhat6an 50 évig pihen az
iizemanyag ellen8rzott korimények
kozott, mielStt hozzanyulnédnak.

A japén baleset Magyarorszagra
semmilyen veszélyt nem jelenteft. Osszehasonlitva a
Csernobili reaktorbalesettel, itt néhdny kilogramm
lizemanyag lépett reakci6ba (Csernobilban tSbb szaz
tonna). Kevés erdsen radioaktiv hasadasi termék voit
jelen és a reakcid par 6raig tartott (Csernobilban a na-
pokig ég6 grafit héje a radioaktiv anyagokat kilométer
magasra emelte és a szél szétsz6ria).

Japan j6val messzebb van, mint Csernobil, a becslé-
sek szerint a Tokaiban bekdvetkezett baleset itthoni
hatésa 1/3000.000.000.000-ed része Csernobilénak.

forrds: MTI, a Magyar Nukledris Tarsasig

Japén atomenergia

A sajét olajkincesel nem rendelkezs Japan az
Egyesiilt Allamok és Franciaorszég utan a har-
madik helyet foglalja el a viligban az atomreak-
torok szamat tekintve: 51 reaktor mdkadik (az
orsz4g villamosenergia-szitkségletének 37 sz4-
zalékét termelik meg), 2010-re pedig a nemzeti
atomfejlesztési program keretében tovabbi hi-
szat épitenének, a jelenlegi 45 millio kilowatt-
6rdr6l 66-70 milliéra ndvelnék &sszkapa-
citdsukat.

A LEGKISEBB ELOLENY?

Nyugat-Ausztrélia partjai kézelében, 3000 méterrel
a tengeraljzat alatt pardnyi rostos szerkezeteket talal-
tak egy mélyfarassal nyert homokk6mintaban.

A Queensland Egyetem geolégusai feitételezik, hogy
a legkisebb eddig ismer* é16lény nyomara akadtak. Az
apr6 szerkezeteket nanobdknak nevezték cf; az eddig
ismert legkisebb baktériuma, a Mycoplasma atmérGje
150-200 nanométer, mfg ezeké csupan 20-150 nanomé-
ter. Ha a nanobdk csakugyan él6lények, kideriilhet, hogy
az élet sejtszerkezete sokkal kisebb térben is Gsszegyd-
moszolsdhet, mint eddig hitték. (Megjegyzend6, hogy

az 1996-ban talalt és sok vitat kivaltott marsbéli meteo-
ritban némely fosszilis nanobaktérium - ha valéban az
- szintén kb. 20 nanométer atmérgjd.)

A nanobdk szarmazasi helyén, 3000 méterre a ten-
geraljzat alatt a hémérséklet kb. 150 °C. Eddig nem ta-
laltak olyan él6lényt, mely 113 °C-nal magasabb h6mér-
sékleten életképes lett voina. Amikor a nanobakat a la-
boratériumba, 22 fokos homérsékietre vitték, mikro-
szkdp alatt az Jatszott, hogy elkezdtek névekedni, és
“elmésztak” az elektronnyalab al6l, amikor elektron-
mikroszkop alatt vizsgélték Gket.

Més szakért6k szerint egyaitaldn nem biztos, hogy
élslényekr6l van sz6. Kémiai folyamatok is mutathat-

-
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Barta Gém

Hasznaljuk, de ertjiik?
foldrajzi nevek rejtelmel

Igen gyakran hasznalunk féldrajzi neveket, erede-
tiiket azonban legtbbszdr homaly fedi. Ha jobban be-
legondolunk, még az olyan egyszertiek is fejtorést okoz-
hatnak nekiink, mint pl. a Duna. Nézziink tehat néhany
példat, hogy tisztabban lathassunk!

A Duna eredeti jelentése (sok mas foly6 tarssval
cgyetemben) egyszerfen ,viz” vagy ,foly¢”. Eredete
valoszintileg az 6irdni nyelvbe nyulik vissza: azaz kb.
4 ezer év dta hivjlk igy! A danu sz6, ugyanis vizet je-
lent az 6irdni nyelvekben. A keltdk aztan Danuwjosnak,
ami alapjdn a rémaiak Danuviusnak nevezték el. A
szlav nyelvekben a Dunaj honosodott meg, mig a mai
németben a Donau. Igen hasonléan alakult ki (a danu
s20bdl) néhdny keletebbre 1évé foly6 neve is: Don, Dnye-
per, Dnyeszter.

Alpok

Az Alpokban legelész8 tehenek tejéb6l késziil a
Milka csoki is. Nem is gondoljuk, milyen sok kdze van
ennek a hegység nevéhez! A dis favd legelGket régen
alpnak hivték az ott éI6 ligurok. (Emiékiiket Olaszor-
sz4g Liguria nevd tartomanya 6rzi.) Az Alpok hegység
nevét végiil is minden nyelv tbbesszamban hasznélja,
pontos jelentése tehdt: ,havasi legeldk”.

Erdély

Erdély neve, az erddés az elve Gsrégi magyar sza-
vak Gsszevondsabol alakult ki. Sz6 szerint azt jelenti:
-erd6n tuli terillet”. Ez a Kérpat-medence kézpontjs-
hol az Alfold fel6l értend6. Latin neve is ugyanezt je-
lenti: Transsylvania (trans: tul, sylvanus: erd6).

nak hasonl6 névekedési mintt, a DNS pedig szdrmaz-
hat a felszinhez kozelebbi dledékrétegekbl is. Kérdé-
ses tovabb4, miért ndvekednek a nanobék aerob kériil-
mények kdzott, amikor az oxigén toxikus a féld mé-
lycbb régisiban ¢16 legtbb organizmus szamara. DNS-
szekvenciavizsgalatok azonban még bizonyithatjak,
hogy a kiilénds pardnyok valdban él6lények,

{New Scientist)

Komarom

Ki hitte volna, hogy Komdrom neve a szunyogbol
szdrmaztathaté! Az egykor mocsaras vidéken renge-
teg szinyog volt, ezért az itt ¢16 szlavok, errdl az
é16skdd8rél nevezték el a teriiletet. Szlovakul a komar
ma is sztinyogot jelent. (Mit sz6l ehhez. vajon Komdr
Lé4szl6?)

Oxford

A hires angol varos Oxford neve ugyanazt jelents,
mint a nem kevésbé hires torok tengerszorosé, a
Boszporuszé: okorghzld! (ox: 6kor, ford: gazlé). Gazlo
Henri, azaz Henry Ford neve ezek titkrében mar cgy
kicsit furcsan hangzik...

Himaldja

A Ffimaldja az 8si indiai szanszkrit nyclvbél
eredeztethet8: a ,hé otthona”, (hima: hé, dlaja: hon,
otthon). Ezek szerint helyesen Himalaja lennc, de a né-
metes hangsiily ndlunk is meghonosodott. Legmaga-
sabb csticsdt az eurépaiak szamaéra Sir George Everest
fedezte fel. A hadmérndk ezredes mérdseit 1852-ben
fejezte be és ekkor derilt ki az is, hogy a Mt. Everesta
vilag legmagasabb cstcsa. Késébb tudtik meg az an-
golok (1907-ben), hogy a csticsnak mar réges-régen volt
tibeti neve: Csomolungma. S6t az is kideriilt, hogy fran-
cia hittérit6k térképein mar szerepelt a tibeti név 1733-
ban is!. Ahogyan ez lenni szokott nagy vita kerekedett,
hogy kit is illet meg a felfedezés dics@sége: a francidkat
vagy az angolokat? (A tibetiekr6l perszc elfeledkeztek,
pedig 6k mdr pdr ezer éve ott éltek és mar régen , felfe-
dezték” a hegyet...) Az6ta mindkét név hasznélatban
van, nehogy valamelyik nemzet becsiiletén is csorba
essék! Egyébként a Csomolungma név annyit tesz, hogy
.a vildg isteni anyja”.

Csendes-6cean

A Csendes-6cednt Magellan nevezte cf (¢l
Pacifico”). Amikor Dél-Amerika csticskét megkerilte
iszonyatos szélviharba keveredett az antarktiszi sarki
szelek miatt. Az 4j ismeretlen 6cesn ezek utdn nagyon
csendesnek, békésnek tfint. Tegylik hozz4, Magellinnak
valészintileg nagy szerencséje is volt, hogy nem keve-
redett egy kiad6s csendes-6cani viharba. ..

Ha éredkel benneteket barmilyen foldrajzi nov (fo-
Iyd, hegység, falu, vdros stb.) credete, irjatok a
szerkesztdségbe, de személyesen is megkershotitok ber-
melyik Természettandrt! Kérddsecitckre megprobilunk
vélaszolni!
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Megujult Sulinet honlap

Az 4 tanév bekOszontével ttjara indult a telje-
sen megujult, most mér tartalmas Sulinet honlap a
www.sulinet.hu cimen. A program életében elé$sz5r
a hardver, a szamitogépek és a halozat telepitése jAt-
szotta a f(szerepet, ezutdn megszilettek az els§
elektronikus tananyagok, most pedig az informé4cié
keriilt el6térbe. A www.sulinet.hu nemcsak tartal-
milag, hanem szerkezctében, megjelenésében is
megvaltozott.

Juliusban alakult meg az a szerkesztéség az Ok-
tatasi Minisztériumban, amely egy meglehetésen
nagy szakért§ csapattal azon munkalkodik, hogy mi-
nél frissebb és gazdagabb kindlata legyen a
www.sulinet.hu-nak.

§ Byt danic Rotand Eorkpittoliondioi
e T v—
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VIRUSFERTSZESTOL A NOVENYEK 1S
BELAZASODHATNAK

t6vé teheti a gyorsabb védekezést.

ellenallobb fajtak kitenyésztésére is. :

Infravérds kamerdval megfigyeltsk, hogy a dohany-
novény leveleinek azok a részei, amelyeket mozaikvirus
fert6z01t meg, 0,304 Celsius-fokkal melegebbek a leve-
lek t3bbi részénél. A h6mérséklet-emelkedés mar akkor
érzékelhetss, amikor a betegség egyéb tiinetei még nem
lathatok. E valtozds eredete valészintleg az, hogy a no-
vény a megtamadott helyeken néveli a védekezSanyag
mennyiséget. A szalicilsav hatdsdra - a vl nagy vizvesz-
tés meggatldsara - a fert6zés helyén bezarulnak a novény
gézeserenyilasai, és ez a parolgas csokkenésével jar.

Az érzékeny infravorés kamerdval végzett vizsgs-
lattal hamarabb felismerhet6 a virusfert6zés, és ez lehe-

A médszer hasznélhato a virusfertGzéssel szemben

(Frankfurter Allgemeine Zeitung)
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RovATOK

Az Gj honlap f6bb rovatai: Sulinet-{risz, Okta-
t4s, Iskola, Desktér, Panorama, Palydzat, Rendez-
vény. A sorbol az Oktatas rovatot emelném ki, hi-
szen itt tantargyakra bontva taldlhat ki-ki érdekes
informéciokat, tananyagokat, hireket, melyek min-
dig frissek és ropogosak. A tantérgyi kindlat a ko-
vetkez§: Bioidgia, Fizika, Féldrajz, Informatika, [ro-
dalom, Matematika, Kémia, Médiaoktatas, Mdivé-
szet, Nyelvtanulés, Torténelem.

A rovatok szdmos webcimmel segitenek az ei-
igazoddsban, j6 tarsai a diskoknak és a tanaroknak
egyardnt.

Némelyik rovat (p/. a Kémia .-)) feladvanyok-
kal és nyereményekkel varja a disdkokat. A rovat-
vezetGk nagyrészt kozépiskolai tanarok, akik az
orszag kildnboz6 pontjain dolgoznak.

A Deéktér rovatban a szabadidé eltoltésével,
életméddal, a didksagot érint6 és érdekld esemé-
nyekrdl, kérdésekr6l lehet olvasni vagy éppen jat-
szani. Nehéz felsorolni a kindatot, oly bGséges. Meg
kell néznit

FRISS £s ROPOGOS

A fenti rovatok mellett immér eldérhetSk az érett-
ség és felvételi feladatok, az Elet és Tudomény (pl.
az 1999. L félév teljes egészében!), aktudlis palys-
zatok, kézlemények, forumok. Az oldalak latoga-
tottsdga napi néhdny czer, amely hazai viszonvlat-
ban elkei6nek szamit.

Visszatérni mindig érdemes, mert naponta-he-
tente tjdonsigokkal vérjak a szerkesztSk a latoga-
tokat.

F6z8 Attila
Sulinet - Kémia, rovatvezets

O
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A tormészetes testezbs | réisz

I A KOCOGAS

Meég a tud6s doktorok is egyetértenek abban, hogy ha nem
vissziik tulzdsba, a futss befolyasolja a legkedvezébben a szi-
vet és a vérkeringést. Javul a sziv és az izomzat oxigénellata-
sa, és a szivverés frekvencisja alacsonyabb lesz, ami kiméli a
szivet. A rehabilitdcios kiinikdkon a szivinfarktust szenvedett
betegek utGkezelésének fontos része a futdsedzés.

Mivel futas kdzben automatikusan er@sen lélegziink, a test
sok oxigént kap, amivel a zsfrokat elégeti (és Gjra energidva
alakitja), igy a testiinkén lerakodott zsirok feloid6dnak, és kar-
cstibbak lesziink. No de ez természetesen nem megy egészen
gyorsan - a futds sebességétél fliggben a test egy 6ra alatt 500-
800 kal6riat éget el. Ehhez azonban kedvez6 meli¢khatas tar-
sul: a futds el(izi az éhséget. Azt, aki hosszabb ideje kocog,
kevésbé fogja el az ¢hség, és idGvel kisebb adagokat eszik. Ezen-
kivid a kocogasto) feszesebbé valnak az izmok és a br, kitld-
nésen a hason, a fartajékon és a combokon.

Egészen pontosan még nem bizonyitott, de sok minden
mutat arra, hogy a kitart6 futas egyfajta szenvedéllyé valhat:
ha sokdig birjuk, a vérben nagyobb mennyiség(i endorphin (ter-
mészetes opidt, ami szabdlyosan “feldobhat” benniinket) ter-
mel6dik. Ez magyarazatul szolgalhatna a kilonosen kitartd
futéknak arra az élményre, hogy egy id6 utdn euforikussd val-
nak, igy érzik hogy lebegnek, és latszolag minden erGfeszités
nélkiil képesek folytatni a futdst. (fme egy egészséges kabits-
szer! Inkabb éljiink a futdssall) Egyes kutaté ebbdl arra kovet-
keztetnek, hogy a depressziét is sz6 szerint  le lehet futni”.

Ha minden mdsnap fé} 6rat futunk, a kocogds ideélis kitar-
tst nvels edzéssé valik anélkiil, hogy az iziileteinket meg-
terhelnénk.

A futdsban az is j6, hogy nem kell megtanulni, futni min-
denki tud. (Mint ahogy a Nagy Durrandssal kapcsolatosan is
emlitettem: A /4b mindig kéznél van)

Végezetiil nahany tandcs arra, hogy miként valhat a futés
mindenki szdméra optimélis edzéssé:

¢ Ne iramodjunk azonnal neki, elébb melegitsiink be.

* Eleinte lassan fussunk, ez még a bemelegités része, és

fontos, mert etté] melegednek fel és lazuinak el az izmok és

az izidetek.

* A sebességet csak annyira noveljiik, hogy ne fulladjunk

ki teljesen.

* Hagyjuk, hogy a karunk és a vallunk egyiitt lendiiljén a

testunkkel. Ugyeljiink arra, hogy a keziinket és az ujjunkat

ne tartsuk gorcsosen.

* Lélegezzlink egyenletesen, és f6leg a sz4junkon at fijjuk

ki a leveg6t.

* Sose fejezziik be a futdst hajraval.

* A vérkeringésiinknek ez a befejezés tesz a legjobbat: las-

sitsuk a tempét, folytassuk iépésben, majd végezziink né-

hany stretchgyakorlatot.

EGESZSEGUNKRE! FUTASRA FEL!

BEKAPLAK

Fzt az egyszerd finomsdgot jelen dllapotaban filey
szerkesztének ajinlom, de mindenki mas is bitran el-
készitheti, rém konnyd megesindini.

Agglegény szendvics

Hozzdvalk 1 zsor -vagy felszeletelt
szendvicskenyér, 30 dkg gépsonka, 3o dkg
eiddmi vagy ementali sajt (ki melyiket sze-
reti - én utdlom az ementilit), 20 dkg Rama
margarin.

Elkészités: A kenyérszsleteket atul-feliil
megkenjiik a margarinnal, és sutSlemezre
szorosan egymas mellé fektetjiik 6ket. Mind-
egyikre egy-egy sonkaszeletet, erre egy-egy
vékony sajtszeletet boritunk, és a siit6ben ,
alsé langon, addig stitjik, mig a kenyér alja
ropogés piros nem lesz, és a tetején a sajt
meg nem olvad.

Vigy4zat! A sajtnak nem szabad meg-
pirulniat Jo étvagyat!

Ossze-vissza dllitotta: Lang Andrea ]

LEGY A MUNKATARSUNK!

VARJUK CIKKEIDET, RAJZAIDAT,
OTLETEIDET. ERDEXKLODJ VALAMELYIK
TERMESZETISMERET TANARNAL!

E sz&m szerkesztSje és tordelGszerkesztdje:
F62z6 Attila Laszl6é
Munkatérsak:
Lang Andrea, Barta Géza
SzerkesztGség:
Kozgazdasagi Politechnikum
1096 Budapest, Vendel u. 3.
E-mail: polieszter@mail.poli.hu
Web: www.poli.hu
Felel6s kiadé: Horn Gabor
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Avany kipdsele

* Amikor nehézségek adodtak a szalli-
tasban, akkor az aru kereskedésérd|
attértek a pénz kereskedésére.

» A kereszténység felvétele egyben a .
kultdra csirdztatasat is jelentette.

¢ Avérosokra a bezértsag és a bujkalés

volt jeliemzd. °
« Szent Bonifac nyugati szerzetesrend
volt. .
» Akeresztesek toltak ki az Iszlamot.
* A merkantilizmus egy pozitiv gazdasa- .
gi mérieg.
¢ A XVHL szézad uralkodo gazdaséagpo-
litikai iranyzata az infrastruktura. .

¢ A szatmari békében az uralkodd le-
mondott a kdzigazgatasrol, ezt min-

denki maga oldotta meg. .
» Az drbéri rendelet segitette a jobbagy-
foldesur egyre rosszabb viszonyat .
egymassal.
» Acsehek és osztrakok fejlettebbek
voltak, mint Magyarorszag. Magyaror- .
szagnak igy az élelemtermelés maradt
meg iparagnak. .
* Maria Terézia vamokat vezet be a ha-
tarokon tal. .
¢ Maria Terézia arra akarta hasznalni
Magyarorszagot, hogy eldssa a biro- .
dalom tobbi részét.
« A vamot egyszer az orszaghataron és .
a magyar-Habsburg hataron kellett fi-
zetni. ) .
* A magyar nemesség Maria Teréziat
tdmogatta is, ezért Maria Terézia . s
épittetett egy varat és a magyar fiata- .

lok kdzUl néhanyat magahoz hivatott.

Mivel a magyar nemesség nem fizetett
adot, ezért megszabtak a magyar hatéro-
kon a kettds vamot.

A szatmari béke lényege az volt, hogy a
magyarok uralkodét akartak, hogy valaki
kormanyozza 6ket is.

A masodik vamhatar Magyarorszag és az
Orok tartoményok kozott volt.

Az Urbarium a rabszolgafelszabaditas
alapjava valt Magyarorszagon.

A merkantifista gazdasagpolitika annyit
jelent, hogy pozitiv kiikereskedelmi gaz-
dasag.

A szatmari béke a Habsburgok és a ma-
gyarok kozotti viszalykodas érdekében
jott 1étre, de nem tartott sokaig.
1711-ben kotétték meg a szatmari békét,
amely egy egységet tartalmaz.

Kazinczy azért volt bérténben, mert el-
ment a Martinovics-féle dsszeeskiivés ki-
végzéseére.

Kossuth kisnemesi jobbagyszarmazasu
volt.

Batthyany Lajos az elsé feleié miniszter-
eindk.

A magyar ipar fejlesztésére létrejott civil
szervezet a Végegylet.

A fekete lakossagot mas néven
agroamerikainak hivjuk.

Napoleont Nagy llona szigetére szamdiz-
ték.

Régen csak akkor lehetett elvaini, ha pl.
az egyik fel meghal.

La Fayette Mark a nép kozé lovetett.
Lajost veszélyeztette az a dolog, hogy
elveszti a fejét.

Az Enciklopédia egy tébb, mint 20 kétet-
bél allé lexikon szer( adathalmaz.
Bevezették a hitellevelet, ami arra voit jo,
hogy kevesebb pénzbd! tobbet csinalja-
nak.

Az lliasz c. eposz fészerepléje llian, a
legendas harcos.
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A philékbdl kivalasztottak 500 embert.
Belolak tevbdott dssze az 500-ak ta-
nacsa, a bufé.

* Mehmed és lll. Ferdinand megbizottai
22 érvvelimeghosszabbitottak a varadi
békét.

* 1664-ben megkototték a vasari békét.

* Mikor a bécsi testérséget
Jbeszintették”, a szeilemi taplalék is
jelentésen apadt.

» A nemesség szamitott csak embernek.

» Vele prébalta megmerényelni Matyast
Balassi.

+ Melindat nem kimondottan személy
olte meg.

+ Olga a kornak megfelelden véniany.

e Tarsasagi élet nincs, nem tudnak is-
mereteket kotni.

* Vorbsmarty a Perczel csaladnal voit
dajka.

« Perczel Adél Etelka apja.

Oszi haikuk

A Lauder Javne Gimnazium digkjaitél

Didergd levél.
Tovatind allatok,
Kopar mez8kon.
Krémer Sara

Borongd égbolt,
Szétdzoh, kopasz fakat
Lehet latni most.

Balazs Tamas

Hullé tevelek.
Csillogd 16 tikrében
Latom magamat.

Halasz Eszter

E vilag nagy, nagy.
Az ember sapadozik
A virag hervad.
Kukk Eszter

Lucifernek nagy teher Eva, mert mindig
keresztbe teszi a terveit.

Szerinte minden ember egyenlének sz(-
letik. Ezt nem tartjék be akkor.

Az emberek vagyoni és szérmazasi ran-
gon kulénbézédnek meg.

Elészér az Ivan lijics halatat kévets ese-
ményeket ismerteti, majd a halal kozti
eseményeket irja le.

Az olvas6 szamara idéz6jelekket konnyiti
meg a szereplék megszodlalasat.

A nominalis stilus a fonevekkel vald jat-
szadozas.

A koltemény verbalis m(i.

Egymas utan sitogetik a kliséket.

A mivek futhatnak egy vagy tébb szalon.
Arany balladainak mUfaja levert.
Tuloregedett a stilusa.

A szinusz figgvény pératlan, de ez a
fuggveny elveszitette paratlansagat.

Szeretettel varok minden mozogni vagyot

kedden és szerdan 14%- 15%-ig 4

tornahazi Risteremben.

A torna 16 célja a zsiregetés illetve a

szalkasitas.

Jelentkezni Ralam és a Testkultira

Munkacsopartmal lehet.

Krajnydk.Aniks
Marketing stodeév
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