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Sziilé

Kovacs Judit
Tarjan Zsoltn¢
Geszti Robert
Szava bszier
Baloghn¢ Raffai Anna
Fordosne Szabo Gabriella
Toth Andrasnc

(

A tanarokat Jakab Judit, Molnar Lajos, Szasz Katalin képviscliek.

Voltak szamosan ¢rdeklédsk is: Hutas Eszter, Csonesi, Schittler Matyas, John Conyers, Filop
Katalin, Pctravich Miklos, Csicsi stb.

Meghivott vendégiink: Szabo Lasz10, az Iskolabirosag reszerGl.

Orémteli volt a nagy 1étszam!

"A kovetkezo napirendeket szavaztuk meg:

. Az IT mikdodési rendjének valtostatasa

2, Az Iskolabirosag javaslata

3, Az 1j ¢rtckelést rendszerrél

4, A tantargyfeleldsi rendszer 4f arca

5, A napkozirGl

6, I'gy beadvany a dohanyzasrol

7, Egyebek: a kuratoriumi tagsag valasstasarol
az. orszagos diakszervezethez esatlakozasrol
az orszagos diakajsagokhoz csatlakozasrol

Nagyot markoltunk: az elsé harom napirend kitéhotte az iddnket.
Flogadtuk 23 szavazattal az IT miikodési rendjénck valtoziatasat.
L:szerint a képviselok:

O osztalyonként egy diak

O egy szilo (kiveve 010dev)

O 3tanar

Szavazat arany:

O diak 13

O szl 10

O tanar3x3 Y

N\ K¢pviscl6t helyettesitent nem

lehet, a valasztas 1 fore, 1 ¢vre szol [latarozatképes az IT a

szavazatszam 50%-nak jeleniéte esctén.
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Az Iskolabirdsag modosito javaslatat megismertiik. Némi vita kovetkezett a javaslat
crtelmezéserdl:  szabadsig-visszavonasrol vagy nagyobb, aggodobb odafigyelésrdl van-e sz6.
Frdekesség, hogy a jelenlévd sziils- 6s didkbirak egyetértetick a tapasztalatok birtokaban a
modositassal. Szavazaskor 25 szavazattal az 1T elfogadia az elSterjesztést. ‘

Az 0j ¢rtckelési rendszerrel kapesolatos szenvedélyes vitaban felmeriilt a kérdés, hogy mi az
IT hatiskore a kérdésben. Ennck tisztazasa utan elszor arrol dontottiink, hogy az értékelési
rendszer ligye szakmai-pedagogiai kérdés-c.

Igen szavazat: 21, nem: 3, tartozkodas: 3 volt. ;

Az IT sziil6i ¢s diak oldala hangot adott rosszallasanak az értékelési rendszer puccs-szeri
bevezetése miatt. A tanari oldal elismerte, hogy komoly hibat vétett, mikor sajat miikddési zavarai
miatt, bar mindenképpen johiszemiicn belekényszeriilt ebbe a megoldasba.

A késObbiekben az IT azzal foglalkozott, hogy az osztalyok sziild és diakképviselsi
clmondjik észrevételeiket az j érickelési rendszerrel kapcesolatban. Kidolgoztuk annak modjat,
hogy a képviselok hogyan kereshetik meg a sziilSket és diakokat abbol a célbol, hogy az ¢zzel
kapcsolatos véleményeket 6sszegyiijtsck, ¢s a Huhogasnak atgondolasra visszakiildjék oktéber 4-ig
bezarolag. Az IT felkéri a Huhogast, hogy vitassa meg a felvetéscket, amit lehet, fogadjon ¢l
beldliik, amit nem, azt az IT cl6tt indokolja majd meg, hogy miért utasitja cl.

A kovetkez6 IT ilés ennck megfelelen: oktober 22-én lesz. A félbeszakadt és elnapolt
napircndekkel folytatjuk a konyvtarban akkor.

»A kocsi vissza, pont soremelés...” - ahogy IT kiildott tarsunk mondta.

Budapest, 1996. szeptember 26.
Szasz Kata, az IT titkara

KHedves Didkok és Osztalyféndkok!

Az Ugyeletek Napkodzi-beli pontozasa nem hozott kelld eredményt. Kuolss
érdekl6dd nem volt (csak véletlentl), a dolgos osztélyok kivancsiak voltak véle-
ménylnkre, a hanyavetiek nem hallgattak meg minket.

€zért Ggy dontdttink, hogy az érintett osztdly Ugyeletének vége felé (végén)
delegdljuk magunkat az osztdlyidére (esetleg mds alkalomra), ahol az osztéllyal és
annak féndkeivel mindenképpen taldlkozhatunk. Itt fogunk beszélgetni és pontozni. A
nyilvanossagot masnaptdl a rédid, egy, az Ugyelet eredményeit hirdetd falitjsag és
havonta a Poligréf biztositjak.

Ha valami problémdt jelentene valomikor, valomelyik osztalynak megjelenésink,
jelezzétek! (Mindig elére szélunk jovetelinkrél.)

Legaldbb annyi j6 Ugyeletet kivanok magunknak, mint tavaly volt (7)!
Udvézlettel:
Budapest, 1996. szeptember 10.

Molnér Lojos
oz Ugyeletet Pontozé Bizottsag nevében



VELEMENYEK, VELEMENYEM
AZ 0J ERTEKELESI RENDROL*

A témahoz hozzasz610 szillok nagy tobbsége kifogasolta!

Volt aki kérdés formajaban adta tudtunkra: nem idvozitd, hogy a szilSi ill. a didk oldal
véleményének kikeérése nélkiil (ori¢ént a hatarozat hozatal. Nem mond cllent ez az alapszaballyal?
Van- ¢ értelme utolag véleményezni ezt a dontést, valtoztathat-¢ valamit czen a helyzeten? Az IT
targyalta-e mar ezt a kérdést?

Volt egy anyuka, aki elmondta, hogy ott ahol 6 tanit, egy angolnyelvii szintén alapitvanyi
iskolaban, a vezetés azt tartja FAIR-nek, ha a tanuld a négy éven keresztiil azt a tanitasi modszert
kapja, amit az elsG osztalyban szamara bevezettek. Ez nemcesak a sziilok ¢s diakok csalodottsagat
keriilhetné el, de pedagogiai szempontbol is hatdsos lehetne, mivel csak ily modon lehet egy
pedagogiai modszert jonak, ill. elfogadhatatlannak megitélni, ha azt kivetkezetesen végig csinaljak
az érettséglig.

Az én vélemenyem szerint az j ¢rickelési modban a tandrok szubjektivitasa nagyobb teret kap., s
czaltal el6fordulhat, hogy az osztalyzat nem csak a tudasszintet, hanem az el6itéletet is tartalmazza.
Gondolok itt kiilondsen a most bevezetendd naploszerii bejegyzések nyilvantartasara, ki vesz rést
az orai munkaban, s ki az aki azt nem ldtogatja. Tudat alatt is befolyasolhatja a korrekt megitélést

gondoljunk a Pavlovi reflex mitkodésére).

Mejegyzendd it az a tény is, hogy a bonusz rendszer bevezetésével mar elkezdddott ¢z a folyamat
ami szerintem  konfliktus elSidéz6je lehet, megmérgezheti az cgészséges, nyugodt légkort.  1ar
sokan ¢lick ezzel a lehetSséggel, felismerve: milyen egyszerdien, vagy konnyen lehet megajanlott
jegyet szerezmi esetleg a lexikalis tudas (ami az érettségin clengedhetetlen) karara. Nem hiszem.
hogy hossziitavon ez cldnyos lehet a didkok szamara. Az estelegesen feliilbirdlt, a megérdemelind
jobb érdemjegy a didkokat méginkabb visszafogja a tananyag megtanulasatol, s majd a dont
vizsgan kudarcot vallva szembesiilnek csak a hianyossagokrol. Szerintem fontosabb, hogy a
tétremend vizsgakon szerepeljenck credményesen, mint az, hogy sok latszat sikercket érjenck ol (
gondoljunk a kisérettségi, de leginkabb a nyelvvizsgak siralmas eredményeire, s annak a diakokra
gyakorolt pszichikai hatasarol).

Az eddigi két érettségi vizsga eredményei sem indokoltak ezt a valtoztatast, hiszen -tanan
vélemeny, ill. a vizsgabiziosok véleménye szerint - az itt leérettségizdk nem mutatiak a vizsgajuk
soran sem kiemelkedSbb, de rosszabb teljesitményt sem, mint mas kozépiskolak végzs diakjai.
Térjiink vissza a sziilok és didkok csalodotisagira. Annak idején felvazoltak itt cgy uj lehetdseget a
lananyag clsajatitasara, demokratikus Iégkor, szabad akarat, elhatarozas, Smallo dontesi jog.
szabadsdg a megszokotl beszabalyzott iskolai modszerckhez képest, hova tovabb clhittiik, hogv
véleményiink befolydsolhatja  az iskolai munka mikodését, az egészséges cmberkapcesolatok
kialakulasat. Ezzel szemben ¢vrdl-évre vissza vonnak az eredeti engedményekbdl, ugymond a diak
¢rdekében, "szakmai-pedagogiai kérdés"-nek kezelve a témat (a tanari oldalrol), s nem hagyjak
¢rvényesiilni az egyéniség kibontakozasit, megint kezdik szorosabbra beszabalyozni a diadkok
szabadakaratanak az erveényrejutdsanak a lehetGségét, hol ott jollehet a pedagdgus kozoseg is
cgyetért azzal, hogy tlltasokkal nem Ichet hatékonyan credményt elémi. Fn vallom ma is azt a
mondast, hogy az ember legjobban a maga karan tanul. Hat hadd tanuljanak a diakok is, a maguk
kardn. Inkabb most, mint késSbb az ELETBEN. Nem véletlen az | hogy az clsé osztalyosok ¢lnek
leginkabb azzal a IchetSséggel, hogy az 6rarol kimaradjanak.

Az clbirdlasnél ne az legyen a mérvado, ki mennyire nyiizsdg, hanem az amit a vizsgan produkal,
(mint ez volt a kezdetben). S az eredményességel a tanarok ugy probaljak eléri, hogy jobban
segitsék didkjaikat az clsajatitando anyag (a leheté legjobb) jegyzeteinek iddben vald atadasaval, s
ha kell szajbarigé modon magyarazzak el az anyagot, hogy minden "érdekl5ds" megértse, ne
veszitsck kedvitket az allando -nem tudom megesinalni- feladatokkal, s igenis annak kéne lenni a

*A fenti irdsban a szerkesztG semmiféle viltoziatdst nem haytott végre.



leg{Gbb tananyagnak ami az érettségi vizsgan sziikséges. A plusszt hadd dontsék el maguk, hogy

erdeklddésiiknek megfelelden mikor sziviak magukba, esetleg csak a tanulmanyaik befejezése utan,
ha csak akkor tudnak erre id6t szanni. Ami érdekli Sket dgyis utananéznek, clolvassik,
tanulméanyozzak. Hisz nem az a cél hogy elvegyék a didkok kedvét a tantargytél, hanem hogy azt,
megkedveltessék veliik.

Uzleti szempontbol megvilagitva, tekinthetjiik az iskolai rendszert cgy szolgaltatasnak. Nekiink
sziiloknek ¢s didkoknak felkinaltak valamit, amire vevék voltunk, s amibdl  éviél- évre
visszacsipnek egy keveset, vagy nem is keveset, s ily médon mar nem azt kapjuk a vételarért amit
igértek, amit vartunk. A VEVO megkarositasa!? ‘

Nem értem, ha valaki képtelen betartani a szamara elSirt kotelezetiségeket, s a jogokat is sajatos -
modon értelmezi, akkor miért kell mindenkire kiterjed6 szabadsagelvonast alkalmazni, miért nem
csak a vétkezOt biintetik?  Esetleg, djra Iehetne vizsgalni az elmalt évek tanusaga szerint, hogy a
szabadsagaval vissza¢ld didkkal szemben mikor, ¢ milyen szankciok alkalmazhatok a
demokratikus elveket meg nem sértve!

A fentick figyelmenkiviil hagyasanak eredménye képpen, clgondolkodtaté hogy, mitdl marad
alternativ ez az iskola, ha cgyaltalan alternativnak akar maradni, ugyanis a felkinalt végeredmény
ami Crettségit, nyelvvizsgat, kilonboz6 fakultacios IehetSséget, szakkorok miikodését kinalja, hat
¢z, mar minden hagyomdnyos koézépiskoldban adott, sSt egyre tobb helyrdl hallom, hogy
torckednek a didkok szabadsaginak a novelésére, hovatovabb masutt kezdik jol érezni magukat a
didkok, mig itt a szabadsag izét mar megizleld tanulok lelke kezd keseriiséggel megtelni.

Az iskola jovéjct illetden elgondolkodtatd: lessz-¢ még vonzereje a hagyoményos elvek fele
visszafordulo iskoldnak, a tovabbtanulni vagyo didkok szamara, a (6bbi egyre inkabb a kor
szellemének megfelelden halado gondolkodast iskolakkal szemben. Nem hiszem, hogy a valasztas
clottallo ifjasagért folyd kizdelembsl vesztesként szeretnének kijutni.

Budapest, 1996. szeptember 22.
Tiszelettel:
Toth Andrasné sziilé

Taidn nem késé
{egy dicséret margojdra)

A tavalyi év vége hajrdjdban, ax évzdré féorum el6tt probditam osszeszedni
informaciot, magamat: melyik osztdlyt miért lchetne kiemelni, milyen emiékezeteset
alkottak 1995/96-ban. Munkdm jellemzlje az interjd volt: kérdeztem
osztdlyfénokot, szaktandrt, néha embert is. Ok is le voltak sdpadva a fdradtsdagtol.
igy torténhetett meg, hogy az egyik osztdlyndl nem taldltunk emlitésre meéitot, erre
kényszeresen akartum mégis valamit mondani. Sikerdit is egy jo gyengét. Pedig
helyette beszélhettem volna egy nagy eseményrél, amelyet okosan, csapatosan,
érzéssel csinditak meg. Ok ballagtattdk a negyedikeseket.

Ezennel utolag, de nem cifeledve, négy honappal késébb, de az érdembél e
nem vonva, q kovetkezé ballagds fei¢ félkiton, de a tettet sdlydn értékelve
koszontelek Benneteket, KGBe@-s idnyok és sracok! - ;

Tisztelettel:
Molndr Lajos
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Vénds Tanmedis - clsei/

Egy mondat az ecetivdasrol

Ha ccetet iszol, (mert meszet eszel),
ne csodalkozz, hogy pici rece leszel
a szoba sz6 nyegpadléjanak tetején,
legalabbis gy érzed, s csak az clején
tartasz ennck a rettenetnek,
de mar scjted, milyen, mikor eltemetnck
milyen érzés lehet az az ¢lve temetés,
amikor az egyik szemed sir, nevet, és
kifolyik a szadra a fajdalomtol,
¢rzed, ahogy rad tor a fajdalom-kor,
pedig nem folysz, nem sirsz, nem oriilsz, érzed
minden tagodat az 4gyon, térded
a falban, kényskod a hallban latod,
nem jon a levegd, szadat tatod,
lassan elfele alszol csendben,
bar mindig vita volt, ki mit ért csenden,
kinoz az ize az ccetes lénck,
S €z a tény meg az itt most le nem irt tények
cleven holtta tesznek teged,
¢rzed a véged, érzed a veéped.

Szirmai Marton - KaQOsz

’
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Barta Géza
Bagyi Laszlo
Conyers, John
Cseh Andrea
Csiirke Ibolya
Darazs Dora
Daroczi Judit
Diosi Alojzia
Fancsovits Rita
Fehér Marta
Fodor I'va
Foth Andrea
F0z6 Attila Lasz1o
(raal lmre
Gallai Zsofia
CGravallér Csaba
Gulyas Fva
Haasz Ferene
[lackett, Colin
Hann Pélgr
Herendi Agnes
Horn Gabor
Horvath Alexandra
Horvath Robert
Jakab Judit

cstitortok 2. ora
hétfs 4. ora
szerda 6. Ora
csutortok 5. ora
szcrda 2. 6ra
csiitortok 2. ora
szerda 2. ora
csiitonok 6. ora
pénick 4. ora
hétfs 3. ora
kedd 3. 6ra
kedd 5. 6ra
péntck 2. ora
hetfo 5. Ora
kedd 3. ora
peéntek 2. ora
peéntek 5. ora
szerda 3. Ora
hétfa 4. Ora
péntek 3. ora
hétf6 4. ora
csiitortok 14.00
hétfo 3. ora
szerda 4. ora
csiitortok 4. ora

Kalina Yvette
Keller Norbert
Kocsis Péter
Krausz Tamasné
Lang Andrea
Lendvai Gyorgyi
Maizl Frika

Dr. Marosvart Péter
Mentler Gyula
Mihok Viktoria
Molnar Lajos
Muranyi Natasa
Nagy llona
Puskas Aurél
Samucls, Martin
Santa Judit
Somogyi Agota
Szabo Laszlo
Svzasz Katalin
Szmesko Janos

Sziicsné Szabo Katalin

Tauber Sandor

Vacziné Arnold Eva

Varga Adrienne
Veres Gabor

csittortdk 2. ora
hétfo 4. ora
szerda 5. Ora
hétfo 4. ora
kedd 4. 6ra
csiitortok 2. ora
csiitontok 5. ora
csiitortdk S. Ora
hétto 3. ora
hétfs 3. ora
péntek 6. Ora
kedd 2. Ora
hétfo 4. Ora
szerda 4. Ora
péntek 3. ora
kedd 4. ora
kedd 2. Ora
péntek 4. ora
szerda 4. Ora
hétfo 4. ora
csiitortok 6. ora
pentek 2. Ora
hétfs 2. ora
pentek 3. Ora
csitortok 4. ora

ISKOLABIROSAGI HATAROZAT

A Séarospataki /Zsuzsanna, Giémesi Baldzs, Bagyi 1.dsz1o dsszetételd Iskolabirdsag 1996, oktober 2-an
Kapuy Marta iigyét targyalta.

Az os7tdlyf0nokok 1996 jlniusaban azt jelentették be az Iskolabirosagnak, hogy Martanak 33 igazolatlan
dréja gytlt Ossze az ¢v vépéig. Mar akkor azt javasoltak, hogy szeptemberben keriiljon sor a targyalasra.

A kicsi késéssel megtartott megbeszélésen tisztazni probaltuk, hogy pontosan hogyan keletkezett a 33
igazolatlan dra. Az deriilt ki, hogy 26 6ra testkulturadrai mulasztas, 10bbszor is elsd orai Gszds. (Az osztaly
mindhdrom ordja clsG ora volt.) Mivel cbben az évben nincs Uszds, tovabba nincs clsé oraban testnevelés,
valamint Marta szeptemberi ténykedése nem ad okot aggodalomra, az Iskolabirosag lezart vétségként kezelte
az ligyet.

Martat hibasnak talaltuk, de bizalommal tckintiink az idei év cl¢, igy a tavalyi vétségéért enyhe biintetést
kap: figyelmeztetést, valamint az idei lehetséges igazolatlan 6rainak szamat 30-r6l 20-ra csokkentjiik.

Ha bizalmunkkal Marta visszaél, kérjiik az osztalyfonokoket, azt azonnal jelezzék az Iskolabirésdgnak.
Annak hit¢ben, hogy crre nem keriil sor:

Bp., 1996. okiéber 04,
Az Iskolabirosag nevében: Bagyi Laszlo



Az 1996/97-es tanévben
inditoHt szakkorok

- Matematika felvételi vizegéra elSkészits szakkor
- hétfénként 16.16 - 17.00 (Gavallér Csabéval)

(Ele6sorban olyan feladatok és faladatso-
rozatok megoldédsa forténik meg itf, amelyek a
matematika felvételi vizsgdkon nagy val6ezind-
séggel eléfordulé tipusuak. Otletek, dj médszerek
magismerésére is sok lehetbség van.)

- Mésik 8zinhéz - hétfén és szerdén fél 4-16l
(Majer Tibor rendez)

- M4gik 8tidi6 - november 11-161 hétfén és
szerdén 1/2 4-161 (Majer Tibor képez)

- 8inging Skulls (angol nyelvii szinhéz) - a
mésodik negyedévidl keddenként és
péntekenként 15.80-16l (directed by John
Conyers)

- Helyesirds szakkor - hétfén 3-161 (Bagyi Laszl6
diktsl)

- Disputa (8zéva Eszter vezetésével és Foth
Andrea kozvetitésével)

- Vide6szakkor - keddenként 16.10-t81 (Pélos
Gyorgy és Csoncsi vezetésével)

- KPTV-hiradé - folyamatosan (ez is Pélos
Gyorgy és Csoncsi vezatésével)

- Dalérda - minden mésodik szerdén 15.10-61
(Csoncsival az élén)

- 8uliradié - a plak4tokon lathaté idépontokban
(ki més lenne a gazdaja, mint Csoncsi)

- Testnevelés felvételi elckészits - hetante
legalébb kétszer (8zabé L4szl6 tud minden egyéb
részletet!)

- Réplabdaszakkor - keddenként és péntekenként
(Hafsz Feri iranyitaséval)

(A szakkor célja a mindentéle bajnoksggok-
ban val6 részvétel mellett egy mikéds kozésség
létrehozdsa, fenntartdsa /kézés kardesony, kirén-
dulésok, edzétdborok/. A szakkér nyitott, barki
bérmikor johet, de a bajnokségban résztvevék
slbnyt élveznek a jéték szervezéséndl, ill. jétszani
csak az edzésen valo részvétel utén szabad.)

- Tandéri roplabdakor - hétfénként 5-161
kimeriilésig

- Dobszakkor - kedden vagy pénteken tanitas
utan, de mindenkivel elSre egyeztetatt
id6pontokban (Gavallér Csaba szink6pamester)

{A szakkérén kilonbozé kénny(izensi irdiny-
zatok - pop, rook, blues, jazz /lakodalmas, tébor-
1izi zene, kaofi/(us csorompolés?/... - igényeinek
megfelelé dobkiséretet lehet elsajétitani. A lét-
szém korlétozott, s6t jelenleg telt héz van, de az
elszantaknak érdemes probélkozni, eléfordulhat,
hogy valaki visszavonul a zenei pélyétsl. A kész-
tetést drz6knek maguknak kell beszereznitik a
dobverét, gyakorlopadot, cintényért, pergét, do-
bokat, dllvényokat stb., de egyelére olég az elsé
kettével rendelkezni.)

A szakkérok tobbségéhez még lehet
csatlakozni. Ne mulaszd el a
kindlkozé alkalmat!

Felhivds orszdgos versmondé versenyre

A nagykdli6i Kordnyi Frigyes Gimndzium, Nagyk4ll6
virosa €s a Ratké Jozsef Irodalmi Tdrsasdg Ratks Jo-
zsef szellemiségének megOrzésére orszdgos versmondd
versenyt hirdet gimndziumi és szakKkozépiskolai tanuldk
szémdra. :

Nevezni 4 kotelez6 Ratké-verssel és egy szabadon
vélasztott mai magyar kolteménnyel lehet.

Kotelez6 versek: -

-Szégyentelenil

Halott halottaim

Ténc - _

Istvdn monoldgja, a Scgitsd a kirdlyt! cimd drdma el- -
56 {elvondsdnak a 4. jelenetébol

Nevezési hatdridd: 1996. december 15.

A verseny dontSjének helyszine: a Korényx Frigyes
Gimndzium

Id6pontja: 1997. 4prilis 12. (szombat)

A jelentkez6k 1étszdmdtol figgen a megyeszékhelye
ken teriileti dontSket szerveziink.

A zstri elnoke: Nagy Andrds LészI6 rendgz6, a zsiri
tagjai: Csikos Sdndor szinész-rendez$, Dusa Lajos kol--
t6, Serf6z6 Simon kolt6.

A verseny els6 hdrom hclyczellje 20, 15, illetve 10
ezer forintot kap.

A versennyel kapcsolatos mformémékat a 06 (42)
263-443-as telefonon Szab6né Cseh Agnestdl lehet kér-
ni.

A nevezéseket az aldbbi cimre kérjik: Kordnyi Fri-
gyes Gimn4zium 4320 Nagykdll6, Kordnyi u. 23.

ST



cardf g

Kedves sz mlé’k'

;A pohfecil\mi(um i«apze&l pvogram;aban azf vaﬁaﬂuk *f\ogy ev'eh‘segt u‘&:m,
a.; ofocieves kepzes kere‘l'e.ben a ptac‘. affa{ e}rsmer'f es keresaﬁ szakmakra

‘_kepezzul( dtql(}amka*
,’formakm‘ faia%)unk d:ak}amknak

Novembev 18-dn ’18 30 ovakor -~ az al%alomos fcmcxw fogadonap masodrk
feleban - szuldi foruma’{‘ hxwl*unk, me Yuefc ce?}a az eg){uﬁgondo!godas aw‘of
- mely szalkmdékra érdemes ma kepezm egy ereﬂsegfzeﬁef?
e m:fyen lsrnerefekke‘ vegzeﬁseggef 'ekef mao mmnkai kapru?
Kérjirk, jdjjenek el Ondk i is, fejtsék ki véleményiket, gondolataikat!

Ndvozletel:
Kalina Yvette , S Pertl Gabor
(ki')zgazdr. munkaCSQp.vez.) . | (fanfb’yamszewezé)

Orszagos diakujsagiro, dlakradlos
- palyazat

A DUE hetedik alkalommal irja ki orszagos didkujsagiro, didkradids palyazatat.
Béarmelyik iskolatipus tanuldi, szerkesztGségei palydzhatnak, a fels6 korhatar: 25 év.

A kovetkezd kategéridkban Iehet indulni:

1. Az Ev Didkijsagiréja cimre és jutalomra palyazhatnak didkajsagirek pub-
licisztikai irdssal. A riportmifajt és a valédi tényeken alapuld irdsokat elényben
részesitjitk a fiktiv irdsokkal szemben. A cikkek terjedelme nem haladhatja meg az §

5 szabalyosan gépelt oldalt (egy oldalon 25 sor, egy sorban 50 leiités).

2. Az Ev Didkujsdgja. Az 1996/97-es tanévben megjelend ujsagokkal szer-
kesztdségek palydzhatnak. Elsésorban a tartalom képezi az elbirdlds targyat.

3:; Az 'Ev Diskrddidsa. Kazettdra régzitett barmilyen didkradiés miisorral
egyéngkiés szerkesztdségek egyarant palyazhatnak. Idétartam: min. 5, max. 15 perc.
Tematikus vagy irodalmi misorral, niporttal, jegyzettel, interjuval, minthangjaték-
kal, dokumentummiisorral, innepi misorral, montdzzsal stb. egyarant lehet palydz-
ni, kizdrélag zenei $sszedllitassal, diszkdmiisorral azonban nem.

A DUE kiilsn értékeli az altalanos, a kozépiskolai valamint a felsdoktatasban
tanulék palyazatait. Minden palyazathoz révid bemutatkozé irdst kértink. Egy
boritékban csak egy palyazat kiildhetd, minden palydzatrara kell irni: DUE orszégos
palyazat valamint a kategéria megnevezését.

Levélcim: DUE; 1576 Budapest, Pf. 10

Bekiildési hatarid6: 1997. januar 31.

A DUE min. 150.000 forint értékben ajan! fol tamogatast a helyezetteknek. Ez
nagyrészt szakmai taborozashoz valé hozzajarulds illetve targyjutalom. Eredmény-
hirdetés: 1997. majus 4-én a Godolién megrendezendd DUE Sajtofesztivalon,
fogadas kéretében. Minden palyazo 1997 aprilisdban levélben tdjékoztatot kap.
Erdekldés, az egyesillet tovabbi programjairdl tajékoztatds a DUE irodaban:
Budapest XIV. keriilet, Ors vezér tér 11. fszt. 1. Tel.: (1) 222-8213.
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LABDARUGO HAZIBAINOKSAGOK

KISASSZONYOK

A néi bajnoksaghoz nem volt épp kegyes az idGjaras. Majdnem téli koriilmények kozott
kezdddott el e fantasztikus labdarugo gala. A rossz id6 ellenére rengeteg szurkold kisérte
el idegenbe is kedvenc csapatat. A mérk6zések szinvonala magasan az atlag folé
emelkedett.

# Az ELSO helyen az ELSG A CSAPATA végzett, a tokéletesnél kicsit jobb jatékkal. A siker
teliesen megerdemelt volt. Mindenképpen emlitést érdemel a rengeteg gol, amit rugtak.

# MAsoDIK helyezett a HAMI's ELSG CSAPATA lett. Nagy kuzdelemben cstsztak le az elsé
helyrél, de a jobbtdl nem szégyen kikapni!

# A mamorosan j0 HARMADIK helyet a MAS mar-mar tulképzett csapata nyerte.

# A dobogorol alig csuszott le a HAMI'S MASODIK csapata. Nagy kedvvel jatszottak.
Mindket HaMi's csapat k6zonsege fantasztikus volt. E remek kdzonségbél is kiemelkedett
a HaMi's vezérszurkoldja, Haasz Feri.

A golkiraly Lukacs Mariann lett.

Legjobb jatékos : Gyurica Livia.

E holgyeknek kiilon graiulacio!!!

FIATALABB URAK

Remek idGben kezdédtek meg az |I. és II. évfolyam mérkézései.

# ELsSO helyet ismét a ZSE (ELSG A) csapata szerezte meg. A muit évben sem voltak
rosszak, de beleerdsitettek Gaspar Andrassal. Félelmetesen jok!!

# A MAsoDIK a HAMI'S csapata lett. Azért ez nagy kiizdelem volt a masodik helyért!!

A dobogd HARMADIK fokat a GORENYPASZTOROK (MAS) foglaltak el.

A NEGYEDIK helyezett a CSEPLOGEP (PSYHO) lett. A masodik, a harmadik és a negyedik
helyen végzett csapatok korbeverték egymast, és csak a géikiilonbség dontott kézottiik.

A gélkiralyi cimet Fehér Gyuri nyerte el.

A legjobb jatékos Hartyanszky Miki lett.

Mindkét bajnoksag rengeteg szurkolo elétt és j6 szinvonalon zajlott. Sportszerii, remek
mérk6zések voltak.

KOszoném a jo jatékot és a fantasztikus szurkolast!!
Poli, okt. 10.

uvozlettel: Erik

VJDONSAG

-
Yo
4 dor

SZUPERKUPA DONTE LESZ KEDDEN 14,30-TOL. A Z5E MINT KIHiVE JATSZIK
A NAGYOK BAJNOKAYAL) |
(CSONCS] MEGVETTE A KEZDORUGAST KET DOBOZ TOLLASLABDAERT)!
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ISMET SITURA!

ldén is megyiink sielni.

A situra helye: Szlovakia
Az Osszes koltség kb, 25 ezer forint.

Hit ez nem kevés. Eppen ezért remélhetéleg az iskola dvillal 4 hagyomanyokat kioverve,
legalabb 5000 fi-ot minden utazo kioltségébdl, yalamint akinek kell bérelnie sifelszerelést,
aztis a POLI fizeti,

AKinek sziigsége van még tovabbi timogatasra, az forduljon a Szocialis Bizottsaghoz
okt.18.-ig.

Az els6 részletet mindenkinek be kell fizetnie, fliggetleniil attol, hogy kért még tovabbi
tamogatast, vagy sem.

AKkinek a kérését Szocialis Bizottsag nem tamogatja, az a teljes befizetett dsszeget
visszakapja.

A masodik részletet november 6-an, a harmadikat december 15-én kell befizetni.
A masodik, ill. harmadik részlethen tetszolegesen lehet megvalasztani a befizetett Gsszeget.
A befizetéscek nalam torténnek a kijeldlt napokon.

Ez a tdbor egy specidlis, kiegészitd sportoldsi lehetdség a testkultiraérdkhoz,

éppen ezért a sielés és a hozzd kapcsolodo programok kotelezbek.

Jo sielést!

Poli, 1996. okt. 8.
Solymosi Erik
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KIRALYNG (SPORTOKE:

l 4

LY

ATLETIXA HAZIBAINOKSAG

Soha nem volt még atlétika hazibajnoksag
a Poliban. Sokszor meghirdettiik, egyszer sem
sikeriilt. 1dén nagy reményekkel vagtunk bele:
tavasz helyett §sszel, legyen sokféle szam. Az
credmény kozepes. Osszesen tizenharom
résztvevs, ami nem kevés, de volt tobb, csekély
részvétellel rendezett versenyszam, né¢hanyban
pedig csak egy-két atléta allt rajthoz.

Ugyanakkor egy kis statisztikaval
szeretném érzékeltetni: nem volt hiabavalo a
heviilet, és remélem, az elkovetkezo atlétika
bajnoksagokra kedvet teremtett az idei

Versenynapok szima: 6

Versenyszamok szdma: 15

Versenyz6k szdma: 13 (Balind Dénes-iGRic,
Gémesi Monika-1FOmania, Haasz Ferenc-
Tortetd Taner6k, Hatas Gyorgy-KaBe, Jutasi
Balint-KorCsoport, Major Arpad Jozsef-Egon,
Molnar Déniel-SzaDi, Molnar Lajos-Tortetd
Tanerok, Sandor Istvan-Kab¢, Solymosi Erik-
Tortetd Tanerdk, Szabo Laszlo-Tortetd
Tanerdk, Tihanyi Monika-1FOmania, Varga
Maté-KorCsoport.

Rajthorz dllok szima (aki tObb versenyszamban

versenysorozat. vett részt, mindannyiszor figyelembe fett véve):
50 :

Uj iskolacsics: 12, illetve | estesbeallitas

GYOZTESEK:

Balind Dénes: 400 m: 61,6 mp; futo-dobo 6tproba (60 m:
8,8 mp; kislabdahajitas: 56 m 94 cm; gerelyhajitas: 27 m
56 cm; diszkoszvetés: 30 m 02 ¢m; 12 perces futas: 3026
m): 739,65 pont, 0j 1skolacsucs; futd-ugro otproba (60 m:
&,7 mp; tavolugras: 552 ¢m; hasmant magasugras: 162
cm; flop magasugras: 166 cm; 400 m: 64 mp): 831 pont,
uj 1skolacsucs; hatproba (kislabdahajitas: 58 m 28 cm;
tavolugras: 558 cm; 60 m sikfutas: 8,5 mp; 1ép6 magas-
ugras: 159 cm, iskolacsicsbeallitas; salylokés - 4,3 kg: 11
m 67 cm; 3 km: 12p 52 mp): 1031 pont, §j iskolacsiics
Gémesi Monika: 12 perces futas: £545 m, 1} iskolacsiics
(régi: Japosi Petra, SzaDi, 2485 m)
Major Arpad Jézsef: 12 perees futas: 3149 m, 4j iskola-
gzﬁcs (reg1: Gaspar Andrés, EIs6A, 3085 m); 3000 m: 11p
mp
gflzolnér Daniel: tavolugras: 567 cm, uj iskolacsiics, 60 m:
,2 mp
Molnar Lajos: sulylokés, 4,3 kg: 14 m 78 cm, 4j iskola-
csiics; diszkoszvetés, 1,5 kg: 40 m 20 cm, 4j iskolacstics
Séandor Istvan: magasugras: 178 c¢m, 4j iskolacscs,
hasmanttal ugrott (régi: Sandor Istvan, 165 cm) (a verseny
folyaméan Varga Mate 172 em-t ugrott floppal, ez is 0]
iskolacstics, floppal eddig a legnagyobbat Molnar Déniel
ugrotta, 170 cm-t)
Szabé Lasz16: kislabdahajitas: 69 m 50 cm; gerelyhajitas:
38 m 85 cm, uj iskolacsucs (régi: Varadi Péter, 30 m 56

cm
Tihanyi Ménika: kislabdahajitas: S0 m 85 cm, aj isko-
lacstics (régi: Varhelyi Rita, 42 m)

(Megjegyzések: Aki a teljes eredménylistat szeretné latni,
egyreszt sokaig megtehette ezt a sport faliijsagon, mas-
részt johet hozzam! Amelyik iskolacsiics 4f versenyszam-
ban sziiletett, ott nincs a régi csiicstarté megjelolve.)
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PONTOK (a sport pontversenyben):

Balind Dénes 228% Molnér Déniel: 62 Sandor Istvan: 10
Haasz Ferenc: 74 Major Arpad Jozsef: 52 Tihanyi Monika: 10
Hatas Gyorgy: 68 Jutasi Balint: 42 Gémest Monika: 7
Varga Mat¢: 68 Molnar Lajos: 30 Solymosi Erik: 6

Szabd Laszio: 20

Kiilon készonet :
- Az Orczy kert dolgozoinak, akik vonalazott palyat, versenyre alkalmas tavolugrogodrot
biztositottak szamunkra.

- Lazar Zsofinak (11aMi's) és Kerekes Lacinak (MaS), akik az egyik napon segitettek biraskodni.
- Erik baratomnak, aki nagyon végezte dolgat, tehat sokat tett a bajnoksagért.

Kiilén banat:

Major Arpad Jozsef & Varga Maté bejelentés nélkiil tavolmaradtak az utolso versenynaptol, ezért
Oket a versenyt kdvets nappal kezdédGen cgy honapra minden hazibajnoksaghol kizartuk. Maté
eltiltasa - kérelmére - a foci hazibajnoksag utolso napjat koveté napon veszi kezdetét.

Kiilon gratulicio:

Balind Dininck, aki minden szamban részt vett, hdrom csiicsot megjavitott, egyet beallitott, négy
versenyszamot nyert, a legszinvonalasabb nevezési lapot adta le.

Sajnaltam, hogy nem voltunk tobben. Oriiltem, hogy volt bajnoksag és sziiletett néhany jo
credmény.

Molnar Lajos

Koszl!

A Golyabalt Szervezo Barati Tarsasag munkajat szeretném megkoszonni:

Koszonom.

Jo volt veletek doigozni:

ANGELA, NORI, ESZTER, BARBI, DIA, NORI és ESZTER,
VIKI, KRISZTI, TOMMYBOY, BOBBYBOY, BALI, RECSI.

Azt hiszem, ennyi. Bocs, ha kimaradt valaki.

Tovabba készi még JUDIT-nak, ERZSI-nek, MARTIN-nak és TIBOR-nak,
hogy tartottak benniink a szuszt!

Csoncsi
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Kis pandamacik
jatszanak az
eukaliptuszfakon,
mikOzben a
magasban
baranyfelhok szelik
at az azurkek
cgboltozatot, egy
langymeleg nyari
delutanon

Redves Laszio Pater, azt hiszen, az
clkovetkezendd nchany kerescllen  szo
ugyanugy nem fogia porra zazni az on-
Ixcstlesed s a magadba vetett hitedet,
mint ahogy a te nyavalygasaid sem iga-
zan astak ala a vikigha vetet hitemet ¢s
a bele feketett bizalmatlinsagomat, [z
persze hem csak neked szol Szol ez
mindenkinek, aki az chnalt harom dont-
worrybehappyallwayslookonthebright-
sideoflife upust rasodat azzal az crzes
sel fejezie be, hogy igen, most jo] meg-
adiak a fekele [Aatsmoda eletkedy-gyil-
Kosoknak.

Mert engem gy Kicsit kezdtel ide
gesiteni ezzel Tudod, nem igazan ordil-
tem, amikor meglattam, hogy egy Kalap-
ba kertltem Miklossal, Feryvel ¢s Nagy
Akossal, de az iras nemelyik resze vala
hol talald volt. Aztan Il megint. Kz az
ras azert mar meglehetosen effektven
Kimeritette e SzZUKIAOKOrascy hatarait. e
persze a harmadik cikk a dolog cstics:
porntja

Tudod, amikor te az erddben sé-
talsz, ¢s a szel megernti az arcod, aztan
konnyeden tovalibben, hogy nchany szi-
nes falevelet felkapva egy pillanatra idilli

kepet varazsoljon cld neked a semmibol
majd tovattnjon, akkor a vilignak cgy
masik pontjan egy ember meghal, egy
cmber szomory, egy ember  {ajdalmat
crez. Ha erdekel teged, ha nem. Ha gon
dolsz rea, ha nem. Igy tchat megertheted,
hogy a vilagnak 16bb arca van, mintsem
e azt gondolnad. Merthogy van egy ma-
sik is. Tudod, erre 'mifelenk' az ember ne-
ha szomory, az ember néha  szoeret,
ugyanakkor ncéha clege van mindenbl
¢s mindenkibol Ugye csak cgylelekep-
pen lehet szeremni? Al Gore, az amerikai
alelnok  szerint a vildgnak X idejc van
hatra, miclon belefullad sajint magdba, A
vilagon jelen pillenathan szerinterm mar
tObh tengeralattard van, mint balna Sze-
rinted cstinva dolog, hay valaki «wzt monid-
ja, hogy ez a vilag megorilt,. Nem aker
rom, hogy folyamatosan ez jarjon az
eszedben, de nem lehetsz annyira vak,
hogy nem latod o dolgok armyekat. T
dod, régesrégen nchanvan azt gondol-
@K, hogy az armnyck, a soiet ugyanolyan
fontos, mint a feny, merthogy mindket-
ten ugyanazon egesznek reszei Te latod
az egyikel, valaki ita o masikat, megint
mas mindketohHol 1t vakamit. A megol-
das szamodra talan a tolerancia magvai-
nak  eliltetese  lenne. Annak — ellenere,
hogy Teged zavart az hogy masok nem
toleransak, @lan nézz bele cgy kot xe,
¢s probalj meg Te olerans lenni Te mi
gad, uram! Talan Kicsit meg  tanulhatinal
is..
Letezik egy film azzal a cimimel, hogy
Rovaanicatst,. Megprobalja bhemutatmi a
vilg sokoldaliisagat Phillip Glass zend-
icvel ¢s Kkepekkel A cime hopi indian
Sz0, ¢S Ol jclentese van: Ordlt elet, z23ros
elet, felborult clet, szetesd Clet, mas Clet-
format kKivano ¢let. A film ¢lséd jelenete -
ha jol emlckszem - egy harlang belscje.
Az uolso  a  Challenger  Katasztrofaja,
Vegletek.

Csapongok. Nemirégen tortent, hogy
a Ferenciek teren vartunk nehanyan egy
KesO cimborankra, amikor is ¢gy furcsa
jclenet tardlt a szemimk  clé. Egy ag
ressziv Kinezetr dricmber, aki - gondo
lom - cnyhe toxikus befolyas alatt is all,
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ardf

éeppen egy  Szin-
ten agressziv. s
morcos kutyat tar-
tott  porazon, mi-
Kozben iszonyta-
to hangon ordito-
zott egy masik,
szinten  kellokep-
pen rossz Kineze-
ta drral, aki egy
farudat cipelt a
vallan. Kozolte ve-
le, hogy egy omi-
nozus  szemetes
tulajdonjoga jelen
pillanathan  meg
Ot dleti meg es
minden  tovabbi
akadekoskodast
tulajdon szemelye
ellen szold atroci-
taskent fog  értel-
mezni, es ebben
az esetben keny-
telen lesz  orom-
mel vegignezni a
masik kedves
ember hosszi ha-
laltusajal,  Kutyaja
fogainak  szorita-
saban. A masik ur
crre volt oly szi-
ves felhivni a fi-
gyelmet ama tenyre, hogy amennyiben
a helyzet alakulasa ilyen format olt - ¢s a
mondat kKozben lcemelte a vallarol a fa-
rudat, amirdl Kidertilt, hogy egy pen
geben vegzodk, és tuajdonkeppen egy
kasza - akkor 6 elsonek a kutyat fogja
felapritani, utana pedig az  ellenseges
lelkdlet urat fogja elinditani egy, a Styx-
en valo hosszit csdnakazasra. Eddigre
mi mar atesttink 16bb hosszit percnyi
meglepodésen, dobbeneten, Kidbrandult-
sagon es nevetesen. Tudod akar-
hanyszor csak Kaszaval a hatan setal-
gato embert Jatok Kijonni a metro-
aluljarobol, mindig arra gondolok, hogy
tulajdonkeéppen milyen pompas kis vilag
is €z a mienk. Koyaanisgatsi

AZtAN it van meg az a probléma,
hogy latszolag Keptelen vagy megerteni
a Poligratbeli rasok mondanivalojit, ¢s
esetleges sorok Kozti tartalmat.  Hihe-
tetlen, hogy nem latsz a betdk, szavak,
mondatok moge. Tudod, az, hogy én ir-
tam hdarom olyan novellat, amelycknek
az alcime A halalnal is rosszabb’, meg
nem jelenti azt, hogy esténkent hazafele
mindig beugrom a helyi temetdbe egy
asoval, hogy nekromaniamat Kielegitve,
egyltt teazzak ¢s nevetgeliek az el
hunytakkal Csak egyszerten cszembe
otloit egy olyan paradoxon, ami meg-
ragadta a Kkepzeletemet ¢s papirra ve-
tettem, majd szinte veletlenddl leirtam egy
telicsen mas nezopontbhol Ez  nekem
tenyleg tetszett. Odaadtam Bagyi 1.asz-
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Onak, 6 meg odaadta Juditnak. Vess
meg. Lehet, hogy nem ugy fejczem Ki
magam, ahogy az a Te szivednek Ked-
ves, lehet, hogy képtelen vagy megerteni
az eén gondolataimat, de lehet, hogy ne-
ked ez 1gy sokkal jobb is. Kbvess meg.

Tudod, furcsa egy hely ez a
Politechnikum. Tele van egyénisegekkel
Evrél évre tobb a forditott pentagrammat
Abrazold medal, egyre tobb a nagyon-
alternativ haldl angyala image, belepes
csak fekete ruhaban, meg ami meg be-
lefer. Ajanlok egy jatekot, én Kiprobaltam:
kerdezd meg egyikiiket, hogy mi az a
medal. Olyan elementaris lenezest es ar-
roganciat ¢sak ritkan hallhatsz  emberi
hangban, mint ahogy Ki fognak okKtatni
teged. Ha igazan mokasat akarsz, akkor
ezutan Kerdezd meg meg hogy mi a
kulbnbseg a fekete ¢s a feher magia
Kozott. Aztan vannak meg szinten  vic-
ces, roppantmod laza emberek. Rajtuk
messzirdl latszik, hogy a dohanyzas az
udvaron az eletelemitk. Az ember mo-
solyog es elfogadja, hogy van, aki mas,
mint O. Kicsit nem lenne Kedved meg-
erdltetni magad? Talan olvasd el Ujra
azoKat a hires irasokat s probald meg-
érteni Oket. Ne azonosulj vellk, ertsd
meg oket. Utana mar mondhatsz  roluk
velemenyt es Kritikat.

AzZan meg itt van ez a felhivassal
fordulok hozzatok! Tudod, ebben az is
kolaban az emberek mar ahhoz is lustak,
hogy magukert  megtegyenek  valamit,
nemhogy a te idiotasagaiddal  foglal-
kozzanak. JO lenne, ha korbenéznel, es
feltinne, hogy a Politechnikum - aminek
erkolcseit  oly bdszen vedelmezed
darabjaira hullik, ¢s nem a Poligrafban
megjelent rothado, gonosz, az erd sotet
oldalat tUkrozéd irasok miatt, amelyek
raadasul csak neked ilyenek. Nem
ohajtom a szegeny elsosoket biralng, hi-
szen OK Ugysem ismertek, es ha minden
kis tanari fogaskerek megfelelokeppen
forog, nem is fogjgk ismerni a Poli
technikum massagat. Persze lehet, hogy
ott all mogotted - a te fenyedtol eltakarva

a nema ¢s arctalan tomeg, hosszu
oMottt sorokban Kigyozva a messze-

seghe, és mar alig varja, hogy a Poli-
technikum egyebkent Kristalytiszta ege-

ol eltiinedezzenek a sotet  fellegek.
Egyebkent nem  erzed Kicsit messia-

nisztikusnak ezt az egeszet, amit csi
nalsz? Gondoltam. AKkor méar csak egy
gondolat: Kellemetlen lesz majd fel-
ebredned, es elfelejtened ezt a jo Kis
amot. Mirdl fogsz irni a legkozelebbi
Poligratba?

Horvatth Szabolcs

- a sotetseg {ejedelimenek
testilelki jobaratja -

- a Cthulhu-szelidito -

- a Verszomjas garout -

- az eger alaku armyek

a masodik holdon -
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VAMeS MIKLSS,
KISERK
ES ,
NAGYFNRIK

- POFON -

"Az Iskoldt éppen tataroztak. Kivilis,
belill is. Az osztdlyokban a plafont kita-
masztotlak gerendakkal, melyeket hatal-
mas dcskapcsok fogtak 6ssze. Kiviil all-
vanyzatot épitettek, az utca feld/ naddal
beboritva.

Mint minden iskola elétt, itt is erds
vaskorlat dlit a jdrda szélén, hogy a tanitds
utdn kiézonld gyerekek ne rohanjanak &t az
uttesten.

A Nagyfiuk, a felsé tagozatosok nem
rohantak, méltosagukon alulinak tartotték.
A Kisfiik egy része sem rohant, legalabbis
nem akart - 6ket a tobbiek sodortik. Ezek
vagy jolnevelt vagy gyadva Kisfiuk voltak -
vagy esetenként mind a ketts.

Most fél egy muit 6t perccel. Nemrég
csongefttek, Kis-, illetve Nagyfiikat ont a
boltozatos, éreg nagykapu.

Az dllvanyzat egyik durva
lartdoszlopdnak tamaszkodva eqy Nagyfiu.

EZz a Nagyfid igen rossz tanulo,
kétszer is megbukott, és nagyon vereke-
dos. Egyébként is van benne valami jjeszto
- a fogai 6ssze-vissza dlinak, az arca foly-
lon vorés. Ezenkiviil az orra alatt hosszu
forradds huzodik, és ott nem né az egyéb-
ként kunkorodo szokésvérés bajusz. A fe-

Jén svéjcisapka, lehuzva egészen a bal fii-
léig. Szdja sarkdban cigaretta, néha kiveszi
onnan, és kifdjja a fiistot.

Eppen a 3/B osztaly nyomult kifelé a
kapun. Futottak, bar egyik-mdsik a szive
szerint Iépésben fott volna.

Minket most csak az egyikiik érdekel.
Az illeté kozepes magassagu Kisfiu, eqyal-

talan nem Kisfiubb, mint a tobbiek, de ke-
vésbe sem Kisfiu, mint azok. Persze azért
kilonbozik is tolik, hiszen a Kisfitik kilon-
boznek egymdstol.

Loktek hatulrol, kénytelen volf futni. A
kapunal megbotlott, és a Nagyfitira zuhant
- Nem tudsz vigyazni, 6cskos? -
mondta az, és ellokte magatol. Am a kapun
kibuggyano ujabb gyerekhullamrol vissza-

pattanva, a Kisfid ismét a Nagyfii karjai
KOzOtt talalta magat.

- Hat lIoknek - méltatlankodott

- Akkora pofont kapsz, hogy leszadrad
a fejed - sziszegte a Nagyfiu, és ujra
odébblaszitotta. De a Kisfiti megint csak
visszapenderiilt a korldthoz.

- Nem hiszed, hogy szajon vdglak? -
ragadta meg a Kisfiu gallérjat a Nagyfid.

A Kisfiu hallgatott, majd felnézett ra.

- Hat gss! - mondta csendesen.

- Micsoda?

- Uss, ha akarsz.

A Nagyfiu meghokkent

- Mi az, hogy tssek?

- Haét tssél ,na!

A Nagyfiu még egyszer végigmérte a
Kisfuit, vékony labaira , keskeny vallaira
siklott a szeme. Megvakarta a fefét, és fol-
jebb tolta a sapkayjat

- Te azt hiszed , hogy erésebb vagy
nalam?

- Dehogy hiszem.

- Hat akkor? - tette csipdre a kezét a
Nagyfiu. Lehajolt, egészen kézelrél nézett a
Kisfiu arcaba.

- Ha meg akarsz verni, ugysem tudom
megakadalyozni - mondla az.

A Nagyfiu csapdit sejtett
Osszerdncolta a homlokat, tandcstalanul
nézett kordl. A kapu mar Ures volt csak
egy-egy lemaradt Kis-, illetve Nagyfid jott ki
rajta idénként

Hérom Kisfiu, 3/B-sek, az eseménye-
ket figyelte - persze tisztes tavolbol Kozot-
tiik volt Bors, aki még éppen Kisfiu, de mar
tulajdonképpen Nagyfiu. Otédikbe kellene
jarnia, am kétszer bukott osztélyismétiésre,
ezért harmadikos.

- Szaladf ell - kidlfott oda Bors a Kis-
fiinak. - Nagyon erds, meg fog vern/ - mu-
tatott oda a Nagyfiura."
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Ahogy a Kisfii véggigondolta a hely-
zetet, rajott, hogy Borsnsak igaza van, te-
hat menekdini probalt. Kifutott a kapun, ve-
gig a jardan, egészen az Uttestig. Am ott
akadalyba tk6zott, ugyanis az 6zonl6 au-
tok miatt kénytelen volt megalini. Ha eddig
siker(ilt is gyorsabban futnia, mint a Nagy-
fiinak, itt mégis utolérte. A Kisfiu latta,
amint a nagy kéz felé nyul, és a korlathoz
vagja, ami egyébkent a gyerekek védelmet
szolgalta normalis esetben. Még itt is meg-
probalt vedekezni, bar ereje fogytan volt.
Mikor végre ugy tint, hogy a Nagyfiu meg-
nyugodott, akkor a Kisfiti Gjra felbatorodott,
valamennyire visszanyerte erejét, és igy
szolt:

- Lehet, hogy nagyobb és erdsebb
vagy nalam, de okosabb biztos nem.

Valdszinlileg még folytatta volna, ha a
Nagyfiu erre nem jon megint duhbe, és
nem veri agyon. Azota az illet6 iskola
dsszes Kisfitja fél a Nagyfiuktél, és nem
mernek ujjat hizni velik. Az 6 érdekiikben
talan jobb is igy.

Demény Veronika - PsychO

ELOSZOBA GALERIA

fehér falai varjik azokat a kidllitdsi tdrgyakat, amelyeket

POLITECHUNKUM
19 OLAPOLGAROK., ROKL.ONOK.
|ISMER.J 50K

festettek, formiztak, fényképeztek, széttek,
szabtak-varrtak,kalapiltak

Ha van kedved, Te is kiallithatod alkotasaidat,
csak szo}j Juditnak vagy Tibornak!
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Jdbsi LAZ
Elindult a rideg, bsztonds Erzést, ezért

Az jovinek tengere, jegtol csiszos erdei minden erejét dssze-
mely mint a messzi kép dsvényen. Lassan haladt  szedve a var bejarata

) “ a sotét elhagyott Gton. felé,indult. A kastélyba
Josalik tova eldttem, Nem vagyott most az érve iszonyatos szag
elhomalyosul, emberek tarsasagara. (totte meg az orrdt,

minél tdvolabbra tekintek.

Az muilt sivataga,
mely homokbdl lett

és tuddssd fejlodstt,

elvészni nem hagyatik

az érdem és elismerés dltal.

Az jelen fellege,
mely mindenkoron né,
most elhamvadt
szememben,
de soha nem ismert
tudésbél

1 i jdéledni latszik.

CS(ZT SZ&bOlCS

Inkdbb valami kuldnle-
gesre, valami masra, az
Ujra, az ismeretlenre
ahitozoft.

Hirtelen valami
furcsa érzés lett anrd
testén, egy olyan han-
gulat, amivel még soha
nem taldlkozott. Nem
fazott, pedig hideg volt
nagyon. Egy indulat forrd
tUzet rakott benne, ez
melegitette lelkét az iszo-
nyatos télben.

Futni kezdeft, de
nem érezte, hogy a jeges
talgj barmikor megcsusz-
hat Iaba alatt. Magabiz-
tosan szaguldott, szinte a
levegdoben rohant.

Megtorpant. EQy ftisz-
tason dlit. A holdfény el-
ontétte a mezot, de a
legjobban a rét szélén
allé kastélyt vildgitotta
meg. A romos falak
takorként verték vissza a
ragyogdst. A kép, ami elé
tarult, félelmetes volt,
Mintha a kdzépkorba
csoOppent volna. Eddig
nem hitt a szellemekben,
de ez a lagtvany megren-
ditette eddigi koszilard
elképzelését. Félni kez-
dett, de tudta, hogy le
kell gydznie ezt az

Csigalépcsd vezetett az
emeletre, és egy masik le,
a pincébe. O a mélysé-
get valasztotta. tt a bz,
amit a romba lépésekor
érzett, még erdsebb volt.
Vissza akart fordulni, de
egy erd mint magnest
vonzotta lefelé, az isme-
reflen sotétségbe. A
lépcsd vegén egy ajtéra
lelt. Kinyitotta és belépett.
Varatianul hatalmas vila-
gossag sugarai Utkdztek a
félhomalytol szinte vak
szemébe. Zuhanni kez-
dett a felelmetes, de
vonzd vilagba.

Azok arégi gyer-
mekkori adlmok tancoltak
szeme elott, melyeket
IGzasan, valahol az élet
és a haldl koézott 1atott
egykor. Megalit. Két kapu
tdnt fel eldtte. Az egyik a
I&z csalogatd képeit, a
mdasik a hazafelé vezetd
utat rejtette. Dontenie
kellett. Végre talalkozott
a régen ahitott vildggal,
a sgjat vagyaival. Szip-
pantott egy utolsdt a foldi
levegobdl, és feltarta az
ellendlihatatian, az Isme-
retlen bejaratat,

Varga Lilla - elsd A
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Kedves els6/A-s 8ziilok, Tandrok, Didkok!

Ugye senki nem felejtette el az okicber 15-én 17 6réra megbeszélf

taldlkozot?!

Osszejévetelink helyszine a Politechnikum A/22. terme.

8zeretettel varunk mindenkit!

e

E havi rejtvényem - Csonesi rovata
Csacsi Pacsi

Taldn vannak néhdnyan, akik is-
merik ezt a jdtékot, de biztos sokan van-
nak, akik nem. Na, az ¢ kedviikért leirom
a szabdlyokat:

Mondok eqy meghatdrozdst:
Csokonyos hdzidllat bardti kézfogdsa.
Ebbél kell kitaldlni a megolddst, mely
két szobol dll. A két szonak teljesen eqy-
formdnak kell lennie, azaz mégsem, hi-
szen a mdsodik sz0 elsé (és csak az el-
s6) betilje térhet el. Igy az elizé kérdés-
re a Vdlasz: Csacsi Pacsi

Segitséqiil méqy eqy:

Tengeri dllat belsi szerve - RAJA MAJA

No, akkor a jaték! Mondok mondjuk
it esacsi pacsit (meghatdrozdst), ha van
kedved, gondolkozz rajta, ird le eqy pa-
pirra a vdlaszt, és hozd le az A/02-be, a
studioba. De vidlaszthatod az elektroni-
kus levelezést is (E-Mail). Az azanosi-
tom: Csoncsi (milyen meglepé!)

A hibdtlan megfejték kézitt a Kati néni-
nél kaphato legnagyobb csokit sorsolom
ki. Erdemes tehdt gondotkozni!

A meghatdrozdsok:

1. Sivatagi dllat vizelete

2. Tengeri dllat belsi szerve
3. Edesvizi hal belsé szerve
4. Szines hegylétdrolo

5. Magdnyos ember kommunalis
hulladéka -

Udrom a megfejtéseket!

Az E HAVI REJTVENVEM rovat mdr az
elizé Poligrafban elindult, csak elfele;-
tettiink megkérni Titeket arra, hogy
kiildjétek be a helyes megfejtéseket. Ha
valakinek még megvan az elézé Poligrdf,
€s szeretne nyerni egy nagy tabla CSO-
KIT, akkor gyorsan adja le a megfejtését
a Stiididba.

Jo fejtegetést kivdn:
Csoncsi
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MAUGHAM:
AKKOR ES MOST

A konyvet az elején nehezen olvastam, unal-
masnak ¢s ¢értelmetiennek taldltam. (Bar lehet, hogy
ez a kotelez8sége miatt volt...) De ahogy a vége felé
kizeledtem, ugy talalta meg a kinyv szememben az
értelmét, a lényegét. A mi - az irdtol szokatlanul -
torténelm alapra épiil. Az Gjkor elcjén, az 1500-as
¢vekben ,,jatszodik”. Ekkor VI. Sandor a papa - a
Borgia csaladbol -, ¢s fia, [l Valentino egy olasz
herceg; 16bb varos uralkoddja. De nem akarmilyen
uralkodd! Igazi diktétor, egész Olaszorszag ¢l t6le.

A konyv elsdsorban Machiavellirdl szol, ¢le-
tének néhdny honapjarol. Hivatasa a politika, firen-
zei kdvetként dolgozik. A torténet kezdetekor az Ur
1502. esztendejében jarunk. Machiavelli nemrég ha-
rasodott, s felesége, Marietta ¢ppen masdllapotban
van. Elsé gyermekiiket varja. Hiiségesen ragasz-
kodik fériéherz, mas férfira ra se néz.

Machiavellit munkdja miatt Imoldba kiildik a
herceghez, s igazabol itt kezdGdik a cseleckmény. A
herceggel valo megbeszéiések sordn a két fél nem
tud megegyezni. Machiavelli minden talalkozasuk-
kor megprobalja még jobban kiismerni a herceget,
belelatni a  gondolataiban.  Elére  kigondolja a
I¢péseit, kikovetkezteti, hogy melyik kisallamot fog-
ja meglamadni, s igy azt is latja clére, hogy Firen-
zének nines sok esélye megtartani dndllosagat, ha a
herceggel valo kapesolata megromlik. Fz lesz az
cgyik .buktatoja” is Machiavellinek, hogy allandoan
megprobalja kijdtszani a masikat, megprobalja kita-
lalni, hogy mi van a szavak és a lettek magdtt, igy
egyre biztosabbnak érzi magat. és nem veszi észre,
ha esetleg 61 jatsszak ki.

Machiavelli szerelmi életérdl is sz6 van ebben
a konyvben. Szilldsaddjénak baratjahoz megy egy-
szer vacsorazni Pierdval, aki a barétja és egyben az
inasa is, Ott meglatja annak elbiivols feleségét, s ha-
lilosan megkivénja. Olyannyira, hogy napokig nem
tud masra gondolni, s elddnti, hogy mindendron
megszerzi. Napokig, sot hetekig érlelgeti magaban a
tervet, minden oldalrol megprobalja megkozeliteni
az asszonyt. Gyonyord szép szerelmes dalokat éne-
kel neki, ajandékokat is kiildozget... efizeti a gyon-
tatojat, beszél az anyjival, s Gk segitenek is neki.
(Ugyanis Aurelidnak - a vagyakozis térgydnak - is
érdeke, hogy megtorténjen a dolog, mert ha nem
sziil gyereket a meddd fériének, az masik asszonyt
hoz a hazhoz) Lassanként sikeredni latszik a terv,

3 aldal

cgy napra a férjet is sikertl eltavolitani, s végiil mar
az idGpont is megvan. S itt kizbelép a _balszeren-
cse™ a herceg hivatja megbeszélésre. Einek idején!
Machiavellit majd szétveti a diih és a méreg, de
nagy az onuralma, és érz¢scit sosem mutatja ki. (Va-
loszindleg ez egy politikai fogas.) Késébb még
probalkozik az asszonynal, de mar senki sem segit
neki.

Ttt kezdGdik a kudarcok sorozata. Rajin, hogy
a gyontato a herceg kezében van, s hatulrél 11 Va-
lentino iranyitotta 6. Késibb megtudja, hogy a ki-
vant asszony terhes lett. Teljesen megdobben, mig
véglil rd nem jon, hogy a holgy Pierotol esett teher-
be. Kudarcsorozatanak tetGpontjahoz ér, s alig akarja
elhinni, hogy 6t, a nemes férfiat, a gasdag és clbii-
vols dllamfértit mindenki lova tette, mikdzben végig
ugy ¢rezte, hogy & tartja kez¢ben az tigyeket. Politi-
kai téren is csalodik magaban, mert rdjin, hogy min-
denkit a herceg iranyitott, s Il Valentino Machiavelli
minden lépésérdl is tudott, s nem pedig forditva.

Itt kezdSdik a konyvnek az a része, amelyrdl
azt mondhatom, megérte, hogy elolvastam. Machia-
velli gondolatait tartalmazza, hogy hogyan teszi tal
magat ezen a hdrom ¢s ¢l honapon. Mérgét nem ad-
ja ki magdbol, nem kezd el orditani, még csak nem
is mutatja, hogy tudja: [ové tették. Magdban mégis
ideges, mert nem tudja, hogyan alljon bosszit. Még
igy, idegesen is tud logikusan gondolkodni, nem
hagyja, hogy a méreg feliilkerekedjék rajta. Tetszik
benne, hogy megprobalja clfelejteni a dolgot, s in-
kabb tanul belSle, mintsem még jobban beleélné
magat. Arra gondol, hogy minden rosszban van va-
lami jo, optimistan nézve a dolgot rajon, hogy c¢7 a
nd sem ¢r meg annyit, hogy bosszankodjon miatta.
FEkkor tamad az a hirtelen 6tlete, hogy komédiat ir:
sajat torténetét irja le benne. A cime Mandragora
lesz.

A konyv végén epilogus olvashatd, melyben
az. ir6 leirja a négy ¢vvel késébb tortéteket. Itt ol-
vastam egy szamomra furcsa dolgot, amivel nem
mindennap taldlkozom a vildgban. Arrél van ugyan-
1s sz0, ahogyan Machiavelli a hercegrdl beszél. Nem
utdlja, és nem gytloli azokért, amiket vele miivelt,
és nem nézi le aljassagaért és gonosz terveiért. In-
kabb elismeri cszét és okossagat, kicsit fel is néz ra,
¢s csodalja. Csak azt sajnalja, hogy ezt az egészet
rossz. célért aldozza fel, de azért még nem utalja
magat az embert.

A konyvben ami nem tetszett, az az volt, hogy
az clején az ird szerintem talségosan sokat mesélt az
akkori torténelemrdl, politikai helyzetrdl, ¢és szinte a
konyv fele csak errSl szolt. Ami viszont tetszett,
hogy milyen volt Machiavelli hozzaalldsa a végén
sajat kudarcahoz. Megprobalta optimistan nézni a
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dolgot, megtaldlta benne azt, ami jo. Kitaldlta, hogy
ir beldle egy komédiat, és a diihét atalakitotta ,al-
kotasi vaggya™. Felfedezte, hogy a futé kalandbol és
aprd _ndligyekbll szarmazd szerelem csak malod
dolog, és nem ér fel a miivészettel, ami 6rok!

Szenkovits Lili - elsé A

Cyrano de Pirandello, avagy csak tessék, csak tessék...!

Végre beindult az idei évad, lohet figyelni 2 misort, mit adnak, mennyiért, kitdl, hol, mirfl, mintha et-
t4l figgme, melyik szinhizba megyek. Pedig az dgy van, hogy az elssA elmegy, 6s kéndik, kell-c jegy
nekem is, vagy felhiv egy kedves baritntm, hogy meg lesz sértve, ha nem nézem meg Sket szombaton.
lgy tértént, hogy szobaton is, meg vasdrnap is szinhédzba mentem a malt héten, egyszer az R.S.9.-be,
egyszer a Vig-be. Semmi mdsorpolitika, pedig ha direkt csindlom, aklor sem jobb.

Minden porcikajéban kilénbozs elsadasokat lattam.

Nehéz dolguk van ezeknek az alternativ szinhizakmak. Mindig valami djat, valami soha nem latettat,
meghkkentst, érdekeset kell mutataiuk, riaddsul kevés pénzhl, kis kozénségmek, kezdetleges lehets-
ségeklkel, ritkin, mert nem nagyon lehet tudni, hogy mi gazdasigosabb, jatszani vagy mem.

Egy soba be nem fejezett (és Magyarorszigon be nem mutatott) Pirandello-darabot "csindltak meg", -
gondolom -, Bogy az imént felsorolt kritériumoknak megfeleljenck. Egyéb "mentséget’ mem igazin tudok
felhozni. Ha a szinm@ nem szinpadra készilt, nem tesz eleget alapvetd szinhdzi feltételeknek, akkor
nincs az a dramaturg, ali helyére teszi a dolgokat (kivéve, ha dramairs). Nem is kénme erdlkédni. Es
ez nem j6 darab, ennyi.., keressink egy jot!

Kar, hogy egy mazochista, énmegsemmisité dologra hasznaltik azt a remgeteg emergist, amit rendszerint
hidnyolni szoktam a "kdszinhizi" produkeiékbsl.

fIgy érzem, ezek utdn hidba dicsérem a csapatot, hisba emelek ki nagyszeri alakitisokat, részleteket,
megoldasokat, az csak vigaszdij lehet.

Tobbet érdemelne ez a tdrsulat.

Aztén masnap a Vigszinhdz teljes pompaja... Még mem jirtam itt a feldjitds dta.

Es rogtén egy "tiszta" szinhiz, semmi hokusz-pékusz, csak ami kell, ami jér az illiziénak, hogy belefe-
ledkezhessink ebbe 2 "bugyuta" torténetbe, csoddlhassuk a darab virtuéz médon megirt (forditott) szsve-
gét, (amit egy Szinmivészeti Féiskoldra jelentkez§ sem hagy ki), hogy egy igazdn szérakoztaté vasérnap
estét tolthessink kedvesinikel, (no ldm, nekink mér sikerilt), hogy szivbél drukkolhassunk, akinek
kell, megvessiik, aki megérdemli, t4thassuk a szinkat, hogy témyleg vamnak csoddk, és ott vannak,
ahol kell, a szinhdzban...

Azért nem kell mindent elhinni, tessék megmézni, hatha nincs igazam, és szombaton csak bal 14bbal
keltem fel.

Pirandello: A hegyek 6ridsa

R.5.0. Sidiészinhdz,

Rendez§: L&bén Katalin, Dramaturg: Dobay Dezs§
Rostand: Cyrano (forditotta: Abrdnyi Emil)

Vigszinhdz

Rendez8: Verebes Istvin %@0@/
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1. (a)laptétel: A Poligraf 1 j6 lap!
2. mellé(k)tétel: PoliESZter!
3. kovetkeztetés: A Poligraf , természetesen” a legjobb!

A-laphang :

Szeretnénk bemutatni azokat a (poliESZter) szalakat, amelyek az embert
és a természetet Osszekotik. Nem elszakithatatlan kotelék ez és egy kicsit
egyoldalu is, mivel gy tinik, hogy a természet jobban meg lenne nélkiiliink.
Az elmult foldtorténeti id6k kronikai jegyeznek néhany nagy bukast (pl. a
dinoszauruszokét) a kovilet ,irattarakban”. Eletlink soran allanddan vizs-
gazunk ,természetismeretbdl”, de , polis” javitévizsgdra csak ritkan van
lehetOségiink. Lehet hogy rossz testi-lelki allapotunk, betegségeink
figyelmeztetd jelek, korai halalunk pedig a végs6 elégtelen lenne. Mennyire
tudjuk uralni sajat sorsunkat? A természetes életméd miben segithet? Ezek-
re a kérdésekre is keressiik a (semmiképpen sem végss) vilaszokat, egyitt-
gondolkodasra, tapasztalatcserére kérve minden olvasénkat.

Rezonancia

A fenti kérdésekre valaszt keresve sokféle hazai és kiilorszagi kiadvanyt
forgathatsz. Ezekben altaldnos kérdésekre ltalanos valaszokat kaphatsz.
Ennél személyesebb, aktudlisabb és él6bb lapot szeretnénk késziteni. Nyil-
vanvalg, hogy jobban érdekelnek a sajat életedben, vagy a kozvetlen kornye-
7etedben el6forduld problémak. Mond el Sket, vagy kérdezd meg azokat,
akik véleményére kivancsi vagy! frhatsz a poliESZter szerkesztSinek kézvet-
leniil, postaladaba, vagy e-mail atjan. Ha kedvet érzel kozvélemény kutata-
sok, riportok készitésére, ne tartsd vissza magad, vallald el! Szivesen foga-
dunk minden étletet, cikket, kozremiikodést.

Mozgdsitds!

A természetismeret munkacsoport atalakitds cimén a kozelmiltban ki-
bombazta az A-27 -es labor termet. A romok eltakaritdsa utin sokkal tbb
hely és lehetSség van jo Gtletek megvalositdsara. Terveink szerint ebben a
helyiségben egy multimédiaval is rendelkezd, szinekben, képekben bévelked§,
de tudomanyos munkékra is mtiszerezett kornyezetpedagdgiai kabinet kap-
na helyet. A folyosét is atalakitanank, ahol a kiallitott targyak megfoghatdk,
az él6sarok pedig nézhetd és gondozhatd lehetne. Tovabbi otletek és megva-
16sitok felkutatdsara palyazatot hirdetiink az alabbi célokra:

1) a, kornyezet” terem (A-27) és az oda vezets folyosé esztétikai arculat-
terve (butorok festése, faliképek, fali informacidhordozok, hangelnyels al-
mennyezet).

2) az él6sarok megtervezése, létesitése és gondozasa (novények, akvariu-
mok, terrariumok, ketrecek...)

Veres Gabor

poliESZter 1996. oktéber

Majmok holygéja?

Kozmikus barkank a Fold,
mar tobb mint négymilliard éve
szeli a vilagiir sotétjét. Utjat
kezdettdl fogva a Nap, mint gi-
gantikus vilagitétorony iranyitja.
Néhény pillanattal ezel6tt kiilo-
nos dolgok torténtek a fed élzeten.
Az utasok seregében izgaga, ma-
jomszerti alakok jelentek meg.
Hatalmas zajt csaptak, vadul ha-
dondsztak, koveket dobaltak. A
kaotikus csapat meglepSen ha-
mar rendezte sorait, az uvol-
t0zésbd] beszéd, a hadonaszasbol
eszkozhasznalat lett. E képessé-
geiket el is nevezték értelemnek,
bar pontosan ma sem tudjak
megmagyarazni a sz6 jelentését.

Mindenesetre allatian kivan-
csiak voltak mindenre, legfs-
képpen onmagukra. Az els6 fel-
fedezéseik nem voltak tiilsdgosan
oromteliek, mivel a t{iz megéget-
te, az ellenség pedig megette
Gket. Nehezményezték is a veszé-
lyeket, s mivel szocidlisan gon-
doskod6 dllam még nem volt,
kitalaltak a természettudomanyt.
Persze oda- és vissza is elstitotték,
amitd] egyesek mégjobban megég-
tek, masokat viszont mar nemkel-
lett megenni. Voltak akik elloptak
ezt is, barlangokba hurcoltik és s6-
tét dolgokat miiveltek.

Ma a barlang kutatointézet, a
tliz atommaglya, az evés taplal-
kozastudomany, a beszéd INTER-
NET. A majmok kezdik nehezmé-
nyezni a veszélyeket... Pedig 6k
a mi HIV-eink!

VerGab
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,Léte olyan természetes, hogy
észre sem vessziik, s nem adjuk
meg neki a kells tiszteletet! Iszunk
belSle, fiirdiink benne, néha a
nyakunkba esik, hasznéljuk és
kihasznéljuk a mindennapi éle-
tiinkben. Szennyezziik, lecsa-
poljuk onnan, ahonnan nem
kéne (karsztvizek), és kifolyat-
juk oda, ahova nem volna sza-
bad (termalvizek). Mindezt el-
kovetjiik anélkiil, hogy tudato-
sulna benniink, mi az, amit az
egyik legcsodalatosabb kin-
cstinkkel, a vizzel teszink.

Amikor a sporttaplalkozas
szoba kertil - beszélgetés soran-
rogton ropkodni kezdenek az
clegans, sokat sejtetd kifejezé-
sek: protein.. ., dipepti‘d.‘., gli-
kogeén..., zsirsavak... Es a viz?
Szo6ba sem kertil.”

A viznek a taplalékok kozott
az els6nek kéne lenni, de legalab-
bis az els0k kozott kéne helyet
foglalnia.

A test legfontosabb tapanya-
ga a tiszta viz!”

Dr. Michael Colgan (USA)

Folyamatos veszteséy

,Melyek azok a tények, ame-
lyek e fenti allitast alstamasztjak?
Teljes testtomegiink 63-65%-a viz.
Keményen fesziilg, bliszkén dom-
borodd izmaink 75%-a is viz!
Anyagcsere folyamatainkhoz,
sejtjeink miikodéséhez, a tap-
anyagok felszivodasahoz, a salak-
anyagok kivalasztasidhoz, boriink
épségchez feltétlentil sziikséges
szervezetiink megfelelGen hidra-
talt allapota. Nagyobb teljesit-
meényre is vagyunk képesek, ha
folyadékfelvételiink optimalis.
Testunk tehat tobb mint 50%-a
viz, és ebbdl azt gondolhatnank,
hogy nagy tartalékokkal rendel-
keziink, nem kell tartanunk a rak-
tarak kimeriilésétSl. Sajnos ez
nem igy van! A szervezet kiilon-
boz6 utakon folyamatosan veszit
vizkészletébdl,
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Normal esetben ez 2-3 litert je-
lent naponta egy felndtt ember ese-
tében.”

/

Y 4 y s d »
Hova tiinik?

Példaul a kilélegzett levegd pa-
ratartalmaval, vagy a széklettel, vi-
zelettel és természetesen a ho-
szabdlyozas soradn a bor pérusain
keresztiil bekovetkezs parologta-
tassal, verejtékezéssel tavozik. Ez a
folyadékveszteség fizikai megterhe-
lésre ugrasszertien megnd - igy akar
5 litert is elérhet naponta. A fizikai
megterhelésen kiviil a magas kiils6
kornyezeti h6mérséklet még tovabb
fokozza a verejtékezést. Raadasul
ennek sordn még nagyon sok fon-
tos 4svanyi anyagot is veszitiink.
Persze ezek nem 1j dolgok, de azt
mégis j6 tudni, hogy a szervezet 3-
4%-0s folyadékveszteségekor az
izomzat erejének 10-30%-at vesziti
el. A gyorsasag tekintetében pedig
kb. 8%-nyi visszaeséshez vezet.

Legfontosabb
a hiités

Fizikai megterhelés hatasira a
testhGmeérséklet a terhelés aranya-
ban emelkedni kezd. A szervezet
természetesen igyekszik védekezni,

ezért fokozza a héleadast.
.+---Minél jobb az edzés soran a

hités, annél nagyobb az izmok telje-
sitménye. Hogy ez mennyire komoly
dolog, csak egy példat emlitenék; erds
megterhelés akar 20-szoroséra is meg-
emelheti az izmok h&termelését a nyu-
galmi allapothoz képest.”
Arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy inni marpedig kell. Ez egyértel-
mii, de mikor is? A vélasz: terhelés
elStt, kozben és utan. Tehat szinte fo-
lyamatosan. Ha nem gondoskodunk
megfeleld folyadékbevitelrsl az
edzés ill. a verseny elStt, ezt a hianyt
mér soha nem lehet pétolni a ver-
seny soran elfogyasztott folyadékkal.

Mennyit kell inni?

Tobbféle szamitasi mod létezik,
ezek koziil a gyakorlatban leg-
konnyebben alkalmazhatot ajanlom.
Ennek lényege, hogy minden elvesz-
tett teststlykilogramot egy liter viz-
zel p6toljunk. Egyszertien kiszamit-
hatd, hiszen csak a terhelés elGtti és
utani mért teststily kiilonbségét kell

vennink. Az azonban nagyon fontos,
hogy a kapott mennyiséget ne egyszer-
re vigyuk be, hanem kis részletekben;
negyedéranként 1-1.5 dl hideg viz el-
fogyasztasaval.

Kozari Istvan (KaOsz)
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INTERNET -
OKITATAS ¢s
SZORFOLES

A Soros Alapitvany Kulturalis és
Kommunikaciés Kozpontja(C?) in-
gyenes Internet tanfolyamokat tart
kezddknek, haladobbaknak és gye-
rekeknek. A C®a Varban, az Orszag-
héz u. 9-ben taldlhat6. A tanfolyam-
okra és a szorfolésre a 214-6856-0s
telefonszamon kell el6zetesen je-
lentkezni.

BGvebb informacié szerezhetd
az A26 kornyékén F6z6 Attilatol is.

po|iESZler 1996. oktéber



I T N G O N A N N O N N O D N O O O AKKU

ELEMI PROBLEMA

A szarazelemek, elsGsorban a felhasznalt nehézfémek mi-
att stilyosan kérnyezetszennyezdk. Persze, persze mondjuk, és
kész. Tl konnyd, - mondhatnank - sdlytalan volna ennyivel
ellokni magunkt6l azt a bizonyos labdét. Eletteriink mérgezé-
se azonban nem Kicsi, gurulgaté labda, hanem vadul pattogd
probléma. Mit tehet egy polis polgar pillanatnyilag?

ZOLDSEG a lépesiforduléban

Az els8 lehet8ség a szelektiv hulladékgydijtés. Ehhez nynijt
segitséget a foldszint és az els§ emelet kozott levd zold tartaly.
Hany elemet dobtal eddig oda?

A zold tartalyokba, varosszerte gytijtott elemeket

- ofS
AE'E ER&dménye

Hasznél-e walkmant?

Nem
13%

lgen ‘
87% ;

egy lerak6helyre viszik (pl. Asz6dra). Amelyeket nem |
igy gyfijtiink ossze...

AKKU EGvER
Van egy jobb megoldas. Tizedennyi veszélyes hulla- NTERSSZTL(;
dékot sem termeliink, ha nikkel-kadmium (Ni-Cd vagy GRUNDIG
NC) akkumulatorokat hasznalunk az elemek helyett. Az AMWA
akkuk kb. 1000-szer tolthetSk, 4-6 évig hasznalhatok és PHILES

akkuk nemcsak baratsagosabbak a kornyezettel, hanem

- €s ez kérem szépen nem utolsé - hosszi tavon sokkal

olcsobbak is. !
Nem éllithatjuk (no persze), hogy ez a MEGOL- |

l

csak ennyi id6 utan valnak veszélyes hulladékka. Az | panasone
i,
{

Markaeloszlas szazalékban (walkman-ek)

JvC
SONY

DAS, hiszen példaul az akkuk allas kozben gyorsab-

ban veszitenek erejiikb6l (gyorsabb az onkistilésiik). |
Emiatt altaldban nagyon kis fogyasztasd szerkezetekbe |
(6rak, szamol6gépek) nem valok. |
Mire hasznédlhatok ezek az akkumulatorok tgy, hogy
az el6nyok kertiljenek elGtérbe, a hatranyok pedig hat- !
térbe szoruljanak? !
Gyakrabban hasznélt, kozepes aramfelvételii beren- |
dezésekben (walkman, radié, magnd, zseblampa) kiva- |
l6ak. A Politechnikumban (a felmérésiinkbsl latszik) a |
megkérdezettek 87%-a hasznal walkmant (sétalémagno, !
hehe). Kik, ha nem mi tehetiink valamit az ELEMI PROB- |
LEMA kezelésében?

Markaeloszlas szazalékban (elemek)

TIPPEK, TRUKKOK |

Az akku akkor lesz igazan hosszu életii, ha

* mindig azonos ko, egytitt toltott akkukat hasznalunk,
* lemertilten nem hagyjuk sokaig 4llni,

* ha nem toltjiik tai.

NO, AKKOR

Egyrészt megszervezziik, hogy olcsébban juthassunk hoz-
z& akkumulatorokhoz. Masrészt vasarolunk egy nagyobb ak-
kutoltét, igy (annak arat megtiszva) mindenki feltsltheti akku-
mulatorait, akdr egy nap alatt. Részletes informéciokat a
term;szetismeret munkacsoport ta gjainal, valamint Siile Zsolt-
nal (Hami’S) lehet szerezni. Ne 16jiink, TOLTSUNK (ELEMI
érdekiink)!

Foz4 Attila

A sétdlomagnosok 33%-a haszndl
minddssze ujratoltheti elemet. Az elem-
vdlasztdsban a tartéssdg és az dr jdt-
szik fontos szerepet (a kettd egyiitt kb.
75%).

A felmérés 71 kérd6iv alapjin ké-
sziilt. A minta a polis polgdrsdgot te-
kintve reprezentativ volt.

A felmérést végezte:
Bulyiki Annamaria (Hami'S) és
Gyuricza Livia (Hami'S)

poliESZter 1996, oktéber mEEEEEEEEeEEEEEE 3



MARSLAKOK HELYETT

A Mars kiilonosképpen foglal-
koztatja a kutatokat és a csillagaszat
irant érdekl6ddket a mult szazad
6ta, mivel naprendszeriinkben leg-
jobb tudomésunk szerint - a Foldon
kiviil - ezen a bolygén van a legna-
gyobb esélye annak, hogy valaha
élet alakult ki.

Az olasz Giovanni V. Schiparelli
az 1877. évi kedvezs Mars Fold
szembenallas alkalmaval furcsa vo-
nalakat vélt felfedezni a voros boly-
g0 felszinén. Az a vélemény alakult
ki, hogy értelmes lények mivei
ezek, a marslakok ilyen csatornék-
kal vezetik a vizet a sarkvidékekrol
a szaraz sivatagokba. A csatornak
koriili 14z kissé alabbhagyott mivel
Schiparelli kevés kortarsa latta e
képz8dményeket, bar tobbszor 1at-
tak ilyen vonalakat még a ko-
zelmuiltban is.

Nem til otthonos

Az egyre tokéletesedd mérési
modszerek révén sok dolgot meg-
tudtunk a Marsrdl, igy a bolygé nem
tiinik tiil otthonosnak (legalabbis ne-
kiink foldieknek). A légnyomas 1/
12-ed része a foldiének, a hémérsék-
let télen -100 °C is lehet, a nyéar vi-
szonylag meleg akar +30 °C is lehet,
a ritka légkor miatt a felszin gyor-
san melegszik, de éjjel gyorsan is
hil.

A mesterséges marsi koriilmé-
nyek kozott végzett kisérletek vi-
szont biztatoak, egyes baktériumok
nemesak megélnek, hanem szapo-
rodnak is a fagyos marsi légkorben.
Kultirnovények csiraztatasa marsi
légkorben nagyobb fagyalloképessé-
get bizonyit.

Es itt jon a képbe a NASA au-
gusztusi bejelentése: egy, a Marsrol
szarmazd meteoritban felfedezték
az élet nyomat. Bar a szenzacio6 hul-
lamai lecsillapodtak, mégis elgon-
dolkoztato az eset.

Ezt a meteoritot 1984-ben talal-
tak az antarktiszi Allan-dombokon.
Fvekig pihent. Két éve deriilt ki
marsi szarmazasa, ekkor valt érde-
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ELETNYOMOK A MARSON?

kessé. Anyaga bazalt, és a belsejé-
ben talaltak ra az életnyomokra: ed-
dig bizonytalan osszetételii szerves
anyagokra, és baktériumszerd le-
nyomatra! Persze ilyenkor sok kér-
dés felmerul:

2

Hogy keriilt ide?

Nem lehet, hogy a Foldon
szennyez3dott?. . .stb. A kutatok sze-
rint 3,5 milliard éves a bazalt, ezt a
szokdsos radioaktiv médszerekkel
allapitottak meg (200-300 milli6 év
ide-oda), 16 millié évig volt a vilag-
tirben, erre a kozmikus sugarzas
nyomaibol kovetkeztettek (ez is le-
het 10 vagy 20 milli6 év), 13 ezer éve
érkezett a Foldre, ezt egy bonyo-
lult, régészek altal cserépedények
datalasara hasznalt médszerrel mér-
ték meg (persze itt sem percre pon-
tos adatot kaptak). Hol kertilta me-
teoritba az életnyom? A Foldon elég
nehezen: az Antarktisz jegén talal-
tak (a Foldon itt a legkisebb az esé-
lye a szerves szennyez8désnek), a
meteorit anyaga bazait, tehat tomor.
Az élet nyomai kozépen vannak (ha
a foldon szennyez8dott volna, ak-
kor kiviil lenne az életnyom). Ho-
gyan keriilhetett ki az (irbe? Tud-
nunk kell, hogy a Marson 5 kilomé-
ter/masodperc a szokési sebesség.
Csak a legnagyobb becsapédasok
vethették ki. Az is ki van zarva,
hogy esetleg kisbolygo6r6l szarma-
zik, mivel jelen van benne vas(IIl)-
oxid és a magnetit , ezek oxigén je-
lenlétét mutatjak (ilyen a kisbolygo-
kon nincs).

Ha teljesen bebizonyosodik,
hogy marsi eredet(i a meteorit, ak-
kor biztosak lehetiink abban, hogy
nem vagyunk (voltunk) egyediil.
Sok tudds szerint valaha volt élet a
Marson de a klima megvéltozott (le-
hiilt) és az élet kipusztult. Lehet, de
nem biztos. Elképzelhet6 hogy
visszavonult a kihflt tiizhdnyok
kiirtSibe, a szondak onnan még ma
is jeleznek vizg6z- és szén-dioxid-
pérolgast.

Szondak - indulas!

Reméljiik hogy a kozeljovében
indul6 szondéak sok 1j informacio-
val fognak szolgalni. A Viking-szon-
dak ezen a téren nem hoztak érdem-
leges 1j informacio6t (bar valamilyen
rejtélyes kémiai folyamat jatszodott
le a talajban), igazan széleskorii ku-
tatasokat csak az ember tud majd
végezni. ~

A marsi életrdl csak pozitiv don-
tés sziilethet. Ha ugyanis felleljik
élet nyomat a Marson a kérdés el-
délt, ha azonban nem, akkor csak
annyit allithatunk biztosan, hogy a
bolygd megvizsgalt korzetében, il-
letve az ott vett anyagmintdban nem
voltak ilyen nyomok.

Tehat lehet hogy a valaszt a ko-
zeljovében megismerjiik, de lehet
hogy ez j6 idSre még nyitott kérdés
marad.

Kund Attila (PsychO)

FORRASOK:

Elet és Tudomdny : 1996/35

Donald H. Menzel: Csillagdszat

Réka G. - Kulin Gy.: Csillagdszati
kisenciklopédia

Hédervdri Péter: Ismeretlen (?)
naprendszertink

Gauser K. - Sztrékai K.: Az ember
és a csillagok

Az URSETA folytatidik...
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A magyar forint érembképei

Kerecsensolyom (Fako dherrug)

Népies neve rarosdlyom. Olyv nagysag, de annél karcstibb ma-
dar. Fan vagy sziklan fészkel. Az iirge és a horcsOg pusztitdsaval
jelentds hasznot hajt. A Duna-Tisza kozén levd berekerdSkben néha
kolt is. Itt viziszarnyasokat és galambokat is eszik. Fogsagban
konnyen megszokik. Amig a solymaszatot Gizték, addig ez volt a
kedvenc vadaszmadar. Hazankban ma mar nagyon ritka, ezért vé-
delemre szorul.

Az 50 forintos érme réz-nikkel 6tvozetbGl késziilt, eziistfehér
szinii. Forgalomba 1993. jiinius 21-én keriilt. Stilya 7.7 g, 4tmérGje
27,4 cm, pereme sima.

A kévetkezs szamban a kétforintost mutatiuk be
?5@ HIRSZORO

& NAGY SANDOR, a macedon hodité sok szobréan 4llat enyhén meg-

emeli és fejét kissé oldalt hajtja. Gorog kutatok most rajottek, ez nem feltét-

lentil az arrogancia jele, hanem talan a , Torticollis ocularis” betegségben

szenvedett. E betegségnél gyakori, hogy a beteg ferdén tartja a fejét, hogy

elkeriilje a kettss kép keletkezését. Nagy Sandor valdszintileg szamos csata-

Ja egyikében szerezte ezt a bajat, ugyanis életrajziréi szerint egyik sebesiilé-
se utan atmenetileg elvesztette a latasat. (Természet Vilaga)

¢ HOL TISZTA A LEVEGO? A kérnyezetvéd Gk egy miihold segitségé-
vel megéllapitottdk, hogy Eurépaban egy Ravgonor nevii bolgar falu leve-
g0je a legtisztabb. A levegd a falu 40 km-es korzetében vegyi szeny-
nyez8anyagoktol és portél mentes. (ELET és TUDOMANY)

v TO AZ ANTARKTISZ ALATT! Nemrégiben kidertilt, hogy az An-
tarktisz 4 km-es jégpancélja alatt egy Ontario-t6 méreti t6 helyezkedik el. A
Vosztok névre kersztelt t6 édesvizii, mélysége a Bajkal toéval vetekszik. A
jégtakaro felszinén -50 °C-0s a h6mérséklet, azonban a t6 szintjén
a nagy nyomas, illetve a geotermikus felaramlasok miatt sokkal
melegebb van (0 °C kornyékén). A felfedezés sok munkat ad majd
a geologusoknak, mikrobiol6gusoknak is, hiszen becslések szerint
a t6 kortilbeliil 50 ezer éves. (Természet Vilaga)

# TEHENEK A KOTELEN. Tragikomikus tény, hogy a felvi-
lagosodas szazadéban, Franciaorszagban varazslas vadjaval ko-
té] altali halélra itéltek egy tehenet. Az eset 1740-ben tortént, tehat
Voltaire és Rousseau életében. (ELET és TUDOMANY)

# [RASNYOMOK A TORINOI LEPLEN. frasnyomokat fe-
deztek fel a hires torin6i leplen. A gyaniit ellengrizend§ a lepelrdl
késziilt fotokat szamitogép segitségével értékelték ki. A szamito-
gep igazolta a gyanit, st tjabb irdsnyomokat is felfedezett. A
feliratok latin és gorog szovegrészletek. (ELET és TUDOMANY)

¢ A BOR OREGEBB! Kideriilt, hogy a bor idGsebb mint aho-
gyan eddig hittiik. Eddigi tudasunk szerint a bor kb. 5000 évvel
ezelGtt sziiletett a Kozel-Keleten. A mostani kutatasok soran olyan
agyagedényekre bukkantak Irdnban, melyekben mar 7000 évvel
ezel6tt is bort taroltak. (ELET és TUDOMANY)

VINOUNL

Uy mpénebésril

Az arzénevés nem mese. Stdje-
rorszdgban, Tirolban és még néhdny
tdjékdn a vildgnak dsrégi szokds ar-
zéntartalmu dsvdnyok vagy a fémol-
vasztok kiirtdib6l dsszegyiijthetd ar-
zén-trioxid (egérkd) pordt fogyaszia-
ni. Az arzénessav hatalmas orvossdg.
Valdban hatdssal van a szervezet fej-
I6désére s kiilonosen a szdrozet, ha-
Jjak szépségeére. Ezért adjdk lovaknak
is. A testi erre és munkabirdsra csak
kozvetve van hatdssal.

Az arzénevést meg lehet szokni
a gyakorlott arzénevdk a haldlos
adag 3-4-szeresét fogyasztjdk. Az ar-
zénevés vijabb megfigyelések szermnt
nem roviditi meg az életet, s nem
igaz, hogy nem lehetne abbahagyni.

Cloetta kisérletei szerint a meg-
szokds csak ldtszolagos, és a jelenség
magyardzata az, hogy a belek arzén-
visszatartd képessége ng. Azért eme-
Ii az arzénevd az adagot, mert még
ebbdl a nagy adagbol is csak keves jut
a vérébe. Maga a szervezet nincs ar-
zénhez szokva. Igy példdul Cloetta ki-
sérleti kutydja arzénmérgezésben
pusztult el, mikor a szdjon dt baj nél-
kiil tirt arzénmennyiség 1/60 részét
bére ald fecskendezték.

Dr. Dalmady Zoltin
(Természettudomanyi
Kozlony 1911
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GYOGYVIZBEN
Gyogyszerek-csodaszerek

Eletiink nehezen lenne elképzelhetd vitaminok, idonkent pedig
gyogyszerek nélkiil. Szimos rossz szokds, babona, teévhit él és virul
ebben a témdban. Sorozatunkban veégigjdrjuk a gyogyszervilag, a
csoda-, a pot- és az ovioszerek érdekes vagy érzékeny kerdéseit.
Utdnajdrunk Olvasdink kérdéseinek, lerantjuk a leplet néhdny leples
dologrél és érommel helyet adunk minden Olvasonk személyes
tapasztalatainak, élmenyeinek.

1. 1rész
GONDOLATOK A GYOGYSZERTARBAN

AKi kerdez:
SZIKRA CSABA (MAS)

AKi valaszol:
LENGYLEL ERIKA gvogyszertari asszisztens, szocidlis gondozo

— Sokszor hallani, hogy manapsdg hil sok gydgyszert szediink. Csak
mostandban vagy mindig is igy volt ez?

— A gyobgyszeripar fejlédése, a gyogyszerek reklamozasa, a
szélesebbkorii tajékoztatas Gsztonzd hatdsu a gyogyszerszedésre. A til-
zott gyogyszerfogyasztas a modern kor atka. Tiil sok az a beszedett gyogy-
szermennyiség, amelyet indokolatlanul vagy nem megfelel§ adagolasban
fogyasztanak.. -

— A gydgyszeriparban is megjelent a marketing. Ki tudja megmonda-
ni, hihetiink-e a rekldmoknak?

— A gyogyszerek reklamozasanak szigori korlatai és eldirasai vannak,
azonkiv(il a gyogyszeripar nem elsGsorban piacérdekeltség(i, hanem elsd-
sorban emberkozponti. Haziorvosunktél érdemes tanacsot kérniink.

— Sok a gyogyhatdsi készitmény, pezsgétabletta. Ez is inkdbb rek-
ldm, a mai élet elkényelmesedése, vagy valoban hasznosak ezek a dolgok.

— Nem mondhatjuk, hogy ezek a gyogyszerek feleslegesek. A termé-
szetgyogyaszat joggal teszi ki jelentSs részét az orvostudomanynak. A fia-
taloknak kiilonosen fontos a sok vitamin, dsvanyi s6, amelyet pezsgGtab-
lettaban is érdemes bevenni. Igy egyetlen tablettdban szémos sziikséges
anyag megtalalhato. Szintetikus gyogyszerek helyett inkabb természetes
szereket célszert szedni, ugyanis a fejl6dd szervezet szdméra még a sziik-
séges gydgyszerben beadott vegyianyagmennyiség is karos lehet.

— Mi legyen egy hdzipatikdban és mennyibe keriil mindez?

— A legegyszertibb felsorolni: fajdalomcsillapité (fejre és fogra), lazcsil-
lapito, torokoblitd, gorcsold6, kohogéscsillapits, hashaijtd, hasmenésgatlo,
bélfertStlenits, hanyascsillapito, és kotszerek. Mindez egyiitt kb.: 5000Ft.

— Mi a kapcsolat ar és hatékonysag kozott?

— A korszer(ibb vagy kiilfoldi gyogyszerek dragabbak, de nem biztos
hogy jobbak, csak aitalaban egyszeriibb ket hasznalni.

— Mi a szakember véleménye az antibiotikumokrdl?

— Antibiotikumot CSAK orvosi rendelvényre szabad fogyasztani, szi-
gorian az eldirt ideig, mert az ok nélkiil vagy tévesen szedett antibioti-
kum ellenalléva teheti a korokozokat. '

— Koszonom szépen!

MIT SZEDNEK A POLISOK? (A KOV. SZAMBAN)

6 3 1 1 1 J 3 4 1 1 J |1 ]|

Gyogyitas- és
gyogyszertorténet

Oskor

Pavlov szerint a gyogyité teveé-
kenység visszavezethets az els6
emberig, hiszen a betegség olyan
6si, mint maga az élet. igy a gyo-
gyitasara valo torekvés is egyid 6s az
embernek, mint bioldgiai lénynek a
létezésével.

Az 8sember patikija az erdd
volt, gyogyszereinek legnagyobb
részét a novényvilag szolgaltatta
(mint ma is a kultiratol tavol él6
civilizalatlan népeknél - gy6gynové-
nyeiket eredményesen hasznaljak
évezredek ota). Az éllati eredetii
gyogyszerek a vadészat elterjedése
utan egészitették ki a gyogynové-
nyeket.

Kina

Gyogyészatuk fejlettségét bizo-
nyitja, hogy mar a himld elleni véde-
kezés kezdeti médszerét (vakci-
nacio) is kiterjedten alkalmaztak. Is-
merték a diétas étkezés jelentSségét,
anapfiirdd, a viz, a gyogytorna szer-
vezetet erlsitd szerepét.

Gyogyszerkincsiik igen gazdag
volt, errdl 5000 éves gyodgyszer-
konyviik tandskodik. Szamos nové-
nyi gyogyszer mellett kiilonféle 41-
lati eredetii szereket is alkalmaztak.
Ezek kozott nem egy undort kelt6,
pl. az allati maj és veld, a tigris vére
és mas belsGségei, a diszné6tiids, a
kigyo6bdr, stb. Az éllati anyagcsere-
termékek mellett emberi eredeti
gyogyszereik is voltak, pl. a sperma.
Voltak érzéstelenits, kabitd hatasu
gyogyszereik is. llyen volt a mand-
ragdra, az 6pium és a hasis.

A vallasi tilalom miatt azonban a
kinai sebészet sem fejlédott: a vallasi

felfogas szerint akinek nincs

meg az egész teste, nem

egyesiilhet a masvilagon
Gseivel.

Krokovay Eszter

Hadosztily

(FOLYT. XOD.
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Kirandulas

A természetismeret tanszék prominens képviselSiben
mér régebb 6ta megfogant a gondolat, hogy nemcsak a
négyfal kozott kellene a természettel ismerkedni, hanem
ott is, ahol a folyamatok torténnek: erdSben, mezdben,
bokrok kozott, barlangban, sziklakon, toparton és benne
is, és még sorolhatnank... Ennek szellemében sziiletett
meg a tavaly eldszor megrendezésre keriilt, nagysikert
Erdei T4bor is, de az mégiscsak egyszeri esemény volt és
,szigortbb” iskolai keretek kozott zajlott. Konnyedebb,
mégis értékes miifajt jelentenek a hétvégi kirindulasok,
amelyek a természettel valo spontén egyesiilés lehetGségét
vetitik az érdeklddd ele.

Idén el8szor a Budai-hegységben jartunk (most még
csak els@sokkel - hadd csigazodjanak egy kicsit),
szarvasbOgést hallgatni, ami azért érdekes mert a kozhi-
edelemmel ellentétben nem a tehénbdgésre, hanem az
oroszlaniivoltésre hasonlit, kozelrdl kifejezetten félelme-
tes. Mondanomsse kell, hogy mai globalisan felmelegeds
vilagunkban az id6jaras nem ssietett a segitségiinkre: sze-
merkélt az esG, kod voit és hideg. A szarvasok ezen
megsértdtek és igy gondoltik azon a napon nem ud-
varolnak. Elszant csapatunk (8 f&) a Moszkva-téri viszo-
nyokbdl kiindulva gy dontott nekivag az ttnak! Csiisz-
tunk-méasztunk a sarban, faztunk a szeles hegyoldalban
¢s aztunk a réten, éppen ezért még jobban esett amikor
az erd§ gylimolcseit kostolgattuk (Hisos som, Cornus
maas) nem beszélve az esti tabort{iz primitiv gombasiité-
si és taplalkozasi technikéjarol (nyarson stilt gomba kéz-
zel-labbal, érdekes, szalonna ize volt, lehet, hogy csak a
hangulat szelleme miatt). Az éjszakai hazasétalas mar tele
hassal, megmelegedve tortént az elss falucskabol (Nagy-
kovacsi), ahonnan faradt vandorok bol-
dogan hivhattak riadt sziileiket.

Koszonet a lelkes kiranduléknak:
a KAndi, a PsychO és a Hami's ter-
mészeth tanuldinak! Gyertek mas-
kor is, tobben is!

Figyeljétek a hirdetéseinket!

Barta Géza
ﬁc 'F P z

Rejtvényrovatunkban érdekes, furfangos kérdéseket te-
sziink fel. Aki bedobja a poliESZter-dobozba a helyes vd-
laszt, sorsoldson vesz részt, ahol konyvet vagy a Compfair
"96 belépdt nyerhet.

*Miért éppen S.0.5. a segélykérdk jelzése?

*Egy angol fizikatanar a kovetkezd kisérletet mu-
tatta be didkjainak. Rafekiidt egy szoges agyra, rahe-
lyeztek egy szoges ,paplant”, erre pedig egy salakbe-
ton tombét. A tanar munkatérsa egy nagy kalapéaccsal
racsapott a tombre. A tomb széttort, de a fizikatanar
ép blrrel tiszta meg a kisérletet. Hogyan lehet ez?

TE 15 ISKERST FURFANGOS KERDESEKET? KULDIEL NEKTNK!

Jatek és nyeremény,

pohESZter 1996. oktéber

INTERNET-sarok

Levelezési listak
& Az Internetrdl a csajagorocsogel Ge-
deon bécsi is hallott mar. A poliESZter Internet-sar-
kaban attekintjiik azokat a lehetSségeket, amelyek mar
a suliban is rendelkezésre allnak (reméljiik, novekszik
a szamuk, hamarosan).

Az e-mail az Internet 6si és alapvets lehetGsége. Ezt
akkor érezziik igazén, amikor csak e-mail-hez fériink
hozza, mashoz nem. igy van ez a Poliban is, hisz na-
ponta csak rovid ideig csatlakozunk a Halézathoz, ami-
kor kimennek és bejonnek az aznapi levelek. A levele-
zési lista egyszerf(i és nagyszerd modja a kom-
munkacionak a mi koriilményeink kozott is, hasznos a
tanulasban és a kikapcsolédasban is.

Képzeljiik el, hogy van nyolc Lagzi Lajos rajongo. A
rajongdk egyike e-mail titjan elérhetia tobbieket ugy, hogy
EGY cimre irja tizenetét, mégis mindenki megkapja. Va-
lahol egy szamitégépen megvan ugyanis e rajongok lis-
taja (erre 6k maguk iratkoztak felvalamikor), és a lista-
cimre (pl. lagzilajcsi-l@valami.valahol.hu) kiildott leve-
let egy program tovabbitja minden listatagnak. {gy min-
denki egyszerre megkapja, és mar valaszolhat is.

Amikor hallunk egy érdekes listardl, els lépés a fel-
iratkozés. Ez a listakezel6 programnak kuldott (altala-
ban) subscribe vagy subcribe listanév sajatnév szove-
gl levél. Ezt kovetden kapunk egy bekoszontSlevelet a
kezelSprogramtol, ezt 8rizziik meg, mert értékes infor-
maciok vannak benne (pl. hogyan lehet kimaszni a lista-
b6, kik vannak feliratkozva, ki a listatulajdonos, a f6nok,
milyen cimre kiildhetjiik a hozzaszolasokat stb.).

E di6héjutan néhény konkrét ajanlat:

*INTERNETTO-hirlevél, a népszerti halozati ujsag,
az iNteRNeTTo friss, tomor hirei kommunikaciorol,
Internetrdl, szamitastechnikarol heti egyszer. Feliratko-
zas az majordomo@pirx.idg.hu cimre irt tartalmu
subscribe hirlevel levéllel.

*HIX-es listak. A Hollosi Information eXchange sok
levelezési listat is kinal. Ezeken naponta egyszer kapjuk
meg a napi termést. Most harom listat ajanlunk: HIX-
GURU (szamitastechnika), HIX-MOKA (viccek), HIX-
TIPP (otletborze). A feliratkozas mindegyiknél hasonlo.
Pl. a HIX-TIPP-re subs.tipp@hix.com cimre irt iires le-
véllel lehet feliratkozni. B&vebb informacio a
help@hix.com cimre frott iires levéllel kérhetd.

Honnan értesiiliink érdekes levelezési listakrol?
Hat(tal nem kezdek mondatot) ismer8soktdl, djsagok-
b6, mas listakrol stb. Egy tipp: a legnagyobb listakezels
programok egyike a LISTSERV. A LISTSERV kezelésd
listakrol infot kérhetiink a listserv@listserv.bitnet cimre
irt list global tartalmu levéllel. VIGYAZAT, igy egy ha-
talmas levelet kapunk, érdemesebb egy kulcsszot is meg-
adni, (pl. list global chem), és akkor csak a kulcszot tar-
talmazo listanevekr6l jonnek tudnivalok.

atka@poli.isk.huninet.hu
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TSZ-szervezis!

Arra gondoltunk, hogy 4,5 milliard évvel az
Ssrobbanas utan, sokkal a téeszesités, és néhannyal a
téeszek szétverése utan megprobalkozunk a -mozga-
lom ujjaszervezésével. A mi TSZ -link is egy csoport,
de nem fold-, hanem tudomanymtivelSkbdl. Dekédol-
juk egyszertien Tudomény Szakkornek! Mire lenne j6?
Ugy talaltuk, hogy néhény polis didkon -héla az ere-
deti tantargyfelosztasnak(-4,4 milliard éve...)-elvona-
si tiinetek kezdenek mutatkozni a természettudo-
manyok csokkent mértékii bevitele miatt. Ez a megal-
lapitds még elsG kozlés és mint ilyen persze tovéabbi
bizonyitast igényel, a tanarokon viszont j6l lathat6 az
elvonasi “delirium termesz” tiinetegytittese. Mia
tcend? Lépj be a Tudoméany Szakkorbe és a
kovetkez&kben lehet részed:

Mi: 2 TSZ-hirado faliujsagon meghirdetjik az iz-
galmasnal izgalmasabb témakat, kutatasi programo-
Kat.

Az sem lesz titok, hogy melyik tanar vagy milyen
kiils6 szakember iranyitja azt.

Mézesmadzagként intézet latogatasokat, kirandu-
lasokat is tervezink.

TE:vilasztasz magadnak témat, amelyet azutan
egy éven at miivelsz, cikkeket, konyveket olvasol rola,
segitséggel vagy onalloan kisérletezel, résztveszel a
kiilsé programokon.

Ev végén irasban sszefoglalod a munkad tapasz-
talatait, élményeidet, megfigyeléseidet.

Mi: Ha elegendd munkaegységed gytlik ossze
negyedévente, akkor a maximalis természetismeret
tantargyi bonuszjegyet kaphatod.

A legjobb munkét végzdk a zarszamado kozgyd-
lésen értékes targyjutalomban is részestilnek.

A TSZ -ben persze a tudomanyt nem egynyoma-
sos gazdalkodassal, hanem vetésforgoval miveljuk.
Belekostolhatsz mas témakba is, eljohetsz barmelyik
kuls6 programra. A fontos az, hogy a valédi tudomany
és annak miivel&i, miihelyei kozelébe kertlj, mindezt
nem csak szemlélgdve, hanem aktiv munka kozben.

Néhany téma, program:

A TSZ munka kozéppontjaban a kornyezet és az
ember kapcsolata all. Vizsgaljuk az élovilagot befoga-
dé és taplal6 kozegek miikodését, allapotat. Levegd-,
viz-, tdajmintékat vesziink és vizsgalunk a helyszinen

és itt a laborban. Kivalasztunk egy kutatand tertiletet
- pl. a pilisi bioszféra rezervatum, vagy a Duna- amely-
nek allapotat folyamatosan figyeljiik. Elemezziik a bi-
ologiai sokféleség szerepét és megrzésének lehets-
ségeit. Figyeliink a klimavaltozas jeleire, az élovilag
ebbdl eredd atalakulasara. A laborban mikroszko-
pizélas, anatomia, mikrobiologia, kémiai elemzés
folyhat. Elmegyiink az akadémia Dunakutat6 éllo-
masara, a Talajtani kutatointézetbe, a géntechnolo-
gia hazai fellegvaraba a Szeged Biologiai Kutatokoz-
pontba, de egy emberboncoléast is megtekintiink, ta-
lan tetten érve a gyilkos kornyezetszennyezést. Nya-
ron nagyobb expediciét is szervezhetiink, pl. a K6ros-
volgyet, vagy akar tavolibb célokat felderitve, a kor-
nyezeti 4llapotokat kutatva. Az 6tletroham folytatod-
jon inkabb az els§ TSZ -kozgytilésen...

melyre szeretettel var a Szervezd Bizottsag.

Jelszo: a Foldet vissza nem adjuk!
(de rajta éini tudni kell...)
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Az ordkon halkan figyel a tanérra.

A Kkiilseje j6 megjelenésu.

A zongoratudas egyaltalan nem volt képzett,
Kiilfoldon szerzett tanulményait kamatoztatta.
Szappho bioldgiailag leirta magat.

Horatius szerette volna, hogyha megalakul az arany
kézéprendszer.

Boccaccio liberalisabb volt, mint a lovagi irodalom.

A harcok alatt viragrott a lovagsag,
Prozai halaltancokat is irtak verses formaban.
Olyan volt a temetd, mint egy élethelyszin -
majalisnak mondhato.
A kozépkorban nagy volt az iras- és olvasasbeliség.
Villon versei olvasasa kiizben az ember rossy
tarsasagha keveredik.
Balassi versel sajatos liteme miatt magyarossa
valnak.
A Hamletben elég sok fordulatos pont van.
Elindul benne a lelkiismeret-furdalas.
Panteizmus: ember és allat egyiitt ¢l, mintha egy
csalad lenne.
Olej Tamas, fanya ¢s a bojtar clszigetelten ¢l
panteizmusban a hegyckben.
Erdaly aranykora igencsak megesappant.
Fkkor talalkozunk a feudalizmus ¢és a kapitalizmus
vélasztovonalaval...
Arany Janos Faust visszahalldst érzett.
Adam kiizd a gonosz rosszak ellen.
"Sok had disznot gy6z!" - diszno =
egyediil van; lud  tOmeg.
A londoni jelenetben Morus Tamassal 1alalkozha-
tunk, mint nagy filozéfussal, aki igazdn nem birt
kiteljesedni. mert VITL Henrik kivégertette.
Demagog a szincszek kozott szerepelt,

“kotds 7o,

- ¢ldre meghatarozott a sorsa.
Mauks Tlona Mikszath Kalman duplan clvett
felesége.
Az ird a {0h0s nyclvezeiét szegedi nyelvijarasura
formalta az dllandolagos 6 hasznalatdval.

Adam, aki

Janos egy betért (1) ember, erre az Uj rendszerre van
beigazitva.

A lira kezd ledgazova vélni.

A kovetkezd részben Teréz valogatott versel kovet-
keztek a tortara habként.

A film a t6rokok kitaktikazasara helyezi a hangsilyt.
A szinészek nem mindig valositjidk meg a szerepldk
személyét.

A mi nemesits, jolestetd érzést kelt.

A képzOmiivészet egyedies.

A képzémiivészetnek nincs hasznalhato funkcioja.
A csalad kozéposztalybeli lehet, semmi gices a
baban.

A gyerek fején nem latszik, hogy lany, de ¢z még ki
tog alakulni.

...a7t a latszatot kivanta eltakarni. ..

Csodalatos érzések keringtek bennem, ¢s a szivem
egészen nyitva volt.
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