Kdnyvismertetés

Koleszar Krisztian
Nagyanyank szakacskonyve mij@énapokra és tinnepekre
Bddvaszilasért Barati Kor. Bodvaszilas, 2013. akial.

Az elmult évtizedekben igazi siker kényvekké "léptds"a sza-
kacskonyvek. Sok kiadé altaluk tudta elkertlni mki@menést. Segi-
tette 6ket, hogy a magyar gyomorszéretep, igy nem volt veélben
sem hiany!

A kotet egy kevésbé ismert, kicsi varmegyénknekn@iosarme-
gye ételeit mutatja be, nagy szeretettel, hiszeh982-ben szilletett
nagymamaja receptjeit kdzli. Molnar Laszléné Garalllona, a szép
nevi Tornaszentjakabon édesanyjatdl és a rakacai naggjasl
tanulta sutésézés tudomanyat.

Teljesen egyet értek Laki-Lukacs Laszloval: ,Anydimagy-
anyaink bztjének ize szinte mindenki szajaban ott van. Améace
meghataroz bennilnket, szokasainkat. Ez biztositjaniaradasunkat.”

Terjedelmi okok miatt, nem kdnfiynéhany becses finomsagot
kiemelni.

1.Bobajka vagy doboska, melyet a Hajdusagban, Bihar
orszagban kunyoricanak, kunyorgénak hivnak. Napokig
szaradni tették fel a kamra béli l1éces polcokraks3or
megtortént, mi gyerekek allando kutatasban, ,kagean”
éltiink s megtalaltuk. Mire anyank, nagymamank kelrea
hasznalni, gyakran megesett, csakila telyét talalta.

2.Tokkaposzta (tokkelék, toklotyd — melyet mi Borsodban
tokpotyonak neveztiink) Nagyon imadtuk, kiléndsetBa
lépc mélyséd téglapincénkben béhve. Kedveltsége
miatt joanyam 15-20 literes fazekké#lzte, hogy két napig

Lfajarhassunk” a — masnapi mosas miatt. Hiaba! Nadyy

varunk jatszotér volt, ahol szinte mindig — 3-4 razaéd-

vagy rokongyerek toltétte az Gt negyedoranként vihar-
zottunk ,hiséIni” s bizony nem egyszer masnapra semmi
sem maradt a tokpotyobal.
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3.L&batlan leves — a népi leleményesség tipikuke!ekEgy
fazékban étt meg egy fogas! A zoldséglevesbe a fovés ve-
gén egyben beletették par percre d@ttelserpengben (la-
bosban) pirosra kisutétii$zerezett, aztatott, szikkadt ke-
nyerksl dsszekevert ,korangot” Ezt ,labatlantyukként” ne-
vezték s a leves utan kenyérrel, savanylsaggah$atpttak.

4.Grujaleves (krumpli, burgonya)
Sokszor szerepelt a mifglapok ebédjén, vacsorajan. Szu-
I6falunkban kedves kis torténdiztidik hozza. A fala szi-
goru tanitojanak felesége sem volt mentes a fnislyj hi-
rek kedvelését, tovabbadasatol. A kapujok il ,0ssze-
allt” boltb6l hazameé asszonyok hangos beszédes ,ki-
csabitotta”. Tortént egyszer, nagyon belefeledkezeatis-
kuralasba — orra szagot fogott. Eszbe kapva kialtatlaj,
jaj! Odaég a huas, a grulyalevesem meg kifut azratta
Vesztére, néhany huncut, tréfamester legény éppralkka
jart, ezt meghallotta. Rimkedvelrimgyarté j6 paldcként
megsziletett a kis versike:

,Grulyaleves kifutott az Gtcara,
Danké mama riva futott utana!”

Koleszar Krisztian az ételek elképessbkféleségét adja kozre.
Csak leveseldi 7 féle hus-, 13 rantott-, 8 habartleves. Tizeynég
husétel, 3 féle porkolt és 3 paprikas étel, 1afsiilt hus, 4 féleske-
l€k, 3 fajta martas, 14t tészta kerll bemutatasra.

18 édes és 5 sos sitemény, hét fajta savanyud&glehbebtt, s
kulon 3 nyalanksag (égetett cukor, szaloncukorasiditt kukorica)

Végll mér csupdn néhany j0 hangzasu ételnevet corfel,
amelyek megidézik anyaink, nagyanyaink emlékéth@oheice,
pampuska, tarkedli, pemete, soros laska, metéfiatatélecske tész-
ta, zsédmiska, parowtt gombdc, pucu (angyalbogyiirgrulyanudli),
grulyafasirt, csipetke (restasszony tészta), peftinadoskaposztas
langos), pitemalé.

A konyvet, mint a paloctestvériségsitojet — nagy 6rommel ta-
nulmanyoztam. Hiszen borsodi s&@lum, Lak toronyirant nem
sokkal van messzebb 30 kilométernél. igy néhangtkilel szinte
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valamennyi étel megmozditotta iZbimbdéimat, mert ismertem
6ket. Halas kdszonet érte.

Naggya és sikeressé teszi éwvet a kivalo, szabatos stilus s az a
150 szines, fivészi fotd, amelyet csak csodélni lehet.

Koleszar Krisztian 6rok emléket allit szeretett yragmajanak,
Molnar Laszl6né Gavallér llonanak. Nagy szolgalaedt ezzel ki-
csiny, mindéssze 168 Kres Torna varmegye j6 hirének, nevének.

Elolvasasra, tanulmanyozasradént kiprobalasra barkinek jo
szivvel, szeretettel ajanlom.

Hajdubbszérmeény, 2014.02.05.
Dr. Varga Gabor

nyugalmazottdiskolai tanar
diszkényvk@dt és restaurator
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